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。
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笑顔があふれるコミカフェ笑顔があふれるコミカフェ

日程　①第2木曜日
　　　②第３木曜日
時間　13：00〜15：00
場所　①菊寿苑
　　　②瑞松苑
料金　300円
　来てくれた人により和んでもらえるように、スタ
ッフの皆さんでおしゃれなティーカップを用意した
り、可愛いテーブルクロスやお花で会場を彩ったり
しています。誰でも気軽に来られるカフェを２か所
で開催しています。

そらいろかふぇ代表

河合さん（写真右側）
　コミカフェは、気軽に参加して、
楽しくおしゃべりができる場所だ
と思います。スタッフの知り合いのパン屋さんがパ
ンを安価で提供してくれていて、そんな温かいつな
がりのおかげで運営できています。そらいろかふぇ
のアピールポイントはやっぱりスタッフの笑顔!おし
ゃべりが大好きなスタッフと一緒にワイワイ楽しく
飲食を楽しんで、笑顔になってくれたら嬉しいです！

そらいろかふぇそらいろかふぇ 楽楽
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ろ
い
ろ
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高
石
市
内
だ
け
で
、
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近
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テ
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時
や
場
所

は
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
フ
ェ
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っ
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ま
っ
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る
の
で
、
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し
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か
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祉
協
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。
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テ
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イ
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す
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テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
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会
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合
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せ
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だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
40
歳
以
上

地域だからこそ地域だからこそ
できるコミカフェできるコミカフェ

みんなが集まる場所みんなが集まる場所
にあるコミカフェにあるコミカフェ

日時　第2水曜日
時間　10：00〜12：00
場所　清高公民館
料金　100円
　自治会のコミュニ
ティカフェから始まっ
た大一カフェ。地域で運営してい
るので、参加者みんなで準備や片
付けをしたり、時々差し入れがあ
ったりする温かいコミカフェです。
七夕の短冊作り・正月のしめ縄づ
くりといった季節の定番イベント
等を開催しています。6月には歯
科衛生士さんをカフェに呼んで講
義を行ってもらいました。

▲講義を担当した歯科衛
生士さん。みんな元気で
楽しく、緊張せずに講義が
できたと語ってくれました。

日時　①第１木曜日
　　　②第2・３木曜日
時間　①13：00〜15：00
　　　②13：30〜15：30
場所　慶翠苑
料金　100円
　老人福祉センター慶翠苑で開かれるコミュニティ
カフェで、障がい福祉サービス事業所の「きのすら」
「リイムワークス」の方にお手伝いスタッフとして来
てもらっています。スタッフの方は「慶翠苑とまちか
どカフェ両方が好きだから、すごく楽しい」と語りま
す。慶翠苑の利用者と一緒に体操をすることもある、
身近なコミカフェです。

大一カフェ

まちかどカフェ

利用者の方々

　全員がそれぞれ楽しくお
しゃべりできるコミカフェで
す。ご近所の様子も、ここで話して共有することが
多いです。地域外の方も大歓迎。「コミカフェだから
○○しなきゃいけない」というのは無しにして、ゆる
く続けられたら嬉しいです！

　普段から慶翠苑を利
用しています。慶翠苑
での用事の後に、カフェが開催されている時には自
然と利用するようになりました。約束をしていなく
ても、慶翠苑に来れば地元の知り合いが来ていて、
楽しく集っておしゃべりできる場になっています。
外に出てきてお話するのは楽しいし、いい刺激にな
ります。

大一カフェ大一カフェまちかどカフェまちかどカフェ

利用者の方々
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