
子育て  ナビ
あなたの
子育てを

応援します！

市の子育て情報はこち
らもご覧下さい。

「子育てナビゲーション」

親子で食育・わくわくキッズクッキング�

【日時】　8月1日（木）10：00～13：00
【場所】　総合保健センター
【対象】　市内在住の年中～年長の幼児と保護者
【募集】　8組（先着順、申込が3組以下の場合は中止）
【料金】　700円（こども追加1人につき350円）
【献立】　パックサンドイッチ（カレー・卵）、にんじ

んスープ、もみもみシャーベット
【持物】　エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク
【申込・問合先】　7月16日～24日にWeb

申込、またはこども家庭
課へ電話☎（267）1160

※無料託児サービスがあります（要予約）　
【対象】1歳以上～就学前の幼児
【人数】若干名（先着順）

親と子の軽体操教室�
【日時】　8月5日～9日の午前10時～11時30分

（受付：9時45分から）
【場所】　加茂小学校体育館
【対象】　3歳～就学前の幼児と保護者
【募集】　50組（先着順）
【料金】　無料（参加賞あり）
【申込・問合先】　7月10日からWeb申込、

または社会教育課へ電話
☎（275）6437

ひとり親家庭等のための就業支援講習会受講生募集
介護福祉士�
【日時】　9月28日～11月9日の土曜日

10：00～16：00、全6回
【場所】　大阪府立母子・父子福祉センター
　　　　（大阪市東成区中道1-3-59）
【対象】　ひとり親家庭の母・父で、介護福祉士国家試
　　　　験申込者
【募集】　24人（応募多数の場合抽選）
【料金】　5000円（教材費）
【申込】　往復はがきの返信面に①講座名②住所③氏

名④年齢⑤職業⑥電話番号⑦受講動機⑧保
育希望者は子どもの氏名・年齢（2歳～就
学前まで）⑨Wi-fi環境の有無を記入し、
8月28日（必着）までに大阪府母子家庭等
就業・自立支援センター［〒537-0025大
阪市東成区中道1-3-59］

【問合先】大阪府母子家庭等就業・自立支援センター
　　　　☎06（6748）0263

せいこう幼稚園
☎（261）1341

幼稚園で遊ぼう（園庭開放）&園見学会�

【日時】　7月20日(土)10：00～11：00
【対象】　1歳～3歳までの乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【持物】　こどもと保護者の上履き、
　　　　水筒、帽子
※車での来園可

【申込】　前日の17：00までにWeb申込または
　　　　せいこう幼稚園へ電話

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

絵本の読み聞かせ�

【日時】　7月17日(水)10：00～11：00

ママヨガ�

　お母さま向けの講座です。講座中スタッフがこ
どもを保育します。

【日時】　7月24日(水)10：00～11：00
【募集】　15組（先着順）
【持物】　水分補給できるもの
　　　　動きやすい服装でお越しください

水遊び�

【日時】　8月7日(水)10：00～11：30
【募集】　20組（先着順）

�� 共通項目 ��
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　前日までに南海愛児園子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

加茂幼稚園
☎（263）6686

幼稚園で遊ぼう！親子見学会�

※雨天の場合は保育室で遊びます
【日時】　7月10日(水)9：30～10：30
【対象】　令和2年4月2日～令和5年4月1日生ま
　　　　れの幼児と保護者

【持物】　替えのパンツまたは水着、タオル、水筒、
　　　　タオル

【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

加茂保育園
☎（242）7688

育児教室�

■ちゅーりっぷぐみ
「お水でぴちゃぴちゃ」（雨天時はボールプール）
【日時】　7月12日（金）10：00～11：00
【対象】　3か月～1歳までの乳児
■ひまわりぐみ
「水遊び（おもちゃすくい）」（雨天時はボールプール）
【日時】　7月19日（金）10：00～11：00
【対象】　1歳～就学前までの幼児

�� 共通項目 ��
【募集】　15組（先着順）
【持物】　お茶、タオル
【申込】　開催日の１０日前からＦＡＸまたはＥメー
　　　　ルで親子の氏名（ふりがな）、生年月日、
　　　　性別、住所、電話番号、返信用ＦＡＸ番号
　　　　を記入し、加茂保育園へ［Ｅメール：
　　　　kamohoikuen@gmail.com］
※いずれも子育てワンポイントアドバイスを行っ
　ています。

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

育児講座「赤ちゃんレスキュー」�

【日時】　7月12日(金)10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）

赤ちゃん劇場「クークー」�

【日時】　7月17日(水)10：00～11：00
　　　　（受付：9時45分から）

【対象】　2歳以下の乳幼児と保護者
【募集】　20組（先着順）

離乳食講座「離乳食の進め方」�

【日時】　7月24日(水)10：00～11：00
【対象】　離乳食完了期までの乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）

泥んこ遊び�

※雨天の場合は室内遊び
【日時】　7月30日(火)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　25組（先着順）

マジック&トークショー�

【日時】　8月6日(火)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園（2階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　25組（先着順）

育児講座「絵本講座」�

【日時】　8月7日(水)10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）

�� 共通項目 ���
【申込】　前日までに東羽衣子育て支援センター
　　　　へ（電話申込可）
※マジック&トークショー、育児講座「絵本講座」の
　申込は7月25日から

東羽衣こども園
☎（264）7591

よっといで広場〜東羽衣こども園によっといで〜�

■寒天あそび
【日時】　7月11日（木）10：00～11：00
■夏祭り
【日時】　8月2日（金）10：00～11：00

�� 共通項目 ���
【対象】　6か月～3歳未満の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　東羽衣こども園へ（電話申込可）
※夏祭りの申込は7月20日から
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

絵本講座�

【日時】　7月23日(火)10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者

7月の誕生会�

【日時】　7月29日(月)10：50から
【対象】　7月生まれで就学前の乳幼児と保護者

�� 共通項目 ���
【申込】　10:00～１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

歯科衛生士さんによる歯科相談�

【日時】　7月12日(金)10：00～11：30
　　　　（受付/11：00まで）

【場所】　とろしプラザ（1階）
【申込】　当日直接会場へ

キッズシアター「かみふうせん」�

【日時】　7月19日(金)10：15～11：15
　　　　（開場/10：05）

【場所】　とろしプラザ（1階）
【申込】　7月8日から綾園保育所子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

�� 共通項目 ���
【対象】　就学前の乳幼児と保護者

取石南こども園
☎（275）0888　

園庭開放�

【日時】　7月22日（月）10：00～11：00
【申込】　当日直接取石南こども園へ

ひまわりサークル�

【日時】　①7月23日②30日③8月6日
いずれも火曜日の10：00～11：00

【募集】　10組（先着順）
【内容】　①夏祭りごっこ・7月お誕生会

②水あそび
③どろんこあそび・身体測定

※各回で育児情報交換・相談を実施
【申込】　取石南こども園へ電話申込

�� 共通項目 ���
【対象】　0歳～2歳の乳幼児と保護者

取石認定こども園
☎（272）8188　

ベビーマッサージ�

【日時】　7月23日（火）10：00～11：00
【対象】　2か月～7か月の乳児と保護者
【募集】　10組（先着順）

【持物】　バスタオル1枚、替えオムツ、
水分補給できるもの

【申込】　7月10日～7月19日13：00に
Web申込　

たかいし保育園
☎（261）0944　

プレママ・ママのHAPPY�CLUB「コースター作り」�

【日時】　7月23日(火)10：00～11：30

ハッピースマイル「水あそび」�

※雨天時は室内あそび
【日時】　8月6日(火)10：30～11：30

園庭開放�

※雨天時は室内あそび
【日時】　8月9日(金)10：30～11：30

�� 共通項目 ���
【対象】　未就学児と保護者
【募集】　数名（先着順）
【申込】　前日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）
※プレママ・ママのHAPPY CLUBの申込は7月19
　日まで
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