
夏夏休休みみ
イベントイベント

たかいし

夏休み工作講座

日時　7月27日(土)10：00〜11：30
　　　　　　　　　13：00〜14：30
場所　アプラたかいし（3階）
対象　小学生と保護者
※こどものみの参加はできません
募集　各回20組(応募多数の場合抽選)　料金　無料
申込　7月8日〜18日にWeb申込
問合先　市青少年指導員協議会事務局
　　　　☎︎(275)6437

男女共同参画すてっぷ講座
パパとバスボムを作ろう！

日時　8月3日(土)10：00〜11：30
場所　中央公民館
対象　市内在住の4歳以上のこどもと保護者
募集　8組（先着順）　　　料金　無料
申込・問合先　7月12日からEメール［jinken-sei@
　　　　　　　city.takaishi.lg.jp］または電話で人
　　　　　　　権・生活相談課☎︎(275)6279
※Eメールの場合、件名に講座名、本文に参加者全員の
　氏名・住所・電話番号・一時保育の要否（希望される
　場合はこどもの氏名・フリガナ・生年月日）を記載。

夏休み料理教室　こどもシェフ
〜自分でつくろう夏の簡単ランチ〜

日時　8月8日(木)10：00〜13：00
場所　総合保健センター
対象　市内在住の小学5年生〜中学3年生
※安全のため、小学生のお子さんは大人の方の送迎
　をお願いします。
募集　16人（先着順、申込が3人以下の場合は中止）
料金　500円
持物　エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク
献立　手作りナン、夏野菜でキーマカレー、カラフ
　　　ル野菜スープ、チーズを使ったフルーツトラ
　　　イフル
申込・問合先　7月22日〜31日に健幸増
　　　　　　　進課へ電話☎︎(275)6381
　　　　　　　またはWeb申込

食生活改善推進協議会
ふれ愛親子クッキング

日時　7月31日(水)10：00〜13：00
場所　総合保健センター
対象　市内在住の小学生と保護者（乳幼児の同伴は
　　　できません）
募集　9組（先着順、申込が3組以下の場合は中止）
料金　1組800円（小学生追加1人につき400円）
献立　豆腐クリームパングラタン、レタスとベーコ
　　　ンのスープ、オレンジかん
持物　エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク、こ
　　　ども用の箸（必要な方のみ）
申込・問合先　7月12日〜23日に健幸増　　　　　
　　　　　　　進課へ電話☎︎(275)6381　　　　
　　　　　　　またはWeb申込

夏休み小学生絵画講座
〜楽しく好きな絵を描こう！〜

日時　8月8日（木）・9日(金)10：00〜12：00
場所　中央公民館
対象　市内在住の小学生で、両日参加できる方
募集　10人　　　料金　無料
持物　絵の具、筆、バケツ、筆記用具、ぞうきん1枚
※持ち物には名前を書いてください
申込　7月11日午前8時からWeb申込
問合先　中央公民館☎︎(265)6422

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
コミュニティセンター ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

市
立
プ
ー
ル
の
一
般
開
放

日
時　
7
月
13
日
〜
15
日
・
7
月

20
日
〜
8
月
27
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

場
所　
中
央
プ
ー
ル

料
金　
大
人
１
０
０
円
、
子
ど
も

（
中
学
生
以
下
）
50
円

問
合
先　
社
会
教
育
課

�
☎（
275
）６
４
３
７

庭
球
選
手
権

日
程
・
種
目

▼
9
月
29
日　
男
子
A
級
・
B
級

　

・
C
級
単

▼
10
月
６
日　
男
子
A
級
・
B
級

　
複
、
女
子
A
級
複

▼
10
月
13
日　
女
子
A
級
・
B
級

　

・
C
級
単

▼
10
月
20
日　
男
子
C
級
複
、
女

　
子
C
級
・O

‐
45
複

▼
10
月
27
日　
男
子O

‐
45
複
、

　
女
子
B
級
複

※
「
単
」
は
シ
ン
グ
ル
ス
、「
複
」

　
は
ダ
ブ
ル
ス
、「O

‐
45
」
45
歳

　
以
上
の
ク
ラ
ス

場
所　
高
師
浜
コ
ー
ト
ほ
か

対
象　
選
手
登
録
し
て
い
る
方

（
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
登
録

料
１
０
０
０
円
が
必
要
。）

料
金　

３
０
０
０
円（
小・中・高

校
生
は
２
０
０
０
円
）

申
込　
7
月
18
日
〜
8
月
12
日
に

市
庭
球
連
盟
事
務
局
ま
た
は
市
庭

球
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

で
き
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
市
庭
球
連
盟
事
務
局
の

ラ
イ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
☎（
261
）１
５

２
５
ま
た
は
テ
ニ
ス
ト

ピ
ア
☎（
264
）３
７
４
１

へ
持
参
。

問
合
先　
庭
球
連
盟
の
粟
田
さ
ん

☎
０
９
０（
３
４
８
５
）９
６
５
９

普
通
救
命
講
習
会

日
時　
8
月
8
日(

木)

午
後
1
時

30
分
〜
４
時
30
分

場
所　
市
立
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
2
階
）

料
金　
無
料

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　
連
絡
先
・
氏
名

を
記
入
の
う
え
、
高
石
市
医
師
会

☎︎（
265
）５
１
８
８
へ
ハ
ガ
キ
ま
た

は
F
A
X
で
申
込［
〒
５
９
２
‐

０
０
０
２
羽
衣
４
‐
４
‐
26
、

F
A
X
：（
264
）６
３
３
１
］

高
石
市
・
岸
和
田
市
共
催
展　
　

ま
ち
に
う
も
れ
た
文
化
財

　
長
い
歴
史
を
経
て
今
に
至
る
文

化
財
、
時
間
と
と
も
に
見
過
ご
さ

れ
て
い
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。そ
こ
で
、
本
共
催
展
で
は

「
ま
ち
に
う
も
れ
た
文
化
財
」を
紹

介
し
ま
す
。身
の
回
り
の
文
化
財

を
再
発
見
し
、
文
化
財
を
身
近
に

感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
7
月
24
日
〜
10
月
21
日

場
所　
市
立
図
書
館
本
館

料
金　
無
料

問
合
先　
社
会
教
育
課

�

☎（
275
）６
４
３
７

た
か
い
し
あ
お
ぞ
ら
ヨ
ガ

日
時　
７
月
22
日(

月)

午
前
9
時

30
分
〜
10
時
30
分

場
所　
高
石
駅
前
広
場

募
集　
10
人（
先
着
順
）

料
金　
１
０
０
０
円

申
込　
W
e
b
申
込
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
＠
ｋ
ｉ
ｒ
ａ
ｎ
ａ
ｈ
）

も
し
く
は
電
話

問
合
先　
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
キ
ラ
ナ

☎
０
５
０(

３
５
５
５)

３
０
８
４
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お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
着
物　
　

リ
メ
イ
ク
講
座
（
全
３
回
）

日
時　
8
月
23
日
・
30
日
、
９
月

6
日
の
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分

〜
3
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
で
3
回
参
加
で

き
る
方

募
集　
各
10
人(

先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　
７
月
19
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、
ま
た
は

午
前
9
時
か
ら
中
央
公
民
館
へ
電

話
申
込
し
、
1
週
間
以

内
に
料
金
を
納
入

〜
お
こ
と
に
ふ
れ
て
み
よ
う
〜　
　
　

伝
統
文
化
お
箏
教
室

日
時

▼
教
室　

日
程　
①
7
月
28
日
、
②
８
月
18

日
、③
８
月
25
日
、④
９
月
15
日
、

⑤
10
月
19
日

時
間　
①
③
は
午
前
11
時
〜
正
午
、

②
④
は
午
後
4
時
〜
5
時
、
⑤
は

午
前
10
時
〜
正
午

▼
発
表
会　
10
月
20
日
（
日
）
午

前
10
時
〜
正
午

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

対
象　
5
歳
〜
高
校
3
年
生

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　
7
月
12
日
ま
で
に
社
会
教

育
課
、
公
民
館
な
ど
で
配
布
し
て

い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
市
教
育
委
員
会
に
持

参
も
し
く
は
F
A
X
（
262
）
１
７

９
４

問
合
先　
社
会
教
育
課

�

☎（
275
）６
４
３
７

府
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

養
成
研
修
の
受
講
者
募
集

日
時　
9
月
17
日
〜
令
和
７
年
3

月
７
日
の
う
ち
19
日
間

場
所　
大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

対
象　
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

と
し
て
活
動
す
る
意
思
の
あ
る
方

で
全
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
指
定

さ
れ
た
日
時
に
受
講
で
き
る
方

募
集　
60
人

料
金　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

が
必
要
）

申
込　
市
役
所
で
配
付
ま
た
は
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
受
講
申
込
書
を
8
月
15

日（
必
着
）ま
で
に
盲
ろ
う
者
等
社

会
参
加
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
、

F
A
X
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル［
〒
５

３
７
‐
０
０
２
５　
大
阪
市
東
成

区
中
道
１
‐
３
‐
59
大
阪
府
立
福

祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
内
、
F
A
X:

０
６（
６
７

４
８
）
０
５
８
９
、
Ｅ
メ
ー
ル
：

youseikensyu@
daisyokyo.

or.jp

］

問
合
先　
（
社
福
）大
阪
障
害
者
自

立
支
援
協
会
☎︎
０
６(

６
７
４
８)

０
５
８
７

３
７

平
和
を
願
い
黙
と
う
を

　
原
爆
に
よ
る
死
没
者
の
冥
福
と

世
界
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
8
月

6
日
午
前
8
時
15
分
と
、
長
崎
に

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
8
月
9
日
午

前
11
時
2
分
か
ら
1
分
間
の
黙
と

う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）６
２
７
９

非
核
平
和
展　
　
　
　
　
　
　

〜
忘
れ
な
い
で
平
和
の
尊
さ
〜

　　
本
市
は
昭
和
59
年
に
非
核
平
和

都
市
と
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
し

た
。
戦
争
の
悲
惨
さ
、
核
兵
器
の

恐
ろ
し
さ
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

平
和
の
尊
さ
を
考
え
、
次
の
世
代

に
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
非
核
平

和
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間　
7
月
22
日
〜
8
月
9
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分
（
土

・
日
を
除
く
）

場
所　
市
役
所
本
館
（
1
階
）

内
容　
平
和
は
が
き
展
、非
核
・
反

戦
の
D
V
D
上
映
、
パ
ネ
ル
展
等

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課�

�

☎（
275
）６
２
７
９

~

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座
〜

「
真
道
ゴ
ー
さ
ん
講
演
」　　

性
同
一
性
障
が
い
の
お
話

日
時　
7
月
29
日
（
月
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
別
館
（
3
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
7
月
9
日
午
前

9
時
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル(jinken-sei

@
city.takaishi.lg.jp)

ま
た
は

電
話
で
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）
６
２
７
９

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
氏
名
・
住
所
・

　
電
話
番
号
・
一
時
保
育
の
要
否

（
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
子
ど
も

　
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月

　
日
）
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文・

障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー

を
募
集

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
と

の
心
の
ふ
れ
あ
い
の
体
験
を
つ
づ

っ
た
作
文
や
、
障
が
い
者
へ
の
理

解
を
促
進
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
入
賞
者
に
は
、
賞

状
等
を
贈
呈
し
ま
す
。

■
作
文　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
縦
書
き
で
小
・
中
学
生
は
２
～

４
枚
、高
校
生・一
般
は
４
～
６
枚

※
点
字
や
電
子
メ
ー
ル
で
の
応
募

　
も
可

■
ポ
ス
タ
ー　
Ｂ
３
画
用
紙
又
は

四
つ
切
り
サ
イ
ズ
画
用
紙
（
縦
長

の
み
）で
小・中
学
生
の
み
応
募
可

申
込　
９
月
３
日
（
必
着
）
ま
で

に
大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉
室

障
が
い
福
祉
企
画
課
企
画
調
整
グ

ル
ー
プ
へ
郵
送
又
は
持
参
［
〒
５

４
０
‐
８
５
７
０ 

大
阪
市
中
央
区

大
手
前
２
丁
目
］

※
持
参
の
場
合
は
、
午
前
9
時
30

　
分
〜
午
後
5
時
30
分
（
土
・
日

　
・
祝
を
除
く
）

問
合
先　
大
阪
府
障
が
い
福
祉
企

画
課
☎
０
６(

６
９
４
１)

０
３
５

１
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献
血（
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
）月
間

　
少
し
の
勇
気
で
多
く
の
命
が
救

わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
献
血
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
象　
男
性
17
歳
以
上
・
女
性
18

歳
以
上
の
い
ず
れ
も
体
重
50
㎏
以

上
の
方

※
65
〜
69
歳
の
方
は
、
60
〜
64
歳

　
の
間
に
献
血
さ
れ
た
事
が
あ
る

　
方
に
限
り
ま
す
。

問
合
先　
府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
２
０（
３
２
）６
７
５
９

※
献
血
の
実
施
場
所
等

に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

た
か
い
し
母
親
大
会

日
時　
7
月
20
日（
土
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分（
開
場：午

前
９
時
30
分
）

場
所　
デ
ー
ジ
ー
ド
ー
ム（
2
階
）

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

※
保
育
が
必
要
な
方
は
事
前
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
先　
た
か
い
し
母
親
大
会
実

行
委
員
会
☎（
265
）０
４
０
０

民
族
楽
器
と
人
形
劇
の
コ
ラ
ボ　

見
て
！
聞
い
て
！
や
っ
て

み
よ
う
！
３
び
き
の
や
ぎ
の

が
ら
が
ら
ど
ん

日
時　
８
月
17
日(

土)

午
後
1
時

30
分
〜
３
時

場
所　
千
代
田
公
民
館

対
象　
3
歳
以
上
（
大
人
の
み
の

参
加
も
可
）

募
集　
30
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
7
月
17
日
か
ら

グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
事
務
局
☎
０
９

０（
２
１
０
２
）
２
４
８
９
、E
メ

ー
ル
：npogcp

04
@
yahoo.

co.jp

消
防
救
助
技
術　
　
　
　

近
畿
地
区
指
導
会

日
時　
7
月
30
日(

火)

午
前
9
時

30
分
〜
午
後
４
時

場
所　
堺
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

［
堺
市
美
原
区
阿
弥
129
‐
４
］、ら

ら
ぽ
ー
と
堺
［
堺
市
美
原
区
黒
山

22
‐
１
］、ビ
バ
モ
ー
ル
美
原
南
イ

ン
タ
ー
［
堺
市
美
原
区
黒
山
１
０

０
８
］

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
堺
市
消
防
局
総
務
課
☎︎

（
238
）
６
０
０
２

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　関西国際空港が「World Airport Awards 2024」の手荷物取
り扱い部門「World's Best Airport for Baggage Delivery」に
おいて、世界1位を受賞しました！
　手荷物受け取りまでの待ち時間、手荷物受け渡しの効率、ロス
トバゲッジの対応などが評価対象で、関西国際空港は今回で8度
目の受賞となります。なんと関西国際空港では、空港が原因とな
って手荷物が紛失する「ロストバゲッジ」は1994年の開港以来、
１件も起きていません。このロストバゲッジゼロという記録は、
空港スタッフや航空会社、グランドハンドリング会社をはじめと
する関係者の皆さまの日々の努力のおかげです。
　関西エアポートグループは、これからも空港を利用されるお客
さまが快適で楽しい時間を過ごせるような環境づくりを進め、新
しい旅の体験を創造してまいります。

World Airport Awards2024World Airport Awards2024
手荷物取扱い部門で世界1位！手荷物取扱い部門で世界1位！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜今月の大人の集い場〜
瑞松苑

☎︎（263）3317
慶翠苑

☎︎（265）3188
菊寿苑

☎︎（271）0112

スマホ教室
7月18日

11：00〜12：00
13：00〜14：00
14：30〜15：30

みんなでストレッチ
7月10日

10：00〜11：00
7月16日

13：00〜14：00

高石
スマートクラブ
7月10日・24日
10：30〜11：30

親子で遊ぼう
リトミック
7月22日

10：00〜11：00

柔整運動教室
7月19日

13：00〜14：00

ENJOY 菊体操
7月11日

10：10〜11：00

夏祭り
7月30日

10：00〜15：00

夏祭り
7月31日

10：00〜16：00

夏祭り
7月29日

10：00〜15：00

高石スマートクラブ
筋トレ健康講座
8月9日

13：00〜14：00

高石スマートクラブ
筋トレ健康講座
8月6日

13：00〜14：00

JOYサウンド
健康体操
8月５日

13：00〜14：00
申込・問い合わせは各施設へご連絡ください
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