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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
と
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
と
は

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
を
一
言
で
言
う

と
、
み
ん
な
が
集
ま
り
、
気
軽
に
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
場
所
の
こ
と
。
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
や
N
P
O
法
人
、
自
治
会
な
ど
の

地
域
の
人
々
が
運
営
す
る
地
域
の
居
場
所

で
す
。
ゆ
っ
た
り
と
コ
ー
ヒ
ー
や
お
菓
子
、

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
情
報
交
換
や
困
っ
た
時
の
助
け

合
い
も
で
き
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先

問
合
先
　　
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
２
６
５
）１
３
１
３︎

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
２
６
５
）１
３
１
３︎

　

高
石
市
内
で
は
、毎
年
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
が

　

高
石
市
内
で
は
、毎
年
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
が

誕
生
し
て
お
り
、そ
の
楽
し
み
方
も
い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ

誕
生
し
て
お
り
、そ
の
楽
し
み
方
も
い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ

り
ま
す
。あ
な
た
の
そ
ば
に
も
き
っ
と
あ
る
、地
域
の
憩
い

り
ま
す
。あ
な
た
の
そ
ば
に
も
き
っ
と
あ
る
、地
域
の
憩
い

の
場
を
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

の
場
を
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
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ェ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

笑顔があふれるコミカフェ笑顔があふれるコミカフェ

日程　①第2木曜日
　　　②第３木曜日
時間　13：00〜15：00
場所　①菊寿苑
　　　②瑞松苑
料金　300円
　来てくれた人により和んでもらえるように、スタ
ッフの皆さんでおしゃれなティーカップを用意した
り、可愛いテーブルクロスやお花で会場を彩ったり
しています。誰でも気軽に来られるカフェを２か所
で開催しています。

そらいろかふぇ代表

河合さん（写真右側）
　コミカフェは、気軽に参加して、
楽しくおしゃべりができる場所だ
と思います。スタッフの知り合いのパン屋さんがパ
ンを安価で提供してくれていて、そんな温かいつな
がりのおかげで運営できています。そらいろかふぇ
のアピールポイントはやっぱりスタッフの笑顔!おし
ゃべりが大好きなスタッフと一緒にワイワイ楽しく
飲食を楽しんで、笑顔になってくれたら嬉しいです！

そらいろかふぇそらいろかふぇ 楽楽
し
さ
い
ろ
い
ろ

し
さ
い
ろ
い
ろ
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い
つ
、ど
こ
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っ
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る
の
？

い
つ
、ど
こ
で
や
っ
て
る
の
？

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の

ス
タ
ッ
フ
に
な
り
た
い
！

ス
タ
ッ
フ
に
な
り
た
い
！

　
高
石
市
内
だ
け
で
、
50
近
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
が
あ
り
ま
す
。
日
時
や
場
所

は
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
フ
ェ
に
よ
っ
て
決
ま
っ

て
い
る
の
で
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
社
会
福
祉
協
議
会

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
利
用
料
は

ど
こ
も
100
円
程
度
。
お
近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
を
見
つ
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
し
て

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
制
度
（
ち
ょ
こ
っ

と
た
す
け
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
支
援
事
業
）

が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
！
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
カ
フ
ェ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に

な
っ
て
み
た
い
！
と
い
う
方
は
社
会
福
祉

協
議
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
40
歳
以
上

地域だからこそ地域だからこそ
できるコミカフェできるコミカフェ

みんなが集まる場所みんなが集まる場所
にあるコミカフェにあるコミカフェ

日時　第2水曜日
時間　10：00〜12：00
場所　清高公民館
料金　100円
　自治会のコミュニ
ティカフェから始まっ
た大一カフェ。地域で運営してい
るので、参加者みんなで準備や片
付けをしたり、時々差し入れがあ
ったりする温かいコミカフェです。
七夕の短冊作り・正月のしめ縄づ
くりといった季節の定番イベント
等を開催しています。6月には歯
科衛生士さんをカフェに呼んで講
義を行ってもらいました。

▲講義を担当した歯科衛
生士さん。みんな元気で
楽しく、緊張せずに講義が
できたと語ってくれました。

日時　①第１木曜日
　　　②第2・３木曜日
時間　①13：00〜15：00
　　　②13：30〜15：30
場所　慶翠苑
料金　100円
　老人福祉センター慶翠苑で開かれるコミュニティ
カフェで、障がい福祉サービス事業所の「きのすら」
「リイムワークス」の方にお手伝いスタッフとして来
てもらっています。スタッフの方は「慶翠苑とまちか
どカフェ両方が好きだから、すごく楽しい」と語りま
す。慶翠苑の利用者と一緒に体操をすることもある、
身近なコミカフェです。

大一カフェ

まちかどカフェ

利用者の方々

　全員がそれぞれ楽しくお
しゃべりできるコミカフェで
す。ご近所の様子も、ここで話して共有することが
多いです。地域外の方も大歓迎。「コミカフェだから
○○しなきゃいけない」というのは無しにして、ゆる
く続けられたら嬉しいです！

　普段から慶翠苑を利
用しています。慶翠苑
での用事の後に、カフェが開催されている時には自
然と利用するようになりました。約束をしていなく
ても、慶翠苑に来れば地元の知り合いが来ていて、
楽しく集っておしゃべりできる場になっています。
外に出てきてお話するのは楽しいし、いい刺激にな
ります。

大一カフェ大一カフェまちかどカフェまちかどカフェ

利用者の方々
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実
証
実
験
運
行
期
間
中
の
運
休

や
臨
時
運
行

　
9
月
22
日（
日
・
祝
）は
彼
岸
の
た
め
、「
浜
墓
地
」

「
高
石
斎
場
東
」に
停
車
す
る「
浜
墓
地
ル
ー
ト
」を

臨
時
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
ま
す
。詳
し
い
ダ
イ
ヤ
等

に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
9
月
29
日（
日
）は
高
石
だ
ん
じ
り
祭
り

試
験
曳
き
の
た
め
、
高
石
駅
周
辺
に
て
交
通
規
制

が
実
施
さ
れ
ま
す
。実
証
実
験
運
行
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

実
証
実
験
運
行
の
詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
験
①
日
曜
日
に
運
行
し
ま
す

　
次
の
日
程
で
、
日
曜
日
に
も
福
祉
バ
ス
を
運
行

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

福
祉
バ
ス
ら
く
ら
く
号

実
証
実
験
運
行

　
福
祉
バ
ス
の
利
便
性
向
上
に
向
け
て
、
左
記
の
実

証
実
験
運
行
を
8
月
か
ら
合
計
8
回
実
施
し
ま
す
。

・
日
曜
日
運
行

・
運
行
時
間
を「
9
時
〜
」か
ら「
8
時
〜
」に
前
倒
し

※
平
日
・
土
曜
日
は
今
ま
で
通
り
の
運
行

　
昨
年
度
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
等
か
ら
、ご
要
望
の

あ
っ
た「
日
曜
日
運
行
」と「
早
朝
運
行
」を
反
映
さ
せ

た
形
で
す
。こ
の
実
証
実
験
運
行
で
一
定
の
ご
利
用

が
あ
れ
ば
、本
格
実
施
に
向
け
て
検
討
を
進
め
ま
す
。

問
合
先　
高
齢・障
が
い
福
祉
課
☎︎（
275
）６
２
９
４

日
程

8
月
…
4
日
・
11
日

18
日
・
25
日

9
月
…
1
日
・
8
日
・
15
日

10
月
…
６
日

実
験
②
運
行
時
間
前
倒
し

　
日
曜
日
の
実
証
実
験
運
行
で
は
、
試
験
的
に
現

行
の
ダ
イ
ヤ
を
1
時
間
前
倒
し
し
ま
す
。

対象　60歳以上の方、障がいのある
　　　方や介添者、妊娠中の方、乳幼
　　　児を連れた方等　　

〈福祉バスの基本情報〉
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実証実験運行時刻表

※第１便において、取石中央公園停留所は前の道路が交通
　規制の時間帯のため、停車いたしません。

お
知
ら
せ

停
留
所
の
新
設・移
動

　
8
月
1
日
よ
り
、た
か
い
し
ル
ー
ト
の「
清
高
小
学

校
」停
留
所
を
南
側
に
移
動
、
は
ご
ろ
も
ル
ー
ト
に

「
伽
羅
橋
北
」停
留
所
を
新
設
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
時
刻
表
の
変
更
等

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。第1便 第2便 第3便 第4便 第5便 第6便 第7便

市役所 8：00 9：00 10：00 11：00 13：00 14：00 15：00
大歳公園 8：06 9：06 10：06 11：06 13：06 14：06 15：06
取石南こども園 8：09 9：09 10：09 11：09 13：09 14：09 15：09
取石中央公園 -：-- 9：11 10：11 11：11 13：11 14：11 15：11
菊寿苑 8：13 9：13 10：13 11：13 13：13 14：13 15：13
取石府営住宅前 8：17 9：17 10：17 11：17 13：17 14：17 15：17
富木自治会集会所 8：20 9：20 10：20 11：20 13：20 14：20 15：20
富木駅東 8：22 9：22 10：22 11：22 13：22 14：22 15：22
西取石府営住宅集会所 8：25 9：25 10：25 11：25 13：25 14：25 15：25
高石消防署 8：27 9：27 10：27 11：27 13：27 14：27 15：27
加茂幼稚園 8：28 9：28 10：28 11：28 13：28 14：28 15：28
中央公民館 8：29 9：29 10：29 11：29 13：29 14：29 15：29
ふれあいゾーン 8：36 9：36 10：36 11：36 13：36 14：36 15：36
アプラたかいし 8：50 9：50 10：50 11：50 13：50 14：50 15：50
市役所 8：55 9：55 10：55 11：55 13：55 14：55 15：55

とりいしルート

第1便 第2便 第3便 第4便 第5便 第6便 第7便
市役所 8：15 9：15 10：15 11：15 13：15 14：15 15：15
中央公民館 8：19 9：19 10：19 11：19 13：19 14：19 15：19
アプラたかいし 8：34 9：34 10：34 11：34 13：34 14：34 15：34
高石斎場西 8：41 9：41 10：41 11：41 13：41 14：41 15：41
瑞松苑 8：43 9：43 10：43 11：43 13：43 14：43 15：43
高陽公園 8：45 9：45 10：45 11：45 13：45 14：45 15：45
千代田郵便局 8：46 9：46 10：46 11：46 13：46 14：46 15：46
綾園7丁目西 8：48 9：48 10：48 11：48 13：48 14：48 15：48
センペル公園 8：51 9：51 10：51 11：51 13：51 14：51 15：51
ふれあいゾーン 8：55 9：55 10：55 11：55 13：55 14：55 15：55
大園自治会館 8：57 9：57 10：57 11：57 13：57 14：57 15：57
花田公園 9：01 10：01 11：01 12：01 14：01 15：01 16：01
清高小学校 9：06 10：06 11：06 12：06 14：06 15：06 16：06
市役所 9：10 10：10 11：10 12：10 14：10 15：10 16：10

たかいしルート

清高小学校停留所が移動
　清高小学校停留所を、南側に移動します。

清高小学校

せいこう幼稚園
清高小学校
新停留所

国道 26号線26

第1便 第2便 第3便 第4便 第5便 第6便 第7便
市役所 8：30 9：30 10：30 11：30 13：30 14：30 15：30
加茂幼稚園 8：32 9：32 10：32 11：32 13：32 14：32 15：32
小池公園東 8：35 9：35 10：35 11：35 13：35 14：35 15：35
松の実園 8：36 9：36 10：36 11：36 13：36 14：36 15：36
八幡公園 8：38 9：38 10：38 11：38 13：38 14：38 15：38
羽衣学園 8：41 9：41 10：41 11：41 13：41 14：41 15：41
羽衣駅北 8：43 9：43 10：43 11：43 13：43 14：43 15：43
慶翠苑 8：48 9：48 10：48 11：48 13：48 14：48 15：48
高石警察署 8：49 9：49 10：49 11：49 13：49 14：49 15：49
ライフケアセンター 8：53 9：53 10：53 11：53 13：53 14：53 15：53
伽羅橋北 8：54 9：54 10：54 11：54 13：54 14：54 15：54
高石神社東 8：55 9：55 10：55 11：55 13：55 14：55 15：55
高石斎場東 8：56 9：56 10：56 11：56 13：56 14：56 15：56
アプラたかいし 9：15 10：15 11：15 12：15 14：15 15：15 16：15
ふれあいゾーン 9：20 10：20 11：20 12：20 14：20 15：20 16：20
市役所 9：25 10：25 11：25 12：25 14：25 15：25 16：25

はごろもルート
伽羅橋北停留所を新設
　はごろもルートに伽羅橋北停留所を新
設します。これに伴い、ライフケアセンタ
ー停留所の発着時刻を変更します。

伽羅橋北

高石神社東

ライフケア
センター

伽羅橋駅

204
府道 2

04号線
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国
民
年
金
基
金
を
ご
存
知
で
す
か

　
国
民
年
金
基
金
は
、
少
し
で
も
ゆ
と
り

あ
る
老
後
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
国
民
年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
）
の
上

乗
せ
と
し
て
給
付
を
す
る
公
的
な
個
人
年

金
制
度
で
す
。

　
加
入
で
き
る
の
は
、
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
で
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い
る
方
お
よ
び

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
や
海
外
に
居
住

さ
れ
て
国
民
年
金
に
任
意
加
入
さ
れ
て
い

る
方
で
す
。

　
掛
金
は
、
希
望
さ
れ
る
年
金
の
型
と
口

数
・
年
齢
・
性
別
で
決
ま
り
、
受
け
取
る

年
金
額
が
わ
か
る
た
め
、
老
後
の
生
活
設

計
に
役
立
ち
ま
す
。

　
掛
金
額
は
一
定
で
、
全
額
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
、
受
け
取
る
年
金
は

公
的
年
金
等
控
除
の
対
象
と
な
る
の
で
、

２
つ
の
税
法
上
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　
全
国
国
民
年
金
基
金
近
畿
支
部

☎
０
１
２
０(

６
５)

４
１
９
２

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
国
民
年
金　

手
続
き
の
電
子
申
請
が
可
能
で
す

■
電
子
申
請
が
可
能
な
手
続
き

①
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
加
入
の
届

出
（
退
職
後
の
厚
生
年
金
か
ら
の
変
更

等
）
②
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
の
申
請
③
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
の
申
請
④
国
民
年
金
付
加
保
険
料
納

付
申
出
（
辞
退
）
⑤
国
民
年
金
付
加
保
険

料
該
当
（
非
該
当
）
の
届
出
⑥
国
民
年
金

保
険
料
の
産
前
産
後
免
除
の
届
出

※
電
子
申
請
を
行
う
際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

「
利
用
者
登
録
」
の
準
備
が
必
要
で
す
。

問
合
先　

日
本
年
金
機
構
☎
０
５
７
０

（
０
０
３
）
０
０
４

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

保 険 料

対 象 者

年金受給額

全額を免除

全額免除

申請者、配偶者及び世
帯主のそれぞれの前年
所得が一定額以下の方

納付を猶予

納付猶予
（50歳未満）

年金額には反映しません

申請者及び配偶者のそ
れぞれの前年所得が一
定額以下の方

対象期間 令和６年 7月分～令和７年 6月分の保険料

受給資格 年金を受けるための受給資格期間に算入されます

全額の保険料を納めた
場合と比べて８分の５
の金額

全額の保険料を納めた
場合と比べて２分の１
の金額

申請者、配偶者及び世
帯主のそれぞれの前年
所得が一定額以下の方

４分の３免除

保険料の４分の３の
金額を免除

全額の保険料を納めた
場合と比べて８分の６
の金額

申請者、配偶者及び世
帯主のそれぞれの前年
所得が一定額以下の方

半額免除

保険料の半額を免除

全額の保険料を納めた
場合と比べて８分の７
の金額

申請者、配偶者及び世
帯主のそれぞれの前年
所得が一定額以下の方

４分の１免除

保険料の４分の１の
金額を免除

　令和６年度（令和６年7月～令和７年6月）の免除・納付猶予を希望される方
は、市役所の国民年金窓口で手続きを行ってください。（郵送手続きも可）
　日本年金機構が前年の所得などを審査した後、結果を通知します。なお、
すでに納付された期間は、免除の対象とはなりません。

※４分の３・半額・４分の１免除は、それぞれ免除された保険料の残額を納めなければ免除期間とはなりません。

納付が困難な場合は、ご利用ください

保険料の免除・納付猶予制度

問合先　健幸増進課☎（275）6241

①年金手帳または基礎年金番号通
知書 ②令和５年１月１日以降に失
業した方は、雇用保険被保険者離
職票、雇用保険受給資格者証、雇
用保険被保険者資格喪失確認通知
書、上記書類に準ずる公的機関の
証明のうちいずれか１つ

■手続きに必要なもの
国民
年金
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の 

簡
易
申
告
制
度

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
賦

課
決
定
や
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限

度
額
判
定
の
た
め
に
、
府
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
に
所
得
額
（
所
得
額
が

０
円
の
場
合
も
含
む
）
の
申
告
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
済
み
で
な
い

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６
３
９
２

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
決
定

（
本
算
定
）

　

令
和
６
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
決
定
（
本
算
定
）
に
伴
い
、
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
に
保
険
料
額
決
定
通

知
書
及
び
納
入
通
知
書
（
一
体
型
）
を

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
入
方
法
は
「
年
金
か
ら

の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
」
と
納
付
書

や
口
座
振
替
等
で
納
め
て
い
た
だ
く

「
普
通
徴
収
」
の
２
通
り
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
度
途
中
に
被
保
険
者
と
な

っ
た
方
は
、
資
格
を
取
得
し
た
月
か
ら

月
割
で
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
特
別
徴
収

　
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
受
給
者
は
、

毎
年
度
４
月
か
ら
年
６
回
の
年
金
支
給
の

際
、
保
険
料
を
天
引
き
で
お
支
払
い
い
た

だ
き
ま
す
。
な
お
、
年
金
額
が
年
額
18
万

円
以
上
で
あ
っ
て
も
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
と
介
護
保
険
料
の
合
算
額
が
、
対
象

と
な
る
年
金
受
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え

る
方
や
そ
の
他
の
事
情
の
あ
る
方
は
、
普

通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

※
特
別
徴
収
は
口
座
振
替
へ
の
変
更
が
可

　
能
で
す
。
希
望
す
る
方
は
通
帳
・
届
出

　
印
・
被
保
険
者
証
を
持
参
の
う
え
、
健

　
幸
増
進
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
普
通
徴
収

　
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
は
、

７
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
９
期
割
で
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)
６
３
９
２

今月が納期限の税金

〈固定資産税〉 
〈都市計画税〉 

第2期分
７月3１日までにお近くの 

金融機関またはコンビニエンス 
ストア等で納めてください。

問合先　税務課☎（275）6094

泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

観光情報～忠岡神社～
　主祭神は菅原道真公。見事に
生い茂った木々が閑静な雰囲気
を出し、訪れる人々を神聖な気
持ちにしてくれます。境内に
は、日本でも数少ない親子三代
（高浜虚子・高浜年尾・稲畑汀
子）の句碑があります。また、
御神木の『みいさん』は金運が
上昇するご利益のあ
る木（宝くじの当た
る木）とも言われて
います。
場所　忠岡町忠岡中 1-26-3
　　　※駐車場有
問合先　忠岡神社
　　　　☎0725-32-3628
　　　　（9：00～16：00）

羽衣七夕まつり
 ビンゴゲーム
等の催し物やお
祭り屋台が出
店。夏の夕暮れ
を羽衣で過ごし
てみませんか。
日時　8月 4日（日）
　　　16：00～ 20：00
場所　羽衣駅西側特設会場　
問合先　高石商工会議所
　　　　☎(264)1888

ピッツェリア＆カフェ 
GARB GREEN WALK　
　7月 21日 ( 日 ) に、シーパスパー
ク内にオープン！
　泉州野菜を使用したピッツァや、
自家製ハーブやミントを使用したス
イーツも用意しています。手ぶらで
楽しめる BBQ やテラス席ではペッ
トと一緒に食事を楽しめます。
問合先　GARB GREEN WALK 
OPEN準備室(午前11時～午後7
時)☎070(1517)6200

▲予約はこちら ▲詳細はこちら
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限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額　

認
定
証
等
の
更
新

　
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
（
減
額
証
）
は
、
医

療
機
関
に
入
院
や
通
院
し
た
際
に
窓
口
で

提
示
す
る
と
、
医
療
費
・
食
事
代
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る
も
の
で
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
（
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
）
に
属
す
る
被
保

険
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用

認
定
証
（
限
度
証
）
は
、
現
役
並
み
所
得

者
区
分
Ⅰ
・
Ⅱ
の
被
保
険
者
が
対
象
で
す
。

　
現
在
、
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証
の
有

効
期
間
は
７
月
末
日
ま
で
で
す
。
8
月
1

日
以
降
引
き
続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
、

有
効
と
な
る
認
定
証
を
７
月
下
旬
に
健
幸

増
進
課
か
ら
送
付
し
ま
す
。
（
認
定
証
が

変
更
に
な
る
場
合
は
、
再
度
申
請
が
必
要

で
す
。
）

　
こ
れ
ま
で
交
付
を
受
け
て
い
な
か
っ
た

方
（
新
た
に
対
象
と
な
っ
た
方
を
含
む
）

が
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６
３
９
２

被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
６
年
８
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
が
薄
緑
色
に
変
わ
り
ま
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
7
月
下
旬
ま
で

に
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。
有
効
期
限

は
令
和
７
年
７
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
で

す
。
お
手
元
に
届
い
た
と
き
か
ら
使
用
で

き
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

（
橙
色
）
の
有
効
期
限
は
、
令
和
６
年
７

月
31
日
で
す
。
そ
れ
以
後
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６
３
９
２

「
限
度
額
適
用
認
定
証｣

及
び｢
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証｣

の
更
新

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
と
し
た

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
及
び
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
は
毎

年
8
月
1
日
が
更
新
時
期
と
な
り
ま
す
。

7
月
末
ま
で
有
効
の
認
定
証
を
お
持
ち
の

方
へ
、
8
月
1
日
か
ら
利
用
い
た
だ
け
る

認
定
証
を
7
月
下
旬
ま
で
に
発
送
し
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
自
動
更
新
の
対
象
に
な
ら
な
い
方

　
所
得
の
申
告
が
な
い
世
帯
や
滞
納
の
あ

る
世
帯
は
自
動
更
新
さ
れ
な
い
た
め
、
窓

口
で
の
再
申
請
が
必
要
で
す
。

※
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
で
、
所
得
区

　
分
が
「
現
役
並
み
所
得
者
Ⅲ
」
も
し
く

　
は
「
一
般
」
の
方
は
、
発
行
の
対
象
と

　
な
り
ま
せ
ん
。
認
定
証
が
な
く
て
も
限

　
度
額
が
適
用
と
な
る
た
め
、
病
院
の
窓

　
口
で
は
被
保
険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証

　
の
２
点
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６
３
７
４

8
月
1
日
か
ら
高
齢
受
給
者
証
が
新

し
く
な
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
70
歳
〜
74

歳
の
方
に
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
７

月
下
旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。
現
在
お
持

ち
の
高
齢
受
給
者
証
の
利
用
期
間
は
７
月

末
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
８
月

以
降
は
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
高
齢
受
給
者
証
は
毎
年
８
月
１
日
を
基

準
に
、
70
歳
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
の
方
に
つ
い
て
、
同
一
世
帯
の
住

民
税
課
税
所
得
に
応
じ
て
負
担
割
合
を
２

割
ま
た
は
３
割
と
判
定
し
、
有
効
期
限
を

更
新
し
て
い
ま
す
。　

▼
新
た
に
70
歳
に
な
る
方
へ

　
誕
生
月
の
翌
月
（
１
日
生
ま
れ
の
方
は

誕
生
月
）
か
ら
高
齢
受
給
者
証
の
適
用
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
高
齢
受
給
者
証
を

誕
生
月
下
旬
（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生

月
前
月
の
下
旬
）
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

医
療
機
関
で
は
被
保
険
者
証
と
高
齢
受
給

者
証
の
両
方
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６
３
７
４

令
和
6
年
12
月
2
日
か
ら
被
保
険
者

証
が
発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す

　
令
和
６
年
12
月
２
日
か
ら
は
、
従
来
の

被
保
険
者
証
は
廃
止
と
な
り
、
基
本
的
に

健
康
保
険
証
の
利
用
登
録
が
完
了
し
て
い

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
仕

組
み
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
に
な
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
12
月
１
日
ま
で
に
発
行
さ
れ

た
被
保
険
者
証
は
、
記
載
さ
れ
た
有
効
期

限
ま
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
、
転
居

等
で
被
保
険
者
証
の
内
容
が
変
わ
っ
た
場

合
は
、
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
を
使
う
こ

と
は
で
き
ず
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち

の
方
に
は
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
、
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マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は

「
資
格
確
認
書
」
を
発
行
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
か
ど
う
か
わ

　
か
ら
な
い
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

　
に
ロ
グ
イ
ン
す
る
こ
と
で
、

　
ご
自
身
の
健
康
保
険
の
資

　
格
情
報
を
確
認
す
る
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)
６
３
７
４

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書（
本
算
定
）

を
送
付
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
は
、
令
和
６
年
４
月
１
日

現
在
の
世
帯
構
成
と
令
和
５
年
中
の
所
得

金
額
に
応
じ
て
算
定
し
て
い
ま
す
。
介
護

保
険
料
の
決
定
（
本
算
定
）
に
伴
い
、
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
に
保
険
料
額
決
定
通
知

書
及
び
納
入
通
知
書
（
一
体
型
）
を
７
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

■
特
別
徴
収

　
老
齢
・
退
職
・
遺
族
・
障
害
年
金
（
老

齢
福
祉
年
金
は
除
く
）
を
年
額
18
万
円
以

上
受
給
さ
れ
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
は
、

保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
。
7
月
に
年
間
保
険
料
が
決
定
し
、
仮

徴
収
期
間
（
4
月
・
6
月
・
8
月
）
の
保

険
料
を
差
し
引
い
た
額
を
本
徴
収
期
間

（
10
月
・
12
月
・
翌
年
2
月
）
で
徴
収
し

ま
す
。

■
普
通
徴
収

　
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
は
、

納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。
７
月
に
年
間
保
険
料
が
決
定
し
、

仮
徴
収
期
間
（
4
月
〜
6
月
）
の
保
険
料

を
差
し
引
い
た
額
を
本
徴
収
期
間
（
7
月

〜
翌
年
3
月
）
で
徴
収
し
ま
す
。

問
合
先　
介
護
保
険
課
☎(

275)

６
３
２
9

介
護
保
険
負
担
限
度
額
の
見
直
し

　
令
和
6
年
8
月
か
ら
次
の
と
お
り
居
住

費
が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

対
象　
い
ず
れ
も
本
人
お
よ
び
世
帯
全
員

が
市
民
税
非
課
税
（
世
帯
を
分
離
し
て
い

る
配
偶
者
を
含
む
）
の
方
で
預
貯
金
等
が

基
準
以
下
の
方

※
1　
介
護
老
人
福
祉
施
設
と
短
期
入
所

　
生
活
介
護
（
介
護
予
防
含
む
）
及
び
地

　
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所
者

　
生
活
介
護
を
利
用
し
た
場
合
は
（　
）

　
内
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

※
2　
基
準
費
用
額
は
、
国
が
定
め
る
食

　
費
・
居
住
費
の
標
準
的
な
額
と
な
り
ま

　
す
。
負
担
限
度
額
認
定
を
受
け
て
い
な

　
い
方
に
つ
い
て
は
、
利
用
者
と
施
設
と

　
の
契
約
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま
す
の
で
、

　
利
用
さ
れ
る
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

問
合
先　
介
護
保
険
課
☎(
275)

６
３
２
９

利 用 者 負 担 段 階
居 住 費 等

ユニット型
個 室

ユニット型
個 室 的
多 床 室

従 来 型
個 室

多 床 室

第１
段階 老齢福祉年金の受給者、生活保護の受給者

880円 550円

550円 
（380円）※1 0円

第2
段階

合計所得金額+課税年金収入額+非課税年金
（遺族・障害年金）収入額が80万円以下の人

550円
（480円）※1

430円第3
段階①

合計所得金額+課税年金収入額+非課税年金（遺族・
障害年金）収入額が80万円超120万円以下の人

1,370円 1,370円 1,370円
   (880円)※1第3

段階②
合計所得金額+課税年金収入額+非課税年金

（遺族・障害年金）収入額が120万円超の人

（参考）基準費用額※2 2,066円 1,728円 1,728円
(1,231円)※1

437円
（915円）※1

二十歳のつどい
　　企画委員募集

問合先　社会教育課☎（275）6437

令和7年1月13日（月・祝）に実施する「二十
歳のつどい式典」において、みなさまの企画
・運営で二十歳を迎える方の一生に一度の
式典を演出してみませんか。（全4回予定）

対象　概ね18歳から25歳（高校生を除く。令
和7年二十歳のつどい対象者を優先）
募集　5名から10名（応募多数の場合、選考）
申込方法　Web申込または市ホームページ
から申し込み用紙をダウンロードし、教育委員
会社会教育課窓口にメール
（gakusyuu@city.takaishi.lg.jp）、
郵送（〒592－8585住所記載不
要）または持参。
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光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
予
報
・
注
意
報

が
発
令
さ
れ
た
ら

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
自
動
車
や
工
場

の
排
出
ガ
ス
に
含
ま
れ
る
窒
素
酸
化
物
や

炭
化
水
素
な
ど
が
、
太
陽
の
紫
外
線
に
反

応
す
る
こ
と
に
よ
り
生
成
さ
れ
る
も
の
で

す
。
人
体
へ
の
影
響
と
し
て
は
、
目
や
の

ど
へ
の
刺
激
を
中
心
と
す
る
被
害
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
予
報
・
注
意
報
が
発
令

さ
れ
た
ら
、
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
や
水

泳
な
ど
は
避
け
、
屋
内
に
入

っ
て
く
だ
さ
い
。

　
大
阪
府
で
は
、
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
の
発
令
情
報
に
関
す
る
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
詳

細
な
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎(

275)

６
２
５
４

太
陽
光
発
電
お
よ
び
蓄
電
池
シ
ス
テ

ム
の
共
同
購
入
支
援
事
業

　
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
が
「
電
気
代
の

大
幅
な
節
約
」
に
繋
が
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？
「
お
お
さ
か
ス
マ
ー
ト
エ

ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
太
陽
光
パ

ネ
ル
・
蓄
電
池
の
「
共
同
購
入
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

生
ま
れ
る
大
き
な
購
買
力
を
活
か
し
て
、

安
心
で
お
ト
ク
に
購
入
す
る
機
会
を
ご
提

供
す
る
事
業
で
す
。
数
分
で
完
了
す
る
無

料
の
参
加
登
録
を
す
る
こ
と
で
、
ご
自
宅

に
設
置
し
た
場
合
の
費
用
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
「
お
お
さ
か
み

ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事

務
局
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６
２
５
４

ご
み
の
散
乱
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

　
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
ご
み
が
散
乱
す

る
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
の
被
害

を
防
ぐ
た
め
の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

対
策　
生
ご
み
を
減
ら
す
、
生
ご
み
が
袋

の
外
か
ら
見
え
な
い
よ
う
出
す
、
防
鳥
ネ

ッ
ト
や
フ
タ
つ
き
の
ご
み
箱
を
使
う
。

　

高
石
市
で
は
、
市
内
の

一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
生
ご
み
の
減
量
化
お
よ

び
資
源
化
の
促
進
の
た
め
、
生
ご
み
処
理

機
等
を
購
入
し
、
設
置
さ
れ
た
方
に
対
し

て
購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
い
た
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎(

275)

６
８
３
４

女
性
の
た
め
の
が
ん
検
診
（
女
性
医

師
と
女
性
技
士
）
を
土
曜
日
に
開
催

　
女
性
を
対
象
と
し
た
各
種
が
ん
検
診
の

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
受
診
券
の
発
行

が
必
要
で
す
の
で
、
健
幸
増
進
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

場
所　
大
阪
が
ん
循
環
器
病
予
防
セ
ン
タ
ー

対
象　
子
宮
頸
が
ん
検
診
：
20
歳
以
上(

２
０
０
4
年
以
前
生
ま
れ)

の
方
、
乳
が

ん
検
診
：
40
歳
以
上(

１
９
８
4
年
以
前

生
ま
れ)

の
方
、
大
腸
が
ん
検
診
：
40
歳

以
上
の
方

※
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　
は
生
ま
れ
年(

西
暦)

が
偶
数
の
方
及
び
、

　
生
ま
れ
年(

西
暦)

が
奇
数
で
昨
年
度
受

　
診
さ
れ
て
い
な
い
方
。

料
金　
各
５
０
０
円
（
子
宮
頸
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち

の
方
は
無
料
）

※
検
査
日
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込　
大
阪
が
ん
循
環
器
病
予
防
セ
ン
タ
ー

☎
０
６(

6
9
6
9)
6
7
1
2

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(
275)

6
3
8
1

　2025年大阪・関西万博において、将来に向けて夢と希望をたくさん感
じ取ってもらうため、大阪の子どもたちを万博会場へ招待します！それ
に伴い、特設Webサイトを開設しました。特設Webサイト内の申請フォ
ームからの申請に基づき、万博の入場券(チケットID)を配付します。随時
特設Webサイトの情報を更新しますので、お見逃しなく！

行こうよ！万博へ！
大阪の子どもたちを万博会場へご招待！

詳細はこちら▶

申請開始時期：令和６年９月13日から開始
二次元コードより、詳細をご確認ください。
コールセンター(7月8日開設)：06-7526-3090(平日の9：00～18：00)

HP

日

☎



お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
支
援
事
業

第
2
期
申
請
受
付
開
始

　
希
薄
化
や
弱
体
化
が
進
ん
で
い
る
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
の
再
活
性
化
・
促
進
と
新
た
な
担

い
手
の
発
掘
を
支
援
す
る
た
め
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
活
性
化
や
新
た
な
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体
に
対

し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
団
体
の
構
成
や
事
業
内
容
等
に
よ
り
、

補
助
金
額
は
、
最
大
10
万
円
ま
た
は
最
大

20
万
円
と
な
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
先　
秘
書
課
☎(

275)
６
８
１
４

水
道
水
の
水
質
検
査
結
果

※
令
和
6
年
５
月
採
水
分

※�

表
の
値
は
、
本
市
の
代
表
的
な
水
質
値

※�

基
準
値
は
、
水
道
法
が
定
め
る
値

※�㎎
／
ℓ
と
は
、
水
道
水
１
ℓ
中
に
溶
け

て
い
る
物
質
の
重
さ

　
な
お
、
水
質
検
査
計
画
と
検
査
結
果
の

詳
細
は
、
上
下
水
道
課
の
窓
口
及
び
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
先　
上
下
水
道
課
☎(

275)

６
４
２
６

高陽 校区
第 1 区 阪口昌弘
第 2 区 舩冨宣夫
高石綾園住宅 林山眞弌
高 南 藤本睦朗
綾園7丁目 明石　進
高石サンタウン 永田栄時

羽衣 校区
第 11 区 大野義朗
第 12 区 吉田和光
第 13 区 出口凱嗣

清高 校区
綾 井 奥田厚雄
大 園 仲尾　登
平坂荘園 山路駒子
朝日荘園 林田幸利
大 一 漆本壽子
昭 和 園 二宮サキ子
高石スカイハイツ 佐治哲夫
西取石7丁目 藤田政明
コーポ綾園ふれあい 原瀬憲治

取石 校区
土 生 嶋田豪洋
新 家 北川隆雄
富 木 寺島　誠
富木府住 譜久山誠
富 之 里 小谷哲夫
富木南住宅 成川泰子
新家住宅 宮里　順
取石住宅 東向郁子
取石中央 金崎誠寛
取石第一住宅 陣川美喜
取 石 3 区 植岡義博
南 取 石 上月春三
JR富木社宅 田口雅教
大 歳 文野　緑

加茂 校区
綾井住宅 榎　克彦
三井化学 長崎陽平
綾井南海住宅 大迫稔弘
西取石三丁目 山口忠義
自 由ヶ丘 柴田正明
伽 羅 橋 荘 苑 澤田　滋
高石D地区 上原和人

高石 校区
第 ３ 区 木下敏朗
第 ４ 区 阪口　茂
第 5 区 船留眞一
第 6 区 森　博英
第 7 区 関　正男
第 8 区 井上博行

東羽衣 校区
旭 ヶ 丘 竹内愼一
第 ９ 区 池邊俊朗
第 10 区 原野昭夫
第13区東羽衣 鈴木　保
羽衣荘園地区 隈元英輔
東羽衣荘苑 植松　隆

令和6年度の

地区自治会長が
決まりました。
　各自治会では会員の自主

的な協力のもと、生活環境の

向上と会員相互の親睦を深

め、明るく住みよい「まちづく

り」を推進しています。

　また、まちの美化や自主防

災活動の推進、防犯活動、防

犯灯の維持管理、レクリエー

ション事業、広報紙などの配

付、回覧や会報などによる情

報提供等、様々な活動を行っ

ています。

問合先　　秘書課
　　　　　☎（275）6814

《連合自治会の役職》
会 長 藤田政明 会 計 明石　進 理 事 阪口昌弘 理 事 榎　克彦
副 会 長 船留眞一 会 計 吉田和光 理 事 木下敏朗 理 事 竹内愼一
副 会 長 嶋田豪洋 会計監査 柴田正明 理 事 阪口　茂 理 事 池邊俊朗
副 会 長 小谷哲夫 会計監査 譜久山誠 理 事 山路駒子 （敬称略・順不同）

　 項 目 　 基 準 値 検 査 結 果 値
一般細菌 1㎖中100以下 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず
硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 10mg/ℓ以下 0.76mg/ℓ
鉄及びその化合物 0.3mg/ℓ以下 0.01mg/ℓ未満
マンガン及びその化合物 0.05mg/ℓ以下 0.005mg/ℓ未満
塩化物イオン 200mg/ℓ以下 15.6mg/ℓ
有機物 3mg/ℓ以下 0.8mg/ℓ
pH値 5.8〜8.6 7.33
平均遊離残留塩素 0.1mg/ℓ以上 0.45mg/ℓ
味 異常でないこと 異常なし
臭気 異常でないこと 異常なし
色度 5度以下 0.5度未満
濁度 2度以下 0.1度未満
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Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

熱
中
症
ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
厚
生
労
働
省
で
５
月
か
ら
９
月
ま
で
の

期
間
に
実
施
し
て
い
る
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱

中
症
ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に

お
い
て
、特
に
、暑
さ
が
本
格
化
す
る
７
月

を
重
点
取
組
期
間
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

職
場
に
お
け
る
熱
中
症
予
防

対
策
を
徹
底
す
る
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。詳
し
く
は「
厚

生
労
働
省
職
場
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
情

報
サ
イ
ト
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
大
津
労
働
基
準
監
督
署

�

☎
０
７
２
５（
２
７
）１
２
１
１

令
和
6
年
度
高
石
市
低
所
得
世
帯　

支
援
給
付
金

　
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
6
月
末
に
確

認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
届
い
た
方
は

内
容
を
確
認
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

①
高
石
市
低
所
得
世
帯
支
援
給
付

対
象　
令
和
6
年
度
の
個
人
住
民
税
均
等

割
の
非
課
税
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る

世
帯
又
は
、
個
人
住
民
税
所
得
割
が
課
さ

れ
て
い
な
い
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
。

※
た
だ
し
、
令
和
5
年
度
の
非
課
税
世
帯

　
へ
の
給
付（
7
万
円
）ま
た
は
、
均
等
割

　
の
み
課
税
世
帯
へ
の
給
付（
10
万
円
）の

　
対
象
で
あ
っ
た
世
帯
は
除
く
。

支
給
額　
1
世
帯
あ
た
り
10
万
円

②
子
育
て
世
帯
へ
の
加
算
給
付

対
象　
①
の
世
帯
で
、
18
歳
以
下
の
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
世
帯

支
給
額　
18
歳
以
下
の
児
童

1
人
あ
た
り
5
万
円

申
込
期
限　
い
ず
れ
も
9
月
30
日
ま
で

問
合
先　
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎(

275)

６
５
３
９

花
火
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
！

 

「
手
持
ち
花
火
の
ル
ー
ル
と
注
意
点
に

つ
い
て
」
の
動
画
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
を
し
て
か
ら
花
火
で
遊
ぶ

際
の
注
意
に
つ
い
て
動
画
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト　

・
花
火
は
絶
対
に
人
に
向
け
な
い

・
風
の
強
い
時
は
花
火
を
し
な
い

・
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
遊
び
終
わ
っ
た

　
後
は
水
に
つ
け
て
火
を
消
す
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
危
険
物
保
安
課

�

☎(

238)

６
０
０
６

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r子どもでも簡単に支払える

ネット通販にご注意

※国民生活センター「子ども・若者サポート情報　第208号」から抜粋・イラスト黒崎玄

買い物時にお金がなくても先に商品を手に入れ、後からコンビニ等で代金
を支払うコンビニ後払い決済は、ネット通販でよく利用されています。

決済サービスによっては電話番号等の簡単な情報だけで利用できるため、クレ
ジットカードなどが持てない子どもでも利用できるものの、代金を支払えなくな
るトラブルもみられます。コンビニ後払い決済を使う際は、必ず親権者等の同意
を得た上で、代金を自分で支払えるかどうか確認しましょう。ネット通販を利用
する際は、契約時・解約時の条件や契約内容をよく確認することも大切です。
ルール等を家族でよく話し合っておきましょう。未成年取り消しができる場合が
あります。

☎（267）5501

休館日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ントポイ
ント

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

事例　小学生の娘が、数カ月前に親の同意なしで娘のスマホでネッ
ト通販を利用し、 洋服や文具等を購入していた。先日、コンビニ後払
い決済業者から約8千円の請求書が届いた。商品を使用しているの
で今回は支払いをするつもりだが、未成年なので取り消しができる
場合もあるのか。（当事者：小学生）



お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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警
察
官
を
名
乗
る
電
話
に
ご
注
意
を
！

　
高
石
市
内
に
お
い
て
、
警
察
官
を
名
乗

り
「
あ
な
た
名
義
の
通
帳
が
犯
罪
に
使
わ

れ
て
い
る
」｢

あ
な
た
に
逮
捕
状
が
出
て

い
る
」
等
と
い
う
特
殊
詐
欺
と
思
わ
れ
る

不
審
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
手
口
で
は
、
犯
人
は
メ
ッ
セ
ー
ジ

ア
プ
リ
で
連
絡
す
る
よ
う
誘
導
し
、
ニ
セ

の
逮
捕
状
や
警
察
手
帳
を
見
せ
て
不
安
に

さ
せ
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
口
座
に
お
金

を
ま
と
め
さ
せ
送
金
さ
せ
ま
す
。

警
察
官
が
、
捜
査
目
的
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア

プ
リ
を
利
用
し
た
り
、
ア
プ
リ
内
で
逮
捕

状
を
見
せ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
な
電
話
は
一
人
で
判
断
せ
ず
、
周

り
に
相
談
、
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
の
特
殊
詐
欺
の
手

口
と
防
犯
対
策
に
つ
い
て
は
、

高
石
警
察
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１
２
３
４

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

顧
客
が
企
業
の
従
業
員
に
理
不
尽

な
要
求
や
悪
質
な
ク
レ
ー
ム
を
突
き

つ
け
る
「
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
（
カ
ス
ハ
ラ
）」
が
ニ
ュ
ー
ス
等
で

取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

カ
ス
ハ
ラ
は
、
従
業
員
に
土
下
座

し
て
謝
罪
す
る
よ
う
強
要
し
た
り
、

暴
言
を
吐
い
て
過
度
な
要
求
を
繰
り

返
し
た
り
す
る
な
ど
の
迷
惑
行
為
が

該
当
す
る
と
さ
れ
ま
す
。近
年
、カ
ス

ハ
ラ
被
害
を
受
け
た
従
業
員
が
心
身

の
不
調
で
離
職
や
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
な
ど
、
小
売
・
サ
ー
ビ
ス
業
界

を
中
心
に
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
「
令
和
２
年
度

職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
実

態
調
査
」を
実
施
し
、さ
ら
に
各
企
業

へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
通
し
て
実
際
に

企
業
が
受
け
た
カ
ス
ハ
ラ
に
類
す
る

行
為
と
し
て
、
以
下
の
よ
う
な
行
為

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
リ
ピ
ー
ト
型
】

・
頻
繁
に
来
店
し
、
そ
の
度
に
ク
レ

　

ー
ム
を
行
う

・
度
重
な
る
電
話

・
複
数
部
署
に
ま
た
が
る
複
数
回
の

　

ク
レ
ー
ム

【
権
威
型
】

・
優
位
な
立
場
に
い
る
こ
と
を
利
用

　

し
た
暴
言
、
特
別
扱
い
の
要
求

【
脅
迫
】

・
脅
迫
的
な
言
動
、
反
社
会
的
な
言

　

動
・
物
を
壊
す
、
殺
す
と
い
っ
た
発
言

　

に
よ
る
脅
し

・
S
N
S
や
マ
ス
コ
ミ
へ
の
暴
露
を

　

ほ
の
め
か
し
た
脅
し

【
暴
言
】

・
大
声
、
暴
言
で
執
拗
に
オ
ペ
レ
ー

　

タ
ー
を
責
め
る

・
店
内
で
大
き
な
声
を
あ
げ
て
秩
序

　

を
乱
す

・
大
声
で
恫
喝
、
罵
声
、
暴
言
の
繰

　

り
返
し

【
時
間
拘
束
】

・
１
時
間
を
超
え
る
長
時
間
の
拘
束
、

　

居
座
り

・
長
時
間
の
電
話

・
時
間
の
拘
束
、
業
務
に
支
障
を
及

　

ぼ
す
行
為

【
正
当
な
理
由
の
無
い
過
度
な
要
求
】

・
言
い
が
か
り
に
よ
る
金
銭
要
求

・
私
物
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
P
C

　

等
）
の
故
障
に
つ
い
て
の
金
銭
要

　

求
・
難
癖
を
つ
け
た
キ
ャ
ン
セ
ル
料
の

　

未
払
い
、
代
金
の
返
金
要
求

【
対
応
者
の
揚
げ
足
取
り
】

・
電
話
対
応
で
の
揚
げ
足
取
り

・
自
ら
の
要
求
を
繰
り
返
し
、
通
ら

　

な
い
場
合
は
言
葉
尻
を
捉
え
る

・
同
じ
質
問
を
繰
り
返
し
、
対
応
の

　

ミ
ス
が
出
た
と
こ
ろ
を
責
め
る

【
セ
ク
ハ
ラ
】

・
特
定
の
従
業
員
へ
の
つ
き
ま
と
い

・
従
業
員
へ
の
わ
い
せ
つ
行
為
や
盗

　

撮
【
S
N
S
へ
の
投
稿
】

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
投
稿
（
従

　

業
員
の
氏
名
公
開
）

・
会
社
・
社
員
の
信
用
を
毀
損
さ
せ

　

る
行
為

【
そ
の
他
】

・
事
務
所（
敷
地
内
）へ
の
不
法
侵
入

　

企
業
は
顧
客
等
か
ら
の
ト
ラ
ブ
ル

や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
場
合
を

想
定
し
て
、
あ
ら
か
じ
め
従
業
員
か

ら
の
情
報
収
集
、
相
談
の
方
法
を
整

え
て
お
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

人
権
・
生
活
相
談
課

�

☎（
275
）６
２
７
９

カスタマーハラスメント



財政状況を公表します
　この財政状況の公表は、地方自治法第243条の３第１項並びに「財政状況」の作成及び公表に関する条例に基づき、市の財
政について十分なご理解をいただくとともに、市の財政運営に対してより一層のご協力をお願いするために毎年２回定期的
に公表しているものです。今月号では、令和5年４月１日から令和6年３月31日までの市の財政状況についてお知らせします。
なお、財政状況の詳細については市ホームページでご覧いただけます。　問合先　財政課 ☎（275）6084
※数字はすべて令和6年３月31日現在のものです。

03000000600000090000001200000015000000

上の棒グラフが歳入

グラフを選択して右クリック→データ

→上の塊、左の列に予算現額、右に収入済額を

入力していく。

基本的にその時の予算の多い順に6項目（繰越

金を除く）にその他を加えた7項目、それらの

予算現額と収入済額で14本のグラフができる

下の棒グラフが歳出

グラフを選択して右クリック→データ

→下の塊、左の列に予算現額、右に支出済額を

入力していく。

基本的にその時の予算の多い順に6項目（繰越

金を除く）にその他を加えた7項目、それらの

予算現額と支出済額で14本のグラフができる
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上の棒グラフが歳入

グラフを選択して右クリック→データ

→上の塊、左の列に予算現額、右に収入済額を

入力していく。

基本的にその時の予算の多い順に 6項目（繰越

金を除く）にその他を加えた 7項目、それらの

予算現額と収入済額で 14 本のグラフができる

下の棒グラフが歳出

グラフを選択して右クリック→データ

→下の塊、左の列に予算現額、右に支出済額を

入力していく。

基本的にその時の予算の多い順に 6項目（繰越

金を除く）にその他を加えた 7項目、それらの

予算現額と支出済額で 14 本のグラフができる　市の歳入の大半は、市民の皆さんから納めていただく市税によって成り立ってい
ます。
　令和5年度の市税収入は、令和6年3月31日現在で、101億9,281万4千円、市民
１人あたりに換算すると18万1,347円となります。
　このお金は、保健や福祉、道路、学校、公園など、市民の皆さんの生活を豊かにす
るために役立てられています。
　なお、都市計画税は、街路、下水道、公園等の都市計画事業に充当されています。
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上の棒グラフが歳入

グラフを選択して右クリック→データ

→上の塊、左の列に予算現額、右に収入済額を

入力していく。

基本的にその時の予算の多い順に 6項目（繰越

金を除く）にその他を加えた 7項目、それらの

予算現額と収入済額で 14 本のグラフができる

下の棒グラフが歳出

グラフを選択して右クリック→データ

→下の塊、左の列に予算現額、右に支出済額を

入力していく。

基本的にその時の予算の多い順に 6項目（繰越

金を除く）にその他を加えた 7項目、それらの

予算現額と支出済額で 14 本のグラフができる

令和5年度

 一 般 会 計

歳 入

 特 別 会 計
　特別会計とは、一般会計とは切り離して独立した
経理が行われる会計のことをいいます。各特別会計
には予算があり、一般会計における単一会計主義の
原則に対する例外とされています。特別会計は、国
民健康保険などの事業における使用料や保険料など
の歳入をもってそれぞれの事業を行います。

歳 出
102億9,384万9千円
101億9,281万4千円

市 税
皆さんに納めて
いただいたお金

民生費
医療費の助成
福祉施策など

131億1,147万9千円
114億7,995万2千円

70億8,612万4千円
57億2,529万円

国庫支出金
国からの負担金
や補助金など　

公債費
市の借入金の元金
利子償還金など

53億7,212万1千円
53億3,631万6千円

44億5,919万4千円
27億759万4千円

市 債
国や銀行などか
らの借入金　　

土木費
道路・公園・河川
の整備事業など

39億7,663万8千円
21億5,074万8千円

27億5,500万円
26億4,647万8千円

地方交付税
国税の一部から市の財政力
等に応じて交付されるお金

衛生費
健康づくり・ごみ処理
リサイクル推進など

26億3,141万6千円
18億7,980万6千円

26億5,524万3千円
12億3,255万8千円

府支出金
府からの負担金
や補助金など　

教育費
学校施設の整備
図書館の管理運営など

26億143万4千円
20億8,576万1千円

12億3,400万円
12億6,070万7千円

地方消費税交付金
府が徴収した地方消費税
に応じて交付されるお金

総務費
市税の賦課・戸籍
選挙事務など　

21億6,618万円
15億9,609万5千円

33億6,102万2千円
23億4,048万3千円

その他
諸収入や繰入金、
地方譲与税など

その他
消防・農林水産業
商工など

19億8,516万4千円
11億5,573万1千円

予算現額
収入済額

予算現額
支出済額

■予算現額　318億4,443万2千円
■収入済額　261億592万4千円
■収入率　　82.0％

■予算現額　318億4,443万2千円
■支出済額　256億8,440万9千円
■支払率　　80.7％

 ▶︎ 市 税 収 入 の 内 訳

固定資産税
52億2,469万7千円

51.3％
市民税

35億8,799万2千円

35.2％

都市計画税
9億3,339万円

9.1％

市たばこ税
3億5,625万9千円

3.5％
軽自動車税
9,047万6千円

0.9％

会計名 予算現額 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険 6,634,795 5,785,888 5,889,093
墓 地 事 業 7,708 5,227 3,542
介 護 保 険 5,505,049 5,050,409 4,792,267
後期高齢者医療保険 1,094,480 1,001,493 888,435

（千円）【特別会計の内訳】�
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 市 の 借 入 金

 上 下 水 道 事 業 会 計

 市 有 財 産

▶ 公 債 残 高

486億1,383万8千円

国民健康保険特別会計・・・2億円

52億3,218万7千円

　公債とは、主に道路や学校、公園などの建設事業等
に充当するために、市が国や金融機関等から借り入
れた債務です。将来の償還を見据えながら、計画的に
借り入れを行っています。

会計等 未償還元金

会
計

一般会計 31,673,492
水道事業会計 2,039,862
下水道事業会計 12,529,720

小計 46,243,074

一
部
事
務
組
合

泉北環境整備施設組合 2,325,850
公共下水道 1,643,022
ごみ処理 671,967
し尿処理 10,161
下水道（都市下水路） 700

高石市泉大津市墓地組合 44,914
小計 2,370,764
合計 48,613,838

【公債残高の内訳】� （千円）

基金名 現在高
財政調整基金 2,927,067
保健医療基金 1,122,165
泉北3区公共施設整備基金 12,881
公共施設整備基金 1,776
福祉基金 45,500
緑化基金 55,726
奨学基金 92,172
文化・スポーツ・国際交流振興基金 51,312
土地開発基金 20,226
介護保険給付費準備基金 814,231
市営浜墓地基金 59,414
石油貯蔵施設立地対策等基金 20,690
森林環境譲与税基金 3,657
災害被災者等支援基金 5,370

� 合計 5,232,187

【目的基金等の内訳】 （千円）

▶ 目 的 基 金 等

　目的基金等のうち、一般会計が7億5,000万円の
借り入れを行っており、実質的な目的基金等は44億
8,218万7千円となります。

　水道事業会計及び下水道事業会計は企業会計方式により経理を行っております。

　一時的な現金不足が生じた場合に、その支払い資
金の不足を補うために金融機関等から借り入れるも
ので、その年度内に償還されます。年度内に償還され
るという点で、市債と区別されています。

▶ 土 地

▶ 一 時 借 入 金 現 在 高

▶ 建 物

▶ 財 産 区 基 金

582,062.76㎡ 171,897.74㎡

基金名 現在高
今在家（上池関係地区）地区整備基金 12,790
南（長取石池関係地区）地区整備基金 13,371
土生・新家・綾井・大園・富木・北・南
（旧取石池関係地区）地区整備基金 8,251

� 合計 34,412

【財産区基金の内訳】 （千円）

水 道 事 業 会 計

収益的収入� 1,281,967
収益的支出� 1,044,853
資本的収入� 234,636
資本的支出� 637,562

下水道事業会計

収益的収入� 2,404,972
収益的支出� 2,054,302
資本的収入� 1,182,527
資本的支出� 1,784,534

（千円） （千円）
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い
つ
も
元
気
に
!

対
象　
本
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
風
し
ん

抗
体
検
査
の
結
果
、
風
し
ん
抗
体
が
不
十

分
と
判
定
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
妊
娠
を
希

望
し
て
い
る
女
性
と
そ
の
配
偶
者
お
よ
び

同
居
者
、
妊
婦
の
配
偶
者
お
よ
び
同
居
者

※
た
だ
し
妊
娠
中
の
方
、
妊
娠
の
可
能
性

　
が
あ
る
方
お
よ
び
過
去
に
助
成
を
受
け

　
た
方
を
除
く

※
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年
4
月

　
1
日
生
ま
れ
の
男
性
（
抗
体
検
査
未
受

　
診
）の
方
は
、｢

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予

　
防
接
種（
無
料
）｣

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
5
年
4
月
上
旬
に
無
料
ク
ー
ポ
ン

　
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関
（
要
予
約
）

持
ち
物　
健
康
保
険
証
等
の
住
所
・
年
齢

を
確
認
で
き
る
も
の
、
抗
体
検
査
の
結
果

用
紙
（
5
年
前
ま
で
有
効
）

料
金　
麻
し
ん
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
：
３
０

０
０
円
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
：
１
５
０
０

円問
合
先　
こ
ど
も
家
庭
課

�
☎（
267
）１
１
６
０　

　
20
歳
未
満
で
、
病
気
の
治
療
の
た
め
造

血
細
胞
移
植
を
受
け
、
接
種
済
み
の
定
期

予
防
接
種
で
得
た
免
疫
が
低
下
ま
た
は
消

失
し
た
た
め
、
自
費
で
再
接
種
を
受
け
た

方
に
対
し
、
再
接
種
費
用
を
助
成
し
て
お

り
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
、
造
血
細
胞
移
植

だ
け
で
な
く
、化
学
療
法
に
よ
り
、接
種
済

み
の
定
期
予
防
接
種
で
得
た
免
疫
が
低
下

ま
た
は
消
失
し
た
方
も
助
成
の
対
象
（
令

和
6
年
4
月
1
日
以
降
に
受
け
た
方
）
と

な
り
ま
し
た
。

※
接
種
前
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

助
成
額
　
市
で
定
め
た
上
限
額
と
実
際
に

医
療
機
関
で
支
払
っ
た
金
額
を
比
較
し
、

少
な
い
額
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

問
合
先　
こ
ど
も
家
庭
課

�

☎︎(

267)

１
１
６
０　

大
人
の
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
費
用
助
成

造
血
細
胞
移
植
後
定
期
予
防
接
種
費
用
助
成

健診・相談
名称 日程 時間 内容 問合先

1歳7か月児健診 7/23
対象者には

別途通知します

対象：2022年12月生まれ。

こども家庭課
☎︎（267）1160

2歳6か月児歯科健診 8/7 対象：2022年2月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 7/19 対象：2021年1月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

離乳食講習会 8/6 13：00〜14：15

対象：4〜6か月児の保護者（要予約）
場所：総合保健センター
申込：前日までにこども家庭課へ電話または
                       7月30日までに   Web申込▶　　　　　　 

プレパパママのための
マタニティクラス

（両親学級）
7/24 13：30〜14：30

内容：赤ちゃんのお世話（だっこ、おむつ交換、沐浴など）
場所：総合保健センター
申込：前日までにあれこれ相談ステーション
　　   ☎（275）6494または7月17日までにWeb申込▶

健幸づくり教室 
（説明会） 随時 －

【月2回コース】場所：中央公民館、申込：健幸増進課☎（267）1161

健幸増進課
☎︎（267）1161

【週1回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・
　　　　　　   カモンたかいし☎（263）2622

ささえあいの集い 7/9・16、23、8/6 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。

ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・
取石で開催。

●HIV・クラミジア・梅毒について
検査と相談：第2･第4水曜日の9：30〜11：00

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等の相談。

●骨髄バンクドナー登録窓口
電話・和泉保健所web（予約制）▶

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の 

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時 
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分
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お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約
（先着8人）1人1つの案件につき1回限り

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人）
1人1つの案件につき3回限り 7月19日（金）18時〜20時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

行政書士による相談 相続・遺言や、各種契約書・協議書等に関する相談
（大阪府行政書士会堺支部☎（234）3999へ電話予約）︎

8月・11月・2月の
第3金曜10時〜正午

市役所 市民相談室
行政相談 行政機関への要望・苦情

（問合先：人権・生活相談課☎（275）6279）
毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜15時30分

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
相談日の午前9時30分〜10時に電話で予約（先着6人） 7月17日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

事業承継のことなんでも相談事業承継に関する相談（先着5人）
電話またはFAXにて7月26日までに予約︎ 8月2日（金）10時〜16時

日本政策金融公庫堺支店
☎（0570）068698
FAX（257）5005

人権相談

人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員・女性相談支援員による相談（電話相談可） 毎週 月〜金  （祝日を除く） 
9時30分〜17時 人権・生活相談課 

☎（275）6279
女性相談 専門の女性カウンセラーによる心配ごとや悩みごとの

相談（人権・生活相談課へ電話予約）
毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、ひとり親家庭、若年、
中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（産業共
創課内）☎（275）6189

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

こども家庭課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください

教育研究センター 
☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6349

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午・13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談。

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

健幸増進課
☎（275）6381

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください
障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？
など、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・
24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です



子育て  ナビ
あなたの
子育てを

応援します！

市の子育て情報はこち
らもご覧下さい。

「子育てナビゲーション」

親子で食育・わくわくキッズクッキング�

【日時】　8月1日（木）10：00～13：00
【場所】　総合保健センター
【対象】　市内在住の年中〜年長の幼児と保護者
【募集】　8組（先着順、申込が3組以下の場合は中止）
【料金】　700円（こども追加1人につき350円）
【献立】　パックサンドイッチ（カレー・卵）、にんじ

んスープ、もみもみシャーベット
【持物】　エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク
【申込・問合先】　7月16日〜24日にWeb

申込、またはこども家庭
課へ電話☎（267）1160

※無料託児サービスがあります（要予約）　
【対象】1歳以上〜就学前の幼児
【人数】若干名（先着順）

親と子の軽体操教室�
【日時】　8月5日〜9日の午前10時〜11時30分

（受付：9時45分から）
【場所】　加茂小学校体育館
【対象】　3歳〜就学前の幼児と保護者
【募集】　50組（先着順）
【料金】　無料（参加賞あり）
【申込・問合先】　7月10日からWeb申込、

または社会教育課へ電話
☎（275）6437

ひとり親家庭等のための就業支援講習会受講生募集
介護福祉士�
【日時】　9月28日～11月9日の土曜日

10：00～16：00、全6回
【場所】　大阪府立母子・父子福祉センター
　　　　（大阪市東成区中道1-3-59）
【対象】　ひとり親家庭の母・父で、介護福祉士国家試
　　　　験申込者
【募集】　24人（応募多数の場合抽選）
【料金】　5000円（教材費）
【申込】　往復はがきの返信面に①講座名②住所③氏

名④年齢⑤職業⑥電話番号⑦受講動機⑧保
育希望者は子どもの氏名・年齢（2歳〜就
学前まで）⑨Wi-fi環境の有無を記入し、
8月28日（必着）までに大阪府母子家庭等
就業・自立支援センター［〒537-0025大
阪市東成区中道1-3-59］

【問合先】大阪府母子家庭等就業・自立支援センター
　　　　☎06（6748）0263

せいこう幼稚園
☎（261）1341

幼稚園で遊ぼう（園庭開放）&園見学会�

【日時】　7月20日(土)10：00〜11：00
【対象】　1歳〜3歳までの乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【持物】　こどもと保護者の上履き、
　　　　水筒、帽子
※車での来園可

【申込】　前日の17：00までにWeb申込または
　　　　せいこう幼稚園へ電話

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

絵本の読み聞かせ�

【日時】　7月17日(水)10：00〜11：00

ママヨガ�

　お母さま向けの講座です。講座中スタッフがこ
どもを保育します。

【日時】　7月24日(水)10：00〜11：00
【募集】　15組（先着順）
【持物】　水分補給できるもの
　　　　動きやすい服装でお越しください

水遊び�

【日時】　8月7日(水)10：00〜11：30
【募集】　20組（先着順）

   共通項目   
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　前日までに南海愛児園子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

加茂幼稚園
☎（263）6686

幼稚園で遊ぼう！親子見学会�

※雨天の場合は保育室で遊びます
【日時】　7月10日(水)9：30〜10：30
【対象】　令和2年4月2日〜令和5年4月1日生ま
　　　　れの幼児と保護者

【持物】　替えのパンツまたは水着、タオル、水筒、
　　　　タオル

【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

加茂保育園
☎（242）7688

育児教室�

■ちゅーりっぷぐみ
「お水でぴちゃぴちゃ」（雨天時はボールプール）
【日時】　7月12日（金）10：00～11：00
【対象】　3か月〜1歳までの乳児
■ひまわりぐみ
「水遊び（おもちゃすくい）」（雨天時はボールプール）
【日時】　7月19日（金）10：00～11：00
【対象】　1歳〜就学前までの幼児

   共通項目   
【募集】　15組（先着順）
【持物】　お茶、タオル
【申込】　開催日の１０日前からＦＡＸまたはＥメー
　　　　ルで親子の氏名（ふりがな）、生年月日、
　　　　性別、住所、電話番号、返信用ＦＡＸ番号
　　　　を記入し、加茂保育園へ［Ｅメール：
　　　　kamohoikuen@gmail.com］
※いずれも子育てワンポイントアドバイスを行っ
　ています。

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

育児講座「赤ちゃんレスキュー」�

【日時】　7月12日(金)10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）

赤ちゃん劇場「クークー」�

【日時】　7月17日(水)10：00～11：00
　　　　（受付：9時45分から）

【対象】　2歳以下の乳幼児と保護者
【募集】　20組（先着順）

離乳食講座「離乳食の進め方」�

【日時】　7月24日(水)10：00～11：00
【対象】　離乳食完了期までの乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）

泥んこ遊び�

※雨天の場合は室内遊び
【日時】　7月30日(火)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　25組（先着順）

マジック&トークショー�

【日時】　8月6日(火)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園（2階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　25組（先着順）

育児講座「絵本講座」�

【日時】　8月7日(水)10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）

   共通項目   �
【申込】　前日までに東羽衣子育て支援センター
　　　　へ（電話申込可）
※マジック&トークショー、育児講座「絵本講座」の
　申込は7月25日から

東羽衣こども園
☎（264）7591

よっといで広場〜東羽衣こども園によっといで〜�

■寒天あそび
【日時】　7月11日（木）10：00～11：00
■夏祭り
【日時】　8月2日（金）10：00～11：00

   共通項目   �
【対象】　6か月〜3歳未満の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　東羽衣こども園へ（電話申込可）
※夏祭りの申込は7月20日から
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

絵本講座�

【日時】　7月23日(火)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者

7月の誕生会�

【日時】　7月29日(月)10：50から
【対象】　7月生まれで就学前の乳幼児と保護者

   共通項目   �
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

歯科衛生士さんによる歯科相談�

【日時】　7月12日(金)10：00〜11：30
　　　　（受付/11：00まで）

【場所】　とろしプラザ（1階）
【申込】　当日直接会場へ

キッズシアター「かみふうせん」�

【日時】　7月19日(金)10：15〜11：15
　　　　（開場/10：05）

【場所】　とろしプラザ（1階）
【申込】　7月8日から綾園保育所子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

   共通項目   �
【対象】　就学前の乳幼児と保護者

取石南こども園
☎（275）0888　

園庭開放�

【日時】　7月22日（月）10：00～11：00
【申込】　当日直接取石南こども園へ

ひまわりサークル�

【日時】　①7月23日②30日③8月6日
いずれも火曜日の10：00～11：00

【募集】　10組（先着順）
【内容】　①夏祭りごっこ・7月お誕生会

②水あそび
③どろんこあそび・身体測定

※各回で育児情報交換・相談を実施
【申込】　取石南こども園へ電話申込

   共通項目   �
【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者

取石認定こども園
☎（272）8188　

ベビーマッサージ�

【日時】　7月23日（火）10：00～11：00
【対象】　2か月〜7か月の乳児と保護者
【募集】　10組（先着順）

【持物】　バスタオル1枚、替えオムツ、
水分補給できるもの

【申込】　7月10日〜7月19日13：00に
Web申込　

たかいし保育園
☎（261）0944　

プレママ・ママのHAPPY CLUB「コースター作り」�

【日時】　7月23日(火)10：00～11：30

ハッピースマイル「水あそび」�

※雨天時は室内あそび
【日時】　8月6日(火)10：30～11：30

園庭開放�

※雨天時は室内あそび
【日時】　8月9日(金)10：30～11：30

   共通項目   �
【対象】　未就学児と保護者
【募集】　数名（先着順）
【申込】　前日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）
※プレママ・ママのHAPPY CLUBの申込は7月19
　日まで
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夏夏休休みみ
イベントイベント

たかいし

夏休み工作講座

日時　7月27日(土)10：00〜11：30
　　　　　　　　　13：00〜14：30
場所　アプラたかいし（3階）
対象　小学生と保護者
※こどものみの参加はできません
募集　各回20組(応募多数の場合抽選)　料金　無料
申込　7月8日〜18日にWeb申込
問合先　市青少年指導員協議会事務局
　　　　☎︎(275)6437

男女共同参画すてっぷ講座
パパとバスボムを作ろう！

日時　8月3日(土)10：00〜11：30
場所　中央公民館
対象　市内在住の4歳以上のこどもと保護者
募集　8組（先着順）　　　料金　無料
申込・問合先　7月12日からEメール［jinken-sei@
　　　　　　　city.takaishi.lg.jp］または電話で人
　　　　　　　権・生活相談課☎︎(275)6279
※Eメールの場合、件名に講座名、本文に参加者全員の
　氏名・住所・電話番号・一時保育の要否（希望される
　場合はこどもの氏名・フリガナ・生年月日）を記載。

夏休み料理教室　こどもシェフ
〜自分でつくろう夏の簡単ランチ〜

日時　8月8日(木)10：00〜13：00
場所　総合保健センター
対象　市内在住の小学5年生〜中学3年生
※安全のため、小学生のお子さんは大人の方の送迎
　をお願いします。
募集　16人（先着順、申込が3人以下の場合は中止）
料金　500円
持物　エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク
献立　手作りナン、夏野菜でキーマカレー、カラフ
　　　ル野菜スープ、チーズを使ったフルーツトラ
　　　イフル
申込・問合先　7月22日〜31日に健幸増
　　　　　　　進課へ電話☎︎(275)6381
　　　　　　　またはWeb申込

食生活改善推進協議会
ふれ愛親子クッキング

日時　7月31日(水)10：00〜13：00
場所　総合保健センター
対象　市内在住の小学生と保護者（乳幼児の同伴は
　　　できません）
募集　9組（先着順、申込が3組以下の場合は中止）
料金　1組800円（小学生追加1人につき400円）
献立　豆腐クリームパングラタン、レタスとベーコ
　　　ンのスープ、オレンジかん
持物　エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク、こ
　　　ども用の箸（必要な方のみ）
申込・問合先　7月12日〜23日に健幸増　　　　　
　　　　　　　進課へ電話☎︎(275)6381　　　　
　　　　　　　またはWeb申込

夏休み小学生絵画講座
〜楽しく好きな絵を描こう！〜

日時　8月8日（木）・9日(金)10：00〜12：00
場所　中央公民館
対象　市内在住の小学生で、両日参加できる方
募集　10人　　　料金　無料
持物　絵の具、筆、バケツ、筆記用具、ぞうきん1枚
※持ち物には名前を書いてください
申込　7月11日午前8時からWeb申込
問合先　中央公民館☎︎(265)6422
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
コミュニティセンター ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

市
立
プ
ー
ル
の
一
般
開
放

日
時　
7
月
13
日
〜
15
日
・
7
月

20
日
〜
8
月
27
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

場
所　
中
央
プ
ー
ル

料
金　
大
人
１
０
０
円
、
子
ど
も

（
中
学
生
以
下
）
50
円

問
合
先　
社
会
教
育
課

�
☎（
275
）６
４
３
７

庭
球
選
手
権

日
程
・
種
目

▼
9
月
29
日　
男
子
A
級
・
B
級

　

・
C
級
単

▼
10
月
６
日　
男
子
A
級
・
B
級

　
複
、
女
子
A
級
複

▼
10
月
13
日　
女
子
A
級
・
B
級

　

・
C
級
単

▼
10
月
20
日　
男
子
C
級
複
、
女

　
子
C
級
・O

‐
45
複

▼
10
月
27
日　
男
子O

‐
45
複
、

　
女
子
B
級
複

※
「
単
」
は
シ
ン
グ
ル
ス
、「
複
」

　
は
ダ
ブ
ル
ス
、「O

‐
45
」
45
歳

　
以
上
の
ク
ラ
ス

場
所　
高
師
浜
コ
ー
ト
ほ
か

対
象　
選
手
登
録
し
て
い
る
方

（
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
登
録

料
１
０
０
０
円
が
必
要
。）

料
金　

３
０
０
０
円（
小・中・高

校
生
は
２
０
０
０
円
）

申
込　
7
月
18
日
〜
8
月
12
日
に

市
庭
球
連
盟
事
務
局
ま
た
は
市
庭

球
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

で
き
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
市
庭
球
連
盟
事
務
局
の

ラ
イ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
☎（
261
）１
５

２
５
ま
た
は
テ
ニ
ス
ト

ピ
ア
☎（
264
）３
７
４
１

へ
持
参
。

問
合
先　
庭
球
連
盟
の
粟
田
さ
ん

☎
０
９
０（
３
４
８
５
）９
６
５
９

普
通
救
命
講
習
会

日
時　
8
月
8
日(

木)

午
後
1
時

30
分
〜
４
時
30
分

場
所　
市
立
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
2
階
）

料
金　
無
料

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　
連
絡
先
・
氏
名

を
記
入
の
う
え
、
高
石
市
医
師
会

☎︎（
265
）５
１
８
８
へ
ハ
ガ
キ
ま
た

は
F
A
X
で
申
込［
〒
５
９
２
‐

０
０
０
２
羽
衣
４
‐
４
‐
26
、

F
A
X
：（
264
）６
３
３
１
］

高
石
市
・
岸
和
田
市
共
催
展　
　

ま
ち
に
う
も
れ
た
文
化
財

　
長
い
歴
史
を
経
て
今
に
至
る
文

化
財
、
時
間
と
と
も
に
見
過
ご
さ

れ
て
い
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。そ
こ
で
、
本
共
催
展
で
は

「
ま
ち
に
う
も
れ
た
文
化
財
」を
紹

介
し
ま
す
。身
の
回
り
の
文
化
財

を
再
発
見
し
、
文
化
財
を
身
近
に

感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
7
月
24
日
〜
10
月
21
日

場
所　
市
立
図
書
館
本
館

料
金　
無
料

問
合
先　
社
会
教
育
課

�

☎（
275
）６
４
３
７

た
か
い
し
あ
お
ぞ
ら
ヨ
ガ

日
時　
７
月
22
日(

月)

午
前
9
時

30
分
〜
10
時
30
分

場
所　
高
石
駅
前
広
場

募
集　
10
人（
先
着
順
）

料
金　
１
０
０
０
円

申
込　
W
e
b
申
込
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
＠
ｋ
ｉ
ｒ
ａ
ｎ
ａ
ｈ
）

も
し
く
は
電
話

問
合
先　
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
キ
ラ
ナ

☎
０
５
０(

３
５
５
５)

３
０
８
４
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ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
着
物　
　

リ
メ
イ
ク
講
座
（
全
３
回
）

日
時　
8
月
23
日
・
30
日
、
９
月

6
日
の
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分

〜
3
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
で
3
回
参
加
で

き
る
方

募
集　
各
10
人(

先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　
７
月
19
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、
ま
た
は

午
前
9
時
か
ら
中
央
公
民
館
へ
電

話
申
込
し
、
1
週
間
以

内
に
料
金
を
納
入

〜
お
こ
と
に
ふ
れ
て
み
よ
う
〜　
　
　

伝
統
文
化
お
箏
教
室

日
時

▼
教
室　

日
程　
①
7
月
28
日
、
②
８
月
18

日
、③
８
月
25
日
、④
９
月
15
日
、

⑤
10
月
19
日

時
間　
①
③
は
午
前
11
時
〜
正
午
、

②
④
は
午
後
4
時
〜
5
時
、
⑤
は

午
前
10
時
〜
正
午

▼
発
表
会　
10
月
20
日
（
日
）
午

前
10
時
〜
正
午

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

対
象　
5
歳
〜
高
校
3
年
生

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　
7
月
12
日
ま
で
に
社
会
教

育
課
、
公
民
館
な
ど
で
配
布
し
て

い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
市
教
育
委
員
会
に
持

参
も
し
く
は
F
A
X
（
262
）
１
７

９
４

問
合
先　
社
会
教
育
課

�

☎（
275
）６
４
３
７

府
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

養
成
研
修
の
受
講
者
募
集

日
時　
9
月
17
日
〜
令
和
７
年
3

月
７
日
の
う
ち
19
日
間

場
所　
大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

対
象　
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

と
し
て
活
動
す
る
意
思
の
あ
る
方

で
全
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
指
定

さ
れ
た
日
時
に
受
講
で
き
る
方

募
集　
60
人

料
金　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

が
必
要
）

申
込　
市
役
所
で
配
付
ま
た
は
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
受
講
申
込
書
を
8
月
15

日（
必
着
）ま
で
に
盲
ろ
う
者
等
社

会
参
加
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
、

F
A
X
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル［
〒
５

３
７
‐
０
０
２
５　
大
阪
市
東
成

区
中
道
１
‐
３
‐
59
大
阪
府
立
福

祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
内
、
F
A
X:

０
６（
６
７

４
８
）
０
５
８
９
、
Ｅ
メ
ー
ル
：

youseikensyu@
daisyokyo.

or.jp

］

問
合
先　
（
社
福
）大
阪
障
害
者
自

立
支
援
協
会
☎︎
０
６(

６
７
４
８)

０
５
８
７

３
７

平
和
を
願
い
黙
と
う
を

　
原
爆
に
よ
る
死
没
者
の
冥
福
と

世
界
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
8
月

6
日
午
前
8
時
15
分
と
、
長
崎
に

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
8
月
9
日
午

前
11
時
2
分
か
ら
1
分
間
の
黙
と

う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）６
２
７
９

非
核
平
和
展　
　
　
　
　
　
　

〜
忘
れ
な
い
で
平
和
の
尊
さ
〜

　　
本
市
は
昭
和
59
年
に
非
核
平
和

都
市
と
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
し

た
。
戦
争
の
悲
惨
さ
、
核
兵
器
の

恐
ろ
し
さ
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

平
和
の
尊
さ
を
考
え
、
次
の
世
代

に
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
非
核
平

和
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間　
7
月
22
日
〜
8
月
9
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分
（
土

・
日
を
除
く
）

場
所　
市
役
所
本
館
（
1
階
）

内
容　
平
和
は
が
き
展
、非
核
・
反

戦
の
D
V
D
上
映
、
パ
ネ
ル
展
等

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課�

�

☎（
275
）６
２
７
９

~

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座
〜

「
真
道
ゴ
ー
さ
ん
講
演
」　　

性
同
一
性
障
が
い
の
お
話

日
時　
7
月
29
日
（
月
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
別
館
（
3
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
7
月
9
日
午
前

9
時
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル(jinken-sei

@
city.takaishi.lg.jp)

ま
た
は

電
話
で
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）
６
２
７
９

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
氏
名
・
住
所
・

　
電
話
番
号
・
一
時
保
育
の
要
否

（
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
子
ど
も

　
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月

　
日
）
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文・

障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー

を
募
集

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
と

の
心
の
ふ
れ
あ
い
の
体
験
を
つ
づ

っ
た
作
文
や
、
障
が
い
者
へ
の
理

解
を
促
進
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
入
賞
者
に
は
、
賞

状
等
を
贈
呈
し
ま
す
。

■
作
文　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
縦
書
き
で
小
・
中
学
生
は
２
～

４
枚
、高
校
生・一
般
は
４
～
６
枚

※
点
字
や
電
子
メ
ー
ル
で
の
応
募

　
も
可

■
ポ
ス
タ
ー　
Ｂ
３
画
用
紙
又
は

四
つ
切
り
サ
イ
ズ
画
用
紙
（
縦
長

の
み
）で
小・中
学
生
の
み
応
募
可

申
込　
９
月
３
日
（
必
着
）
ま
で

に
大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉
室

障
が
い
福
祉
企
画
課
企
画
調
整
グ

ル
ー
プ
へ
郵
送
又
は
持
参
［
〒
５

４
０
‐
８
５
７
０ 

大
阪
市
中
央
区

大
手
前
２
丁
目
］

※
持
参
の
場
合
は
、
午
前
9
時
30

　
分
〜
午
後
5
時
30
分
（
土
・
日

　
・
祝
を
除
く
）

問
合
先　
大
阪
府
障
が
い
福
祉
企

画
課
☎
０
６(

６
９
４
１)

０
３
５

１
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献
血（
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
）月
間

　
少
し
の
勇
気
で
多
く
の
命
が
救

わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
献
血
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
象　
男
性
17
歳
以
上
・
女
性
18

歳
以
上
の
い
ず
れ
も
体
重
50
㎏
以

上
の
方

※
65
〜
69
歳
の
方
は
、
60
〜
64
歳

　
の
間
に
献
血
さ
れ
た
事
が
あ
る

　
方
に
限
り
ま
す
。

問
合
先　
府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
２
０（
３
２
）６
７
５
９

※
献
血
の
実
施
場
所
等

に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

た
か
い
し
母
親
大
会

日
時　
7
月
20
日（
土
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分（
開
場：午

前
９
時
30
分
）

場
所　
デ
ー
ジ
ー
ド
ー
ム（
2
階
）

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

※
保
育
が
必
要
な
方
は
事
前
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
先　
た
か
い
し
母
親
大
会
実

行
委
員
会
☎（
265
）０
４
０
０

民
族
楽
器
と
人
形
劇
の
コ
ラ
ボ　

見
て
！
聞
い
て
！
や
っ
て

み
よ
う
！
３
び
き
の
や
ぎ
の

が
ら
が
ら
ど
ん

日
時　
８
月
17
日(

土)

午
後
1
時

30
分
〜
３
時

場
所　
千
代
田
公
民
館

対
象　
3
歳
以
上
（
大
人
の
み
の

参
加
も
可
）

募
集　
30
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
7
月
17
日
か
ら

グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
事
務
局
☎
０
９

０（
２
１
０
２
）
２
４
８
９
、E
メ

ー
ル
：npogcp

04
@
yahoo.

co.jp

消
防
救
助
技
術　
　
　
　

近
畿
地
区
指
導
会

日
時　
7
月
30
日(

火)

午
前
9
時

30
分
〜
午
後
４
時

場
所　
堺
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

［
堺
市
美
原
区
阿
弥
129
‐
４
］、ら

ら
ぽ
ー
と
堺
［
堺
市
美
原
区
黒
山

22
‐
１
］、ビ
バ
モ
ー
ル
美
原
南
イ

ン
タ
ー
［
堺
市
美
原
区
黒
山
１
０

０
８
］

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
堺
市
消
防
局
総
務
課
☎︎

（
238
）
６
０
０
２

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　関西国際空港が「World Airport Awards 2024」の手荷物取
り扱い部門「World's Best Airport for Baggage Delivery」に
おいて、世界1位を受賞しました！
　手荷物受け取りまでの待ち時間、手荷物受け渡しの効率、ロス
トバゲッジの対応などが評価対象で、関西国際空港は今回で8度
目の受賞となります。なんと関西国際空港では、空港が原因とな
って手荷物が紛失する「ロストバゲッジ」は1994年の開港以来、
１件も起きていません。このロストバゲッジゼロという記録は、
空港スタッフや航空会社、グランドハンドリング会社をはじめと
する関係者の皆さまの日々の努力のおかげです。
　関西エアポートグループは、これからも空港を利用されるお客
さまが快適で楽しい時間を過ごせるような環境づくりを進め、新
しい旅の体験を創造してまいります。

World Airport Awards2024World Airport Awards2024
手荷物取扱い部門で世界1位！手荷物取扱い部門で世界1位！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜今月の大人の集い場〜
瑞松苑

☎︎（263）3317
慶翠苑

☎︎（265）3188
菊寿苑

☎︎（271）0112

スマホ教室
7月18日

11：00〜12：00
13：00〜14：00
14：30〜15：30

みんなでストレッチ
7月10日

10：00〜11：00
7月16日

13：00〜14：00

高石
スマートクラブ
7月10日・24日
10：30〜11：30

親子で遊ぼう
リトミック
7月22日

10：00〜11：00

柔整運動教室
7月19日

13：00〜14：00

ENJOY 菊体操
7月11日

10：10〜11：00

夏祭り
7月30日

10：00〜15：00

夏祭り
7月31日

10：00〜16：00

夏祭り
7月29日

10：00〜15：00

高石スマートクラブ
筋トレ健康講座
8月9日

13：00〜14：00

高石スマートクラブ
筋トレ健康講座
8月6日

13：00〜14：00

JOYサウンド
健康体操
8月５日

13：00〜14：00
申込・問い合わせは各施設へご連絡ください
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お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

●● 創作こどもオペラ「桃太郎」を体験しよう！

7/20（土）
場　所／大ホール
時　間／14：00〜16：00（集合／13：30）
対　象／4歳〜小学生（3年生以下は保護者同伴）
募　集／30人（先着順）
料　金／無料
指　導／ピアチェーレミュージックマネージメント
申　込／アプラたかいし（電話申込可）

A P P L A 　 た か い し

アプラホールEVENT 
GUIDE

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は10時（電話予約は12時）からです。
　売り切れの際はご了承ください。

7月のワークショップ

週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　アプラたかいし２階　CANVAS
申込　Web申込（右記QRコードから）。
※材料費はワークショップによって異なります。

7/14（日） コルクインテリアアレンジ

7/20（土） アロマワックスサシェ

7/21（日） 筆ペンで自由な文字をハガキに描こう

7/27（土） ルースディンプルアート

7/28（日） おひさまランプをつくろう

 

　　　日時　　　　 イベント
平日 10：45 〜 絵本読み聞かせ

7 / 11 11：15 〜 11：35 お誕生日会
7 / 16 11：15 〜 11：35 絵本で子育てトーク
7 / 26 11：00 〜 11：50 おおきくなったかな
8 / 7 11：00 〜 11：50 かんてんネンドの日
8 / 8 11：15 〜 11：35 お誕生日会

　ハグッドたかいしでは、保育士がおひとりずつお子様の一時預か
りサービスを行っています。お買い物や近隣へのおでかけの際など
にご利用ください。（ご利用には無料の事前登録が必要です。）

一時預かりサービスのご案内

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

HUGOOD
 monthly event

日時　8 月 1日・8日・15日・22日・29日
　　　いずれも木曜日の午後 4時～4時 50分
場所　中央公民館　　
対象　保護者が姉妹都市協会会員の小学 1～3年生
※姉妹都市協会では随時、会員を募集しています（会費あり）。
募集　10人程度（先着順）
料金　無料（別途年会費あり）
申込　7 月 10日～31日にWeb申込▶▶▶
問合先　姉妹都市協会事務局（地域創生課内）
　　　　☎（275）6138

ネイティブスピーカー

の講師と楽しく英語を

学びましょう！

●● タップダンスLIVE 2024 in 高石 

7/20（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
料　金／一般1,200円、中学生以下800円、Aメイト1,000円
出　演／たかいしタップダンス倶楽部（初級・中級生）、いずみ太鼓 皷聖
　　　　泉、GOOD FIELD よしの会 フィドル：大森ヒデノリ、ギター：江
　　　　口広、パーカッション：上沼健二、タップダンサー・指導・振付：
　　　　吉野寧浩

●● こどもまつり

8/8（木）
場　所／絵本の木周辺、高石駅前広場
時　間／10：00〜15：00
料　金／遊び券５枚つづり：500円

●● バックヤード体験ツアー 

8/5（月）
場　所／大ホール・小ホール
時　間／14：00〜16：00（集合／13：30）
対　象／小学生（3年生以下は保護者同伴）
募　集／20人（先着順）
料　金／無料
申　込／アプラたかいし（電話申込可）

●● Saturday Jazz vol.178「ラテン特集」

7/27（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／19：00（開場／18：30）
料　金／一般1,000円、Ａメイト900円
出　演／中野ひろし＆スイングガイズオーケストラ

●● 第5回アプラ将棋大会

8/12（祝）
世代を超えて交流ができる将棋大会です。
対　象／キッズ部門（小学生以下）・一般部門（中学生以上）
料　金／キッズ部門 500円、一般部門 1,000円、観覧無料
申込み、ルール等はアプラたかいしホームページを確認



今月の新着本
はこちら▶

図書館トピックス

今月の特別展示

開館時間
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

　夏休みの宿題の定番、読書感想文。読
書感想文の本選びに迷ったら、今年もく
まったがお手伝いします。チャートを使っ
て、書きたくなる本のタイプをを見つけ
てね！ホームページでも学年別で読書感
想文にぴったりの本を探せるよ。「一覧
から探す」→「図書館おすすめ」へ進ん
でね。いい本と出会えますように！

くまったと一緒に本を選ぼう！

チョウチョをつくろう
　自分なりのオリジナルなチョウチョを描い
て、切り抜いて、作ってみよう！講師の作品
を本館で展示中！
日時　7月27日(土)10:00~12:00
場所　本館視聴覚室
対象　小学3年生〜6年生
募集　10人　　　料金　無料
申込　7月14日10：00から本館へ
　　　(電話申込可)

読書感想文教室
日時　①7月30日(火)13:30〜16:00
　　　②7月31日(水)13:30〜16:00
場所　①本館視聴覚室、②とろしプラザ(2階)
対象　市内在住の小学2年生〜6年生
　　　(2年生は要保護者同伴)
募集　各6人　　料金　無料
申込　7月13日10：00から本館へ電話申込

読書感想文のススメ
日時　8月18日(日)13:30〜16:30
場所　本館視聴覚室
対象　市内在住の小学2年生〜6年生
　　　(2年生は要保護者同伴)
募集　10人　　　料金　無料
申込　7月13日(土)10：00から
　　　本館へ電話申込

おはなし会とあそび

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
　絵本、写真集、レシピ集など文字
を読まなくても楽しめる本を集め
た絵の本ひろば。
日第3土曜日　14：30～15：30

グーチョキパー ひろば
　手作りおもちゃ等で楽しく過ごす方法を伝授。現役
助産師さんや元保育士さんがママの相談にものりま
す。
日第3金曜日　10：00～11：30

しおりちゃんのおはなし会
　毎月テーマを変えて絵本や大型
絵本の読み聞かせ。
日第4土曜日　14：30～15：00

おはなしどらちゃんによるおはなし会
　絵本の読み聞かせやわらべうた、
ストーリーテリングなど盛りだくさ
んのおはなし会
日第2土曜日　14：30～15：00

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
　季節に合わせて選書した、子どもか
ら大人まで楽しめる絵本を小・中学
生の朗読グループ“極”が朗読します。
日第1土曜日　14：30～15：30

★場所／本館視聴覚室・児童コーナー
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七夕ビンゴゲーム、ゲームゾーン、夜店、
ステージイベント、スタンプラリー
問合先　高石商工会議所☎（264）1888

��������
羽衣駅西側特設会場
※今年は周辺道路の通行止めは行いません。

　羽衣駅西側の特設会場でお楽しみください。
催し物&イベント

◀詳しくは
　こちらから
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彩る夜空に満開の笑顔！
高石シーサイドフェスティバル 2024
【6月2日・浜寺公園】

メイン会場では、FM大阪 intense!番組公開イベントやダンス、カラオ
ケグランプリなどが披露され、エア遊具やキッチンカーなど多数のブー
スが会場を盛り上げました。イベントの締めくくりには、約5千発の花火
が打ち上げられ、歓声が響き、たくさんの笑顔が見られました。

趣味・特技を発表しよう
シルバー人材センター作品展
【5月27日・シルバー人材センター】

シルバー人材センターの会員の皆さんによる写真・絵画・書道・工芸な
どを披露する展覧会。この日は会場でサックスとハーモニカの演奏会
が開かれ、参加した皆さんで演奏に合わせて合唱する場面もありました。

災害時等における車両の移動等に関する協定
エートス協同組合様と協定を締結
【5月30日・高石市役所】

市とエートス協同組合様で協定を締結。災害時等の応急対策、被災車
両のレッカー移動等による被害拡大防止及び市道、避難所等の機能
保全並びに災害から円滑な復旧に資することを目的としています。

山内株式会社様より
安否確認用タオルをご寄贈いただきました
【5月30日・高石市役所】

山内株式会社様より先般の能登半島地震を受け、安否確認用タオルを
ご寄贈いただきました。自治会や自主防災組織を通じ、災害に対する
備えの重要性を啓発のうえ、本市防災行政に活用させていただきます。

NPO法人やまびこ様より
残余財産のご寄附をいただきました
【6月13日・高石市役所】

平成15年11月から、高齢者福祉などについて、長年活動してこられ
ましたNPO法人やまびこ様より、解散にあたり残余財産の約35万
円を高石市にご寄附いただきました。いただきました寄附金につき
ましては、本市防災行政に活用させていただきます。長きにわたり、
市の福祉に多大なご貢献をいただき、ありがとうございました。

パリ五輪サッカー女子日本代表の浜野まいか選手より
サッカーボールをご寄贈いただきました
【6月19日・高石市役所】

高石市出身の浜野まいか選手がパリ五輪サッカー女子日本代表に選出され、
市役所を表敬訪問。生まれ育った高石への恩返しと高石のサッカー普及への
想いから、市立全小中学校のこどもたちのために90個のサッカーボールをご
寄贈いただきました。グループリーグ初戦は日本時間7月26日午前0時から
始まる予定です。皆さん、ともに応援しましょう。頑張れ、浜野まいか選手！
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・事務職（上級）･土木職（上級）･保育士
　7　月 28日 17：00まで
・事務職（初級）・土木職（初級）
　9　月　5　日 17：00まで

高石市　採用 検索

◀日程・受験資格等、
　採用試験の詳細は、
　市ホームページをご
　覧ください。

高石市
職員採用試験

問合先　人事課☎（275）6199

■事務職
［上級・初級］…9名程度 土木職［上級・初級］…2名程度

保育士……………………2名程度

■専門職

■申込期間

エントリー動画
　テーマに沿った 1分間のエントリー動画を提
出。あなたの本気をアピールしてください！

手書きエントリーシート
　エントリーシートは手書き。動画でのアピー
ルが苦手な方も、文章で本気をアピールできま
す！

専門職は面接のみ
　専門職の選考は 2回の個別面接のみ。

※別途集団討論・個別面接による選考があります。
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