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NO.719

　
HAPPY NEW YEAR!!

今年の抱負を宣言しよう

市公式 LINE ▶ 市公式 instagram ▶ 市公式 facebook ▶



HAPPY NEW    YEAR 2024HAPPY NEW    YEAR 2024
今
年
は
ど
ん
な

今
年
は
ど
ん
な
11
年
に
し
ま
す
か
？

年
に
し
ま
す
か
？

　今年の抱負やどんな１年にし
ていきたいかを、市民の方に宣
言してもらいました！
　皆さんも笑顔で楽しい、素敵
な１年にしていきましょう！
問合先　秘書課☎︎（275）6082
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HAPPY NEW    YEAR 2024HAPPY NEW    YEAR 2024

取石小学校で食育に取り組んでいるヒーロー取石小学校で食育に取り組んでいるヒーロー
ゲンキレンジャーゲンキレンジャー
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
野
球
を
は
じ
め
様
々
な
ス
ポ
ー

ツ
に
お
い
て
明
る
い
話
題
が
多
く
、
元
気
を
も
ら

っ
た
年
で
し
た
が
、
一
方
で
気
候
変
動
に
よ
る
記

録
的
猛
暑
や
自
然
災
害
の
発
生
、
ま
た
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
高
騰
の
長
期
化
な
ど
は
市
民
生
活
に
大

き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
私
た
ち
市
議
会
は
、
市
民
の

皆
様
の
声
を
お
聴
き
し
な
が
ら
、
防
災
減
災
対
策
、

生
活
支
援
対
策
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
様
々
な

課
題
に
対
し
、
行
政
と
議
論
を
尽
く
し
取
り
組
ん

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
シ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
は

じ
め
と
し
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
再
開
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
小
中
学
校
に
お
け
る
給
食
費
無
償

化
を
継
続
し
て
実
施
し
、
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援

も
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
高
石
駅
高
架

下
に
つ
い
て
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
実
施
に

よ
り
、
市
民
の
皆
様
か
ら
意
見
を
い
た
だ
く
貴
重

な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
長
ら
く
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
し
た
が
、
12
月
に
完
成
し
た
高
石
駅
東
側

の
芝
生
広
場
は
多
世
代
が
交
流
で
き
る
場
に
し
た

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
議
決
機
関
と
し
て
の
機
能
や
役
割
を

十
分
に
発
揮
し
、
全
て
の
世
代
の
皆
様
が
安
全
・

安
心
に
暮
ら
せ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
む
け

て
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
南
海
高
師
浜
線
の
高
架
化
が
完
成
予

定
で
あ
り
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
も
着
実
に
進
め
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
富
木
駅
東
側
駅
前
広
場
に
お

い
て
は
、
植
栽
の
改
修
や
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
新
設

に
よ
り
、
猛
暑
対
策
と
し
て
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

行
い
ま
す
。
輝
け
る
高
石
市
の
た
め
に
、
今
後
も

市
民
の
皆
様
と
と
も
に
考
え
、
ま
ち
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
本
年
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る

�

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

市
民
の
皆
様
と
と
も
に
考
え
る

�

輝
け
る
高
石
市

新年のご挨拶申し上げます

高石市議会議長� 永山　誠 高石市長  　畑中　政昭
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バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
場
完
成

記
念
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集

施設整備にスポーツ振興くじ助成金を活用しています。

高師浜総合運動施設にいよいよ完成！
多世代が集うスポーツ施設へ！
　3ｘ3バスケットボール場の完成に伴い、記念式典及び体験会を開催します。ストリート
ボールリーグ SOMECITY OSAKAチームによるデモンストレーションもあり、選手直伝の
テクニックを学べるチャンスです。ふるってご応募ください。

日時　2月３日（土）①10：30～12：00
　　　　　　　　　②13：00～15：00
対象　小学 3年生以上　　
料金　無料　　　　
問合先　社会教育課☎（275）6437
※小学生が参加される場合は必ず保護者が同伴してください。
※雨天の場合、体験会は中止します。当日のお問い合わせは
　午前 8時以降に☎050（3625）5478までお電話ください。

場所　高師浜総合運動施設
募集　各回 50人（応募多数の場合、抽選）
申込　1月 19日 17時までにWeb申込▼
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あなたの｢こうなったらいいな！｣をお聞かせください。

ワークショップは全3回を予定。
第1回目は2月17日（土）午後2時から羽衣公民館で開催！

羽衣駅周辺のまちづくりについて考える

参加者を募集しています！
ワークショップを開催

問合先　駅周辺整備課☎（275）6410

申込はこちらから
事前申込制のため

1月19日まで

申込期間　1月16日10：00～2月25日23：59　　開催期間　3月4日0：00～3月17日23：59
種　　目　①フルマラソン　42.195㎞、②ハーフマラソン　21.0975㎞
参加資格　①満18歳以上の健康な方で期間内に完走できる方
  　　　　 ②満15歳以上（高校生以上）の健康な方で期間内に完走できる方
料　　金　3,000円（税込） （フルマラソン・ハーフマラソン同額） ※別途システム手数料220円（税込）が必要
募　　集　3,000人（フルマラソン・ハーフマラソン合計人数）     ※先着順で定員になり次第締切
申込方法などの詳細は、大会公式ホームページにてご確認ください▶▶▶
問 合 先　KIX泉州国際マラソン実行委員会設立準備委員会事務局☎072（462）2000　

第31回 KIX泉州国際マラソン2024 ONLINE

GPS機能付
スマートフォンアプリを活用した

オンライン方式の大会



お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税
大
規
模
修
繕
工
事
を
行
っ
た
マ
ン
シ

ョ
ン
の
固
定
資
産
税
の
減
額

　
区
分
所
有
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
う
ち
、「
管

理
計
画
認
定
マ
ン
シ
ョ
ン
」
ま
た
は
「
助

言
又
は
指
導
に
係
る
管
理
者
等
の
管
理
組

合
に
係
る
マ
ン
シ
ョ
ン
」
で
、
長
寿
命
化

に
資
す
る
大
規
模
修
繕
工
事
を
実
施
し
た

マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
工
事
が
完
了

し
た
年
の
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
が
３

分
の
１
減
額
さ
れ
ま
す
。

減
額
の
適
用
を
受
け
る
た
め
の
要
件

①
居
住
用
専
有
部
分
を
有
し
、
築
後
20
年

　
以
上
経
過
し
て
い
る
総
戸
数
10
戸
以
上

　
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と

②
大
規
模
修
繕
工
事
が
、
過
去
に
１
回
以

　
上
適
切
に
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と

③
大
規
模
修
繕
工
事
を
適
切
に
実
施
す
る

　
た
め
に
必
要
な
修
繕
積
立
金
が
確
保
さ

　
れ
て
い
る
こ
と

④
令
和
５
年
４
月
１
日
〜
令
和
７
年
３
月

　
31
日
ま
で
の
間
に
工
事
が
完
了
し
た
も

　
の
で
あ
る
こ
と

⑤
屋
根
防
水
工
事
、
床
防
水
工
事
、
外
壁

　
塗
装
等
工
事
を
全
て
一
体
で
行
っ
た
こ

　
と

⑥
改
修
後
３
か
月
以
内
に
申
告
す
る
こ
と

　
手
続
き
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。「
管

理
計
画
認
定
マ
ン
シ
ョ
ン
」
の
要
件
等
に

つ
い
て
は
、
都
市
計
画
課
へ
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
合
先　
税
務
課
☎
（
275
）
６
１
０
９

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

ただおかマラソン大会
【２㎞コース（無料）】ファミリー
の部（低学年）、小学生の部（低学年）
【３㎞コース（500円）】小学
生男子及び女子の部／一般男子
及び女子の部（中学生以上）
【10㎞コース（1,000 円）】一般
男子及び女子の部（中学生以上）
※全コース小・中学生は無料
日時　3月 10日（日）
　　　午前 10時スタート
場所　新浜緑地
申込　1月 31日までに忠岡町生
涯学習課へ申込書提出。（様式は
忠岡町HPからダウンロードまた
は忠岡町生涯学習課窓口で取得）
問合先　忠岡町生涯学習課　
　　　　☎0725（90）5330

みんなで遊ぼう世界の
ボードゲーム

　難易度が違
う、世界のボー
ドゲームを用
意！誰でも参
加できる「高
石かるた」の
大会もありま
す。この機会に是非世界のボー
ドゲームを体験しませんか？
日時　1月 28日（日）
　　　午前 11時～午後 3時
場所　高石市立図書館 本館
募集　50 人  料金　無料
申込　当日直接会場へ
問合先　高石市立図書館 本館
　　　　☎(263)3100

シーパスパーク
　令和 5年
6月、豊か
な自然を感
じることが
できるシー
パスパークがオープン。芝滑り、
泥んこ遊びなど自然に触れて遊
べるスペースが充実。楽しいイ
ベントも行っているので、ぜひ
遊びに来てください。
場所　泉大津市小松町１‐55
問合先　パークセンター窓口
　　　　☎0725(99)8550

「
マ
ン
シ
ョ
ン
に
係
る

  

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
」

          

は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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事
業
主
の
皆
さ
ん
へ�

�
給
与
支
払
報
告
書
は
1
月
31
日
ま
で

　
令
和
5
年
中
に
給
与
等
を
支
払
っ
た
場

合
、
給
与
支
払
者
は
従
業
員
等
が
居
住
す

る
住
所
地
（
令
和
6
年
１
月
１
日
現
在
）

の
市
町
村
へ
、
1
月
31
日
ま
で
に
令
和
6

年
度
の
給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
5
年
中
に
退

職
さ
れ
た
方
の
給
与
支
払
報
告
書
も
提
出

が
必
要
で
す
。

▼
個
人
事
業
主
の
方
へ

　
総
括
表
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
に
は
番
号
お
よ
び

本
人
確
認
書
類
と
し
て
、｢

マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
通
知
カ
ー
ド
＋
運

転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類
」
の
提
示

が
必
要
で
す
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
写
し
の
提
出

問
合
先　
税
務
課
☎
（
275
）
６
０
９
７

令
和
5
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告

　

申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作

成
し
、
送
信
ま
た
は
郵
送
等
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
申
告
相
談
が
必
要

な
方
は
、
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

場
所　
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
（
泉
大
津
市
旭

町
22
‐
45　
1
階
）

※
駐
車
場
は
有
料
で
す
。

開
設
期
間　
2
月
16
日
〜
３
月
15
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

※
早
め
に
相
談
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
計
算
器
具

※
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」

　
が
必
要
で
す
。
整
理
券
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か

　
ら
事
前
発
行
で
き
る
ほ
か
、
会
場
で
当

　
日
発
行
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
☎
０
７
２
５
（
３
３
）
５
６
０
１

今月が納期限の税金

〈市民税〉 
〈府民税〉 

第4期分
1月31日までにお近くの 

金融機関またはコンビニエンス 
ストア等で納めてください。

　納税に口座振替をご利用いただくと、指定した口座から市税等が自動
的に引き落とされるので、便利で納め忘れがありません。なお、相続、贈与、
新・増改築等により、土地・家屋の所有者及び持分に変更がある場合は、
新たに口座振替の手続きが必要です。手続きには、預金通帳・届出印・
納付書または領収書を持って、市役所へお申し込みください。 　　
問合先　税務課☎（275）6094

口座振替取扱
金 融 機 関

ゆうちょ銀行・郵便局

三菱UFJ銀行

池田泉州銀行

三井住友銀行

関西みらい銀行

紀陽銀行

みずほ銀行

りそな銀行

大阪信用金庫

近畿産業信用組合

近畿労働金庫

いずみの農業協同組合

成協信用組合

令和6年 5月31日
　　6年 5月31日
　　6年 7月31日
　　6年12月20日
　　7年 2月28日
　　6年 7月 1日
　　6年 7月 1日
　　6年 9月 2日
　　6年10月31日
　　7年 1月31日

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

令和6年２月末日
　　6年２月末日
　　6年６月末日
　　6年11月15日
　　7年１月末日
　　6年３月末日
　　6年３月末日
　　6年７月末日
　　6年９月末日
　   6年12月末日

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

全期前納分
第１期分
第２期分
第３期分
第４期分
全期前納分
第１期分
第２期分
第３期分
第４期分

固定資産税
都市計画税

市・府民税
（普通徴収）

（償却資産を含む）

-令和6年度の口座振替日と口座振替申込期限-

※口座振替の申込期限は、申込用紙が金融機関から市役所に到達する日を表します。

納税には便利な口座振替を

※口座振替は納期限内のものに限ります。また、過年度分の口座振替はできません。

対象税目 振替期別 振替日（納期限） 申込期限

「
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

          

は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r断っているのに

しつこい勧誘電話！法律違反です！

はっきり断っているのに事業者が再度勧誘の電話をすることは、特定商取引法で禁
止されています。しつこい事業者には法律違反であることを伝え、きっぱり断りま

しょう。断る際は事業者名や連絡先等を聞いた上で「いりません」「興味ありません」 「取引
するつもりはありません」などと、はっきりした言葉で意思を伝えましょう。迷惑電話対
策機能が付いた電話や留守電機能を活用して、知らない人からの電話にはすぐに出ないこ
とも、しつこい勧誘電話対策として有効です。断り切れず購入しても、クーリング・オフ
等ができる場合があります。困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。

ポイ
ント

※見守り新鮮情報　第465号から抜粋・イラスト黒崎玄

休館日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください

事例1　毎日のように「何にでも効く」という健康食品の勧誘電話がかか
ってくる。あまりにしつこいので購入を承諾してしまった。届いたサプリ
を飲んでみたが効果もないし、金額も約11万円と高額だ。年金生活で支払
いも厳しく、解約したい。(80 歳代)
事例2　お得な電気料金のプランがあると電話がかかってくる。現在の契
約業者や家族構成を聞かれるが、それには答えず「必要ない」と言ってい
るのに、何度も電話がある。電話が来ないようにしてほしい。(80歳代)

�
�

20
歳
を
迎
え
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
い
ざ
と
い
う
時

の
生
活
を
、
現
役
世
代
で
支
え
る
仕
組
み

で
す
。

▼
制
度
の
概
要

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
加
入
し
、

保
険
料
を
納
め
る
制
度
で
す
。
国
が
責
任

を
も
っ
て
運
営
す
る
た
め
、
年
金
の
給
付

は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

▼
年
金
の
種
類

　
高
齢
に
な
っ
た
時
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、

病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に

受
け
取
る
障
害
年
金
、
加
入
者
が
死
亡
し

た
場
合
、
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維

持
さ
れ
て
い
た
遺
族
が
受
け
取
る
遺
族
年

金
が
あ
り
ま
す
。

※
障
害
・
遺
族
年
金
は
、
支
給
さ
れ
る
条

　
件
が
あ
る
の
で
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ

　
い
。

◆
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

■
学
生
納
付
特
例
制
度

対
象　
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で
、

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学

院
）
・
短
期
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
及
び
各
種
学
校
（
修

業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）
・
一
部

の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方

■
納
付
猶
予
制
度

対
象　
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
で
学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所
☎（
243
）７
９

０
０
ま
た
は
市
民
課
☎（
275
）６
２
４
１

75
歳
を
迎
え
、
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
と
な
る
方
へ

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証
は
、

75
歳
の
誕
生
月
の
前
月
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
賦
課
は
誕
生
月
か
ら
で
、
納
付

は
原
則
と
し
て
誕
生
月
の
翌
月
か
ら
で
す
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
料
を
口
座
振
替

で
納
付
し
て
い
た
方
が
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
と
な
り
、
引
き
続
き
口
座
振

替
を
希
望
す
る
場
合
で
も
、
新
た
に
口
座

振
替
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
金
融
機
関

ま
た
は
健
康
保
険
係
の
窓
口
へ
通
帳
・
届

出
印
・
被
保
険
者
証
を
持
参
し
、
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税
お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
保
険
料
支

払
い
）
か
ら
口
座
振
替
に
変
更
で
き

ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
を
特
別
徴

収
（
年
金
か
ら
の
支
払
い
）
で
納
め
る
こ

と
に
な
っ
て
い
る
方
で
、
口
座
振
替
で
の

支
払
い
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し
出
（
納

付
方
法
変
更
申
出
書
の
提
出
）
に
よ
り
変

更
が
可
能
で
す
。
希
望
す
る
方
は
手
続
き

が
必
要
で
す
の
で
、
通
帳
・
届
出
印
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
に
つ

い
て
も
、
申
し
出
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
特
別
徴
収
と
な
る
場
合
が
あ
る
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

今
月
か
ら
産
前
産
後
期
間
の
国
民
健

康
保
険
料
が
減
額
さ
れ
ま
す

対
象　
出
産
（
予
定
）
日
が
令
和
5
年
11

月
1
日
以
降
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

期
間　
出
産
予
定
月
又
は
出
産
月
の
前
月

か
ら
起
算
し
て
4
ヶ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税

場
合
は
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月
の
3

ヶ
月
前
か
ら
起
算
し
て
6
ヶ
月
間
）

※
令
和
5
年
度
に
つ
い
て
は
、
令
和
6
年

　
1
月
以
降
か
ら
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
令
和
5
年
12
月
以
前
の
期
間
に
つ
い
て

　
は
、
減
額
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

対
象
保
険
料　
出
産
さ
れ
る
方
の
対
象
期

間
の
所
得
割
及
び
均
等
割

※
減
額
の
適
用
を
受
け
る
に
は
、
原
則
届

　
出
が
必
要
で
す
。

必
要
書
類　
①
届
出
書
②
本
人
確
認
書
類

③
出
産
予
定
日
、
単
胎
ま
た
は
多
胎
妊
娠

の
別
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類

（
母
子
手
帳
の
写
し
な
ど
）

※
出
産
後
に
届
出
さ
れ
る
場
合
は
①
及
び

　
②
の
み
で
申
請
可
能
で
す
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
6
3
7
4

住
民
税
非
課
税
世
帯
生
活
支
援
給
付
金

　
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
確
認
書
を
発
送

中
で
す
の
で
、
届
い
た
方
は
内
容
を
確
認

し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
を
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象　
世
帯
全
員
の｢

令
和
5
年
度
住
民

税
均
等
割
が
非
課
税｣

の
世
帯
（
住
民
税

均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親

族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
を
除
く
。）

支
給
額　
1
世
帯
あ
た
り
7
万
円

問
合
先　
住
民
税
非
課
税
世
帯
生
活
支
援

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
（
275
）
６
５

３
９

ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン
複
合
セ
ン
タ
ー
の

休
館
及
び
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
利
用
中
止

の
お
知
ら
せ

　
機
器
更
新
に
伴
い
、
左
記
日
程
で
休
館

及
び
利
用
の
中
止
を
行
い
ま
す
。
期
間
中

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　
ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン
複
合
セ
ン
タ
ー

の
休
館
：
２
月
１
日
〜
３
日
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
利
用
の
中
止
：
２
月
13
日
～
３
月
31

日問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
267
）
1
1
6
1

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
医
療
法
人
医
進
会
高
石
加
茂
病
院
（
理

事
長
：
橋
本
武
志
様
）
か
ら
福
祉
事
業
に
、

１
０
０
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

閲
覧
場
所　
市
役
所
及
び
市
内
各
公
共
施

設
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可
）

意
見
提
出
方
法　
閲
覧
期
間
内
（
必
着
）

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
先
へ
。
郵
便
番
号
は

い
ず
れ
も[

〒
５
９
２
‐
８
５
８
５
（
住

所
記
載
不
要
）
］

■
高
石
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
9
期
介

　
護
保
険
事
業
計
画
（
案
）

閲
覧
期
間　
１
月
12
日
〜
2
月
2
日

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課
☎
（
275
）
６
３

２
９
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
：（
265
）3
1
0
0
、
Ｅ
メ

ー
ル
：kaigo@

city.takaishi.lg.jp

■
高
石
市
国
民
健
康
保
険
第
4
期
特
定
健

　
康
診
査
等
実
施
計
画
・
第
３
期
保
健
事

　
業
実
施
計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）

閲
覧
期
間　
１
月
5
日
〜
1
月
22
日

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課
☎（
275
）６
３
８

１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
：（
265
）3
1
0
0
、
Ｅ
メ
ー

ル
：kokuho@

city.takaishi.lg.jp

■
高
石
市
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
（
高
石
市
教
育

振
興
基
本
計
画
）
（
案
）

閲
覧
期
間　
1
月
16
日
ま
で

問
合
先　
教
育
総
務
課
☎
（
275
）
６
４
２



みん
ないっしょ

に生きる社会を

【
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
と
は
】

　

ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
は
、
南
ア
フ
リ

カ
共
和
国
が
国
民
を
人
種
別
に
分
け

て
考
え
、
お
互
い
に
ま
じ
り
合
う
こ

と
を
国
の
方
針
と
し
て
禁
止
し
た

「
人
種
隔
離
政
策
」
の
こ
と
で
す
。

【
白
人
支
配
の
南
ア
フ
リ
カ
】

　

17
世
紀
半
ば
、
オ
ラ
ン
ダ
東
イ
ン

ド
会
社
が
現
在
の
南
ア
フ
リ
カ
共
和

国
の
首
都
の
一
つ
で
あ
る
、
ケ
ー
プ

タ
ウ
ン
を
中
継
基
地
と
し
て
利
用
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
、
植
民
地
が
開

拓
さ
れ
ま
し
た
。
以
降
、
領
地
拡
大

を
目
的
と
し
た
オ
ラ
ン
ダ
移
民
の
急

増
や
イ
ギ
リ
ス
人
の
到
来
に
よ
り
、

こ
の
地
に
住
ん
で
い
た
黒
人
た
ち
の

多
く
は
、
白
人
政
府
の
下
で
暮
ら
す

こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
１

８
６
０
年
代
に
、
金
と
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
の
鉱
脈
が
発
見
さ
れ
る
と
「
白

人
」
と
「
黒
人
」
を
徹
底
的
に
区
別

す
る
動
き
が
本
格
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

１
９
１
１
年
、
金
や
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
な
ど
の
鉱
山
で
働
く
白
人
と
黒
人

の
職
種
区
分
と
人
数
比
を
全
国
で
統

一
す
る
法
律
「
鉱
山
労
働
法
」
が
制

定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
白
人
政

府
が
白
人
労
働
者
の
暮
ら
し
を
守
る

た
め
に
打
ち
出
し
た
最
初
の
人
種
差

別
法
で
す
。
１
９
４
９
年
に
は
、
白

人
農
民
や
都
市
貧
困
層
を
支
持
基
盤

と
す
る
国
民
党
が
政
権
を
獲
得
し
、

「
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
」
を
強
力
に
推

進
し
ま
し
た
。
当
時
、
ト
イ
レ
や
公

園
な
ど
の
公
共
施
設
は
「
白
人
用
」

と
「
白
人
以
外
用
」
に
区
別
さ
れ
、

黒
人
が
白
人
専
用
の
場
所
に
立
ち
入

っ
た
場
合
は
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
以

降
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
は
徐
々
に
エ
ス

カ
レ
ー
ト
し
、
国
際
社
会
は
「
人
類

の
人
類
に
対
す
る
犯
罪
」
と
厳
し
く

非
難
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
政
府
は

こ
れ
を
「
人
種
ご
と
の
分
離
発
展
の

た
め
」
と
し
て
、
改
め
よ
う
と
は
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

【
人
種
差
別
の
な
い
社
会
へ
】

　

反
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
運
動
が
激
し

さ
を
増
す
な
か
、
１
９
９
１
年
に
当

時
の
大
統
領
が
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
政

策
の
撤
廃
を
宣
言
し
、
１
９
９
４
年
、

す
べ
て
の
人
種
が
参
加
し
た
初
め
て

の
総
選
挙
が
実
施
さ
れ
、
黒
人
初
の

ネ
ル
ソ
ン
・
マ
ン
デ
ラ
大
統
領
が
誕

生
し
ま
し
た
。
マ
ン
デ
ラ
は
民
族
和

解
・
協
調
を
呼
び
か
け
、
ア
パ
ル
ト

ヘ
イ
ト
体
制
下
で
の
白
人
・
黒
人
と

の
対
立
や
格
差
是
正
、
黒
人
間
で
の

対
立
の
解
消
、
経
済
制
裁
に
よ
る
経

済
不
況
か
ら
の
回
復
に
努
め
ま
し
た
。

【
高
石
市
の
取
り
組
み
】

　

昨
年
11
月
15
日
、
高
石
市
人
権
協

会
で
は
「
人
権
を
考
え
る
市
民
の
集

い
」
を
開
催
し
、
母
は
白
人
系
南
ア

フ
リ
カ
人
、
父
は
日
本
人
で
あ
る

FUNKIST

染
谷
西
郷
さ
ん
に
よ
る
お

話
と
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
し
た
。
南

ア
フ
リ
カ
の
祖
父
母
は
、
娘
が
日
本

人
と
い
う
「
非
白
人
」
と
結
婚
し
た

こ
と
が
周
囲
に
知
ら
れ
る
と
、
職
を

失
う
な
ど
の
差
別
を
受
け
た
と
い
い

ま
す
。
し
か
し
「
国
の
間
違
っ
た
ル

ー
ル
よ
り
娘
の
幸
せ
に
価
値
が
あ

る
。
」
と
祖
母
は
後
に
語
っ
た
そ
う

で
す
。
染
谷
さ
ん
は
人
種
差
別
や
言

葉
の
力
に
つ
い
て
発
信
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

人
種
差
別
は
過
去
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
の
反

省
を
ど
う
生
か
し
て
い
く
の
か
、
私

た
ち
は
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９
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アパルトヘイト

８
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
：（
262
）1
7
9
4
、
Ｅ
メ
ー

ル
：ksoum

u@
city.takaishi.lg.jp

2
月
9
日
午
前
11
時
頃
に
市
内
の�

防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す
。

問
合
先　
危
機
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
５

泉
州
圏
域
障
害
者
雇
用
企
業
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ

　
障
害
者
雇
用
に
つ
い
て
の
悩
み
な
ど
を

企
業
様
同
士
で
意
見
交
換
す
る
会
で
す
。

日
時　
2
月
8
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分

〜
4
時

場
所　
和
泉
市
役
所
別
館
（
和
泉
市
府
中

町
2
‐
7
‐
5　
3
階
）

申
込　
W
e
b
申
込

問
合
先　
泉
州
北
障
害
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
0
7
2
5
（
２
６
）
０
２

２
２　

人類の人類に対する犯罪

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

「
泉
州
圏
域
障
害
者

 

雇
用
企
業
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

          

は
こ
ち
ら
か
ら
▼



子育て  ナビ
あなたの
子育てを
応援します！ 市の子育て情報はこち

らもご覧下さい。
「子育てナビゲーション」

新入学児童・生徒に就学通知書を送付�
　１月中旬に新小学１年生の保護者の皆さんへ、市教
育委員会から就学通知書を送付します。なお、住民基
本台帳をもとに入学予定者名簿を作成しますので、
本市にお住まいでも住民登録をされていないと名簿
から漏れることがあります。
※新中学１年生の就学通知書は１月下旬に保護者の
　皆さんへ送付します。

【対象】　平成29年４月２日〜平成30年４月１日に生
　　　　まれた方

【問合先】学校教育課☎（275）6434

取石南こども園
☎（275）0888　FAX（275）0778

ひまわりサークル�

【日時】　①1月16日②23日③30日
　　　　いずれも火曜日の10：00～11：00

【対象】　0〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【内容】　①お正月あそび、身体測定
　　　　②運動あそび
　　　　③節分のせいさく・1月お誕生日会
※各回で育児情報交換・相談を実施

【申込】　開催日の2週間前から取石南こども園
　　　　へ電話申込

就学援助費新入学児童生徒学用品費
（入学準備金）の早期支給�

　４月から市立小・中学校に入学される就学援助費受
給世帯へ、入学前の３月に新入学児童生徒学用品費(
入学準備金)を早期支給します。
　新小学１年生・中学１年生の保護者の方へ１月に送付
する「就学通知書」に受給資格等を記載したお知らせ
を同封しています。該当する世帯で受給を希望される
場合は、就学援助費受給申請書を２月２9日（木）まで
に提出してください。
　なお、現在、就学援助費を受給されている小学６年
生については、改めて申請いただく必要はありません。
※市立小・中学校以外に就学される方及び生活保護
　受給世帯は、支給対象とはなりません。

【申請・問合先】学校教育課 ☎（275）6434

令和6年度
あおぞら児童会（学童保育）入会受付�
　各小学校で開設するあおぞら児童会への入会受付
を行います。なお、現在入会中の児童が新学年でも入
会を希望する場合にも新年度の入会申請が必要です。

【対象】　市内在住の小学生で、保護者が労働等で昼
　　　　 間家庭にいない方（低学年優先）

【期間】　令和6年4月1日〜令和7年3月31日
【時間】　月曜日〜金曜日の放課後から午後7時まで
　　　　（土曜日は午前8時30分〜午後6時、夏休み
　　　　などの学校休業中は午前8時〜午後7時）

【保育料】月額6,000円（2人目以降半額）
※午後6時〜7時は延長保育となり、日額200円が必
　要です。（月上限1,600円）

【おやつ代】　月額2,000円（児童会で徴収）
【必要書類】　入会申請書、就労証明書、口座振替申
　　　　　　込書
※申請書はこども家庭課、市内各認定こども園・保育
　所・幼稚園、各あおぞら児童会で配布

【申込】　1月15日〜1月26日（土・日曜を除く）にこど
　　　　も家庭課へ（20日は9：00〜12：00のみ受付
　　　　します）
※定員に達した場合は、待機となります。定員に達し
　ていない場合は、期間終了後も随時先着順で受付。

▶登録指導員を募集中
　あおぞら児童会（学童保育）に勤務できる指導員の
登録を行っています。

【提出書類】　  履歴書、教員免許や保育士証をお持ち
　　　　　　   の方はその写し

【申込・問合先】いずれもこども家庭課☎（275）6438

取石認定こども園
☎（272）8188　FAX（272）8288

乳幼児健康保健相談�

【日時】　1月31日（水）10：30～11：30
【対象】　1ヶ月〜就学前の乳幼児と保護者
【募集】　4組（先着順）
【申込】　1月29日の16：00までに取石認定こど
　　　　 も園へ電話申込
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

加茂幼稚園
☎・FAX（263）6686

幼稚園であそぼう！親子見学会�

【日時】　1月24日(水)9：30～10：30
【対象】　市内在住で1歳〜3歳児の幼児と保護者
【申込】　当日直接会場へ

加茂保育園
☎（242）7688　FAX（242）7689
育児教室�

■らっこぐみ
「ママ達のティタイム・リトミックあそび」
【日時】　1月12日(金)10：00～11：00
【対象】　3ヶ月〜1歳の乳児と保護者
「フレンドリーゲーム・ミュージックベル」
【日時】　2月9日(金)10：00～11：00
【対象】　3ヶ月〜1歳の乳児と保護者

■こあらぐみ
「ママ達のティタイム・節分あそび」
【日時】　1月19日（金）10：00～11：00
【対象】　1歳〜就学前の幼児と保護者

   共通項目   �
【募集】　いずれも10組（先着順）
【持ち物】いずれもお茶、タオル、着替え
【申込】　いずれも開催日の１０日前からＦＡＸまた
　　　　はＥメールで親子の氏名（ふりがな）、生
　　　　年月日、性別、住所、電話番号、返信用Ｆ
　　　　ＡＸ番号を記入し、加茂保育園へ［Ｅメー
　　　　ル：kamohoikuen@gmail.com］
※各回で子育てワンポイントアドバイスを行って
　います

園庭遊び�

【日時】　2月2日（金）10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【持ち物】お茶、タオル、着替え
【申込】　当日直接会場へ

浜寺幼稚園
☎（261）0097　FAX（261）5001

園庭開放�

【日時】　1月16日・23日、2月6日
　　　　いずれも火曜日の10：00～11：00

【申込】　当日直接会場へ

プレイルーム「かんむり作りをしよう」�

【日時】　1月16日（火）11：00～12：00
【募集】　20組（先着順）
【料金】　100円
【申込】　浜寺幼稚園へ電話申込

   共通項目   
【対象】　いずれも就園前の乳幼児と保護者

東羽衣こども園
☎（264）7591　FAX（264）7592

よっといで広場〜東羽衣こども園によっといで〜�

【日時】　1月16日(火)10：00〜11：00
【対象】　6ヶ月〜3歳未満の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　東羽衣こども園へ(電話申込可）

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　FAX（267）6761

キッズシアター｢紙ふうせん｣　　　　　　

【日時】　1月19日（金）10：00から
【場所】　羽衣保育園
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　前日までの10:00〜１６：00に羽衣子育
　　　　て支援センターへ（電話申込可）

親子あそび�

【日時】　1月23日(火)10：00〜11：00
【対象】　6ヵ月〜就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　前日までの10:00〜１６：00に羽衣子育
　　　　て支援センターへ（電話申込可）

1月の誕生会�

【日時】　1月31日(水)10：50から
【対象】　1月生まれの就学前の乳幼児と保護者
【申込】　前日までの10:00〜１６：00に羽衣子育
　　　　て支援センターへ（電話申込可）

栄養相談〜食事に関する、お悩み相談〜　

【日時】　2月2日(金)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　1月22日〜前日の10:00〜１６：00に羽
　　　　衣子育て支援センターへ（電話申込可）

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
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ニ
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210　FAX（265）3233

運動遊び　　　　　　　　　　　　　　

【日時】　1月19日(金)10：00〜11：00
【場所】　南海愛児園（2階）
【対象】　1歳以上の幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【持ち物】水分補給できるもの
ベビーマッサージ�

【日時】　1月23日(火)10：00〜11：00
【対象】　2〜7ヶ月の乳児と保護者
【募集】　8組（先着順）
【持ち物】水分補給できるもの、スポーツタオル、
　　　　ハンドタオル、替えのオムツ

絵本の読み聞かせ　　　　　　　　　　

【日時】　1月24日(水)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）

鬼は外〜　　　　　　　　　　　　　　

【日時】　2月2日(金)10：00〜11：30
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　20組（先着順）

   共通項目   
【申込】　いずれも前日までに南海愛児園子育て
　　　　 支援センターへ（電話申込可）

綾園保育所子育て支援センター
☎・FAX（263）2477

親子ふれあい体操�

【日時】　1月19日(金)10：00〜11：30
【場所】　市役所別館（3階）
【対象】　1歳から就学前の幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【申込】　1月9日から綾園保育所子育て支援セン
　　　　 ターへ（電話申込可）

赤ちゃん広場でボーネルンドのおもちゃであそぼう�

【日時】　1月23日（火）10：00〜11：30
　　　　（オープンスペース時間内）

【場所】　市役所別館（3階）
【対象】　1歳までの乳児と保護者
【申込】　当日直接会場へ

子育て講座｢地
じ と う し ょ

頭所先生のなんでも相談｣
知ることからはじめよう�

【日時】　1月26日（金）11：20〜11：40
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接会場へ

たかいし保育園
☎（261）0944　FAX（269）4490

プレママ・ママのＨａppy Club｢羊毛フェルト作り｣�

【日時】　1月25日（木）10：00～11：30
【対象】　プレママ・ママ（就学前の乳幼児同伴可）
【申込】　1月19日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

ハッピースマイル｢ビリビリクシャクシャ！新聞紙遊び｣�

【日時】　2月7日(水)10：30～11：30
【対象】　就学前の乳幼児とその保護者
【申込】　2月1日から前日までにたかいし保育園
　　　　へ（電話申込可）

園庭開放&園見学�

【日時】　2月9日（金）10：30～11：30
【対象】　就学前の乳幼児とその保護者
【申込】　2月1日から前日までにたかいし保育園
　　　　へ（電話申込可）

   共通項目   
【募集】　いずれも数名（先着順）

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920　FAX（262）0940

リラックスヨガ�

【日時】　1月22日(月)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園（2階）
【申込】　1月19日までに東羽衣子育て支援セン
　　　　ターへ（ （電話申込可）

｢"こころ"と"からだ"のリフレッシュ｣つぼ刺激ってどうなの？�

【日時】　1月31日(水)10：00～11：00
【申込】　前日までに東羽衣子育て支援センターへ
（　　　） （電話申込可）

絵本講座　　　　　　　　　　　　　　

【日時】　2月1日(木)10：00～11：00
【申込】　1月23日〜前日までに東羽衣子育て支
　　　　 援センターへ（（電話申込可）

   共通項目   
【対象】　いずれも就学前の乳幼児と保護者
【募集】　いずれも12組（先着順）
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相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約
（先着8人）1人1つの案件につき1回限り

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人） 1月19日（金）18時〜20時
2月     9日（金）18時〜20時

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

行政書士による相談 相続・遺言や、各種契約書・協議書等に関する相談
（大阪府行政書士会堺支部☎（234）3999へ電話予約）︎ 2月の第3金曜10時〜正午 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜15時30分 市役所 市民相談室

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
相談日の午前9時30分〜10時に電話で予約（先着6人） 1月17日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（電話相談可） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（人権推進課へ電話予約）

毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

地域包括ケア推進課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月〜金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談。

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

地域包括ケア推進課
☎（267）1160

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？
など、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・
24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ
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談
窓
口

健
康
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よ
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ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶� 　　　 ▶
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65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
実
施
し
て
い

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
実
施
期

間
は
1
月
31
日
ま
で
で
す
。
未
接
種
の
方

は
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

費
用　
1
0
0
0
円
（
生
活
保
護
世
帯
を

除
く
）

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
267
）
１
１
６
０

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
1
月
31
日
ま
で

い
つ
も
元
気
に
!

か
ん
た
ん
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会　

日
時　
1
月
24
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午

後
1
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

募
集　
12
人
（
先
着
順
）

料
金　
7
０
０
円

献
立　
ご
飯
、
豆
腐
ス
テ
ー
キ
ご
ぼ
う
ソ

ー
ス
、
ち
く
わ
と
水
菜
の
と
ろ
み
ス
ー
プ
、

赤
黄
パ
プ
リ
カ
の
お
ろ
し
か
け

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
・
マ
ス
ク

申
込
・
問
合
先　
1
月
15
日
〜
19
日
に
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
W
e
b
ま
た
は
電

話
申
込
☎
（
267
）
１
１
６
０

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
（
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

　
が
つ
き
ま
す
。

「
か
ん
た
ん
ヘ
ル
シ
ー

　ク
ッ
キ
ン
グ
の
申
込
み
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

　

生
食
用
で
販
売
さ
れ
て
い
る
カ
キ
で
あ

っ
て
も
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
中
毒
予
防
の
た

め
に
、
カ
キ
の
中
心
部
を
90
℃
以
上
で
、

90
秒
以
上
は
加
熱
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
和
泉
保
健
所　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
☎
0
7
2
5
（
４
１
）
1
3
4
2

生
食
用
カ
キ
に
ご
注
意

●肝炎ウイルス検査
府HPをご覧ください▶︎

●HIV・クラミジア・梅毒検査について
第2･第4水曜日の9：30〜11：00

●骨髄バンクドナー登録窓口
電話・和泉保健所web▶︎

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等につい
ての相談。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、午
後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

大阪府和泉市府中町６丁目１２−３

健診・相談         　　　　　　　　　　　　　　　　　　       問合先　☎地域包括ケア推進課☎（267）1160
名称 日程 時間 内容

1歳7か月児健診 1/23
対象者には
別途通知します

対象：2022年6月生まれ。
2歳6か月児歯科健診 2/7 対象：2021年8月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 1/19 対象：2020年7月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

離乳食講習会 2/6 13：00〜14：15
対象：4〜6か月児の保護者（要予約）
場所：総合保健センター
申込：地域包括ケア推進課へ電話またはWeb申込▶︎

健幸づくり教室 
（説明会）

1/24 16：00〜17：00 【月2回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進班☎（267）1161
随時 － 【週1回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス

（両親学級）
1/24 13：30〜

内容：赤ちゃんのお世話（だっこ、おむつ交換、沐浴など）
場所：市立母子健康センター
申込：前日までにあれこれ相談ステーション☎（275）6494

ささえあいの集い 1/16・23,2/6 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

新型コロナワクチン
6カ月〜4歳の初回接種 － － 接種を希望される場合はWebをご確認ください▶
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　市民の皆さんの健幸づくりを応援する事業です。毎日のウォーキングや健幸づくりに関するプログラ
ムへの参加でポイントがもらえ、貯めたポイントは商品券等に交換することができます。事業に参加す
るには説明会の出席が必須です。今こそ運動習慣を身に付けませんか？

参加者説明会詳細
対象　市内在住で 20歳以上の方
定員　各回 28人　入会料　500円
申込・問合先　説明会前日までに
スマートウェルネス推進班へ電話申込
☎（267）1161

時間　①10：30～11：30
　　　②13：00～14：00

市役所別館 （３階）

1月 20日（土）

場所

日程

〈新規参加者限定〉ポイントプレゼントキャンペーン

問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161

“健幸ポイント事業” 新規参加者を募集します！

80 歳以上の方を紹介いただいた方に
500pt プレゼント！

スマホアプリで歩数を計測すれば
500pt プレゼント！

80 歳以上の方のご入会時、申込書に紹介者の氏
名と IDをご記入いただき、後日紹介者のみにポ
イントを付与します。ただし、紹介ポイントの獲
得は 4人分（2,000pt）が上限となります。

毎日のウォーキングの歩数計測にスマホ
アプリを使えば 500pt がもらえます。
※ポイント取得には、説明会参加申込時に
　｢アプリで参加｣とお伝えください。

・バランスのいい食事、ここがポイント！

・野菜たっぷりヘルシー食生活

・スマートな大人の“おやつ術”

・減塩のポイント～薄味を体験しよう～

・初心者でも大丈夫！栄養価の計算をしてみよう

・コンビニや外食メニューの賢い選び方　他

1/31（水）
10：00～12：00

2/14（水）
10：00～12：00

2/28（水）
10：00～12：00

3/13（水）
10：00～12：00

日
時

内
容（
予
定
）

　「食事に気をつけたいけど、どうしたら良いの？」そ
んな疑問をお持ちの方は必見！食生活や健康づくりに
ついて学ぶチャンスです。一緒に楽しく「食を通じた健
康づくり活動」に参加しませんか？

　「食事に気をつけたいけど、どうしたら良いの？」そ
んな疑問をお持ちの方は必見！食生活や健康づくりに
ついて学ぶチャンスです。一緒に楽しく「食を通じた健
康づくり活動」に参加しませんか？

場所　市立総合保健センター
対象　市内在住で18歳以上の方
※以前に教室を修了された方は
　参加できません。
募集　12人（先着順）
※５人未満の場合中止

場所　市立総合保健センター
対象　市内在住で18歳以上の方
※以前に教室を修了された方は
　参加できません。
募集　12人（先着順）
※５人未満の場合中止

料金　無料
持ち物　筆記用具（初回）
申込・問合先　1月15日～22日に地
域包括ケア推進課☎（267）1160へ
電話またはWeb申込▶

料金　無料
持ち物　筆記用具（初回）
申込・問合先　1月15日～22日に地
域包括ケア推進課☎（267）1160へ
電話またはWeb申込▶

※修了には、4回中3回以上の出席が必要。
　修了後は地域のボランティアとして活躍できます。

フードボランティアセミナーフードボランティアセミナー



お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗

中
傷
・
ト
ラ
ブ
ル
相
談
窓
口  

　
大
阪
府
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
誹
謗
中
傷
・
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
窓
口
「
ネ
ッ
ト
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
は

L
I
N
E
・
電
話
か
ら
簡
単
に
で

き
ま
す
の
で
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
合
先　
ネ
ッ
ト
ハ
ー
モ
ニ
ー

☎
０
６
（
6
7
6
0
）
4
0
1
3

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者

養
成
研
修

日
時　
1
月
31
日
、
2
月
1
日
の

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

※
修
了
に
は
、
２
日
間
（
合
計
12

　
時
間
）
の
出
席
が
必
要
。

場
所　
忠
岡
町
役
場
（
忠
岡
町
忠

岡
東
1
‐
34
‐
1　
3
階
）

対
象　
介
護
に
興
味
の
あ
る
方
、

総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
等
に
従
事
す

る
意
思
が
あ
り
、
市
内
在
住
ま
た

は
市
内
の
介
護
事
業
所
に
勤
務
し

て
い
る
方
（
予
定
を
含
む
。）

募
集　
各
15
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　
1
月
26
日
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
受
講
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
し
く
は
、
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
の
窓
口
に
配
架
し
て

い
る
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

に
提
出

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎︎（
275
）6
3
1
9

初
め
て
触
る
！　
　
　
　
　
　
　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

日
時　
1
月
12
日
（
金
）
午
後
1

時
〜
2
時
30
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し（
2
階
）

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
前
日
ま
で
に
カ

モ
ン
た
か
い
し
（
電
話
申
込
可
）

環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時　
1
月
29
日
（
月
）
午
後
２

時
か
ら

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

内
容　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
や
使

用
済
み
紙
お
む
つ
の
再
生
利
用
に

つ
い
て
の
講
演
、
高
石
市
・
泉
大

津
市
・
和
泉
市
の
市
長
に
よ
る
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

料
金　
無
料
（
エ
コ
バ
ッ
グ
プ
レ

ゼ
ン
ト
）

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
泉
北
環
境
整
備
施
設
組

合
☎
０
７
２
５（
４
１
）
２
０
３
０

「
水
」か
ら
つ
な
が
る
何
で

も
博
覧
会

日
時　
2
月
3
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
3
時

場
所　
泉
北
府
民
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

（
堺
市
西
区
鳳
東
町
４
‐
390
‐
１
）

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
鳳
土
木
事
務
所
☎︎（
273
）

０
１
２
３

「『
水
』か
ら
つ
な
が
る

　何
で
も
博
覧
会
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

「
ネ
ッ
ト
ハ
ー
モ
ニ
ー

   

で
の
相
談
」

　
　
　 は
こ
ち
ら
か
ら
▼

「
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

  

従
事
者
養
成
研
修
」

　
　
　 は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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遺
言
書
の
書
き
方
講
座

日
時　
2
月
8
日
・
15
日
の
い
ず

れ
も
木
曜
日
の
午
後
１
時
〜
3
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
両
日
参
加
で
き
る
方

募
集　
20
人

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
1
月
11
日
か
ら

中
央
公
民
館
に
電
話
ま
た
は
Ｗ
e

b
申
込

日
本
赤
十
字
講
習　
　
　
　
　

健
康
増
進
・
体
操
コ
ー
ス
講

習
会
　

日
時　
2
月
16
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

場
所　
市
役
所
本
館
（
2
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
前
日
ま
で
に
社

会
福
祉
課
☎（
275
）６
２
８
３
（
電

話
申
込
可
）

日
商
簿
記
検
定（
２
・
３
級
）

試
験
日　
2
月
25
日
（
日
）

場
所　
高
石
商
工
会
議
所（
3
階
）

料
金　
２
級

‥

４
７
２
０
円
、
３

級

‥

２
８
５
０
円

申
込　
W
e
b
：
1
月
9
日
〜
16

日
、
窓
口
：
1
月
22
日
〜
24
日

問
合
先　

高
石
商
工
会
議
所
☎

（
264
）１
８
８
８

大
阪
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

令
和
６
年
４
月
入
校
生
募
集

対
象　
①
精
神
障
が
い
の
あ
る
方

②
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
③
知
的

障
が
い
の
あ
る
方
④
障
が
い
の
あ

る
方

募
集　
①
職
域
開
拓
科
②
J
o
b

チ
ャ
レ
ン
ジ
科
③
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ

ス
科
④
C
A
D
技
術
科
、W
e
b

デ
ザ
イ
ン
科
、O
A
ビ
ジ
ネ
ス
科
、

オ
フ
ィ
ス
実
践
科

申
込　
①
②
は
1
月
17
日
、
③
は

22
日
、
④
は
26
日
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
泉
大
津
へ
願
書
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
設
置
）
を
提
出

問
合
先　
大
阪
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
☎（
296
）８
３
１
１

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　例年ご好評いただいている関西エアポートグループ公式
「KansaiAirports デジタルカレンダー」が 2024 年版になって
帰ってきました！空港や航空機の美しい情景に触れて、空に想い
を馳せていただきたいという願いを込めてデザインされたカレン
ダーは、迫力たっぷりの飛行機の写真や関西 3 空港からの景色を
お楽しみいただけます。プライベートシーンはもちろん、ビジネス
シーンでも使用できるデザインになっており、PC 版とスマートフォ
ン版の2サイズをご用意しております。ダウンロー
ドは無料ですので、ぜひお手持ちのデバイスのデ
スクトップや壁紙に設定してお使いください！

関西エアポート公式カレンダー2024関西エアポート公式カレンダー2024
配信中！配信中！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

ダウンロードはこちら▶︎

瑞松苑
☎（263）3317

慶翠苑
☎（265）3188

菊寿苑
☎（271）0112

講座の申し込み・問い合せは各施設へご連絡ください

～大人の集い場から講座のお知らせ～

柔道整復師に
よる運動教室
1/11

11:00～12:00

新年会
1/12

10:00～15:00

スマホ教室
2/8

10:15～11:15
11:45～12:45
14:15～15:15

ママといっしょに
リトミック
1/22

10:00～11:00
ミュージック

ケア
1/23

13:30～14:30

ミュージック
ケア
1/12

13:30～14:30

防災カルタ大会
1/26

13:00～15:00

終活講座
（遺言について）

2/1
14:00～15:00

終活講座
（遺言について）

1/11
14:00～15:00

みんなで
ストレッチ
1/11・24
10:30～11:30

みんなで
ストレッチ
2/8

10:30～11:30

みんなで
ストレッチ
1/16

13:00～14:00

「
遺
言
書
の
書
き
方

　講
座
の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

「
日
商
簿
記
検
定
の
申
込
」

　
　
　 は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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まずは
友達登録 !

重要なお知らせや
緊急情報は
登録者全員に配信

高石の知りたい情報に
いつでもアクセス

問合先　秘書課☎（275）6082

あなたに合わせた
最新情報をお届け

※情報を受け取るには受信設定が必要です。「受信設定」で選択していない情報は
　配信されませんので、必ず設定を行っていただきますようお願いします。

リニューアル！ 高 石 市 公 式
約15,000 人が登録している

友だち募集中
L I N E

POINT

03

POINT

02

POINT

01
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A P P L A 　 た か い し

アプラホールEVENT 
GUIDE

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は10時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）

●詳しくはお問い合わせください。

●●  映画鑑賞会｢銀河鉄道の父｣　128分

1/13（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10：00②14：00③18：00
料　金／一般1,000円、小学生500円、Ａメイト招待
出　演／役所広司、菅田将暉、森七菜、豊田裕大、坂井真紀、田中泯ほか

●●  トリオ JAZZ LIVE  ～ニューイヤーブギウギ～　

1/20（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／14：30（開場／14：15）
料　金／4,000円
出　演／ピアノ：南依里、ドラム：中嶋俊夫、ベース：山本久生

●●  高石市音楽家クラブアニバーサリーシリーズvol.5
名曲クラシック〜夢の響き〜｢東 敬子ピアノコンサート｣

1/21（日）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
料　金／一般1,200円、Ａメイト1,000円 
出　演／ピアノ：東敬子、小澤侑可

●● 大阪国際文化芸術プロジェクト　　　　　　　　
　第４回大阪落語祭「立春大吉寄席 in 高石」

2/11（祝）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／13：00（開場／12：30）
料　金／4,000円
出　演／桂二豆、笑福亭呂好、笑福亭福笑
　　　　仲入り：桂雀々、桂かい枝

広告掲載募集中
広報紙

広報紙掲載料　１枠（カラー） 82,500 円
　　　　　　　１枠（白黒） 55,000 円
※１/２枠での掲載もできます。※制作費は別途必要です。
※1枠 縦 4.55cm×横 17.15cm
問合先　高石商工会議所 ☎（264）1888

HP

HP掲載料　１枠   10,000 円 / 月
※連続6か月 54,000 円
連続 12か月 100,000 円

※画像サイズは 縦50 × 横150 px です。
問合先　秘書課 ☎（275）6082

広告募集中

あなたの
会社を PR！
あなたの
会社を PR！

 
HUGOOD
 monthly event

日時　　　　 イベント
平日 10：45〜 絵本読み聞かせ
1/11 11：15〜11：35 お誕生日会
1/16 11：15〜11：35 ギャラリーであそぼう
1/26 11：00〜11：50 おおきくなったかな
2/7 11：00〜11：50 かんてんネンドの日
2/8 11：15〜11：35 お誕生日会

他にも楽しいサプライズイベントも行なっています。

　ハグッドたかいしでは、保育士がおひとりずつお子様を
お預かりするサービスを行っています。（ご利用には無料の
事前登録が必要です。）

一時預かりサービスのご案内

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

※かんてんネンドの日は親子で1時間500円必要です

●●  映画鑑賞会｢パリタクシー｣　91分

2/3（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10：00②14：00③18：00
料　金／一般1,000円、小学生500円、Ａメイト招待
出　演／リーヌ・ルノー、ダニー・ブーン、アリス・イザーズほか

●●  高石市音楽家クラブアニバーサリーシリーズvol.6
２台のスタインウェイピアノによるスペシャルコンサート

3/10（日）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
料　金／一般1,200円、Ａメイト1,000円 
出　演／ピアノ：遠藤桂子、岡松恵子、河村和子、鈴木喜美代、東敬子
フルート：河村友季子、ソプラノ：釜親寿里、メゾソプラノ：梅本歩佳

1月のワークショップ

週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　２階 多目的ルーム　CANVAS
申込　Webで申込（右記QRコードから）
※材料費はワークショップによって異なります。

1/14（日） 食品サンプルのラーメンをつくろう！

1/21（日） ガラスビーズでつくるお花のブローチ

1/28（日） ドライフラワーとプリザーブドフラワーで花束を

2/4（日） バレンタインの消しゴムはんこつくり



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 239冊
児童書 80冊

今月の特別展示

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 今年は勝つ  ぽかぽか
　勝つをテーマに、美味し
いもので体を強くする。心か
ら強くなる。試験に勝つ。必
勝祈願をする。気持ちを新
たに新年をスタートしましょ
う。

　さむ～い毎日が続いています
ね。寒い冬だからこそ、みんなで
鍋を食べたり、こたつでゴロゴロ
したり、あったかいおうちですご
したい！そんな時に一緒に読みた
くなるようなあったかい本を集め
てみました。

１部：午前10時～正午
２部：午後１時30分～３時30分
        in　テクスピア大阪

スマホやタブレットで読める「電子書籍」は、お
出かけ先でも簡単に読めて、期限がきたら自動で
返却されるので便利♪ぜひご利用ください。
問合先　市立図書館本館

◀
電子書籍貸出
サービスのご利
用はこちらから

羽衣国際大学生によるおはなし会　
日時　1月21日（日）
　　　①10:30　②11:00　③11:30
場所　図書館本館 児童コーナー　
料金　無料
申込　当日直接会場へ
※①、②、③のプログラムは異なります

わたしのたかいし　むかしのたかいし
　市の魅力を発信するSNS「REBOOT」を運営する高石
市の担当者の方から、いまの高石市についておはなしを
聞きます。その後は、高石市のおすすめポイントについて
話し合うワークショップや「高石のおはなしすごろく」を
見ながら、むかしの高石についても調べてみます。きっと
あなたの知らない「たかいし」の魅力がみつかるはず！
日時　2月12日(祝)　14:00〜15:30
場所　図書館本館 視聴覚室　
募集　15人　対象　中学生以上
料金　無料
申込　1月27日10：00から図書館本館へ（電話申込可）

図書館ＨＰ

おはなし会とあそび

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
　文字を読まなくても楽しめる本を
集めた絵の本ひろば。
日第3土曜日　14：30～

グーチョキパー ひろば
　手作りおもちゃ等で楽しく過ごすひろば。現役助産師
さんや元保育士さんがママの相談にも答えます。
日第3金曜日　10：00～

しおりちゃんのおはなし会
　毎月テーマを変えて絵本や大型絵
本を読み聞かせ。
日第4土曜日　14：30～

おはなしどらちゃんによるおはなし会
　絵本の読み聞かせやわらべうた
など盛りだくさんのおはなし会。
日第2土曜日　14：30～

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
　大人まで楽しめる絵本を小・中学
生の朗読グループ“極”が朗読します。
日第1土曜日　14：30～

★場所／本館視聴覚室・児童コーナー
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初めての試み！
PTA 連絡協議会と市長の意見交換会を開催
【11月22日・高石市役所】

高石市立小・中学校・幼稚園の各ＰＴＡで組織される団体 ｢PTA 連絡
協議会｣ と市長の意見交換会を実施。給食費無償化や校区再編につい
て話し合うなど、市の教育環境をより良くするための会となりました。

地域の絆で、自分たちの命は自分たちで守ろう
みんなで防災体験「防災の集い」を開催
【11月26日・東羽衣小学校】

東羽衣小学校区の 6つの自主防災組織が協力して実施。約 300名の住民が参加
し、可搬消防ポンプでの消火訓練、車椅子や担架での搬送訓練など 6種の訓練
を体験。参加者の防災意識・知識、共助を主とした地域防災力が向上しました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

給食の食材について知ろう！
大根の収穫体験
【12月11日・学校近くの畑】

取石小学校の生徒が畑に訪れて大根の収穫を体験しました。農家の方
から収穫のコツを教わりながら掘り起こしていき、大きな大根が出て
くるとこどもたちも大喜び。今回とれた大根は給食で使用されました。

地域福祉のために活動
民生委員児童委員協議会が表彰されました
【11月22日・高石市役所】

市の民生委員・児童委員の方々が、厚生労働大臣から優良
活動団体として表彰を受けた報告に訪問。高齢者見守りなど
模範的な活動を長く続けていることが評価されました。

より良い学校教育のために貢献
（元）高石市立小学校長に感謝状
【11月22日・高石市役所】

（元）高石市立小学校長の澤田久子様が表敬訪問されました。
長年の小学校教育振興への尽力とその功績をたたえられ、
文部科学大臣から感謝状が贈られたことを報告されました。

駅前に広がる芝生！
高石駅前（東側）の芝生広場が完成
【12月18日・高石駅前広場】

今後はイベントでの利用や日常の憩いの場として、こどもからお年寄りまで多世
代が交流できる空間となります。また、ロータリー部分の工事については引き続
き進めていきますので、ご迷惑おかけしますがご協力よろしくお願いします。



人
口
 56,498人（

男：26,838人
　
女：29,660人

）　
　
　
　
　

世
帯
数
 26,378世

帯
　
※
令
和
5年
12月

1日
現
在

2024年
1月
5日
発
行
　
広
報
た
か
い
し
  N
o.719

編
集
・
発
行
／
高
石
市
秘
書
課
　
〒
592‐8585 

高
石
市
加
茂
4丁
目
1番
1号

☎
072（

265）1001
　
　
072（

263）6116　https://w
w
w
.city.takaishi.lg.jp

FAX
2024 jan. N

o.719

最高なまちには　宝石がいっぱい

　令和5年1 0月2日～1 1月1 7日に開催した
｢最高宝石フォトコンテスト｣では4１作品の応
募があり、審査の結果、入賞12作品が決定し
ました！市HPでは入賞者のコメントも
掲載していますのでご覧ください▶▶▶

PHOTO CONTEST　入賞12作品発表

問合先　総合政策課☎（275）6138
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最高宝石
入賞12作品は令和6年の
カレンダーとして総合政策
課にて400円で販売中！


