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高石市国民健康保険

特定健診を受けてイベントも楽しもう!!

ＪＡＭ 2023
11.23
アプラたかいし 3階

祝

スギ薬局プレゼンツ
健康測定会

時間　10:30～11:00
募集　20 人（先着順）
申込　9:10 から受付で整理券配布

折り紙ワークショップ
一緒に折りまショー

span! とスマイルの
トークライブ

ウーイェイやりまショー

時間　11:30～12:20
　　　（開場 /10:00 から）
募集　160 人（先着順）

span! スマイル

対　象　35歳以上の高石市国民健康保険加入者または
　　　　後期高齢者医療制度加入者
持ち物　・国民健康保険証または後期高齢者医療保険証
　　　　（※マイナンバーカード未対応）
　　　　・40歳以上の方は特定健康診査受診券
申　込　当日直接会場へ

健幸イベント 他にもＪＡいずみの愛鮮ランドの農産物コーナーなど
イベント盛りだくさん！

問合先　健幸づくり課☎（275）6381

特定健診
9 : 30～13 : 00

※健診は 1時間程度で終了

10 : 00～13 : 00

健診
イベント
参加無料

時間　10:00～13:00
骨密度などの身体測定会や
管理栄養士による健康相談

健


