
子育て  ナビ
あなたの
子育てを
応援します！ 市の子育て情報はこち

らもご覧下さい。
「子育てナビゲーション」

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届等をお忘れなく�

　児童扶養手当、特別児童扶養手当の受給者は、毎
年8月に現況届や所得状況届を提出することになって
います。この届出がないと手当を引き続き受給できま
せんので必ず提出してください。

■児童扶養手当（現況届）
【提出・問合先】８月31日まで（土日祝を除く）に
　　　　　　  こども家庭課へ☎︎（275）6349
※8月19日（土）は午前９時〜正午まで休日受付
　8月31日（木）は午後7時30分まで夜間受付

■特別児童扶養手当（所得状況届）
【提出・問合先】８月10日〜9月11日（土日を除く）に
　　　　　　  高齢・障がい福祉課へ☎（275）6294

ひとり親家庭のための就業支援講習会
パソコン初級   ワードの基礎とエクセル3級�

■パソコン初級　ワードの基礎とエクセル3級
日時　10月22日～12月17日の日曜日
　　　10：00～16：00、全8回（11月12日は休み）
場所　高槻市立総合市民交流センター
　　　（高槻市紺屋町1-2）
対象　ひとり親家庭の母・父
募集　25人（応募多数の場合抽選）
料金　無料（教材費：8000円）
申込　往復はがきの返信面に①講座名②住所③氏名
　　　④年齢⑤職業⑥電話番号⑦受講動機⑧保育
　　　希望者は子どもの氏名、年齢（2歳以上就学前
　　　まで）を記入し、9月22日（必着）までに大阪府
　　　母子家庭等就業・自立支援センター［〒537-0
　　　025　大阪市東成区中道1-3-59］
問合先　府母子家庭等就業・自立支援センター
　　　　☎06（6748）0263

たかいし保育園
☎（261）0944　FAX（269）4490

入園説明会&園見学�

【日時】　9月1日(金)10：00～11：00
【申込】　前日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

ハッピースマイル「感触あそび｣�

【日時】　9月6日(水)10：30～11：30
【募集】　数名（先着順）
【申込】　9月１日〜前日にたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

園庭開放&園見学�

【日時】　9月8日(金)10：30～11：30
【募集】　数名（先着順）
【申込】　9月１日〜前日にたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

【対象】　いずれも就学前の乳幼児と保護者

取石認定こども園
☎（272）8188　FAX（272）8288

ベビーマッサージ�

【日時】　8月29日（火）10：00～11：00
【対象】　2ヶ月〜7ヶ月の乳児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【持ち物】バスタオル・替えのオムツ・
　　　　水分補給できるもの

【申込】　8月10日9：00〜25日の
　　　　13：00にWeb申込▶︎

園庭開放�

【日時】　9月4日（月）10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　30組（先着順）
【申込】　当日直接会場へ
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920　FAX（262）0940

リラックスヨガ�

【日時】　8月28日(月)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園（2階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　8月25日までに東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

育児講座｢手形アート｣�

【日時】　9月5日(火)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園（2階）
【対象】　1歳〜就学前の幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【申込】　8月24日〜前日に東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

育児講座｢ランチ体験｣�

【日時】　9月11日(月)10：00～11：30
【対象】　1歳半〜就学前の幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【料金】　親子で300円
　　　　（子ども2人の場合は100円追加）

【献立】　小松菜チャーハン、わかめスープ、果物
【申込】　8月24日〜9月8日に東羽衣子育て
　　　　支援センターへ（電話申込可）

綾園保育所子育て支援センター
☎・FAX（263）2477

ママと赤ちゃんのヨガ�

【日時】　8月14日(月)10：15〜11：15
【対象】　4ヶ月〜1歳の乳児と保護者
【申込】　綾園保育所子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

親子ふれあい体操�

【日時】　9月15日(金)10：00〜11：30
【対象】　1歳〜就学前の幼児と保護者
【申込】　9月4日から綾園保育所子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

【場所】　いずれも市役所別館（3階）
【募集】　いずれも15組（先着順）

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　FAX（267）6761

保健講座〜足育〜�

【日時】　8月17日(木)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

ハワイアンリトミック�

【日時】　8月25日(金)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

8月の誕生会�

【日時】　8月30日(水)10：30～11：00
【対象】　８月生まれの就学前の乳幼児と保護者
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

栄養相談〜離乳食完了に近づいたら〜�

【日時】　9月8日(金)10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　8月28日から10:00〜１６：00に羽衣
　　　　子育て支援センターへ（電話申込可）

取石南こども園
☎（275）0888　FAX（275）0778

ひまわりサークル「感触あそび」�

　身体測定・育児情報交換・相談を実施
【日時】　９月５日(火)10：00～11：00
【対象】　0〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　開催日の2週間前から取石南こども園へ
　　　　電話申込︎

浜寺幼稚園
☎（261）0097　FAX（261）5001

入園説明会�

【日時】　9月4日（月）10：00～11：00
【対象】　保護者
【申込】　浜寺幼稚園へ電話申込

園庭開放�

【日時】　9月5日（火）10：00～11：00
【対象】　未就園児と保護者
【申込】　当日直接浜寺幼稚園へ
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

加茂保育園
☎（242）7688　FAX（242）7689
育児教室�

■らっこぐみ
「身体測定と足型アート」
【日時】　8月18日（金）10：00～11：00
【対象】　3ヶ月〜1歳の乳児と保護者
【募集】　15組（先着順）
「ママ達の風船バレー」
【日時】　9月8日（金）10：00～11：00
【対象】　3ヶ月〜1歳の乳児と保護者
【募集】　15組（先着順）

■こあらぐみ
「身体測定・絵の具・スタンプあそび」
【日時】　8月25日（金）10：00～11：00
【対象】　1歳〜就学前までの幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）

【申込】　いずれも開催日の１０日前からＦＡＸまた
　　　　はＥメールで親子の氏名（ふりがな）、生
　　　　年月日、性別、住所、電話番号、返信用Ｆ
　　　　ＡＸ番号を記入し、加茂保育園へ［Ｅメー
　　　　ル：kamohoikuen@gmail.com］

園庭遊び�

【日時】　9月1日(金)10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接会場へ

【持ち物】　いずれもお茶、タオル、着替え
※いずれも子育てワンポイントアドバイスを行っ
　ています。

加茂幼稚園
☎・FAX（263）6686

2・3歳児親子教室　ひよこ組�

【日時】　9月7日(木)10：00〜11：00
　　　　12日（火）10：30〜11：30
　　　　20日(水)10：00〜11：00

【対象】　平成31年4月2日〜令和3年4月1日生
　　　　まれの幼児と保護者

【料金】　年間５００円
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210　FAX（265）3233

運動あそび�

【日時】　8月16日(水)10：00〜11：00
【対象】　1歳〜就学前の乳幼児と保護者
【持ち物】水分補給できるもの
　　　　動きやすい服装でお越しください

リフレッシュヨガ�

【日時】　8月30日(水)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【持ち物】水分補給できるもの
※ジーパン不可
※当日のフリースペースはありません

ママヨガ�

　お母さん向けの講座です。講座中はスタッフが
子どもたちを保育します。

【日時】　9月13日(水)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【持ち物】水分補給できるもの
　　　　動きやすい服装でお越しください

【募集】　いずれも15組（先着順）
【申込】　いずれも前日までに南海愛児園子育て
　　　　支援センターへ（電話申込可）　

せいこう幼稚園
☎（261）1341

SUNSUN運動会�

【日時】　9月9日(土）10：00〜10：50
　　　　（受付：9：40〜）

【対象】　1歳〜2歳までの幼児と保護者
【募集】　20組（先着順）
【持ち物】子どもと保護者の上履き、水筒
　　　　動きやすい服装でお越しください

【申込】　前日の17：00までに
　　　　せいこう幼稚園へ
　　　　（電話またはWeb申込可）　　　　　　
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