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公
民
館
の
魅
力
は
み
ん
な

で
楽
し
み
、つ
な
が
る
こ
と

　
市
内
の
公
民
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る

講
座
や
活
動
は
、
英
語
ク
ラ
ブ
か
ら
卓

球
ク
ラ
ブ
ま
で
幅
広
く
、
老
若
男
女
問

わ
ず
多
く
の
人
が
楽
し
み
な
が
ら
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ど
の
活
動
も

雰
囲
気
は
明
る
く
、
受
講
者
同
士
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
笑
い
声

が
絶
え
ま
せ
ん
。

　「
新
た
な
趣
味
を
見
つ
け
た
い
」、「
初

心
者
だ
け
ど
何
か
に
挑
戦
し
た
い
」
な

ど
、
そ
ん
な
気
持
ち
を
抱
い
た
ら
、
市

内
の
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
学
習
講

座
や
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
新
規
の
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

　｢

公
民
館
を
利
用
し
て
み
た
い｣

と

思
っ
た
方
は
、
お
近
く
の
公
民
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

講
座
案
内
・
各
公
民
館
の
電
話
番
号

　
は
４
ペ
ー
ジ
目
に
掲
載

｢楽しい！｣と思わせる活動が公民館にはある

問合先　中央公民館☎（26 5）6 4 2 2

さぁ、公民館へ行ってみよう！
　公民館は大好きな活動が仲間と一緒に
できる大切な場所。日本の伝統文化であ
る着物を着ることと、リメイクすること
が大好きな人たちで利用しています。着
物は肌触りが良く触っているだけで気持
ちが良いです。今は市民文化祭に出展す
るリメイク作品の作成で、毎日心がワク
ワクしています。好きなことができるの
は幸せですね。初めての方も大歓迎！一
緒にクラブ活動を楽しみませんか？

和楽の会の参加者

毎日心をワクワクさせてくれる大切な場所

利用者に聞いてみた！
｢あなたにとって公民館ってどんなところ？｣

［写真］公民館で行われている①卓球・②英会話・
③民踊・④パッチワーク・⑤小中学生の英語学習・
⑥ママのためのヨガの活動を楽しんでいる様子。

他にも市内には 100を超えるクラブが活動
しています。詳細は、市ホームページをご
確認ください▶▶▶

①②

③

④⑤

⑥
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｢楽しい！｣と思わせる活動が公民館にはある

問合先　中央公民館☎（26 5）6 4 2 2

さぁ、公民館へ行ってみよう！
　公民館は大好きな活動が仲間と一緒に
できる大切な場所。日本の伝統文化であ
る着物を着ることと、リメイクすること
が大好きな人たちで利用しています。着
物は肌触りが良く触っているだけで気持
ちが良いです。今は市民文化祭に出展す
るリメイク作品の作成で、毎日心がワク
ワクしています。好きなことができるの
は幸せですね。初めての方も大歓迎！一
緒にクラブ活動を楽しみませんか？

和楽の会の参加者

毎日心をワクワクさせてくれる大切な場所

利用者に聞いてみた！
｢あなたにとって公民館ってどんなところ？｣

［写真］公民館で行われている①卓球・②英会話・
③民踊・④パッチワーク・⑤小中学生の英語学習・
⑥ママのためのヨガの活動を楽しんでいる様子。

他にも市内には 100を超えるクラブが活動
しています。詳細は、市ホームページをご
確認ください▶▶▶

①②

③

④⑤

⑥
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日時　9月 22日（金）10時～11時 30分
対象　市内在住・在勤・在学の方
募集　18人 ( 先着順 )　　
料金　無料
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル
申込　8月25日から
　　　中央公民館へ
　　　電話またはWeb▶

日時　9月 22日・29日、10月 6日
　　　13時 30分～15時 30分
対象　市内在住・在勤・在学の方で
　　　全日程参加できる方
募集　10人 ( 先着順 )　
料金 1,000 円（不参加の場合返金不可）
持ち物　着物・毛皮マフラー（なくてもＯＫ）
申込　8月 25日から中央公民館の
　　　窓口のみ

いずれも場所・問合先は中央公民館

｢着物リメイク 3回講座｣

｢ストレッチヨガ｣

お近くの公民館をご利用ください。お近くの公民館をご利用ください。

①中央公民館：加茂1丁目5-7☎（265）6422
②清高公民館：綾園6丁目5-10☎（263）5885
③千代田公民館：千代田1丁目4-15☎（264）0886
④東羽衣公民館：東羽衣3丁目15-30☎（262）8545
⑤羽衣公民館：羽衣1丁目11-22☎（265）3227
⑥取石公民館：取石3丁目9-8☎（260）0550

①中央公民館：加茂1丁目5-7☎（265）6422
②清高公民館：綾園6丁目5-10☎（263）5885
③千代田公民館：千代田1丁目4-15☎（264）0886
④東羽衣公民館：東羽衣3丁目15-30☎（262）8545
⑤羽衣公民館：羽衣1丁目11-22☎（265）3227
⑥取石公民館：取石3丁目9-8☎（260）0550

市内の公民館 M A P

開館時間　水曜日から日曜日の9時～22時、
　　　　　月曜日9時～12時

①

②

③

④

⑤

⑥

日時　9 月 15日（金）10時～正午
対象　市内在住・在勤・在学の方
募集　15人 ( 先着順 )　
料金　500円（不参加の場合返金不可）
持ち物　色鉛筆
申込　8月 18日から中央公民館の
　　　窓口のみ

｢大人の塗り絵講座｣

8 月申込みの講座案内公 民 館とは

地
域
の
拠
点
施
設
と
し
て
の

役
割
を
担
う
公
民
館

新型コロナウイルスワクチン

初回（1・2回目）接種を完了した 5歳以上の方を対象に、
ワクチン接種を実施します。

最新情報は市ホームページをご確認ください。

令和 5年秋開始接種
について

接種対象者　初回（1・2回目）接種を完了した 5歳以上の全ての方

接種期間　令和 5年 9月から（具体的な開始時期は未定）

接種間隔　未定

接種費用　無料　　接種回数　1回

ワクチンの種類　オミクロン株XBB.1 系統の 1価ワクチン（予定）

接種予約　接種券に同封するお知らせもしくは市ホームページから確認してください。

接種券　8月下旬頃より対象者へ順次発送する予定です（開始時期により遅れる可能

性あり）。手元に接種券のある方はその接種券を使用してください。なお、紛失された

方や高石市に転入された方等は申請により接種券を発送しますので、市ホームページ

からもしくは高石市新型コロナワクチンコールセンターまでお問い合わせください。

　公民館は、地域住民の生涯学習の場です。公

民館が開催する講座や講習会などでは、住民の

方が余暇を利用して教養を高め、技能の向上を

図っています。また、多くの幅広い世代の方に

ご利用いただくため、公民館ではスマートフォ
ンからも講座申し込みができる電子申請を始め
ています。ぜひ、ご利用ください。

- 概要 -

※公的関与について　
65 歳以上の方、64歳以下の方のうち基礎疾患をお持ちの方、その他重症化リスクが高い
と医師が認める方に関しては、予防接種法に規定する接種勧奨及び努力義務の適用があり
ます。それ以外の方に関しては、適用はありません。

高石市新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター ☎（275）5226

市ホームページは
こちらから
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場所　アプラたかいし大ホール
料金　無料
申込　当日直接会場へ

8月24日 Tue.
木 13:30〜15:30

(開場/13:00)

　近年、台風や線状降水帯による長時間の顕著な大雨に
より、全国各地で甚大な被害が発生しています。大雨に
よる被害を軽減させるためには、施設整備などのハード

対策だけでなく、コミュニティタイム
ライン（地域での避難行動計画）の作成などのソフト対
策との組み合わせが重要です。防災シンポジウムに参加
して、大雨の時に地域で何ができるか一緒に考えませんか。

14：40〜15：30　パネルディスカッション
　大阪府 都市整備部河川室長　小池 重一  氏　　　
　西取石3丁目自治会 自主防災会長　銭廣 幸壯  氏
　基調講演者　小畠 豊  氏
　高石市 副市長　福井 淳太

防災防災シンポジウムシンポジウム
〜〜大雨大雨によるによる被害被害ととコミュニティタイムラインコミュニティタイムライン〜〜

※シンポジウムの内容は予告なく変更となる場合があります
問合先　危機管理課☎︎（275）6245
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13：45〜14：35　基調講演　
　大阪管区気象台 気象防災情報調整官　小畠 豊  氏

日時　9月 22日（金）10時～11時 30分
対象　市内在住・在勤・在学の方
募集　18人 ( 先着順 )　　
料金　無料
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル
申込　8月25日から
　　　中央公民館へ
　　　電話またはWeb▶

日時　9月 22日・29日、10月 6日
　　　13時 30分～15時 30分
対象　市内在住・在勤・在学の方で
　　　全日程参加できる方
募集　10人 ( 先着順 )　
料金 1,000 円（不参加の場合返金不可）
持ち物　着物・毛皮マフラー（なくてもＯＫ）
申込　8月 25日から中央公民館の
　　　窓口のみ

いずれも場所・問合先は中央公民館

｢着物リメイク 3回講座｣

｢ストレッチヨガ｣

お近くの公民館をご利用ください。お近くの公民館をご利用ください。

①中央公民館：加茂1丁目5-7☎（265）6422
②清高公民館：綾園6丁目5-10☎（263）5885
③千代田公民館：千代田1丁目4-15☎（264）0886
④東羽衣公民館：東羽衣3丁目15-30☎（262）8545
⑤羽衣公民館：羽衣1丁目11-22☎（265）3227
⑥取石公民館：取石3丁目9-8☎（260）0550

①中央公民館：加茂1丁目5-7☎（265）6422
②清高公民館：綾園6丁目5-10☎（263）5885
③千代田公民館：千代田1丁目4-15☎（264）0886
④東羽衣公民館：東羽衣3丁目15-30☎（262）8545
⑤羽衣公民館：羽衣1丁目11-22☎（265）3227
⑥取石公民館：取石3丁目9-8☎（260）0550

市内の公民館 M A P

開館時間　水曜日から日曜日の9時～22時、
　　　　　月曜日9時～12時
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日時　9 月 15日（金）10時～正午
対象　市内在住・在勤・在学の方
募集　15人 ( 先着順 )　
料金　500円（不参加の場合返金不可）
持ち物　色鉛筆
申込　8月 18日から中央公民館の
　　　窓口のみ

｢大人の塗り絵講座｣
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地
域
の
拠
点
施
設
と
し
て
の

役
割
を
担
う
公
民
館

新型コロナウイルスワクチン

初回（1・2回目）接種を完了した 5歳以上の方を対象に、
ワクチン接種を実施します。

最新情報は市ホームページをご確認ください。

令和 5年秋開始接種
について

接種対象者　初回（1・2回目）接種を完了した 5歳以上の全ての方

接種期間　令和 5年 9月から（具体的な開始時期は未定）

接種間隔　未定

接種費用　無料　　接種回数　1回

ワクチンの種類　オミクロン株XBB.1 系統の 1価ワクチン（予定）

接種予約　接種券に同封するお知らせもしくは市ホームページから確認してください。

接種券　8月下旬頃より対象者へ順次発送する予定です（開始時期により遅れる可能

性あり）。手元に接種券のある方はその接種券を使用してください。なお、紛失された

方や高石市に転入された方等は申請により接種券を発送しますので、市ホームページ

からもしくは高石市新型コロナワクチンコールセンターまでお問い合わせください。

　公民館は、地域住民の生涯学習の場です。公

民館が開催する講座や講習会などでは、住民の

方が余暇を利用して教養を高め、技能の向上を

図っています。また、多くの幅広い世代の方に

ご利用いただくため、公民館ではスマートフォ
ンからも講座申し込みができる電子申請を始め
ています。ぜひ、ご利用ください。

- 概要 -

※公的関与について　
65 歳以上の方、64歳以下の方のうち基礎疾患をお持ちの方、その他重症化リスクが高い
と医師が認める方に関しては、予防接種法に規定する接種勧奨及び努力義務の適用があり
ます。それ以外の方に関しては、適用はありません。

高石市新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター ☎（275）5226

市ホームページは
こちらから

気象庁マスコットキャラクター
はれるん
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就
職
・
結
婚
等
を
し
た
場
合
は
種
別
変

更
の
手
続
き
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
の
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
し
な
か

っ
た
場
合
は
、
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
も
あ
る
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

※
必
要
に
応
じ
て
、
妻
・
夫
を
読
み
替
え

　
て
く
だ
さ
い
。

■
第
１
号
被
保
険
者
の
方
が
…

・�

就
職
し
て
厚
生
年
金
保
険
ま
た
は
共
済

組
合
に
加
入
し
た
。
→
②
へ

・�

会
社
員
と
結
婚
し
て
、
そ
の
被
扶
養
配

偶
者
と
な
っ
た
。
夫
が
就
職
し
て
、
そ

の
被
扶
養
配
偶
者
と
な
っ
た
。
→
③
へ

■
第
２
号
被
保
険
者
の
方
が
…

・�

転
職
し
て
自
営
業
に
な
っ
た
（
被
扶
養

配
偶
者
も
第
１
号
被
保
険
者
へ
）
。
会

社
を
退
職
し
て
、
自
営
業
者
の
妻
に
な

っ
た
。
→
①
へ

・�

会
社
を
退
職
し
て
、
会
社
員
の
被
扶
養

配
偶
者
に
な
っ
た
。
→
③
へ

■
第
３
号
被
保
険
者
の
方
が
…

・�
夫
が
会
社
を
退
職
し
た
。
会
社
員
の
夫

と
離
婚
し
た
。
収
入
が
増
え
、
被
扶
養

配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
。
夫
が
65
歳
に

達
し
た
。
夫
が
死
亡
し
た
。
→
①
へ

・�

会
社
に
就
職
し
て
被
扶
養
配
偶
者
で
な

く
な
っ
た
。
→
②
へ

・�

夫
が
転
職
し
て
厚
生
年
金
保
険
か
ら
共

済
組
合
、
ま
た
は
共
済
組
合
か
ら
厚
生

年
金
保
険
に
変
わ
っ
た
。
→
③
へ

■
未
加
入
の
方
が
…

・�

20
歳
未
満
で
就
職
し
、
厚
生
年
金
保
険

ま
た
は
共
済
組
合
に
加
入
し
た
。
→
②

へ
変
更
後
の
種
別
・
届
出

①�

第
１
号
被
保
険
者
…
年
金
手
帳
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

各
種

税
市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

新型コロナウイルスワクチン
令和 5年秋開始接種について

接種対象者　初回（1・2回目）接種を完了した 5歳以上の全ての方
接種期間　令和 5年 9月から（具体的な開始時期は未定）
接種間隔　未定　接種費用　無料　　接種回数　1回
ワクチンの種類　オミクロン株XBB.1 系統の 1価ワクチン（予定）
接種予約　接種券に同封するお知らせもしくは市ホームページから確認してください。
接種券　8月下旬より、「65歳以上の対象者」や「64歳以下のうち基礎疾患等を理由
として高石市へ申請実績のある対象者」等、予防接種法に規定する接種勧奨及び努力
義務の適用がある方へ順次発送する予定です（開始時期により遅れる可能性がありま
す）。手元に接種券のある方はその接種券を使用してください。

最新情報は
市ホームページを
ご確認ください

問合先　市新型コロナワクチンコールセンター☎（275）5226

64 歳以下で接種を希望する方や、接種券を紛失された方、転入された方等には、申請によ
り接種券を発送します。申請方法は今後、市ホームページや広報紙等でお知らせします。

接種券の発送に申請が必要な方



お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

7	 きらり	-TAKAISHI-　2023.8

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
・
資
格
喪
失
日

の
分
か
る
書
類
を
持
参
し
、
市
民
課
へ

②�

第
２
号
被
保
険
者
…
事
業
主
等
が
年
金

事
務
所
に
届
出
を

③�

第
３
号
被
保
険
者
…
事
業
主
等
を
通
じ

て
年
金
事
務
所
に
届
出
を

問
合
先　
市
民
課
☎
（
275
）
６
２
４
１

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

各
種

税
家
屋
の
実
地
調
査
を
行
い
ま
す

　
令
和
5
年
1
月
2
日
〜
令
和
6
年
1
月

1
日
の
間
に
新
築
ま
た
は
増
改
築
さ
れ
た

家
屋
に
つ
い
て
、
令
和
6
年
度
か
ら
新
た

に
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
税
額

を
算
定
す
る
た
め
に
は
、
価
格
を
決
定
ま

た
は
修
正
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
方

に
は
、
あ
ら
か
じ
め
通
知
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
に
は
「
徴
税
吏
員
証
」
及
び
「
固

　
定
資
産
評
価
補
助
員
証
」
を
携
帯
し
た

　
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課
☎
（
275
）
６
１
０
９��

�

個
人
事
業
税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

　　
８
月
中
に
第
１
期
分
と
第
２
期
分
の
納

付
書
を
ま
と
め
て
送
付
し
ま
す
（
口
座
振

替
ご
利
用
の
方
を
除
き
ま
す
）
。
納
付
時

に
は
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
な
お
、
年
間
の
税
額
が
１
万
円
以

下
の
方
は
、
第
2
期
分
の
納
付
書
は
あ
り

ま
せ
ん
。

納
期
限　
第
１
期
分
…
8
月
31
日
（
木
）

※
納
税
が
困
難
な
場
合
は
、
納
税
猶
予
の

　
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
「
府
税

　
あ
ら
か
る
と
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
北
府
税
事
務
所

　
　
　
　
☎
（
238
）
７
２
２
１

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

各
種

税
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

　
被
保
険
者
ま
た
は
連
帯
納
付
義
務
者

（
被
保
険
者
の
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
と

被
保
険
者
の
配
偶
者
）
が
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一
部

を
納
付
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ
た
と
き
は
、

保
険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①�

震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
こ
れ
に

類
す
る
災
害
に
よ
り
被
保
険
者
が
主
た

る
居
住
の
用
に
供
し
て
い
る
住
宅
、
被

保
険
者
の
家
財
、
そ
の
他
の
財
産
に
つ

い
て
著
し
い
損
害
を
受
け
た
と
き

②�

被
保
険
者
ま
た
は
保
険
料
の
連
帯
納
付

義
務
者
の
収
入
が
事
業
の
不
振
、
休
業
、

廃
止
ま
た
は
失
業
等
の
理
由
に
よ
り
著

し
く
減
少
し
た
と
き

③�

被
保
険
者
が
、
刑
事
施
設
、
労
役
場
、

そ
の
他
こ
れ
ら
に
準
ず
る
施
設
に
拘
禁

さ
れ
た
と
き

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

お盆のお墓参りは臨時バスをご利用ください
　8月 13日・14日・
15日に、アプラたかい
しから浜墓地への臨時
バスを運行します。運
行時刻は右の表をご覧
ください。

アプラたかいし発
■ 臨時バス運行時刻

アプラたかいし着
浜墓地発

たかいし斎場東発
14：55
15：01
15：41
15：50

13：55
14：01
14：41
14：50

11：55
12：01
12：41
12：50

10：55
11：01
11：41
11：50

  9：55
10：01
10：41
10：50

8：55
  9：01
  9：41
  9：50

問合先　市民課☎（275）6219
※13日（日）は、福祉バス「らくらく号」も臨時で運行しています。
※定員を超える場合は、高齢者等を優先させていただきます。

今月が納期限の税金

〈市民税〉�
〈府民税〉�
第2期分

8月31日までにお近くの�
金融機関またはコンビニエンス�
ストア等で納めてください。

「
府
税
あ
ら
か
る
と
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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ご
存
知
で
す
か
？
任
意
継
続
保
険
制
度

　
任
意
継
続
保
険
制
度
は
、
勤
務
先
の
健

康
保
険
に
２
か
月
以
上
の
加
入
期
間
が
あ

れ
ば
、
退
職
後
も
引
き
続
き
２
年
間
の
継

続
加
入
が
で
き
る
制
度
で
す
。
保
険
料
は

会
社
負
担
が
な
く
な
り
、
全
額
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
。
手
続
き
は
、
退
職
日
の
翌

日
か
ら
20
日
以
内
（
厳
守
）
に
協
会
け
ん

ぽ
ま
た
は
勤
務
先
の
健
康
保
険
組
合
へ
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
国
際
交
流
基
金

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
及
び
国
際
交

流
活
動
を
助
成
す
る
た
め
の
基
金
を
設
け
、

対
象
と
な
る
活
動
に
対
し
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
助
成
基
準
や
必
要
書
類
等
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
社
会
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
３
７　

　
　

金
婚
者
祝
賀
会
を
開
催
し
ま
す

日
時　
9
月
27
日
（
水
）
午
前
11
時
か
ら

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
（
３
階)

対
象　
結
婚
50
周
年
の
夫
婦
（
結
婚
年
月

日
を
証
明
す
る
書
類
は
不
要
で
す
）

※
当
日
は
昼
食
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　
8
月
28
日
ま
で
に
高
齢

・
障
が
い
福
祉
課
☎
（
275
）
６
２
９
４

特
殊
詐
欺
対
策
機
器
の　
　
　
　
　

無
料
貸
出
・
購
入
費
の
助
成

■
悪
質
電
話
防
止
装
置
の
無
料
貸
出

　
電
話
を
か
け
て
き
た
相
手
へ
録
音
す
る

旨
の
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
し
た
後
、
自

動
で
録
音
を
開
始
す
る
自
動
通
話
録
音
機

を
貸
出
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
が
居

住
す
る
世
帯

■
特
殊
詐
欺
対
策
機
器
購
入
費
の
助
成

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
ま
た

は
障
が
い
者
が
居
住
す
る
世
帯
（
１
世
帯

に
つ
き
1
回
の
み
申
請
可
能
）

助
成
額　

�

購
入
金
額
分（
上
限
1
万
円
）

※
補
助
金
額
は
100
円
未
満
切
り
捨
て

対
象
機
器　
（
公
財
）
全
国
防
犯
協
会
連

■情報公開制度の運用状況（R4.4.1～R5.3.31）
1. 実施機関別処理状況

2. 審査請求の状況

※請求件数は受理日が期間内に存するものの件数
※１件の請求に対し、複数の決定を行う場合があります
※選挙管理委員会、監査委員、公平委員会、農業委員会、固定資産評価委員会への請求は 0件

※請求件数は受理日が期間内に存す
　るものの件数

※１件の諮問・答申に対し、複数の
　 事由がある場合があります

■個人情報保護制度の運用状況（R4.4.1～R5.3.31）

■行政不服審査制度の運用状況（R4.4.1～R5.3.31）

1. 個人情報保護審査会への諮問・答申件数

2. 個人情報の開示請求等の件数

4. 個人情報取扱事務
     の件数（実施機関別）

3. 審査請求の状況
期間中に審査請求はありませんでした。

1010
開示請求 訂正請求 利用停止請求 是正の申出 計

3 ３

２２

１１
計

諮問事由 答申
個人情報の収集

個人情報の保護
に関する事項

目的外利用
外部提供
結合

令和4年度　情報公開制度・個人情報保護制度・行政不服審査制度の運用状況
詳しくは市役所本館２階行政資料コーナーで閲覧できます。

※

部分公開公　開 非公開 不存在
請求
件数 請求拒否 取下げ

処理状況実施機関
市　長

議　会

全　庁

政策推進部

教育委員会
市長（水道事業管理者）

計

総　務　部
保健福祉部
土　木　部
会　計　課

46

13
8 4

１

１

3 １
１

7 １

2 2

２
20
5 2 2

4
2

2219

11

決定
件数
45

60 3 5 2272459

13
8

1

1 1

11

20
4

9

9 110
3 33

5

期間中に審査請求はありませんでした。

285

212
52
３
１
１
７

１

４

４
計

市　長

選挙管理委員会
監査委員
公平委員会
農業委員会
固定資産評価
審査委員会

教育委員会

議　会
（水道事業管理者）
市　長

5 5

件　数 処理
件数

内　訳内　訳

却下棄却一部認容 前年度
から繰越

令和5
年度への
繰越件数

令和4年度
  申立て 認容 取下げ

2 213 問合先　総務課 ☎（275）6197

「
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
国
際

  

交
流
振
興
基
金
助
成
金
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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合
会
の
推
奨
す
る
優
良
防
犯
電
話
推
奨
品

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話
を
除

く
）
で
購
入
か
ら
４
か
月
以
内
の
機
器

※
機
器
購
入
・
お
申
込
み
の
前
に
、
経
済

　
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
経
済
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
6
1
4
9

黙
と
う
に
ご
協
力
を

　
8
月
15
日
は
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和

を
祈
念
す
る
日
で
す
。
正
午
か
ら
1
分
間

の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
社
会
福
祉
課
☎（
275
）６
２
８
３

野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
前
に

　
猫
に
む
や
み
に
エ
サ
を
与
え
る
と
、
猫

が
異
常
に
増
え
、
フ
ン
や
尿
、
鳴
き
声
な

ど
で
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
不
特
定
多
数
の
人
か
ら
エ
サ
を
も

ら
う
こ
と
は
、
猫
の
健
康
面
か
ら
も
良
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
エ
サ
を
与
え
る

前
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
飼
い
猫
に
つ
い
て

は
、
周
囲
の
方
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６
２
６
６

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
ご
注
意

見
つ
け
た
ら
…
素
手
で
捕
ま
え
た
り
、
触

っ
た
り
し
な
い
で
駆
除
す
る
。

駆
除
の
方
法
…
ク
モ
は
踏
み
つ
ぶ
す
か
市

販
の
殺
虫
ス
プ
レ
ー
（
ク
モ
用
ま
た
は
ゴ

キ
ブ
リ
用
）
を
噴
霧
す
る
。
卵
の
う
は
、

踏
み
つ
ぶ
す
か
焼
却
す
る
。

も
し
、
か
ま
れ
た
ら
…
患
部
を
流
水
で
よ

く
洗
い
、
早
く
病
院
で
治
療
す
る
。
可
能

で
あ
れ
ば
ク
モ
は
殺
し
て
、
病
院
に
持
っ

て
い
く
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６
２
６
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
時
間
外
交
付

　
開
庁
時
間
中
に
窓
口
に
来
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、
次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　
9
月
10
日
（
日
）
午
前
9
時
〜
正

午
、
9
月
27
日
（
水
）
午
後
5
時
30
分
〜

午
後
7
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
館
（
１
階
）　
　
　
　

問
合
先　
市
民
課
☎
（
275
）
６
２
１
２

日帰りバスツアーの当選ハガキが届いた。心当たりはなかったが、無
料ならと思い参加した。ツアー中に敷物の工場に立ち寄った際、高額
なムートンのシーツを勧められた。「今買うなら安くする。約60万円
でいい」と言われたが、高額なので断った。しかし、出発時間が迫り

焦っている中「分割払いなら大丈夫」と強く言われ、 慌てて契約し
てしまった。 クーリング・オフしたい。　(70 歳代)

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

当選した無料バスツアー
　高額商品の販売勧誘に注意!

休館日 土・日曜日、祝日

懸賞等で当選し、無料または格安のバス旅行に参加したところ、 途
中で立ち寄った施設で高額なネックレスや布団類等を勧められたと
いう相談が寄せられています。その場の雰囲気にのまれたり、旅とい

う非日常の中で気分が高揚したりしてつい購入してしまうケースがみられ
ます。強引に勧められても、冷静になり、本当に必要なものかをよく考えま
しょう。必要なければきっぱりと断ることが大切です。要件を満たせばクー
リング・オフ等ができる場合もあります。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへポイ

ント

※国民生活センター　「見守り新鮮情報第451号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください
※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください
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みん
ないっしょ

に生きる社会を

【
人
を
大
切
に
す
る
企
業
に
】

　

企
業
は
常
に
社
会
と
共
に
あ
り
、

社
会
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
活
動
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
企
業
は
社
会

の
一
員
と
し
て
、
社
会
の
ル
ー
ル
や

モ
ラ
ル
を
守
り
、
社
会
的
使
命
を
果

た
し
、
責
任
あ
る
行
動
を
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
責
任
を
果
た

す
べ
き
役
割
を
考
え
る
上
で
、
非
常

に
重
要
な
要
素
と
な
っ
て
く
る
の
が

「
人
権
」
で
す
。

【
人
権
に
対
す
る
配
慮
が
必
要
】

　

性
別
、
年
齢
、
出
身
、
国
籍
、
文

化
な
ど
の
背
景
や
育
児
・
介
護
を
し

て
い
る
か
ど
う
か
、
障
が
い
・
病
気

の
有
無
な
ど
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
背
景
や
事
情
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

「
違
い
」
は
あ
っ
て
も
、
全
て
の

人
の
人
権
は
平
等
に
守
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
「
肌
の
色
が

違
う
か
ら
昇
進
さ
せ
な
い
」
等
、
周

り
の
人
と
違
う
と
い
う
理
由
で
不
当

な
扱
い
を
す
る
こ
と
は
差
別
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
が

会
議
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
点
字
の

資
料
を
用
意
す
る
な
ど
、
あ
ら
か
じ

め
配
慮
す
る
こ
と
が
必
要
な
場
面
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
背
景

や
事
情
、
場
面
に
よ
っ
て
、
適
切
な

対
応
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
【
企
業
の
国
際
化
】

　

経
済
の
国
際
化
で
企
業
活
動
が
世

界
中
に
広
が
る
中
、
強
制
労
働
や
児

童
労
働
な
ど
の
人
権
侵
害
が
な
い
か
、

企
業
に
対
し
て
取
引
先
ま
で
把
握
す

る
よ
う
求
め
る
動
き
が
欧
米
で
加
速

し
て
い
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ
ン

ス
、
ド
イ
ツ
に
は
一
定
規
模
の
企
業

に
人
権
侵
害
対
策
を
義
務
づ
け
る
法

律
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
も
経
済
産

業
省
が
2
0
2
2
年
９
月
に
「
責
任

あ
る
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
（
供
給

網
）
等
に
お
け
る
人
権
尊
重
の
た
め

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
成
し
ま
し

た
。

【
人
権
を
守
り
、
信
頼
を
得
る
】

　

社
会
の
ル
ー
ル
や
モ
ラ
ル
を
守
り
、

社
会
的
責
任
に
配
慮
し
た
経
営
を
行

っ
て
い
る
企
業
が
、
社
会
か
ら
信
頼

さ
れ
、
企
業
イ
メ
ー
ジ
を
向
上
さ
せ

る
事
例
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
児
童
労
働
が
行
わ
れ
て
い
る
国

外
の
工
場
で
自
社
製
品
を
作
っ
て
い

た
こ
と
を
批
判
さ
れ
た
世
界
的
な
企

業
が
、
そ
の
真
摯
（
し
ん
し
）
な
反

省
と
そ
の
後
の
取
組
で
、
従
来
よ
り

も
大
き
な
評
価
を
得
た
例
が
あ
り
ま

す
。

【
誰
も
が
使
い
や
す
い

�

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
】

　

企
業
は
「
あ
ら
ゆ
る
人
を
排
除
し

な
い
」
と
い
う
視
点
で
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
開
発
す
る
こ
と
に
よ
り
、
社

会
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
と
は
、

あ
ら
ゆ
る
人
が
使
う
こ
と
を
念
頭
に
、

物
や
施
設
等
の
デ
ザ
イ
ン
に
、
誰
も

が
使
い
や
す
い
よ
う
な
配
慮
・
工
夫

を
施
そ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。
例

え
ば
、
シ
ャ
ン
プ
ー
と
リ
ン
ス
の
違

い
が
わ
か
る
刻
み
の
つ
い
た
ボ
ト
ル
、

大
き
な
ボ
タ
ン
の
つ
い
た
電
化
製
品
、

多
目
的
ト
イ
レ
、
歩
道
と
乗
降
口
の

高
低
差
を
少
な
く
す
る
こ
と
で
乗
り

降
り
を
容
易
に
し
た
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ

バ
ス
な
ど
、
身
近
な
小
物
か
ら
建
築

物
、
街
全
体
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ

ろ
で
こ
の
考
え
方
が
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

　　

企
業
で
働
く
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

人
権
の
視
点
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り

組
む
参
考
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

人
権
推
進
課
☎
（
275
）
６
２
７
９

ビジネスと人権

8
月
23
日
午
前
11
時
頃
に
市
内
の 

防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
訓
練

で
、
高
石
市
以
外
の
全
国
の
地
域
で
も
同

様
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

問
合
先　
危
機
管
理
課
☎（
275
）６
２
４
５

９
月
1
日
は
大
阪
８
８
０
万
人
訓
練

　
午
後
１
時
30
分
に
地
震
が
発
生
し
た
と

想
定
し
、
午
後
1
時
33
分
に
大
津
波
警
報

に
つ
い
て
、
午
後
１
時
35
分
に
避
難
情
報

に
つ
い
て
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
携
帯
電

話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
届
き
ま
す
。
各

自
で
身
を
守
る
行
動
を
と
る
な
ど
、
緊
急

時
の
避
難
行
動
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、
マ
ナ
ー
モ
ー
ド

　
で
も
受
信
音
が
流
れ
ま
す
。
受
信
音
が

　
流
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
電
源
を

　
切
る
か
受
信
設
定
を
オ
フ
に
し
て
く
だ

　
さ
い
。

問
合
先　
府
民
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

☎
０
６
（
６
９
１
０
）
８
０
０
１
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約
（先着8人）1人1つの案件につき1回限り

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人） 8月18日（金）18時〜20時 高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

行政書士による相談 相続・遺言や、各種契約書・協議書等に関する相談
（大阪府行政書士会堺支部☎（234）3999へ電話予約）

8・11・2月の第3金曜
10時〜正午 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜15時30分 市役所 市民相談室

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分〜10時に電話で予約（先着6人） 8月16日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

中小企業経営相談 中小企業診断士による創業・経営改善等に関する相談
10日までに申込（電話申込可）

8月17日（木）  
13時30分〜16時30分

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（電話相談可） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（人権推進課へ電話予約）

毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予約） 毎週月〜金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健などを
電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関するあ
らゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶ ▶



子育て  ナビ
あなたの
子育てを
応援します！ 市の子育て情報はこち

らもご覧下さい。
「子育てナビゲーション」

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届等をお忘れなく�

　児童扶養手当、特別児童扶養手当の受給者は、毎
年8月に現況届や所得状況届を提出することになって
います。この届出がないと手当を引き続き受給できま
せんので必ず提出してください。

■児童扶養手当（現況届）
【提出・問合先】８月31日まで（土日祝を除く）に
　　　　　　  こども家庭課へ☎︎（275）6349
※8月19日（土）は午前９時〜正午まで休日受付
　8月31日（木）は午後7時30分まで夜間受付

■特別児童扶養手当（所得状況届）
【提出・問合先】８月10日〜9月11日（土日を除く）に
　　　　　　  高齢・障がい福祉課へ☎︎（275）6294

ひとり親家庭のための就業支援講習会
パソコン初級���ワードの基礎とエクセル3級�

■パソコン初級　ワードの基礎とエクセル3級
日時　10月22日〜12月17日の日曜日
　　　10：00〜16：00、全8回（11月12日は休み）
場所　高槻市立総合市民交流センター
　　　（高槻市紺屋町1-2）
対象　ひとり親家庭の母・父
募集　25人（応募多数の場合抽選）
料金　無料（教材費：8000円）
申込　往復はがきの返信面に①講座名②住所③氏名
　　　④年齢⑤職業⑥電話番号⑦受講動機⑧保育
　　　希望者は子どもの氏名、年齢（2歳以上就学前
　　　まで）を記入し、9月22日（必着）までに大阪府
　　　母子家庭等就業・自立支援センター［〒537-0
　　　025　大阪市東成区中道1-3-59］
問合先　府母子家庭等就業・自立支援センター
　　　　☎︎06（6748）0263

たかいし保育園
☎（261）0944　FAX（269）4490

入園説明会&園見学�

【日時】　9月1日(金)10：00〜11：00
【申込】　前日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

ハッピースマイル「感触あそび｣�

【日時】　9月6日(水)10：30〜11：30
【募集】　数名（先着順）
【申込】　9月１日〜前日にたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

園庭開放&園見学�

【日時】　9月8日(金)10：30〜11：30
【募集】　数名（先着順）
【申込】　9月１日〜前日にたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

【対象】　いずれも就学前の乳幼児と保護者

取石認定こども園
☎（272）8188　FAX（272）8288

ベビーマッサージ�

【日時】　8月29日（火）10：00〜11：00
【対象】　2ヶ月〜7ヶ月の乳児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【持ち物】バスタオル・替えのオムツ・
　　　　水分補給できるもの

【申込】　8月10日9：00〜25日の
　　　　13：00にWeb申込▶︎

園庭開放�

【日時】　9月4日（月）10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　30組（先着順）
【申込】　当日直接会場へ
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920　FAX（262）0940

リラックスヨガ�

【日時】　8月28日(月)10：00〜11：00
【場所】　東羽衣こども園（2階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　8月25日までに東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

育児講座｢手形アート｣�

【日時】　9月5日(火)10：00〜11：00
【場所】　東羽衣こども園（2階）
【対象】　1歳〜就学前の幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【申込】　8月24日〜前日に東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

育児講座｢ランチ体験｣�

【日時】　9月11日(月)10：00〜11：30
【対象】　1歳半〜就学前の幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【料金】　親子で300円
　　　　（子ども2人の場合は100円追加）

【献立】　小松菜チャーハン、わかめスープ、果物
【申込】　8月24日〜9月8日に東羽衣子育て
　　　　支援センターへ（電話申込可）

綾園保育所子育て支援センター
☎・FAX（263）2477

ママと赤ちゃんのヨガ�

【日時】　8月14日(月)10：15〜11：15
【対象】　4ヶ月〜1歳の乳児と保護者
【申込】　綾園保育所子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

親子ふれあい体操�

【日時】　9月15日(金)10：00〜11：30
【対象】　1歳〜就学前の幼児と保護者
【申込】　9月4日から綾園保育所子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

【場所】　いずれも市役所別館（3階）
【募集】　いずれも15組（先着順）

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　FAX（267）6761

保健講座〜足育〜�

【日時】　8月17日(木)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

ハワイアンリトミック�

【日時】　8月25日(金)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

8月の誕生会�

【日時】　8月30日(水)10：30〜11：00
【対象】　８月生まれの就学前の乳幼児と保護者
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

栄養相談〜離乳食完了に近づいたら〜�

【日時】　9月8日(金)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　8月28日から10:00〜１６：00に羽衣
　　　　子育て支援センターへ（電話申込可）

取石南こども園
☎（275）0888　FAX（275）0778

ひまわりサークル「感触あそび」�

　身体測定・育児情報交換・相談を実施
【日時】　９月５日(火)10：00〜11：00
【対象】　0〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　開催日の2週間前から取石南こども園へ
　　　　電話申込

浜寺幼稚園
☎（261）0097　FAX（261）5001

入園説明会�

【日時】　9月4日（月）10：00〜11：00
【対象】　保護者
【申込】　浜寺幼稚園へ電話申込

園庭開放�

【日時】　9月5日（火）10：00〜11：00
【対象】　未就園児と保護者
【申込】　当日直接浜寺幼稚園へ
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

加茂保育園
☎（242）7688　FAX（242）7689
育児教室�

■らっこぐみ
「身体測定と足型アート」
【日時】　8月18日（金）10：00〜11：00
【対象】　3ヶ月〜1歳の乳児と保護者
【募集】　15組（先着順）
「ママ達の風船バレー」
【日時】　9月8日（金）10：00〜11：00
【対象】　3ヶ月〜1歳の乳児と保護者
【募集】　15組（先着順）

■こあらぐみ
「身体測定・絵の具・スタンプあそび」
【日時】　8月25日（金）10：00〜11：00
【対象】　1歳〜就学前までの幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）

【申込】　いずれも開催日の１０日前からＦＡＸまた
　　　　はＥメールで親子の氏名（ふりがな）、生
　　　　年月日、性別、住所、電話番号、返信用Ｆ
　　　　ＡＸ番号を記入し、加茂保育園へ［Ｅメー
　　　　ル：kamohoikuen@gmail.com］

園庭遊び�

【日時】　9月1日(金)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接会場へ

【持ち物】　いずれもお茶、タオル、着替え
※いずれも子育てワンポイントアドバイスを行っ
　ています。

加茂幼稚園
☎・FAX（263）6686

2・3歳児親子教室　ひよこ組�

【日時】　9月7日(木)10：00〜11：00
　　　　12日（火）10：30〜11：30
　　　　20日(水)10：00〜11：00

【対象】　平成31年4月2日〜令和3年4月1日生
　　　　まれの幼児と保護者

【料金】　年間５００円
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210　FAX（265）3233

運動あそび�

【日時】　8月16日(水)10：00〜11：00
【対象】　1歳〜就学前の乳幼児と保護者
【持ち物】水分補給できるもの
　　　　動きやすい服装でお越しください

リフレッシュヨガ�

【日時】　8月30日(水)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【持ち物】水分補給できるもの
※ジーパン不可
※当日のフリースペースはありません

ママヨガ�

　お母さん向けの講座です。講座中はスタッフが
子どもたちを保育します。

【日時】　9月13日(水)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【持ち物】水分補給できるもの
　　　　動きやすい服装でお越しください

【募集】　いずれも15組（先着順）
【申込】　いずれも前日までに南海愛児園子育て
　　　　支援センターへ（電話申込可）　

せいこう幼稚園
☎（261）1341

SUNSUN運動会�

【日時】　9月9日(土）10：00〜10：50
　　　　（受付：9：40〜）

【対象】　1歳〜2歳までの幼児と保護者
【募集】　20組（先着順）
【持ち物】子どもと保護者の上履き、水筒
　　　　動きやすい服装でお越しください

【申込】　前日の17：00までに
　　　　せいこう幼稚園へ
　　　　（電話またはWeb申込可）　　　　　　
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に
!

健診・相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先　☎地域包括ケア推進☎（267）1160
名称 日程 時間 内容

1歳7か月児健診 8/22 － 対象は2022年1月生まれ。
2歳6か月児歯科健診 9/6 － 対象は2021年3月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 8/18 － 対象は2020年2月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

離乳食講習会 9/1  13：00〜14：00 対象は4〜6か月児の保護者（要電話予約）
場所：市役所別館、申込：地域包括ケア推進課☎（267）1160

あれこれ相談 随時 － 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室 
（説明会）

8/16 16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進班☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス

（両親学級）
8/23 13：30〜14：30

内容：産後の食生活について
場所：市立母子健康センター
申込：前日までにあれこれ相談ステーション☎（275）6494

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 8/15・22、9/5 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。

ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

依
存
症
理
解
啓
発
府
民
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
9
月
20
日
（
水
）
午
後
2
時
〜
4

時場
所
　
阿
倍
野
区
民
セ
ン
タ
ー（
大
阪
市

阿
倍
野
区
阿
倍
野
筋
４
丁
目
19-

１
１
８
）

料
金
　
無
料

申
込　

9
月
15
日
の
午
後
5
時
ま
で
に

W
e
b
申
込

問
合
先　
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ

ー
相
談
支
援
・
依
存
症
対
策
課
☎
０
６

（
６
６
９
１
）
２
８
１
８

パ
パ
の
た
め
の
沐
浴
ク
ラ
ス

日
時
　
9
月
3
日
（
日
）
1
部
：
午
後
1

時
〜
2
時
、
２
部
：
午
後
2
時
30
分
〜
3

時
30
分

場
所
　
市
立
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
パ
パ
・
マ
マ
、
こ
れ
か
ら
パ
パ
・

マ
マ
に
な
る
方

募
集
　
各
７
組
（
先
着
順
）

内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
つ
い
て
・

沐
浴
・
だ
っ
こ
・
お
む
つ
交
換
・
妊
婦
体

験
な
ど

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
（
必
要
な
方
）

申
込
・
問
合
先　
8
月
15
日
か
ら
あ
れ
こ

れ
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
電
話
申
込

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
９
４

み
ん
な
で「
V.
O.
S .

」を
は
じ
め
よ
う
！

「
V.

O.

S .

（
野
菜
た
っ
ぷ
り
・
適
油
・

適
塩
）
メ
ニ
ュ
ー
」
を
選
ん
で
、
食
べ
て
、

健
康
的
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
簡
単
V.

O.

S .

レ

シ
ピ
、
V.

O.

S .

が
食
べ
ら
れ
る
お
店
な

ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　
和
泉
保
健
所　
　
　
　
　
　
　

☎
０
７
２
５
（
４
１
）
１
３
４
２

●肝炎ウイルス検査
府HPをご覧ください▶︎

●HIV・クラミジア・梅毒検査について
第2･第4水曜日の9：30〜11：00

●骨髄バンクドナー登録窓口
電話・和泉保健所web▶︎

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等について
の相談。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　 日曜・祝日の 

午前9時30分〜午後0時30分、午
後1時30分〜4時30分

受付時間　 午前9時〜午後4時 
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

「
依
存
症
理
解
啓
発
府
民

　
　セ
ミ
ナ
ー
の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

「
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼



お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
コミュニティセンター ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　
９
月
3
日
（
日
）
午
前
9

時
（
受
付
：
8
時
30
分
か
ら
）

※
雨
天
の
場
合
は
9
月
10
日（
日
）

場
所　
高
師
浜
テ
ニ
ス
場

対
象　
ペ
ア
の
内
ど
ち
ら
か
が
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で
、

高
校
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た
連
盟

公
認
・
参
加
ク
ラ
ブ
員

種
目　
男
子
A
級
・
B
級
、
シ
ニ

ア
A
級
・
B
級
、
女
子
A
級
・
レ

デ
ィ
ー
ス（
23
歳
以
上
）、愛
好
者

の
部

料
金　
1
ペ
ア
１
種
目
３
０
０
０

円
（
高
校
生
は
２
０
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　
8
月
17
日
ま
で

に
市
体
育
協
会
事
務
局
☎（
275
）６

４
３
７
ま
た
は
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟
の
吉
田
さ
ん
☎
・
F
A
X

（
263
）６
９
０
２ ス

ポ
ー
ツ

秋
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
程　
9
月
3
日
・
10
日
・
17
日

・
24
日
、
い
ず
れ
も
日
曜
日

場
所　
高
砂
公
園
野
球
場

対
象　
代
表
者
ま
た
は
監
督
が
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
男
性
ま
た
は
女
性
で
構
成
さ

れ
た
チ
ー
ム

料
金　
1
万
円
（
新
し
く
加
盟
す

る
チ
ー
ム
は
別
途
１
万
円
必
要
）

抽
選
会　
8
月
26
日
（
土
）
の
午

後
7
時
か
ら
中
央
公
民
館

申
込　
8
月
18
日
ま
で
に
社
会
教

育
課
☎（
275
）６
４
３
７

問
合
先　
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

の
林
田
さ
ん
☎
０
９
０
（
５
９
６

９
）
３
３
３
６

※
公
認
審
判
員
を
募
集
中

た
か
い
し
友
交
卓
球
練
習
会

日
時　
8
月
19
日
（
土
）
午
後
6

時
〜
9
時

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

料
金　
５
０
０
円
（
学
生
は
３
０

０
円
）

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ

ケ
ッ
ト
（
ピ
ン
球
は
貸
出
あ
り
）

申
込
・
問
合
先　
当
日
ま
で
に
市

卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
☎
０
８
0

（
３
１
１
５
）６
０
５
４

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

相
談
」
強
化
週
間

　　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

8
月
23
日
〜
８
月
29
日
を
「
子
ど

も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間
と
し
、

子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
つ

い
て
の
相
談
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

日
時　
8
月
23
日
〜
８
月
29
日
の

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

※
土
・
日
曜
日
は
、
午
前
10
時
〜

　
午
後
5
時

相
談
内
容　
い
じ
め
、
不
登
校
、

体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど

問
合
先　
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護

部
☎
０
６（
６
９
４
２
）９
４
９
６

姉
妹
都
市
協
会　
英
会
話
講
習

日
時　
9
月
14
日
〜
11
月
16
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
）

▼
初
級
コ
ー
ス　
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
30
分

▼
上
級
コ
ー
ス　
午
後
7
時
40
分

講
座・教
室

人
権
啓
発
詩
・
読
書
感
想
文
募
集

対
象　
市
内
の
小
・
中
学
生
、
支

援
学
校
の
小
・
中
学
部
生

募
集
作
品　
人
権
の
大
切
さ
や
、

差
別
の
な
い
明
る
い
社
会
を
つ
く

る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
「
人
権
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
内
容

形
式　
▼
詩
部
門
：
Ａ
４
サ
イ
ズ

縦
書
き
で
形
式
・
長
さ
と
も
自
由

▼
読
書
感
想
文
部
門
：
小
学
生
は

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
で
3
枚

以
内
、
中
学
生
は
４
０
０
字
詰
め

原
稿
用
紙
で
５
枚
以
内
。
い
ず
れ

の
部
門
も
1
人
1
編
と
し
、
未
発

表
の
創
作
作
品
に
限
り
ま
す
。

表
彰　
小
学
校
低
学
年
・
高
学
年

の
部
、
中
学
生
の
部
に
分
け
て
審

査
の
う
え
、
入
選
作
品
を
選
定
し

表
彰
し
ま
す
。

申
込　
応
募
作
品
に
題
名
、
学
校

名
、
学
年
、
名
前
を
明
記
し
、
人

権
推
進
課
前
の
棚
に
設
置
し
て
い

る
応
募
票
を
詩
・
読
書
感
想
文
別

に
添
付
し
て
9
月
1
日
（
必
着
）

ま
で
に
市
人
権
協
会

問
合
先　
府
人
権
企
画
課
☎
０
６

（
６
２
１
０
）
９
２
８
１

　人
　権
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〜
8
時
40
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
姉
妹
都
市
協
会
会
員
（
会

員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。）

募
集　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

受
講
料　
５
０
０
０
円
（
別
途
年

会
費
が
必
要
）

申
込
・
問
合
先　
9
月
11
日
ま
で

に
姉
妹
都
市
協
会
事
務
局
（
電
話

申
込
可
）
☎（
275
）６
０
７
８

幼
児
・
子
ど
も
英
会
話
と
英

語
・
ハ
ン
グ
ル
・
仏
語
講
座

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、
基
礎
を
身
に
つ
け

ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
幼
児
英
会
話
教
室
：
木

曜
日
の
午
後
6
時
か
ら
ま
た
は
、

午
後
6
時
30
分
か
ら
②
英
語
講

座
：
水
曜
日
の
午
後
7
時
か
ら
③

ハ
ン
グ
ル
講
座
：
水
曜
日
の
午
後

7
時
30
分
か
ら
④
仏
語
講
座
：
水

曜
日
の
午
後
8
時
か
ら
（
講
座
は

全
て
50
分
で
す
）

※
そ
の
他
の
ク
ラ
ス
に
つ
い
て
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ
ま
た
は
コ

ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

募
集　
①
は
5
人
、
②
・
③
・
④

は
7
人

受
講
料　
１
２
０
０
円
〜
１
５
０

０
円
（
見
学
1
回
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
岸

和
田
国
際
交
流
会
☎
０
７
２(

４
４

５)︎

０
５
３
３

自
動
車
安
全
運
転
者
講
習
会

時
間　
い
ず
れ
も
午
後
7
時
か
ら

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１

２
３
４

羽
衣
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
　
　

各
種
体
験
会
の
案
内

■
は
ご
ろ
も
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル

日
時　
9
月
7
日
・
8
日
・
14
日

・
15
日
・
21
日
・
29
日
の
午
後
0

時
30
分
〜
2
時

対
象　
女
性

料
金　
1
2
0
0
円

■
ス
ト
レ
ッ
チ
&
ロ
ー
ラ
ー
ピ
ラ

　
テ
ィ
ス

日
時　
9
月
6
日(

水)︎

午
前
11
時

30
分
〜
午
後
1
時

料
金　
1
2
0
0
円

■
は
ご
ろ
も
太
極
拳
教
室

日
時

▼
中
級
コ
ー
ス　
9
月
5
日
・
12

日
の
午
前
10
時
〜
正
午

▼
初
級
コ
ー
ス　
9
月
5
日
・
12

日
の
午
後
1
時
15
分
〜
午
後
2
時

45
分

▼
つ
る
ぎ
コ
ー
ス　
9
月
13
日
・

27
日
の
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3

時料
金　
い
ず
れ
も
9
0
0
円

■
共
通
項
目

場
所　
羽
衣
青
少
年
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
先　
体
験
予
定
日
の

1
週
間
前
ま
で
に
羽
衣
青
少
年
セ

ン
タ
ー
へ
☎（
263
）1
2
7
1
（
電

話
申
込
可
）

~

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座
〜

絵
本
を
使
っ
て「
私
ら
し
さ
」

を
さ
が
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　
9
月
6
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
市
役
所
別
館
（
3
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
の
利
用
希
望
者
は
8

　

月
23
日
ま
で
に
申
込(

対
象
：

　
一
歳
半
〜
就
学
前
の
お
子
様
、

　
先
着
3
人)︎

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
8
月
9
日
午
前

9
時
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル(jinkensui

shin@
city.takaishi.lg.jp)︎

ま

た
は
電
話
で
人
権
推
進
課
☎（
275
）

６
２
７
９

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
氏
名
・
住
所
・

　
電
話
番
号
・
一
時
保
育
の
要
否

（
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
子
ど
も

　
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月

　
日
）
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

羽
衣
国
際
大
学
産
業
経
営
講
演
会

地
域
と
人
々
を
つ
な
ぐ　
　

ス
ポ
ー
ツ
の
力

日
程　
９
月
14
日
（
木
）
午
後
2

時
〜
4
時
35
分
（
受
付
：
午
後
1

時
30
分
か
ら
）

場
所　
羽
衣
国
際
大
学

募
集　
90
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
9
月
7
日
（
必

着
）
ま
で
に
羽
衣
国
際
大
学
学
術

情
報・地
域
連
携
課「
産
業
経
営
講

演
会
」係
へ
E
メ
ー
ル
も
し
く
は

往
復
は
が
き［
☎（
265
）７
１
４
５
、

E
メ
ー
ル
：shakoza@

hagor
om
o.ac.jp

、
〒
５
９
２
‐
８
３

４
４　

堺
市
西
区
浜
寺
南
町
1

‐
89
‐
1
］

※
本
文
に
「
産
業
経
営
講
演
会
参

　

加
希
望
」・
氏
名
・
参
加
希
望

　

者
数
・
住
所
（
返
信
用
）・
電

　
話
番
号
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

日程 場所

9 月 6日 コミュニティセンター

9月 7日 中央公民館

9月 13日 とろしプラザ

9月 14日 羽衣公民館
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



泉
州
観
光
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　
中
国
の
S
N
S
を
利
用
し
、
中

国
観
光
客
へ
泉
州
エ
リ
ア
の
情
報

発
信
を
行
っ
て
い
く
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

日
時　
9
月
４
日(

月)︎
午
後
2
時

30
分
〜
4
時

場
所　
浪
切
ホ
ー
ル
［
岸
和
田
市

港
緑
町
１
‐
１
］、も
し
く
は
W
e

b
配
信

対
象　
泉
州
地
域
の
事
業
者

募
集　
各
50
人
（
応
募
多
数
の
場

合
、
抽
選
）

料
金　
無
料

申
込　
8
月
25
日
ま
で
に
W
e
b

申
込

問
合
先　
一
般
社
団
法
人
K
I
X

泉
州
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
☎

０
７
２（
４
３
６
）
３
４
４
０

改
正
電
子
帳
簿
保
存
法
・　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
ま
る
わ
か
り

セ
ミ
ナ
ー

日
時　
8
月
28
日
（
月
）
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

場
所　
高
石
商
工
会
議
所（
3
階
）

対
象　
中
小
・
小
規
模
事
業
者

「
泉
州
観
光
地
域
づ
く
り

　
　 セ
ミ
ナ
ー
の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

募
集　
50
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　
8
月
18
日
ま
で
に
高
石
商

工
会
議
所
☎（
264
）１
８
８
８
へ
電

話
、
F
A
X：（
261
）７
６
７
６
、メ

ー
ル:tcci@

gold.ocn.ne.jp

、

W
e
b
で
申
込

「
電
帳
法
・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

ま
る
わ
か
り
セ
ミ
ナ
ー
の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

健
康
経
営
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
８
月
24
日
（
木
）
午
後
2

時
〜
4
時

場
所　
高
石
商
工
会
議
所（
3
階
）

対
象　
企
業
経
営
者
、
健
康
経
営

担
当
者

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　
8
月
16
日
ま
で
に
高
石
商

工
会
議
所
☎（
264
）１
８
８
８
、

F
A
X
：（
261
）７
６
７
６
、メ
ー

ル:tcci@
gold.ocn.ne.jp

、

W
e
b
で
申
込

「
健
康
経
営
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

健幸づくり教室健幸づくり教室
みんなで楽しく若返りみんなで楽しく若返り

　コロナ禍が落ち着いてきた今こそ、運動習慣を身につけませんか。運動が苦手な方で　コロナ禍が落ち着いてきた今こそ、運動習慣を身につけませんか。運動が苦手な方で
も楽しく参加できます。体験もあります。詳しくは、各会場へお問い合わせください。も楽しく参加できます。体験もあります。詳しくは、各会場へお問い合わせください。
※いずれのコースも専用歩数計の購入が必要です。※いずれのコースも専用歩数計の購入が必要です。

料金　3,000円/1ヶ月
申込　スポラたかいし
　　　☎︎(267)︎1223

スポラたかいし
週1回コース

月 休館日
火 10：00〜 17：40〜
水 10：00〜 13：00〜
木 10：00〜 12：30〜
金 10：00〜 12：00〜
土 − 13：30〜
日 − −

料金　3,000円/1ヶ月
申込　カモンたかいし
　　　☎︎(263)︎2622

カモンたかいし
週1回コース

月 10：00〜 13：30〜
火 休館日
水 13：00〜 −
木 13：00〜 19：00〜
金 − −
土 10：00〜 −
日 − −

料金　1,285円/1ヶ月
申込　スマートウェルネス
　　　推進班☎︎(267)︎1161

中央公民館
月2回コース

月 −
火 休館日
水 15：30〜
木 15：30〜
金 15：30〜
土 −
日 −

わ
が
家
の
防
災
ソ
ナ
エ
ル
５
日
間

日
時　
8
月
9
日
〜
13
日
の
午
前

9
時
15
分
〜
午
後
1
時

場
所　
堺
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

（
堺
市
美
原
区
阿
弥
129-

４
）

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
堺
市
総
合
防
災
セ
ン
タ

ー
☎
（
363
）
２
２
２
５

８
月
は「
こ
ど
も
１
１
０
番

月
間
」
で
す

　
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
環
境
を
確
保
す
る
た
め

「
子
ど
も
１
１
０
番
」
運
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

■
家
庭
で
心
が
け
る
５
つ
の
約
束

・
1
人
で
遊
び
ま
せ
ん
。

・
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
き
ま

　
せ
ん
。

・
つ
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た

　
ら
大
声
を
出
し
て
、
た
す
け
を

　各

　種

「
わ
が
家
の
防
災

　
ソ
ナ
エ
ル
５
日
間
の
詳
細
」

　
　
　
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

	 2023.8　きらり	-TAKAISHI-	 18



高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　皆さん、関西３空港（関西国際空港・大阪国際空港・神戸空港）でご利
用いただけるお土産予約サイト「関西旅日記」をご存知ですか？　
　この予約サイトをご利用いただくと、事前に商品を選ぶことができ、
売り切れ必至の人気商品でも希望の時間に合わせて所定の優先レジで
受け取ることができるため、出発前の限られた時間でもスムーズにお買
い物いただけます！ご予約はご来店の４日前から前日15時まで可能で
す。お土産の予約方法やお受け取り店舗などの詳細は、Webページを
チェックしてみてくださいね。
※関西国際空港は、飛行機（国内線）で出発の　　　　　　　　　　
　お客さまのみご利用いただけます。　　　　　　　　　　　　　
Webページはこちらから▶︎

事前予約でスムーズな旅を！事前予約でスムーズな旅を！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００�
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜今月の大人の集い場〜
瑞松苑

☎︎（263）3317
慶翠苑

☎︎（265）3188
菊寿苑

☎︎（271）0112

JOYサウンド
カラオケ
８月17日

11：00〜15：00

みんなで
ストレッチ
8月15日

13：00〜14：00

手作り工作教室
8月21日

13：00〜15：00

ママと一緒に
楽しくダンス
8月22日

10：00〜11：00

ミュージックケア
8月19日

13：30〜14：30

みんなで
ストレッチ
8月23日

10：30〜11：30
みんなで
ストレッチ
8月25日

13：00〜14：00

JOYサウンド
健康体操
8月25日

10：00〜11：00

柔道整復師に
よる運動教室
8月25日

13：00〜14：00
JOYサウンド
健康体操
9月1日

11：00〜12：00

ハングル講座
9月7日

14：00〜16：00

ハングル講座
9月6日

10：30〜12：30

申込・問い合わせは各施設へご連絡ください

　
も
と
め
「
こ
ど
も
１
１
０
番
の

　
家
」
へ
に
げ
こ
み
ま
す
。

・
だ
れ
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、
い
つ

　
帰
る
か
を
家
の
人
に
言
っ
て
か

　
ら
出
か
け
ま
す
。

・
お
友
だ
ち
が
つ
れ
て
行
か
れ
そ

　
う
に
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
大
人

　
の
人
に
知
ら
せ
ま
す
。

問
合
先　
社
会
教
育
課
☎（
275
）６

４
３
７

高
石
市
民
文
化
祭�

�

「
市
展
」
作
品
募
集

展
示
期
間
・
募
集
作
品

▼
前
期
（
11
月
２
日
〜
5
日
）

　
絵
画
、
書
道
、
華
道

▼
後
期
（
11
月
7
日
〜
10
日
）

　
写
真
、
陶
芸
、
短
歌
、
俳
句
、

　
川
柳
、
着
付
、
編
物
、
手
織
、

　
押
絵
、
絵
手
紙
、
ち
ぎ
り
絵
、

　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
、
刺
繍

※
応
募
は
前
期
・
後
期
１
人
１
点

　
ず
つ
に
限
り
ま
す

対
象　
市
内
在
住･

在
勤
・
在
学

の
方

申
込
・
問
合
先　
社
会
教
育
課
に

設
置
し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
8
月
14
日
〜
９
月

21
日
に
市
文
化
協
会
事
務
局
☎

（
275
）６
４
３
７

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
く

間
中
学
で
勉べ

ん

強き
ょ
う

し
ま
せ
ん
か

　
い
ろ
い
ろ
な
事じ

じ
ょ
う情
で
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業
で
き
な
か
っ
た
方か

た
、

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
く

間
中
学
で
勉べ

ん
き
ょ
う強
し
ま
せ
ん
か
。

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
そ
つ
ぎ
ょ
う

学
校
卒
業
の
資し

か
く格
が
取と

れ
ま
す
。

日に
ち
じ時　

月げ
つ
よ
う
び

曜
日
か
ら
金き

ん
よ
う
び

曜
日
の

午ご

ご後
5
時じ

25
分ふ

ん

〜
8
時じ

30
分ぷ

ん

場ば
し
ょ所　

岸き
し
き
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

城
中
学
校
［
岸き

し
わ
だ
し

和
田
市

野の
だ
ち
ょ
う

田
町
２
丁ち

ょ
う
め目

19
‐
19
］

対た
い
し
ょ
う象　

府ふ
な
い
ざ
い
じ
ゅ
う

内
在
住
の
満ま

ん

15
歳さ

い
い
じ
ょ
う

以
上

で
、
義ぎ

む務
教き

ょ
う
い
く育
を
修し

ゅ
う
り
ょ
う了
し
て
い
な

い
、ま
た
は
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分
な
教き

ょ
う
い
く育
を
受う

け

ら
れ
ず
に
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業
し
た
方か

た

料り
ょ
う
き
ん金　
無む

り
ょ
う料

申も
う
し
こ
み込
・
問と

い
あ
わ
せ
さ
き

合
先　
８
月が

つ

25
日に

ち

〜
9

月が
つ

８
日か

（
土ど

・
日に

ち
よ
う
び

曜
日
を
除の

ぞ

く
）

ま
で
に
岸き

し
き
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

城
中
学
校
夜
間
学
級
☎

０
７
２（
４
３
８
）６
５
５
３
ま
た

は
岸き

し
わ
だ

和
田
市し

教き
ょ
う
い
く
い
い
ん
か
い
そ
う
む
か

育
委
員
会
総
務
課

☎
０
７
２（
４
２
３
）９
６
０
７

市
立
図
書
館
の
指
定
管
理
者
募
集

指
定
管
理
開
始
日　
令
和
6
年
４

月
１
日
（
予
定
）

対
象　
図
書
館
を
管
理
運
営
す
る

能
力
・
実
績
の
あ
る
法
人
・
団
体

問
合
先　
募
集
要
項
や
申
請
書
等

詳
し
く
は
、
社
会
教
育
課
☎（
275
）

６
４
３
７
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泉
北
就
職
情
報
フ
ェ
ア
・�

合
同
就
職
面
接
会　
求
人
事

業
所
の
参
加
募
集

　
人
材
の
確
保
を
検
討
さ
れ
て
い

る
事
業
所
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　
11
月
22
日
（
水
）
午
後
1

時
〜
４
時

場
所　
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
（
泉
大

津
市
旭
町
22-

45
）

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大
津
管

轄
内
の
事
業
所

募
集　
20
社

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
9
月
8
日
ま
で

に
高
石
商
工
会
議
所
へ
電
話
申
込

☎
（
264
）
１
８
８
８

高
石
商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

日
時　
10
月
15
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
3
時

対
象　
市
内
在
住
の
方

場
所　
鴨
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

募
集　
30
区
画
（
先
着
順
）

料
金　
1
区
画
３
０
０
０
円

問
合
先　
9
月
1
日
〜
７
日
（
土

日
除
く
）
に
高
石
商
工
会
議
所
☎

（
264
）１
８
８
８
（
電
話
申
込
可
）

加
茂
幼
稚
園
の
教
諭（
パ
ー

ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職

員
）
募
集

募
集　
幼
稚
園
教
諭
（
要
資
格
）

1
人

勤
務
場
所　
市
立
加
茂
幼
稚
園

雇
用
期
間　
令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で

勤
務
時
間　
週
28
時
間

時
給　
1
３
４
９
円
（
期
末
手
当

あ
り
）

応
募
・
問
合
先　
履
歴
書
・
幼
稚

園
教
諭
免
許
状
の
写
し
を
教
育
総

務
課
☎
（
275
）
６
４
２
８
へ
持
参

ま
た
は
郵
送
〒
５
９
２ｰ

８
５
８

５
（
住
所
記
載
不
要
）

堺
市
消
防
職
員（
高
卒
程
度
）

採
用
試
験

　
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
堺
市
H

P
等
か
ら
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時　
9
月
24
日
（
日
）

申
込　
8
月
7
日
午
前
９
時
〜
21

日
午
後
5
時
に
W
e
b
申
込

問
合
先　
堺
市
人
事
委
員
会
事
務

局
☎（
228
）７
４
４
９

「
堺
市
消
防
職
員

　
　採
用
試
験
の
詳
細
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

〜広げよう「里親」の輪〜

里親制度パネル展

場所　市役所本館（1階）
問合先　児童養護施設信太学園
　　　　☎︎0725（41）0559

8月24日〜9月4日
「旅のはじまり」上映会
　&里親個別相談会
9月2日（土）
時間　上映会①　10：00〜
　　　相談会　　10：00〜15：00
　　　上映会②　19：00〜
場所　アプラたかいし
募集　各70人（先着順）　　料金　無料
申込・問合先　当日までに児童養護施設信太学園へ
　　　電話またはメール申込☎︎0725（41）0559、
　　　Eメール：shinoda.satooya@gmail.com

里親制度をご存知ですか？
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A P P L A 　 た か い し

アプラホール EVENT 
GUIDE

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は10時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

8/26(土）│ 大ホール（全席自由）映
映画鑑賞会　高石市医師会推奨
「見えないから見えたもの」〜拝啓 竹内昌彦先生〜」119分
出  真砂豪、木庭容子、古賀由香里、森末慎二、有森裕子ほか
└  ①10：00②14：00③18：00
 ※14：00からの上映前に竹内先生からの特別講演があります。
￥  一般1,000円、小学生500円、Aメイト招待︎

8/27（日）│大ホール（全席自由）映画鑑賞会「ツユクサ」　
横山幸雄&太田糸音ピアノデュオ・リサイタル
出 横山幸雄、太田糸音
└  14：30（開場／14：00）
￥ 一般4,000円、Aメイト3,000円（Aメイトは4枚まで購入可）他プ
レイガイド　ローソンチケット Lコード52826

●●  ダイナミック沖縄「島唄ライブ」
　　　　　同時開催 沖縄・南国のフードと物産展！

9/9（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
出　演／川畑アキラ、大山百合香、エイサー隊：やぁにんじゅ
料　金／一般2,000円、中学生以下1,000円、Aメイト1,800円

●●  ボーネルンドの世界の遊び体験フェア　

8/11（金）・12（土）
場　所／大ホール
時　間／①10：00〜11：30②12：30〜14：00③14：30〜16：00
料　金／小学生以下500円、保護者と2歳以下は無料
申　込／当日直接会場へ

8月のワークショップ

週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　２階 多目的ルーム　CANVAS
申込　Webで申込（右記QRコードから）
※材料費はワークショップによって異なります。

8/13（日） 麻ひもでミニハットチャーム作り

8/20（日） ライトアップハーバリウム

8/27（日） うさぎ型のマクラメにお花のデコレーション

9/3（日） ハロウィンスワッグをつくろう！

HUGOOD monthly event

日時　　　　 イベント
平日 10：45〜 絵本読み聞かせ
8/10 11：15〜11：35 お誕生日会
8/25 11：00〜11：50 おおきくなったかな
9/6 11：00〜11：50 かんてんネンド

他にも楽しいサプライズイベントも行なっています。

　ハグッドたかいしではお子様の一時預かりサービスを行っていま
す。時間中は保育士がおひとりずつお子様をお預かりしますので、
たくさんの遊び道具で遊んだり絵本の読み聞かせをしたり楽しい
時間を過ごせます。お買い物や近隣へのおでかけの際などにご利
用ください。（ご利用には無料の事前登録が必要です。）

一時預かりサービスのご案内

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

●●  Yoshi Sislay特別展ワークショップ　　　　　　　
　　　　　　　　　「Yoshiと創る大絵画」　

　Yoshi Sislayと一緒に大壁画を完成させる体験型ワークショップ

8/13（日）
場　所／ギャラリー
時　間／①10：30〜12：00②13：30〜15：00
料　金／無料
申　込／当日直接会場へ

●●  Yoshi Sislay特別展&　　　　　　　　　　　　　
　　　　こども絵画展「わたしの好きなたかいし」

8/12 〜 8/19
場　所／ギャラリー
時　間／10：00〜17：00
　　　（最終日は16：00まで）
料　金／無料
申　込／当日直接会場へ



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 363冊
児童書 158冊

今月の特別展示

開館時間
本館9：30 ～ 20：00
分館9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

もったいないマーケット　
　図書館のレシートの芯やイベントで余った物、図書館
ならではの本のカバーなど、工作の材料になりそうなも
のを集めました。お家に持ち帰って、工作をしてみません
か。エコ活動への参加と夏休みの工作ができて一石二鳥
のマーケットです。
日時　８月10日〜31日
場所　本館・分館児童コーナー　　料金　 無料
持ち物　持ち帰り用の袋
申込・問合せ　当日直接会場へ

うごくチョウチョをつくろう
　チョウチョのはねや触覚がどうなっているか知ってる？
自分だけのオリジナルのチョウチョを描いて、切って、動
かしてみよう。昆虫のおはなしや読み聞かせもあるよ。
日時　9月10日(日)10：00〜12：00
場所　本館視聴覚室
対象　年少〜小学2年生
　　　（保護者同伴要）
募集　10人　　　料金　 無料
持ち物　色鉛筆、先のとがったはさみ
申込・問合せ　８月19日午前10:00から図書館本館
　　　　　　　（電話申込可）

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

どっち！？ くまったと一緒に本を選ぼう！
　犬派か猫派か。海派か山派か。
断然「こっち！」という時もあれ
ば、悩ましくて選べないことも多い
ですよね。身近な人が予想に反し
て「そっち？」の選択をするのも興
味深いです。選択が悩ましい二者
択一を準備しました。本たちがそ
れぞれの選択肢を応援しているの
で、思う存分悩んでくださいね！

　夏休みの宿題の定番、読書感想
文。毎年何を読もうか迷っていま
せんか。そこで今年もくまったがお
手伝いします。チャートを使って、
本を見つけて、感想文を書いてみ
ましょう。この夏、良い本と出会え
ると良いですね。

おはなし会とあそび

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
　文字を読まなくても楽しめる本を
集めた絵の本ひろば。
日第3土曜日　14：30～

グーチョキパー ひろば
　手作りおもちゃ等で楽しく過ごすひろば。現役助産師
さんや元保育士さんがママの相談にも答えます。
日第3金曜日　10：00～

しおりちゃんの夜のおはなし会
　今月は特別な 「夜のおはなし会」。
夜をテーマに絵本を読み聞かせ。
申込　図書館本館へ（電話申込可）。
日 8 月 26 日　18：00 ～ 18：30

おはなしどらちゃんによるおはなし会
　絵本の読み聞かせやわらべうた
など盛りだくさんのおはなし会
日第2土曜日　14：30～

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
　大人まで楽しめる絵本を小・中学
生の朗読グループ“極”が朗読します。
日第1土曜日　14：30～

★場所／本館視聴覚室・児童コーナー

１部：午前10時～正午
２部：午後１時30分～３時30分
        in　テクスピア大阪

スマホやタブレットで読める「電子書籍」は、お
出かけ先でも簡単に読めて、期限がきたら自動で
返却されるので便利♪ぜひご利用ください。
問合先　市立図書館本館

◀
電子書籍貸出
サービスのご利
用はこちらから
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何事も挑戦だ！初の試み！
シルバー人材センターで作品展を開催！

【6 月 27 日・高石市シルバー人材センター】
19日〜30日に、シルバー会員さんの思いのこもった作品が展示され、作品を
作られた会員さんは｢学生時代に被服科だったのでその時の経験が活かされ
て嬉しい｣｢趣味の延長で作ったが、展示されると誇らしい｣と話されました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

HUGOOD のイベントへ遊びにきたよ
ギャラリーで親子の時間を楽しもう

【7月18 日・アプラたかいし 】
アプラたかいし 3 階のギャラリーに敷いたマットの上でびのび楽し
めるイベント。今回は “えんにち”をテーマに、折り紙や毛糸を使っ
た工作に親子で挑戦！ヨーヨーや焼きそばの飾りを作りました。

TAKAISHI 健診 JAM2023
親子で楽しめるイベントも同時開催

【6 月27日・とろしプラザ】
国民健康保険特定健診＆健幸づくりイベントを開催。イベントでは、自分
だけのストラップやキーホルダーを作るグラスデコ作りや無理なくチャレ
ンジできるヨガ教室などが行われ、参加者はイベントを楽しんでいました。

2 年連続のトロフィー獲得
少林寺拳法で関西学生の No.1 に！

【7 月 13 日・高石市役所】
近畿大学 4 年生の原 公作（はら こうさく）さんが表敬訪問。原さんは幼
少期に市のスポーツ少年団にも所属しており、今回は第 61 回少林寺拳法
関西学生大会の運用法男子の部で 1位を獲得した報告に来庁されました。

暑い夏を遊び尽くせ！！
待望の中央プール開放

【7 月 21 日・中央プール】
午前 10 時の利用開始から、夏休みを迎えた子どもたちで賑わっていました。
水鉄砲や浮き輪などを持ち込んで友達と水遊びを満喫。中央プールは、8
月 27 日（午前 10 時〜午後 4 時）まで開いています。ぜひご利用ください。

チョウチョのような花がたくさん咲くように
ロベリアの園芸教室を開催！

【6 月27日・高石市役所】
ロベリアは濃青色の花色が特徴の植物で、ゆらゆら揺れる草姿は
風情があります。参加された方は、目の前に配られた花を見なが
ら種まきや水やりの方法など育て方のポイントを学びました。
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8月 7日~ 9月 5日

高石市　採用 検索

・事務職（上級・初級）………7人程度
・土木技術職（上級・初級）…4人程度
・建築技術職（上級・初級）…2人程度
・保健師…3人程度
・保育士…3人程度

さぁ、踏み出そう！

　今年の一次試験は、特別な公務員試験
対策が不要。日時や場所も受験者が選択
できます。

◀採用試験についての詳細は、
　市HP「高石市職員採用試験
　案内」をご覧ください。

高石市
職員採用試験
［申込期間］

［募集職種］

問合先　人事課☎（275）6199

受験しやすくなりました

▲市長と若手職員の
座談会の様子を You
Tube で公開中！
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