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▔国
民
年
金

第
3
号
被
保
険
者
の
届
出
を 

お
忘
れ
な
く

　
会
社
員
や
公
務
員
等
の
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
の
加
入
者
（
第
2
号
被
保
険

者
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
配
偶
者
を
第
3
号
被
保
険
者
と
い

い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
事
業

所
等
を
通
じ
て
年
金
事
務
所
へ
届
出
が
必

要
で
す
。

・�

会
社
員
や
公
務
員
等
と
結
婚
し
て
、
扶

養
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

・
夫
が
会
社
等
に
就
職
し
扶
養
さ
れ
る
よ

　
う
に
な
っ
た
時

・�

妻
が
会
社
等
を
退
職
し
て
、
会
社
員
の

夫
に
扶
養
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

・�

夫
の
加
入
す
る
年
金
制
度
が
変
わ
っ
た

時
・
健
康
保
険
の
被
扶
養
配
偶
者
が
20
歳
に

　
な
っ
た
時

※
妻
が
会
社
員
等
で
夫
が
扶
養
さ
れ
る
場

　
合
は
、「
妻
」・「
夫
」を
読
み
替
え
て
く

　
だ
さ
い
。

　
第
3
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
第
2

号
被
保
険
者
が
加
入
し
て
い
る
年
金
制
度

全
体
で
負
担
す
る
た
め
、
個
別
に
納
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
（
243
）
７
９
０
０

▔税
大
阪
府
基
準
地
価
格
の
閲
覧

　
大
阪
府
基
準
地
価
格
は
、
大
阪
府
が
府

内
の
標
準
的
な
土
地
を
選
ん
で
、
正
常
な

価
格
を
示
し
た
も
の
で
、
毎
年
公
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
税
務
課
、
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
図
書

館
本
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課　
☎
（
275
）
６
１
０
９

市
・
府
民
税
は
公
的
年
金
か
ら 

引
き
落
と
し(

特
別
徴
収)

さ
れ
ま
す

　
令
和
4
年
４
月
１
日
現
在
、
新
た
に
65

歳
に
な
っ
た
公
的
年
金
受
給
者
で
、
市
・

府
民
税
（
公
的
年
金
等
に
か
か
る
所
得
割

額
・
均
等
割
額
）
の
納
税
義
務
の
あ
る
方

を
対
象
に
、
令
和
4
年
10
月
支
給
分
の
公

的
年
金
等
か
ら
、
既
に
送
付
し
ま
し
た
納

税
通
知
書
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る
税
額
が

引
き
落
と
し
さ
れ
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課　
☎
（
275
）
６
０
９
７

▔国
民
健
康
保
険

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
臨
時
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
平
日
の
日
中
に
納
付
相
談

や
手
続
き
に
来
ら
れ
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
期
間
　
10
月
20
日
・
21
日
い
ず
れ
も

午
後
８
時
ま
で
、
22
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
ま
で

※
短
期
保
険
証
の
方
は
、
国
民
健
康
保
険

　
被
保
険
者
証
、
納
付
さ
れ
た
領
収
書
を

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

被
保
険
者
証
の
更
新

　
11
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
色
が
茶
色
に
変
わ
り
ま
す
。

　
国
保
加
入
世
帯
の
方
に
は
、
10
月
31
日

ま
で
に
新
し
い
被
保
険
者
証
（
茶
色
）
を

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

新
し
い
被
保
険
者
証
は
お
手
元
に
届
い
た

と
き
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。
有
効
期
限
は

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

今月が納期限の税金

〈市民税〉�
〈府民税〉�
第3期分

10月31日までにお近くの�
金融機関またはコンビニエンス�
ストア等で納めてください。
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

令
和
5
年
10
月
31
日
（
短
期
保
険
証
を
除

く
）
で
す
。
有
効
期
限
ま
で
に
75
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
被
保
険
者
の
方
は
、
75
歳

の
誕
生
日
の
前
日
が
有
効
期
限
で
す
。

　
ま
た
、現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証（
水

色
）
の
有
効
期
限
は
、
10
月
31
日
で
す
。

古
い
被
保
険
者
証
は
、
各
自
で
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

※
一
部
の
方
は
、
窓
口
で
の
更
新
と
な
る

　
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

▔各
　
種

食
品
ロ
ス
を
な
く
そ
う
！

「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

食
品
が
ご
み
と
し
て
排
出
さ
れ
た
も
の
で
、

日
本
で
は
年
間
5
２
２
万
ト
ン
の
「
食
品

ロ
ス
」
が
発
生
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
（
令
和
２
年
度
推
計
）

　
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
一
般
家
庭
か
ら

出
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ

ス
削
減
の
た
め
に
賞
味
期
限
を
正
し
く
理

解
し
た
り
、
必
要
な
食
品
を
必
要
な
量
だ

け
購
入
し
た
り
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

問
合
先　
環
境
政
策
課

　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
け
垣
用
苗
木
を
無
料
配
付

　　
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
生
け
垣
用
の
苗
木
を
配
付
し
ま
す
。

対
象　
①
居
住
地
…
原
則
幅
員
4
ｍ
以
上

の
道
路
に
面
し
た
部
分
に
、
幅
2
ｍ
以
上

の
生
け
垣
を
新
設
し
、
苗
木
を
約
5
年
以

上
維
持
で
き
る
場
合
、
②
空
閑
地
…
約
１

０
０
㎡
以
上
の
土
地
で
苗
木
を
約
5
年
以

上
維
持
で
き
る
場
合

※
①
は
1
回
50
本
、
②
は
１
回
１
０
０
本

　
を
限
度
で
配
付
。

樹
種　
ア
ラ
カ
シ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
ほ
か

（
全
13
種
類
）

※
樹
種
は
、
お
選
び
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
11
月
30
日
ま
で
に
土
木

管
理
課
☎
（
275
）
６
４
１
７

府
最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　
令
和
4
年
10
月
1
日
か
ら
「
大
阪
府
最

低
賃
金
」
の
金
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

最
低
賃
金
の
改
定
に
よ
り
、
使
用
者
は
労

働
者
に
対
し
て
、
時
間
額
1
０
2
３
円
以

上
の
賃
金
を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
大
阪
府
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
、
ア
ル 

　
バ
イ
ト
等
を
含
む
す
べ
て
の
労
働
者
に

　
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
特
定
の
産
業
の
労
働
者
に
つ
い
て
は
、

　
別
に
「
特
定
最
低
賃
金
」
が
定
め
ら
れ

　
て
い
ま
す
。

問
合
先　
大
阪
労
働
局
賃
金
課
☎
０
６

（
６
９
４
９
）
６
５
０
２

【良い薬を、より安く】ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用してみませんか？

先発医薬品の特許が切れた後に販売される医薬品
で、同等の効き目があると国に認められた医薬品
です。先発医薬品に比べ開発費にかかる費用が少
ないため薬の価格が安くなります。

まずは医師や薬剤師にご相談ください。短期間
だけジェネリック医薬品に切り替える「お試し
調剤」から始めることもできます。

■ ジェネリック医薬品に切り替えるには

■ ジェネリック医薬品とは？

問合先　府後期高齢者医療広域連合 給付課☎06(4790)2031 または健幸づくり課 (275)6392

▶先発医薬品と色や大きさ、形な
　どが異なることがあります。
▶すべての薬にジェネリック医薬
　品が対応しているわけではなく、
　変更できない場合もあります。
▶薬局によって取り扱っていない
　ジェネリック医薬品もあります。

切り替え時のご注意
先発医薬品の特許が切れた後に販売される医薬品
で、同等の効き目があると国に認められた医薬品
です。先発医薬品に比べ開発費にかかる費用が少
ないため薬の価格が安くなります。

事業主の方へ ｢中退共｣の退職金制度ご存知ですか？

「中退共」は国の制度だから安心・確実
・新規加入や掛金月額を増額する場合、掛金の一部を
　国が助成
・自治体等独自の掛金補助
・外部積立型で、管理も簡単

中退共は中小企業のための国の退職金制度
です。
※パートタイマー・家族従業員もご加入い  
   ただけます。
詳しくはホームページ「中退共」で検索！

問合先　独立行政法人 勤労者退職金共済機構 中小企業退職金共済事業本部☎03（6907）1234
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
時
間
外
交

付
と
申
請
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
を
受
け
取
ら

れ
た
方
の
う
ち
、
開
庁
時
間
中
に
来
庁
で

き
な
い
方
は
、
次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
同
日
時
で
、

申
請
サ
ポ
ー
ト
も
実
施
し
ま
す
。

日
時　
10
月
23
日
、
11
月
13
日
の
い
ず
れ

も
午
前
9
時
〜
正
午

場
所　
市
役
所
（
本
館
１
階
）

■
申
請
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

対
象　
申
請
者
本
人
で
必
要
書
類
を
持
参

で
き
る
方
（
15
歳
未
満
か
成
年
被
後
見
人

の
方
は
法
定
代
理
人
の
同
行
が
必
要
で

す
。）

※
平
日
窓
口
で
の
対
応
は
し
て
い
ま
せ
ん

持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

保
険
証
等
）

問
合
先　
市
民
課　

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
１
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
期
限
延

長
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
対
象
と
な
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
が
12

月
末
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
申
請
を
ご
希
望
の
方
は
年
内

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご
申
請
く
だ

さ
い
。

問
合
先　
市
民
課　

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
１
２

依
存
症
理
解
啓
発
府
民
セ
ミ
ナ
ー

配
信
期
間
　
11
月
4
日
ま
で

申
込　
11
月
3
日
ま
で
に
案
内
W
e
b
ペ

ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
（
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
そ
れ
っ
て
依
存
症
？
」
内
、
普
及

啓
発
欄
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
）

問
合
先　
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ

ー
相
談
支
援
・
依
存
症
対
策
課
☎
０
６

（
６
６
９
１
）
２
８
１
８

テレビショッピングで「1週間以内返品可能」と言っていたマッ 
サージチェアを購入した。うまく使えないため返品を申し出た 

が「通電した商品は返品できない。テレビ画面でも表示してい
る」と言われた。番組を録画していたので確認したところ、 最後

に小さな文字で表示されていたが、 気付かなかった。 使用しな
いと使い心地は分からない。 返品したい。     (70 歳代 女性)

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e rテレビショッピング 

         返品条件をよく確認!

休館日 土・日曜日、祝日

テレビショッピングでは、番組内で「返品可能」などと紹介されていても、「未
開封・未通電に限る」など、様々な条件が付いていることがあります。番組内

では重要事項の表示が小さかったり、表示時間が短かったりすることもあります。商品
の印象や価格のお得感ばかりに気を取られず、冷静に判断することが大切です。テレビ
ショッピングなどの通信販売にはクーリング・オフ制度はなく、 返品については事業者
の定めたルールに従うことになります。電話で注文する際には、オペレーターに返品条
件などを改めてしっかり確認しましょう。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへポイ

ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報　第413号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください

「
依
存
症
理
解
啓
発
府
民

　
　セ
ミ
ナ
ー
の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

みん
ないっし

ょに生きる社会を

　

平
成
30
年
６
月
の
最
大
震
度
６
弱

を
記
録
し
た
大
阪
北
部
地
震
や
同
年

９
月
の
台
風
21
号
な
ど
、
近
年
相
次

い
で
地
震
や
豪
雨
が
各
地
で
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
策
も
あ
り
、
内
閣
府

防
災
担
当
は
今
年
４
月
、「
避
難
所

に
お
け
る
良
好
な
生
活
環
境
の
確
保

に
向
け
た
取
組
指
針
」
等
を
改
定
し

ま
し
た
。
指
針
で
は
「
女
性
の
視
点

を
踏
ま
え
た
避
難
所
運
営
」
が
盛
り

込
ま
れ
、
次
の
文
言
が
追
記
さ
れ
ま

し
た
。

・
住
民
に
よ
る
自
主
的
な
運
営
組
織

　

へ
の
女
性
の
参
画

・
女
性
に
よ
る
女
性
用
ト
イ
レ
や
女

　

性
更
衣
室
等
の
巡
回

・
女
性
に
よ
る
被
災
者
の
ニ
ー
ズ
の

　

聞
き
取
り

・
生
理
用
品
等
の
備
蓄

・
間
仕
切
り
等
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ
シ

　

ー
の
確
保

・
物
干
し
場
・
更
衣
室
等
の
男
女
別

　

設
置

・
安
心
し
て
使
用
で
き
る
場
所
に
配

　

置
等

　

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
が
今
年

３
月
に
と
り
ま
と
め
た
「
女
性
が
力

を
発
揮
す
る
こ
れ
か
ら
の
地
域
防
災

～
ノ
ウ
ハ
ウ
・
活
動
事
例
集
～
」
の

作
成
に
あ
た
っ
て
、
女
性
防
災
士
や

自
主
防
災
組
織
の
女
性
役
員
等
を
対

象
に
実
施
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
防
災
面
に
お
け
る
男
女
の
固
定

的
役
割
分
担
意
識
の
影
響
が
あ
る
と

い
う
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
、
人
々
は

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
は
、
女
性
と
男

性
が
災
害
か
ら
受
け
る
影
響
の
違
い

が
十
分
認
識
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
特
に
避
難
所
で
は
、
性
別
に
よ

る
ニ
ー
ズ
の
違
い
や
子
育
て
家
庭
等

の
ニ
ー
ズ
が
十
分
配
慮
さ
れ
ず
、
必

要
な
物
資
や
支
援
が
提
供
さ
れ
な
か

っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

女
性
の
視
点
に
立
っ
て
災
害
対
応

の
見
直
し
を
進
め
る
こ
と
は
、
女
性

の
み
な
ら
ず
、
子
ど
も
や
若
者
、
高

齢
者
、
障
が
い
者
、
外
国
人
、
性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
な
ど
、
多
様
な

方
々
へ
の
配
慮
に
も
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

平
常
時
に
で
き
な
い
こ
と
は
、
災

害
時
に
は
な
お
さ
ら
で
き
ま
せ
ん
。

国
や
自
治
体
の
防
災
施
策
に
女
性
の

視
点
を
反
映
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
で
災
害
が
発
生

し
、
避
難
所
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
、

そ
の
運
営
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
平

常
時
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
考
え

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

女性の視点による避難所運営

　市民の皆さんの悩みを解決するために、各分野の専門家を招
き、市民総合相談を開催します。なお、相談時間には制限があ
りますので、ご了承ください。

場所 市役所２階正庁会議室
費用 無料

（受付は 15：30 まで）

年　金

登　記

不動産

人　権

行　政

遺　言
相　続

労　働

法　律

市民総合相談
困っていること、ありませんか？

※相談日当日の午前9時30
分から専用電話☎（263）
2141で先着8人まで受付。問合先　秘書課 ☎（275）6082

10月20日 木
Thu.

13 00: 16 00:~

年金に関すること

雇用保険や労働に関
すること

遺言や相続などに関
すること

不動産の境界や土地・
家屋の登記に関する
こと

日常生活のなかで起こ
る法律的な問題に関す
ること（要事前予約※）

国や地方公共団体への
相談や要望など不動産の評価などに

関すること

人権に関すること

高石市の避難所風景
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雨天の場合、10月30日（日）に順延。
当日７時以降に ☎050（3625）5478
へお問い合わせください。

出場方法

場 所 鴨公園運動広場
（西取石６丁目・市役所東側）

　個人参加種目（★印）は当日受
付です。大会当日、本部東側テン
トで各種目の出場券を配布します。

問 合 先 社会教育課 ☎（275）6437

日 時

※★は当日受付の個人参加種目。また、種目は変更になる場合があります。

第67回
高石市民

体育大会
9：30 ① 開会式
‐
‐

対象

定員 ‐出場券配布

10：20 ③ 大玉運び
PTA連絡協議会
36人

対象

定員 出場券配布‐

10：30 ④ 50ｍ競走
小学１・２・３年生（学年・男女別）
160 人

対象

定員 出場券配布 10：10

10：40 ⑥ 100ｍ競走
小学４・５・６年生（学年・男女別）
160 人

対象

定員 出場券配布 10：10

10：55 ⑧ がんばれ  高石っ子！
こども会育成協議会
80人

対象

定員 出場券配布

10：10 ② ラジオ体操
参加者全員対象

定員 出場券配布‐ ‐

⑤ 50ｍ競走
30歳以上の男女（年代・男女別）
40人

対象

定員 出場券配布 10：10

‐

⑦ 100ｍ競走
一般男女（年代・男女別）
40人

対象

定員 出場券配布 10：10

‐

‐

11：10 ⑨ ボール運び競走
幼児（未就学児）と保護者
50組

対象

定員 出場券配布 10：30

★

★

★

★

★

12：10  ⑫ 紅白玉入れ
スポーツ少年団
80人

対象

定員 出場券配布‐

12：20  ⑬ ボールけり競走
小学生（男女）
120 人

対象

定員 出場券配布 11：00

★

12：50 ⑯ 閉会式
対象

定員 出場券配布‐
‐
‐

10
9 30開会

23月 日 日
Sun.

:

11：30 ⑩ 自治会こども対抗
メドレーリレー（予選）

各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

11：50  ⑪ 自治会対抗
メドレーリレー（予選）

各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

12：30 ⑭ 自治会こども対抗
メドレーリレー（決勝）

各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

12：40 ⑮ 自治会対抗
メドレーリレー（決勝）

各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐


