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歩いて！貯めて！使って！
高石健幸ポイント！

3 月号で掲載している令和 4年度当初予算に係る事業については、予算の成立をもって実施します。
※掲載しているイベント等について、新型コロナウイルスの影響により中止・変更になる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。



歩くだけで
ポイントが

　街中を歩いたり、特定健診を受けたり、健幸への取り組みでポイントがもらえる「高石健幸ポイント」。新型
コロナウイルス禍で運動量の減少や人との関わりが減っている今だからこそ、運動で免疫力を高め、寝たきりリ
スクを下げる健幸な身体を作りましょう！！運動習慣のきっかけに始めてみませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込・問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161

20 歳以上の高石市民なら誰でも参加OK！
貯まる

ポイントの貯め方（例）

活動量計

アプリ

新規参加者は年間で最大 6,000Pt が貯まる

- 高石市健幸ポイント事業 -- 高石健幸ポイント -
高石市には海があります。高師浜の砂
浜の保全や稚魚の放流を行うなど自
然環境の保護に取り組んでいます。

毎日が  元気
健幸ウォーキング

　市内 5カ所、
◀このマークがついた
　場所で開催中！

朝 9 時 10 分から行われている市民
による自主活動。健幸体操を行い、
体操前後に各自でウォーキングコー
スを歩きます。（詳しくは問合先まで）

自由に参加OK
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小川を見ながら歩
けるふるさと広場

松の木に囲ま
れて歩ける浜

寺公園

歩きたくなるまちで頑張るあなたを応援します
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・BMI または筋肉率が、改善または適正範囲内

・1日8000歩以上（65歳以上は7000歩以上）

・指定の運動事業に参加

・特定健診・がん検診を受診

300pt

10pt/回

各500pt
10pt/回
～20pt/回

380,000

418,451 円

430,024 円

417,499 円

高石市
仮想 3%UP

H27

390,000

400,162 円

※黒線は、H27年度の「高石市国民健康保険1人あたり医療費」が国
の傾向を踏まえて、毎年3%ずつUPすると仮想した理論上のグラフ

412,571 円

420,908 円

405,339 円

393,533 円

400,000

410,000

420,000

430,000

医療費（円）

H28 H29 H30 R1

１人あたりの医療費１人あたりの医療費

382,071 円

運動不足を解消すると、ケガや病気を未然に防ぐ
うえ、医療費削減にも効果があります。左のグラ
フの R１年度では「高石市国民健康保険 1人あた
りの医療費」が実質的にマイナスとなりました。
健幸への取り組みが社会貢献にもつながります。

▲データ送信機に
活動量計を置くだ
けでポイントが集
計されます。

歩くことで医療費の削減に

瑞松苑瑞松苑

市立総合
保健センター
市立総合
保健センター

健幸ウォーキ
ングロードで

安全に歩こう
！
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新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種 情 報

　市では、５歳～11歳の子どもを対象とした小児接種を実施します。
慢性呼吸器疾患、先天性心疾患などの基礎疾患をお持ちのお子さまに
は、重症化を防ぐためにもワクチン接種は有効な予防手段です。保護
者の方は、お子さまと一緒にワクチン接種についてご検討ください。

「集団接種」を希望される方へ

注！電話のかけ間違いが発生しています！再度確認を！

注！接種券番号を入力する際は、頭のすべての "0"を抜いて入力してください。

注！接種券番号を入力する際は、頭のすべての "0"を抜いて入力してください。

 市ホームページ「新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について」のページから予約

高石市公式アカウントの「友だち追加」を行うと、予約をすることができます▶  

②Web予約

③電話予約

①LINE予約

（受付時間：平日９時～17時30分）予約専用ダイヤル☎（275）6394

接 種 対 象： ５歳～１1歳 （11歳10ヶ月以上の方は、12歳
到達時に一般用（12歳以上）の接種券を送付します。）

ワクチンの種類：小児用ファイザー製ワクチン

小児接種対応医療機関名 住所

井上医院

吉村医院

上田医院

石田医院

高石市立診療センター

とどう整形外科クリニック

綾園１－７－３

高師浜３－１８－２３

綾園３－３－２４

羽衣１－１０－１１

羽衣４－４－２６

羽衣５－１２－４３

小児接種に関する注意事項
・小児用ファイザー製ワクチンは 2回接種になります。1 回目の接種後、通常３週間の間隔で
2回目の接種を受けてください。

・接種には必ず保護者の同意と立ち会いが必要です。

・新型コロナワクチン接種と同時または前後２週間は、原則他の予防接種は行わないで下さい。

・接種当日は「接種券」、「予診票」、「本人確認書類（マイナンバーカード、健康保険証など）」、
「母子健康手帳（可能な限り）」をご準備ください。

予約方法：次の①、②、③のいずれかの方法で予約してください。

接種会場 接種日

総合保健センター（羽衣４丁目４－２６）

カモンたかいし（西取石６丁目５－６）

3/22（火）、3/23（水）、3/24（木）、
3/25（金）、3/28（月）

3/26（土）、3/27（日）

（福祉バス「らくらく号」はごろもルートのライフ    
  ケアセンター下車）

（市役所横、市立総合体育館）

ワクチンの種類：モデルナ製

　「個別接種」指定医療機関を希望される方へ
　市では、かかりつけ医等市内医療機関による個別接種を推奨しています。
接種券が届いたら、各医療機関に予約方法などをご確認ください。
　なお、個別接種ではファイザー製またはモデルナ製のワクチンを使用します。
詳細は予約時に各医療機関でご確認ください。
　個別接種できる医療機関は市ホームページでご確認ください。

市ホームページ
QRコード

高石市 検索
　カモンたかいしでも追加接種（3回目）の集団接種を実施します。
接種券が届いた方は、接種券に同封しているお知らせや市ホーム
ページから詳細をご確認下さい。

予約開始日時： 3 月 9 日（ 水 ） 9 時 か ら

予約方法：予約は予約専用ダイヤルで一括で受け付けます。なお、接種は次の医療
機関で実施します。（医療機関により接種対応時間や人数等が異なります。）

追加接種（３回目）情報小児接種（５歳～11歳）情報
問合先　高石市新型コロナワクチンコールセンター☎（275）5226または地域包括ケア推進課☎（267）1160

☎（275）6394
（受付時間：平日　９時～17時30分）

高石市新型コロナワクチン
コールセンター

（予約専用ダイヤル）

（3/27（日）は福祉バス「らくらく号」が臨時運行します）
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問合先　高石市新型コロナワクチンコールセンター☎（275）5226または地域包括ケア推進課☎（267）1160

☎（275）6394
（受付時間：平日　９時～17時30分）

高石市新型コロナワクチン
コールセンター

（予約専用ダイヤル）

（3/27（日）は福祉バス「らくらく号」が臨時運行します）
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対象　①初回：緊急小口資金及び総合支援資金（初回）を
借り終わった世帯または申請期限までに借り終える世帯
②再支給：生活困窮者自立支援金（初回）の受給が通常に
終了した世帯
支給額（月額）単身世帯：6 万円、２人世帯：８万円、３
人以上世帯：10万円
申請期限　3月31日　支給期間　３ヵ月
問合先　社会福祉協議会☎（248)2667
※その他要件の詳細等については、市HPをご覧ください▶

コロナの影響で減収、失業した方へ

対象　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、休業等に
よる減収や失業等により生活に困窮し、生計維持のための
貸付けを必要とする世帯
＜特例緊急小口資金＞
貸付上限額：20万円
＜特例総合支援資金（初回）＞
貸付上限額：単身世帯：月15万円以内、複数世帯：月20
万円以内
申請期限　３月31日　貸付期間　3ヶ月以内
問合先　社会福祉協議会 ☎（261）3656
※貸付の償還期限等はお問い合わせください。

申請をされていない方へ

新型コロナウイルス感染症対策に関する支援等
※掲載情報は、２月 2２日時点のものです。最新の情報は市HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

新たに対象児童の養育者となっているにもかかわらず、子
育て世帯への臨時特別給付金を受け取っていない方に対し
て支給します。
対象　児童手当（本則給付）の支給対象となる児童の保護
者のうち、以下に記載している基準日より後の離婚等に
よって、２月28日時点で児童を養育しているものの給付金
を受け取っていない方。
給付額　児童 1人当たり 10万円
基準日　①中学生以下の児童：令和３年８月 31日時点
　　　　②高校生等の児童：令和３年９月 30日時点
申請方法　必要書類をこども家庭課へ
問合先　こども家庭課☎(275)6349　　　
※必要書類など詳細は市HPをご確認ください▶

離婚家庭等の方へ
子育て世帯への臨時特別給付金（支援給付金）

対象　①と②を満たす中小法人・個人事業者
①新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者
②2021 年 11 月～2022 年 3 月のいずれかの月（対象月）
の売上高が、2018 年 11 月～2021 年 3 月の間の任意の同
じ月（基準月）の売上高と比較して 50% 以上又は 30% 以上
50%未満減少した事業者
申請方法　登録確認機関による事前確認の後、申請用の
WEBページより
申請期間　5月 31日まで
問合先　事業復活支援金事務局 相談窓口☎0120(789)140
(受付時間： 全日 8:30~19:00)
※詳細はHPをご確認ください▶

小 規 模 事 業 者 持 続 化 補 助 金事業復活支援金
中小法人・個人事業者の方へ

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
対象　①令和3年12月10日時点で高石市に住民登録があり、
かつ、世帯全員の令和3年度分の住民税均等割が非課税であ
る世帯。
②新型コロナウイルス感染症の影響を受け、令和3年1月以降
の収入が減少し、「住民税非課税相当」の収入となった世帯。
給付額　1世帯あたり 10万円
申請方法　①の世帯には「確認書」を送付していますので、
返送がお済みでない世帯は確認書に記載された内容を確認
の上、同封の返信用封筒で返送してください。
※事情により返送できない方は実施本部窓口への持参も可。
②の世帯は「申請書」による申請が必要です。申請書は市
HPまたは実施本部窓口で取得して下さい。
※申請後、給付に１ヶ月程度を要する場合があります。
問合先　制度に関する問い合わせは、内閣府コールセンター
☎0120（526）145（開設時間：9：00～20：00）
手続き等に関する問い合わせは、高石市臨時特別給付金実
施本部窓口・コールセンター　市役所別館１階
☎（275）6539（開設時間：平日 9：00～ 17：30）

※詳細は市ＨＰをご確認ください▶

配偶者等からの暴力（DV）等を理由に避難さ
れている方へ

配偶者等からの暴力を理由に本市へ避難してい
る方で、本市に住民票を移すことができない方
も対象となる場合があるため、ご相談ください。

生活困窮者自立支援金

緊急小口資金等の特例貸付

住民税非課税世帯等の方へ
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▔国
民
年
金

学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
学
生
の
方
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
保

険
料
の
納
付
が
困
難
で
、
学
生
本
人
の
所

得
が
一
定
額
（
約
１
2
８
万
円
）
以
下
で

あ
れ
ば
、
学
生
納
付
特
例
制
度
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
、
学
生
納
付
特

例
期
間
中
の
傷
病
や
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
が
い
が
残
っ
た
場
合
、
障
害
基
礎

年
金
の
請
求
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
学
生

納
付
特
例
期
間
は
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
の

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
学
生
納
付
特
例
期
間
の
保
険
料
は
、
承

　
認
を
受
け
た
月
以
降
、
10
年
以
内
で
あ

　
れ
ば
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が

　
で
き
ま
す
。

対
象　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）
・
短
期
大
学
・
高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
等
に
在
学
す
る
学
生

※
こ
れ
以
外
の
教
育
施
設
で
も
対
象
校
に

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き　
市
民
課
へ
学
生
証
（
写
）
ま
た

は
在
学
証
明
書
・
年
金
手
帳
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
手
続
き
が
可
能
で

す
。

　
ま
た
、
50
歳
未
満
の
学
生
で
は
な
い
方

で
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難
、
か
つ
、
本

人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で

あ
れ
ば
、
納
付
猶
予
制
度
を
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
１

学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
形

式
）
を
送
付

　
令
和
3
年
度
の
学
生
納
付
特
例
の
承
認

を
受
け
た
方
で
、
令
和
4
年
４
月
以
降
も

引
き
続
き
在
学
予
定
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら

か
じ
め
把
握
で
き
た
方
に
対
し
て
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
4
月
頃
に
基
礎
年
金
番
号

等
の
事
項
を
印
字
し
た
学
生
納
付
特
例
申

請
書
（
ハ
ガ
キ
形
式
）
を
送
付
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
在
学
中
の
場
合
は
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
返
送
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

令
和
4
年
度
（
令
和
4
年
4
月
〜
令
和
5

年
３
月
）
に
つ
い
て
も
学
生
納
付
特
例
申

請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
（
243
）
７
９
０
０

▔国
民
健
康
保
険

申
請
に
よ
る�

�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加
入

　
65
歳
〜
74
歳
の
方
で
、
申
請
に
よ
り
大

阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
と
認
め
た
方
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

▼
一
定
の
障
が
い
の
程
度
と
は
…

　
国
民
年
金
法
等
に
お
け
る
障
害
年
金

１
・
２
級
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
・

３
級
及
び
４
級
の
一
部
（
音
声
機
能
・
言

語
機
能
の
障
害
ま
た
は
下
肢
障
害
１
・

３
・
４
号
）
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
の
方

　
な
お
、
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
と
認
定

さ
れ
た
65
歳
〜
74
歳
の
方
に
つ
い
て
は
、

認
定
後
も
75
歳
に
な
る
ま
で
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
障
害
認
定
の
申
請
を
将
来

に
向
か
っ
て
撤
回
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
撤
回
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

（
撤
回
届
の
提
出
に
よ
り
、
身
体
障
害
者

手
帳
等
や
障
害
年
金
受
給
資
格
等
が
無
効

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
昭
和
22
年
４

月
２
日
〜
６
月
30
日
生
ま
れ
の
方
で
、
75

歳
に
な
る
前
に
国
民
健
康
保
険
で
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
お
早
め

に
健
幸
づ
く
り
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
75
歳
を
迎
え
る
方
は
誕
生
日
か
ら
後
期

　
高
齢
者
医
療
制
度
で
受
診
で
き
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
4

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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▔税
固
定
資
産
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
は
、
土
地

及
び
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
、

自
己
の
所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

市
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
を
比
較

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　
４
月
１
日
〜
５
月
31
日（
土・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

縦
覧
場
所　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

縦
覧
で
き
る
方　
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

は
土
地
の
納
税
者
等
、
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
は
家
屋
の
納
税
者
等

必
要
な
も
の　
納
税
通
知
書
や
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
等

　
家
屋
新
増
築
ま
た
は
地
目
変
換
等
に
よ

り
変
更
さ
れ
た
評
価
額
に
不
服
が
あ
る
場

合
は
、
納
税
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
日
か

ら
3
か
月
以
内
で
あ
れ
ば
、
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
へ
審
査
の
申
し
出
が
で
き

ま
す
。
な
お
、
令
和
３
年
度
の
土
地
価
格

上
昇
に
係
る
審
査
の
申
し
出
期
間
に
つ
い

て
は
、
令
和
３
年
度
の
納
税
通
知
書
の
交

付
を
受
け
た
日
後
15
か
月
ま
で
の
特
例
が

あ
り
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

泉
大
津
税
務
署
か
ら
納
付
期
限
の　

お
知
ら
せ

　
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税
の
納
税
は
３
月
15
日
（
火
）、
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

は
３
月
31
日
（
木
）
ま
で
で
す
。

　
納
税
に
は
、
便
利
で
安
全
な
振
替
納
税

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
に
は
「
預

貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依

頼
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
振
替
納
付
日

・
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
：

４
月
21
日
（
木
）

・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業

者
）
：
４
月
26
日
（
火
）

▼
振
替
依
頼
書
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
で

　
き
ま
す

　
振
替
納
税
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、
事

前
に
税
務
署
又
は
希
望
す
る
金
融
機
関
に

振
替
依
頼
書
を
書
面
で
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
3
年
1
月
か
ら
、

オ
ン
ラ
イ
ン
（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）
で
提
出
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
を
使

っ
て
簡
単
な
操
作
で
提
出
で
き
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ 

　
納
付

　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
、
納
付
に
必
要
な
情
報
（
氏
名
や
税
額

な
ど
）
を
『
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
』
と
し
て
作
成

し
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
納
付

書
の
取
得
の
た
め
に
税
務
署
の
窓
口
に
出

向
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
国
税
の

納
付
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
還
付
金
の
受
取
り

　
還
付
金
の
受
け
取
り
は
、
申
告
者
本
人

名
義
の
口
座
に
限
り
振
り
込
み
が
可
能
で

す
。

　
な
お
、
口
座
名
義
に
店
名
（
屋
号
）
な

ど
を
含
む
場
合
や
旧
姓
の
ま
ま
の
場
合
は
、

振
込
み
で
き
ま
せ
ん
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
に

振
込
み
を
希
望
す
る
場
合
は
、
貯
金
通
帳

口
座
の
「
記
号
」
と
「
番
号
」
を
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
専
用
銀

行
は
、
特
定
の
銀
行
を
除
い
て
、
振
込
み

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
取
引
先
の
銀
行
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
☎
０
７
２
５
（
３
３
）
５
６
０
１

▔各
種

令
和
4
年
度
分
の�

�

無
料
普
通
ご
み
処
理
券
を
配
付

　
３
月
中
旬
以
降
に
本
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方
へ
令
和
4
年
度
分
の
無
料
普
通
ご

み
処
理
券
（
青
色
）
を
送
付
し
ま
す
。
な

お
、
本
市
に
住
民
票
を
移
さ
れ
て
い
な
い

方
に
は
無
料
普
通
ご
み
処
理
券
は
郵
送
さ

れ
な
い
た
め
、
印
鑑
と
居
住
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
る
書
類
（
住
居
の
賃
貸
借
契
約

書
や
公
共
料
金
の
領
収
書
な
ど
、
氏
名
と

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
）
を
持
っ
て
生

活
環
境
課
で
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
使
い
切
ら
ず
に
残
さ
れ
た
令
和
3
年
度

　
の
無
料
普
通
ご
み
処
理
券(

緑
色
：
3

　
月
31
日
ま
で
の
ゴ
ミ
収
集
に
利
用
可)

　
は
、
日
用
品
と
の
交
換
を
予
定
し
て
い

　
る
の
で
、
必
ず
捨
て
ず
に
保
管
し
て
お

　
い
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
今
後
の

　
広
報
紙
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
普
通
（
可
燃
）
ご
み
以
外
に
は
、
シ
ー

　
ル
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

狂
犬
病
の
予
防
集
合
注
射
を
中
止
し

ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
例
年
4
月
に
実
施
し
て
い
た

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
中
止
し
ま
す
。

　
狂
犬
病
予
防
接
種
は
個
別
に
動
物
病
院

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
市
内
の
動
物
病
院

▼
ワ
ー
ル
ド
動
物
病
院
［
西
取
石
1
‐
９

‐
９
☎
（
264
）
２
２
５
０
］

▼
や
ま
よ
し
犬
猫
病
院
［
取
石
３
‐
８

‐
30
☎
（
260
）
１
１
３
９
］

▼
綾
園
動
物
病
院
［
綾
園
1
‐
6
‐
3

☎
（
265
）
５
７
７
６
］

※
手
続
き
の
際
、
4
月
上
旬
に
郵
送
す
る

　
予
定
の
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付

　
手
数
料
領
収
書
」
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

企
業
立
地
促
進
制
度
の
改
正

「
高
石
市
企
業
立
地
等
促
進
条
例
」
を
改

正
し
、
条
例
の
適
用
期
間
を
令
和
９
年
３

月
末
ま
で
に
５
年
間
延
長
し
ま
す
。
ま
た
、

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
脱
炭
素
社
会

に
向
け
た
新
た
な
産
業
へ
の
投
資
の
促
進

を
図
る
た
め
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
事
業

等
を
営
む
新
規
進
出
企
業
等
に
対
す
る
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
課
税
免
除
措

置
を
５
年
間
に
拡
充
し
ま
す
。

問
合
先　
経
済
課
☎
（
275
）
６
１
４
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
時
間
外
交

付
に
つ
い
て

　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
を
受
け
取
ら

れ
た
方
で
、
業
務
時
間
中
に
窓
口
に
来
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
次
の
日
程
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　
3
月
27
日
（
日
）
午
前
9
時
〜
正

午場
所　
市
役
所
（
本
館
１
階
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
以
外
の

　
お
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。　
　
　
　

問
合
先　
市
民
課
☎
（
275
）
６
２
１
２

８ 月 ９ 月７ 月５ 月 ６ 月４ 月住　所

（木）14（木）
（土）

２
14
（金）１ （水）１ １（木） （月） （木）

（土）

16 （火）14

（火）

13 （水）17 （水）14

（月）11

（木）

13 （金）10

（金）

（金） （月）12

（月）4

（月）

（金）３ （土）２ （水）3 （土）３

（月）8 （水）７

８

（木）２ （金）１ （火） （金）２２
17 （水）15 （木）18 （木）15

２
15 （金）15
（土）
（金）

（火）

18

6

（木）16 （金）19 （金）16

６ 5

６

７

（水）

（土）

９ （月）6 （金）5 （火）6

（木）

29
（水）
（木）
13
28

（月）

（月）
（火）31 （水）29 （水）31 （金）30

（火）19（月）18

（水）

19 （金）17 （土）20 （土）17

（水）
（金）

25
（金）
（金）22

（火）
（火）

25
（水）
（木）23

（火）
（木）25

26

（木）
（月）

１ 306/

 

 304/

26

（火）

27（火）26

（木）

27 （月）27 （月）29 （水）28

（水）20（火）19

（木）

20
（月）4 （木）4

９

（月）5７ ４（火）5

（金）

（土）
（月）20 （月）22 （火）20

21（水）20

（金）

23 （火）21 （火）23 （水）21
（火）
（木）

22
（木）
（木）
７

８

21

 （月）
（月）

10

11 ８

24
（火）
（水）
7
22 （水）24 （木）22

12
27

（月）
（水）

（水）
（金）

12
28

（火）
（水）

（金）
（金）

14
30

（月）
（火）
13
28

（火）
（火）30

（火）
（木）
1316
29

（木）
（月）

26
（土）
（月）
９ ９
25

（水）
（水）

12
26

（木）
（金）24

（水）
（金）
10

1211

８ ９（金）
（火）27

問合先 
生活環境課
☎（275）6266

上 半 期

くみ取り日程

令和4年度

悪天候の場合
は、日程を変更
することがあ
ります。
くみ取り日は、
作業がしやす
いように通路
の確保等にご
協力をお願い
します。
世帯人数、便
槽に変更があ
った場合は、ご
連絡ください。

※

※

※

千代田 1丁目～6丁目、 綾　園 7丁目
東羽衣 4丁目（1～7）

高師浜 1丁目～4丁目、 羽　衣 1・3丁目、 東羽衣 1・2丁目
東羽衣 3丁目（13・14・16）・5丁目（8・20・26）

取　石 4丁目～7丁目

東羽衣 3丁目（1～12・18）・4丁目（12）・5丁目（1～7・9～19
　　　  21～25・27・28）・6丁目・7丁目
加　茂 1丁目（5・8～10・12・13・16・17・19）

取　石 1丁目・2丁目（6～11・13・15・18・19・23・26・28
　　　  ・30・33・34・38・39・46・47）

取　石 2丁目（31・41・43・45・48）・3丁目

加　茂 1丁目（11・14・15）
綾　園 1丁目・2丁目（1）・3丁目・4丁目・6丁目（6・16・18・20・23）

綾　園 2丁目（2～8）・6丁目（1・7～11・13・22）、
加　茂 2丁目（6・7・23・30）・3丁目（1・6）

綾　園 2丁目（9～23）・6丁目（4・5・12・14・15・19・21）

取　石 2丁目（37）
加　茂 2丁目（1・14・17・24・26）・3丁目（8・10）・4丁目（11）
西取石 1丁目（1・2・４・10～15・18）・3丁目（1・5・11・18・19）

取　石 2丁目（4・5・12・14・16・17・25）、
西取石 1丁目（9・16・17・19・22）・3丁目（9・14・15）
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障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
必
要
な
情
報

の
提
供
や
助
言
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
の
利
用
支
援
、
虐
待
の
防
止
や
権
利
擁

護
の
た
め
の
必
要
な
援
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。

問
合
先　
市
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
（
343
）
７
８
０
０

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
令
和
2
年
は
全
国
で
年
間
２
万
１
０
８

１
人
、
府
内
で
も
１
４
０
９
人
の
方
が
自

殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た

末
の
死
で
あ
り
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社

会
的
な
問
題
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
、
専
門
の
相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
身
近
な
方
の
悩
み
に
気
付

い
た
ら
、
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
悩
み

に
耳
を
傾
け
、
専
門
家
へ
の
相
談
を
す
す

め
、
じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

（
3
月
31
日
午
後
5
時
ま
で
24
時
間
受
付
）

■
S
N
S
相
談　
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
ほ
っ

と
ラ
イ
ンｰ

新
型
コ
ロ
ナ
専
用ｰ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
不
安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健

康
に
関
す
る
相
談
に
文
字
チ
ャ
ッ
ト
で
お

応
え
し
ま
す
。

毎
週
水
・
土
・
日
曜
日　
午
後
5
時
30
分

〜
10
時
30
分
（
受
付
：
午
後
10
時
ま
で
）

　　　　友人に簡単にもうかる話があると誘われ、事業者からFX自

動売買ソフトを勧められた。「高額なので支払えない」と言ったが「大

体の人は1年で返済できるから借金すればよい」と言われ、契約する

ことにした。消費者金融で年収220万円のフリーターと申告するよう

に指示され、その日のうちにATMで50万円を借り入れて、事業者に

送金したが、 解約したい。（当事者：学生 女性)

 

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

※子どもサポート情報　第176号から抜粋・イラスト黒崎玄

休館日 土・日曜日、祝日

返せる見込みがないのに多額の借金を抱えることはリスクの高い行為です。「す

ぐ返済できる」などと言われても、うのみにせず、借金をしてまでの投資などは

やめましょう。「お金がない」と断ると、借金をするように勧められ、金銭的に断る理由を

封じられる場合があります。「お金がない」ではなく「いりません」ときっぱり断りましょ

う。借金やクレジット契約をする際に、うその使用目的や職業、年収などを申告して借り

るよう指示されても、絶対に従ってはいけません。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

事 例　

借 金 す る よ う 指 示 し て
契 約 さ せ る 手 口 に 注 意

「
悩
み
の
相
談
窓
口
一
覧
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▼

「
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

S
N
S
相
談
（
新
型
コ
ロ
ナ
専
用
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 
▼
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う
れ
し
ー
と
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
商
品

券
の
使
用
期
限
は
3
月
31
日
（
木
）

ま
で

　
う
れ
し
ー
と
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
２
弾
で

当
選
し
た
商
品
券
の
使
用
期
限
は
、
令
和

4
年
3
月
31
日
ま
で
で
す
。
使
い
忘
れ
の

な
い
よ
う
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
高
石
う
れ
し
ー
と
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
６（
６
６
３
５
）

２
６
２
４（
受
付
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

自
動
車
安
全
運
転
者
講
習
会

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
4
月
6
日

〜
15
日
）
に
先
が
け
、
自
動
車
運
転
に
関

す
る
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
講
習
会
を
実

施
し
ま
す
。
自
動
車
安
全
運
転
講
習
会
の

日
時
や
中
止
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
高
石
警
察
署

　
　
　
　
　
　
☎
（
265
）
１
２
３
４

高
石
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業　
　
　
　

紹
介
ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
実
施
中

　
80
歳
以
上
の
方
を
紹
介
い
た
だ
い
た
方

に
、
お
一
人
様
ご
紹
介
毎
に
5
0
0
pt
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
80
歳
以
上
の
方
の

ご
入
会
時
、
申
込
書
に
紹
介
者
の
氏
名
と

ID
を
ご
記
入
い
た
だ
く
と
、
後
日
紹
介
者

に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

※
紹
介
ポ
イ
ン
ト
の
獲
得
は
4
人
分
（
2

　

0
0
0
pt
）を
上
限
と
し
ま
す
。
ま
た
、

　
同
一
の
方
を
複
数
人
が
紹
介
す
る
こ
と

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
紹
介
ポ
イ
ン
ト
は
、
年
間
交
換
ポ
イ
ン

　
ト
の
上
限
に
関
わ
ら
ず
、
交
換
で
き
る

　
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

問
合
先　
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
推
進
班

　
　
　
　
　
　
☎
（
267
）
１
１
６
１

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
元
高
石
市
在
住
の
髙
木
康
彦
様
か
ら
、

市
立
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
松
の
実
園

に
百
万
円
を
ご
寄
附
頂
き
ま
し
た
。
頂
い

た
ご
寄
附
は
、
子
ど
も
達
の
絵
本
や
玩
具

等
の
購
入
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

「
高
石
う
れ
し
ー
と

　
　
　
　キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▼

TAKAISHI 健診 JAM
～ 特定健診を受けて、生活習慣病を予防しよう！ ～

3/20（日）アプラたかいし（3 階）

健幸づくりイベント
▲昨年の健診 JAMの様子

特定健診 9：30～13：00

10：00～13：00

　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方を対象に、無料で受診
できる特定健診を実施しています。健診受診やイベント参加でプレゼントをお
渡しします。当日はマスクを着用してお越しください。

対象　35 歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者
持ち物　国民健康保険証または後期高齢者保険証（40歳以上の方は「特
定健康診査受診券」も必要）
費用　無料　申込　当日直接会場へ
※健診は１時間程度で終了します。

薬局と連携した健康測定会（骨密度測定等・健康相談）　など

健幸ポイント事業参加者
は健診受診で健幸ポイン
ト獲得のチャンス！

問合先　健幸づくり課☎（275）6381
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市
公
金
の
納
付
書
の
取
り
扱
い
場
所

　
令
和
4
年
4
月
1
日
以
降
、
市
税
、
保

険
料
、
保
育
料
、
使
用
料
、
上
下
水
道
料

金
、
そ
の
他
公
金
に
か
か
る
納
付
書
は
次

の
各
金
融
機
関
本
支
店
で
お
取
り
扱
い
で

き
ま
す
。

　
池
田
泉
州
銀
行
、
大
阪
信
用
金
庫
、
三

菱
U
F
J
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
り
そ
な

銀
行
、
関
西
み
ら
い
銀
行
、
紀
陽
銀
行
、

成
協
信
用
組
合
、
い
ず
み
の
農
業
協
同
組

合
、
三
井
住
友
信
託
銀
行
、
近
畿
労
働
金

庫
、
近
畿
産
業
信
用
組
合
、
京
都
銀
行
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
近
畿
2
府
4
県
内
に
限

る
）

※
三
井
住
友
銀
行
は
口
座
振
替
（
口
座
引

　
き
落
と
し
）
の
み
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
4
月
1
日
以
降
は
同
行
の
窓
口

　
で
の
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先　
会
計
課
☎
（
275
）
６
４
４
４

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

国
連
が
定
め
る
S
D
G
ｓ
（
持
続

可
能
な
開
発
目
標
）
の
目
標
の
一
つ

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
の
実
現
に
は
、

無
意
識
の
偏
見
（
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス
・
バ
イ
ア
ス
）
の
解
消
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。　

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
と

は
、
「
自
分
で
は
気
づ
い
て
い
な
い

も
の
の
見
方
や
と
ら
え
方
の
ゆ
が
み

や
偏
り
」
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。

物
事
を
大
枠
で
と
ら
え
瞬
時
に
判
断

し
効
率
的
に
処
理
す
る
う
え
で
は
役

に
立
つ
こ
と
も
多
く
、
誰
も
が
持
っ

て
い
る
も
の
で
あ
り
、
そ
れ
自
体
は

よ
い
、
悪
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス
・
バ
イ
ア
ス
に
気
づ
か
ず
に
い
る

と
、
自
分
の
正
し
さ
を
絶
対
だ
と
思

い
込
み
、
勝
手
な
決
め
つ
け
、
価
値

観
や
行
動
の
押
し
つ
け
に
よ
り
、
相

手
を
傷
つ
け
て
関
係
性
に
悪
影
響
を

与
え
、
時
に
は
自
分
自
身
の
可
能
性

を
狭
め
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

  

内
閣
府
で
は
昨
年
８
月
に
「
性
別

に
よ
る
無
意
識
の
思
い
込
み
（
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
）
に
関
す

る
調
査
研
究
」
を
初
め
て
実
施
し
ま

し
た
。
全
国
男
女
20
～
60
代
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
を
実
施
し
、
１
０

３
３
０
人
か
ら
回
答
を
得
て
い
ま
す
。

【
性
別
役
割
意
識
の
項
目
例
】

◇
男
性
は
仕
事
を
し
て
家
計
を
支
え

る
べ
き
だ
。

◇
デ
ー
ト
や
食
事
の
お
金
は
男
性
が

負
担
す
べ
き
だ
。

◇
女
性
に
は
女
性
ら
し
い
感
性
が
あ

る
も
の
だ
。

◇
家
事
・
育
児
は
女
性
が
す
る
べ
き

だ
。

◇
育
児
期
間
中
の
女
性
は
重
要
な
仕

事
を
担
当
す
べ
き
で
な
い
。

◇
共
働
き
で
も
男
性
は
家
庭
よ
り
も

仕
事
を
優
先
す
る
べ
き
だ
。

※
ど
ち
ら
の
グ
ラ
フ
の
数
値
も
「
そ
う
思
う
」

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
う
」
の
合
計
で
す
。

　

全
体
的
に
男
性
の
方
が
高
い
割
合

と
な
り
、
特
に
男
性
50
～
60
代
で
、

性
別
役
割
意
識
が
強
い
こ
と
、
ま
た

20
～
30
代
の
若
い
世
代
に
お
け
る
男

女
の
意
識
で
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
異
性
に
対
す
る
思

い
込
み
だ
け
で
は
な
く
、
男
性
・
女

性
自
身
も
無
意
識
の
う
ち
に
自
身
で

（
異
性
よ
り
）
強
く
思
い
込
ん
で
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
は
、

あ
な
た
の
、
私
の
、
み
ん
な
の
問
題

で
す
。
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
ず
、
周
囲

に
お
し
つ
け
な
い
と
い
う
意
識
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

アンコンシャス・バイアス
（無意識の思い込み・偏見）
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共働きでも男性は家事よりも仕事を優先するべきだ
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家事・育児は女性がするべきだ

男性 女性 男性 女性 男性 女性



相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（電話相談可） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（人権推進課へ電話予約）

毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと　 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

行政書士への相談 行政へ提出する書類や手続き等の相談 お問い合わせください 社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時00分〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 3月16日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・24時間
対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119
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●肝炎ウイルス検査（府HPをご覧ください）
（http://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/
kanentaisaku/）
●HIV・クラミジア・梅毒について
①検査：第2･第4水曜日の9：30〜11：00
②相談：平日の9：00〜17：00

●骨髄バンクドナー登録申込窓口
（電話・和泉保健所web予約制）

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等につい
ての相談。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健診・相談
名称 日程 時間 内容

1歳7か月児健診 3/22 ‐ 対象は2020年8月生まれ。
2歳6か月児歯科健診 4/6 ‐ 対象は2019年10月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 3/18 ‐ 対象は2018年9月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

離乳食講習会 4/5  13：00〜14：00
対象は4〜6か月児の保護者　
場所：総合保健センター
申込：︎地域包括ケア推進課☎（267）1160

あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

3/15 16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進班 ☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

3/15 10：00〜
妊娠・出産・産後の過ごし方
場所：市役所（別館3階）
申込：前日までにあれこれ相談ステーションへ☎（275）6494

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い         　3/15・22  14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

対
象　
令
和
3
年
度
中
に
65
、
70
、
75
、

80
、
85
、
90
、
95
、
100
歳
に
な
る
方
（
過

去
に
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
方
は
除
く
）

期
間　
3
月
31
日
ま
で

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関
（
要
予
約
）

費
用　
３
０
０
０
円
（
生
活
保
護
受
給
者

は
除
く
）

持
ち
物　
予
診
票
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
で
配
布
）

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

定
期
接
種
対
象
者　
１
期
：
１
歳
〜
2
歳

未
満
の
方
、
２
期
：
平
成
27
年
４
月
２
日

〜
平
成
28
年
4
月
１
日
生
ま
れ
の
方

期
間　
１
期
は
２
歳
の
誕
生
日
前
日
、
2

期
は
3
月
31
日
ま
で

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

費
用　
無
料
（
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
）

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
（
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
で
配
布
）

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

H
P
V(

子
宮
頸
が
ん)

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て

　
H
P
V(

子
宮
頸
が
ん)

ワ
ク
チ
ン
の
接

種
勧
奨
差
し
控
え
に
伴
い
、
接
種
を
見
合

わ
せ
て
い
た
方
の
接
種
機
会
を
確
保
す
る

た
め
、
時
限
的
に
公
費
で
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

期
間　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
３
年
間

接
種
回
数　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
３
回
接

種(

筋
肉
注
射)

※
他
の
詳
細
は
決
ま
り
次
第
連
絡
し
ま
す
。

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

カ
モ
ン
た
か
い
し　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
募
集

期
間　
４
月
〜
６
月

対
象　
市
内
在
住
・
在
園
の
方

申
込　
３
月
23
日
〜
25
日
に
カ
モ

ン
た
か
い
し
で
仮
申
込
を
受
付
け

ま
す
。
募
集
人
員
を
超
え
た
教
室

は
受
付
終
了
時
に
公
開
抽
選
の
う

え
、
26
日
に
結
果
を
館
内
で
掲
示

し
ま
す
。

問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い
し

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　
4
月
３
日
（
日
）
午
前
9

時
開
始（
受
付
：
８
時
30
分
か
ら
）

※
雨
天
の
場
合
は
4
月
10
日

場
所　
高
師
浜
テ
ニ
ス
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
が
含
ま
れ
た
高
校
生
以
上
の

連
盟
公
認
又
は
参
加
ク
ラ
ブ
員
の

ペ
ア

種
目　
男
子
：
A
級
・
Ｂ
級
、
女

子
：
A
級
・
レ
デ
ィ
ー
ス
（
23
歳

以
上
）、シ
ニ
ア
：
A
級
・
B
級
、

愛
好
者
の
部

参
加
費　
1
チ
ー
ム
3
０
０
０
円

（
高
校
生
は
２
０
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　
３
月
17
日
ま
で

に
市
体
育
協
会
事
務
局
（
社
会
教

育
課
内
）
☎（
275
）６
４
３
７
、ま

た
は
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
吉

田
さ
ん
☎（
263
）６
９
０
２

春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
程　

４
月
３
日
・
10
日
・
17

日
・
24
日
（
24
日
は
予
備
日
）

場
所　
高
砂
公
園
野
球
場

対
象　
代
表
者
ま
た
は
監
督
が
市

内
在
住
・
在
勤
で
、
18
歳
以
上
の

男
性
ま
た
は
女
性
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

参
加
費　
１
万
円
（
新
規
加
盟
の

チ
ー
ム
は
別
途
１
万
円
が
必
要
）

抽
選
会　
３
月
26
日
の
午
後
７
時

か
ら
中
央
公
民
館

申
込
・
問
合
先　
３
月
18
日
ま
で

に
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
林
田

さ
ん
☎
０
９
０（
５
９
６
９
）３
３

３
６

※
審
判
員
も
募
集
し
ま
す
。
詳
し

　
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
民
館�

〜
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
体
験
し
よ
う
〜

集
ま
れ
！
子
育
て
応
援
ま
つ
り

　
市
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
が
参

加
し
、
み
ん
な
で
手
遊
び
や
、
普

段
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
体
験
で
き

ま
す
。
子
ど
も
用
品
の
お
譲
り
コ

ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
３
月
25
日
（
金
）
午
前
10

時
か
ら
11
時
半

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ

の
家
族

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
上
靴

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
中
央
公
民
館

〜
美
し
い
音
楽
の
旅
〜　
　
　

	

弦
楽
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
へ
の
お

誘
い

　
誰
で
も
楽
し
め
る
曲
を
中
心
に
、

ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー

ク
な
ど
を
演
奏
。
歌
と
語
り
の
会
、

“じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
”
と
の
合
同

演
奏
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
３
月
27
日
（
日
） 

午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住･

在
勤･

在
学
の

方募
集　
80
人　

参
加
費　
無
料

出
演
者　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ム
ジ

カ
た
か
い
し
」
他

申
込
・
問
合
先　
3
月
13
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

教室名

月

木

木

土

10：00　～
　　　10：45
15：00　～
　　　15：45
16：00　～
　　　16：50
14：00　～
　　　14：50

3,570 円
（税込）

年長～小学 6年生

満２歳～4歳未満
の幼児と保護者

年少・年中の
幼児と保護者

対象者 曜日 時　間 受講料

ジュニア器械体操Ａ
（初級）

ジュニア器械体操Ｃ
（初級）

ママと幼児の健康体操
　　　　（月）

ママと幼児の健康体操
　　　　（木）
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や
さ
し
い
民
謡
講
座

　
民
謡
の
心
を
う
た
う
初
心
者
向

け
の
民
謡
講
座
で
す
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
、
ど
な
た
で
も
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　
４
月
20
日
（
水
）・
27
日 

（
水
）
午
後
３
時
30
分
〜
５
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住･

在
勤･

在
学
の

方
で
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方

募
集　
15
人　

参
加
費　
無
料

講
師　
角
谷　
正
弘
（
日
本
郷
土

民
謡
協
会
公
認
教
師
）

申
込
・
問
合
先　
3
月
16
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

各
　
種�

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
＆�	

発
達
障
が
い
啓
発
週
間

　

4
月
2
日
は
国
連
が
定
め
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」で
す
。

4
月
2
日
〜
8
日
は
「
発
達
障
が

い
啓
発
週
間
」
と
し
て
、
全
国
で

発
達
障
が
い
の
啓
発
の
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。

　
発
達
障
が
い
の
人
た
ち
が
社
会

で
自
立
し
て
い
く
た
め
に
は
、
発

達
障
が
い
に
対
す
る
私
た
ち
1
人

ひ
と
り
の
理
解
が
必
要
で
す
。

　
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
４

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ�

 

各
種
講
座
・
教
室
案
内

■
定
期
講
座

期
間　
4
月
〜
令
和
５
年
3
月

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

参
加
費　
無
料
（
別
途
、
教
材
費

が
必
要
）

※
受
講
希
望
者
が
募
集
の
半
数
以

　
下
の
講
座
に
つ
い
て
は
開
講
し

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
障
が
い
者
（
児
）
水
泳
教
室

日
程　
4
月
17
日
〜
令
和
5
年
3

月
５
日
の
日
曜
日
の
内
、
27
回

場
所　
ス
ポ
ラ
た
か
い
し

参
加
費　
無
料
（
別
途
、
傷
害
保

険
料
が
必
要
）

※
申
込
後
は
傷
害
保
険
料
の
返
金

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
大
人
コ
ー
ス

対
象　
市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
16
歳
以
上
の
方

時
間　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

▼
子
ど
も
コ
ー
ス

対
象　
市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
小
・
中
学
生
の
方

時
間　
午
前
10
時
45
分
〜
午
後
0

時
15
分

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

■
障
が
い
児
体
操
教
室

日
時　
4
月
18
日
〜
令
和
5
年
3

月
の
月
曜
日
・
月
2
回
、
午
後
3

時
30
分
〜
5
時
30
分
（
2
回
目
以

降
の
日
程
は
、
講
師
か
ら
お
知
ら

せ
し
ま
す
）

対
象　
市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
小
学
生
〜
高
校
生
と

保
護
者
（
小
・
中
学
生
優
先
）

募
集　
20
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

■
手
話
講
座

期
間　
５
月
〜
令
和
５
年
3
月
の

土
曜
日
（
全
40
回
）
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料
（
別
途
、
教
材
費

３
３
０
０
円
が
必
要
）

申
込
・
問
合
先　
い
ず
れ
も
3
月

7
日
〜
26
日
ま
で
に
障
害
者
手
帳

を
持
っ
て
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ

※
手
話
講
座
は
障
害
者
手
帳
不
要

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
！

　
大
阪
府
内
で
特
殊
詐
欺
被
害
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
不
審
な
電
話

が
あ
れ
ば
家
族
や
警
察
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

・
電
話
の
相
手
が
本
当
に
家
族
で

あ
る
の
か

・
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
を
受
け
取
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

・
警
察
や
市
な
ど
が
、
カ
ー
ド
の

暗
証
番
号
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん

問
合
先　

高
石
警
察
署
☎（
265
）

1
2
3
4

講 座 曜 日 募 集
月生 花 13：00～15：00 人10

水 13：30～15：30 人16
第２･４水手 芸

絵 画

10：30～12：30 人10

第２･４木音 楽 13：30～15：30 人20

陶 芸 火 10：00～12：00 人20

体 育 土 10：00～12：00 人20

時 間

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

「
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
ペ
ー
ジ
」

公
民
館

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

宅
地
建
物
取
引
業
人
権
推
進

員
制
度
に
つ
い
て

　
府
で
は
、
宅
地
建
物
取
引
に
お

け
る
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
を
な
く

す
た
め
、
業
界
団
体
と
連
携
し
、

宅
建
業
者
の
従
業
者
を
対
象
に

「
宅
地
建
物
取
引
業
人
権
推
進
員
」

を
養
成
し
て
い
ま
す
。
人
権
推
進

員
を
設
置
し
て
い
る
店
に
は
ス
テ

ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　
府
建
築
振
興
課
☎
０
６

（
６
２
１
０
）
９
７
３
４

依
存
症
理
解
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
し
ま
す

　
依
存
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

と
理
解
を
深
め
る
た
め
に
講
演
会

を
W
E
B
配
信
し
ま
す
。

期
間　
3
月
31
日
ま
で

内
容　
依
存
症
の
正
し
い
知
識
に

つ
い
て
、
依
存
症
に
関
わ
る
借
金

と
家
族
の
対
応

申
込　
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

問
合
先　
府
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

セ
ン
タ
ー　
相
談
支
援
・
依
存
症

対
策
課
☎
０
６（
６
６
９
１
）２
８

１
８

〜
観
光
客
に
や
さ
し
い
地
域
を
〜� 

泉
州
観
光
地
域
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
）　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
観
光
客
を
お
迎
え
す
る
際
の
心

構
え
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
の

現
役
客
室
乗
務
員
が
ご
紹
介
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
時　
３
月
23
日
（
水
）
午
後
３

時
〜
４
時
20
分　
　
　
　
　
　
　

対
象　
泉
州
地
域
の
住
民
・
事
業

者
・
観
光
に
興
味
の
あ
る
方　
　

募
集　
１
０
０
人
（
先
着
順
）　

参
加
費　
無
料　
　
　
　
　
　
　

申
込　
３
月
4
日
午
前
10
時
〜
３

月
22
日
午
後
５
時
ま
で
に
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
ま
た
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ[http://

w
elcom

e-to-senshu.jp/
w

hatsnew
/sem

inar-2
/]

よ

り
申
込　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
合
先　
一
般
社
団
法
人
K
I
X

泉
州
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
☎

０
７
２（
４
３
６
）
３
４
４
０

７
年
３
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
の
抗
体

保
有
率
は
80
％
程
度
と
な
っ
て
お

り
、
こ
の
ま
ま
で
は
こ
の
世
代
か

ら
大
き
な
流
行
が
起
こ
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
国
は
令
和
７
年
３

月
末
ま
で
に
抗
体
保
有
率
を
90
％

ま
で
引
き
上
げ
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。
対
象
年
齢
の
抗
体

検
査
を
受
け
て
い
な
い
男
性
に
つ

い
て
は
、
４
月
以
降
に
案
内
を
送

付
す
る
予
定
で
す
。

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
（
267
）
１
１
６
０　
　
　
　
　

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

風
し
ん
追
加
的
対
策
の
期
間

延
長
に
つ
い
て

　
風
し
ん
の
抗
体
保
有
率
が
低
い

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
を
対
象

と
し
た
風
し
ん
抗
体
検
査
及
び
予

防
接
種
の
実
施
（
無
料
）
に
つ
い

て
は
、
令
和
４
年
３
月
で
終
了
す

る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
受
診
控

え
等
に
よ
り
、
抗
体
保
有
率
が
目

標
に
達
し
て
い
な
い
た
め
、
令
和

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　関西各地の人気のお土産を関西３空港（関西国際空港・大阪国際
空港・神戸空港）で受け取れるお土産予約サービスを開始しました。
予約サービスをご利用いただくと、事前にお家でゆっくり商品を選
び、夕方には売り切れ必至の人気商品でも希望の時間に合わせて受
け取ることができます。３空港には所定の優先レジもあるので、出発
前の限られた時間でもスムーズにお買い物いただけます。ご予約は
来店の４日前から２日前まで可能です。予約サービスは飛行機に乗ら
ないお客さまもご利用いただけますので、ぜひご活用ください。（関
西国際空港第２ターミナルではご利用いただけません）

予約方法や店舗などの詳細は右のＱＲコードから▶

関西３空港お土産予約サイトが関西３空港お土産予約サイトが
オープン！オープン！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００	
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

「
セ
ミ
ナ
ー
申
込
ペ
ー
ジ
」

大
阪
府

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶

　「泉
州
観
光
地
域

　
　
　づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」

申
込
は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

▶
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火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め

　
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ
か

ら
な
い
火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め
、

お
出
か
け
の
際
に
は
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

▼
建
物
に
入
っ
た
ら

・
非
常
口
の
位
置
や
出
入
口
以
外

　
の
逃
げ
道
（
窓
や
避
難
器
具
）

　
を
確
認
す
る

・
階
段
に
物
品
等
が
放
置
さ
れ
て

　
い
な
い
か
確
認
す
る

▼
も
し
も
火
災
に
あ
っ
た
ら

　
火
災
で
最
も
恐
ろ
し
い
も
の
は

有
害
ガ
ス
を
含
ん
だ
煙
で
す
。
煙

が
充
満
し
て
い
る
状
況
で
は
、
ハ

ン
カ
チ
等
で
口
・
鼻
を
覆
い
、
煙

を
吸
わ
な
い
よ
う
に
低
い
姿
勢
で

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
予
防
査
察

課
☎（
238
）６
０
０
５

石
綿
に
関
す
る
事
前
調
査
結
果

の
報
告
が
施
工
業
者（
元
請
事

業
者
）
の
義
務
に
な
り
ま
す

　
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
着

工
す
る
解
体
・
改
修
工
事
を
対
象

と
し
て
、
石
綿
に
関
す
る
事
前
調

査
結
果
を
労
働
基
準
監
督
署
・
自

治
体
に
報
告
す
る
制
度
が
始
ま
り

ま
す
。
報
告
は
、
石
綿
事
前
調
査

結
果
報
告
シ
ス
テ
ム
か
ら
電
子
申

請
い
た
だ
く
こ
と
が
原
則
で
す
。

▼
報
告
対
象
と
な
る
工
事

①
解
体
部
分
の
延
べ
床
面
積
が
80

　

㎡
以
上
の
建
築
物
の
解
体
工
事

②
請
負
金
額
が
税
込
１
０
０
万
円

　
以
上
の
建
築
物
の
改
修
工
事

③
請
負
金
額
が
税
込
１
０
０
万
円

　
以
上
の
特
定
の
工
作
物
の
解
体

　
ま
た
は
改
修
工
事

④
総
ト
ン
数
が
20
ト
ン
以
上
の
船

　
舶
の
解
体
・
改
修
工
事

問
合
先　
泉
大
津
労
働
基
準
監
督

署
☎
０
７
２
５
（
２
７
）
１
２
１

１手
話
通
訳
者
養
成
講
座�

	

受
講
者
募
集

対
象　
府
内
在
住
・
在
勤
で
手
話

を
用
い
て
聴
覚
障
が
い
者
と
日
常

会
話
が
可
能
な
方（
初
心
者
不
可
）

※
大
阪
府
の
手
話
通
訳
者
と
し
て

　
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
受

　
講
不
可

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
の
教
材
は
別
途
必
要
）

※
受
講
日
程
、
場
所
等
に
つ
い
て

　
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
、
ま
た
は
高
齢
・
障

が
い
福
祉
課
で
配
付
し
て
い
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
公

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

益
社
団
法
人
大
阪
聴
覚
障
害
者
協

会
へ
郵
送
［
〒
５
３
７
‐
０
０
２

５　
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
‐
３

‐
59　
大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内　

公
益
社
団
法
人
大
阪
聴
覚
障
害
者

協
会　
大
阪
府
手
話
通
訳
者
養
成

講
座
担
当
、
☎
０
６（
６
７
４
８
）

０
３
８
０
］

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
法
律
相
談

日
時　
３
月
18
日
（
金
）
午
後
６

時
〜
８
時

募
集　
３
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

※
場
所
、
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

　
せ
は
高
石
商
工
会
議
所
☎（
264
）

　
１
８
８
８

高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

日
時　
４
月
10
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

場
所　
浜
寺
交
通
遊
園
前

コ
ー
ス　
浜
寺
交
通
遊
園
前
〜
高

石
大
橋
〜
漕
艇
セ
ン
タ
ー
〜
浜
寺

大
橋
〜
浜
寺
公
園
プ
ー
ル
前
（
約

６
㎞
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
３
０
０
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
の
う

　
え
、
４
月
5
日
ま
で
に
連
絡　

参
加
費　
無
料

※
昼
食
、
飲
み
物
、
花
苗
の
配
付

　
あ
り

申
込　

3
月
28
日
ま
で
に
往
復

は
が
き
の
往
信
面
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
参
加
人

数
を
、
返
信
面
に
は
自
宅
宛
名
を

記
載
し
て
郵
送
。[

〒
５
９
２
‐

０
０
１
４　
高
石
市
綾
園
２
‐
６

‐
10　
高
石
商
工
会
議
所
４
F　

高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務

局]問
合
先　
高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
☎（
264
）８
８
２
３



ホールの感染防止対策
１．アプラホール主催イベントにつきましては入場時に非接触体温
　  計にて検温を行います。37.5度以上の熱がある方の入場はお断
　  りさせていただきますのでご了承ください。
２．マスクの着用をお願いいたします。
３．手指の消毒をしてご入場ください。
４．「大阪コロナ追跡システム」QRコードの登録をお願いします。
５．大きな声での会話はご遠慮ください。
６．客席内はソーシャルディスタンス席となっております。
※皆様の安全・安心確保のため、上記新型コロナウイルス感染症
　拡大防止対策にご理解、ご協力をお願いいたします。

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

４/16(土）│ 大ホール（全席自由）
映画鑑賞会「MINAMATA　ミナマタ」　115分
出  ジョニーデップ、真田広之、加瀬亮、浅野忠信ほか
└  ①10：00　②14：00　③18：00（開場／各回45分前）
￥  一般１,000円、小学生500円、Aメイト招待

５/28(土）│ 小ホール（全席自由）
TAP DANCE LIVE 2022
出 高石タップダンスクラブ（初級・中級）、J-CLICK　吉野寧浩、い
ずみ太鼓　皷聖泉
└  14：00（開場／13：30）
￥  一般１,200円、中学生以下800円、Aメイト1,000円
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子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event

日 時

遊び発見
平日

イベント

3/15
10：45～ 絵本読み聞かせ

11：15～11：35

※「遊び発見」は親子で1時間500円の入場料が必要

※

おおきくなったかな3/31 11：00～12：00

●● 映画観賞会　　　　　　　　　　　 　　　　　
　松竹映画100周年記念作品「キネマの神様」125分�

3/19（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10:00　②14:00　③18:00（開場／各回45分前）
出　演／沢田研二、菅田将暉、永野芽郁、宮本信子、小林稔侍ほか
料　金／一般1,000円、小学生500円、Aメイト招待

3 月のワークショップ

※その他のワークショップの詳細はアプラホームページをご覧ください

～週末、アプラで気軽にモノづくりが楽しめます ～

ヒンメリを作ろう
３/13（日）

タッジーマッジーを作ろう
３/21（月）

イースターの
ミニキャンドル

３/27（日）

時　間　10：00～15：00（12：00～13：00昼休憩）
各所要時間　30分～60分程度　
場　所　CANVAS（2階）
料　金　800円
いずれも当日申込制、席が空いていれば参加できます。 

●●  Saturday Jazz vol.164　　　　　　　　　　　　
　　「ポップス＆ポピュラー」特集�

3/19（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／19：00（開場／18：30）
出　演／中野ひろし＆スイングガイズオーケストラ
料　金／一般1,000円、Aメイト900円

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 371冊
児童書 127冊

今月の特別展示

開館時間
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

おはなし会とあそび
幼児から小学生向け

加茂幸代さんによるおはなし会　
日毎週土曜日　14：30～15：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば　
【あそびの日】　※今月はお休み
日毎月第1火曜日　10：00～11：00
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ

【つどいの日】　　
日毎月第2木曜日　10：00～11：00
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ

★場所／いずれも本館児童コーナー

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

♪は〜るよこい、は〜やくこい♪冬
のおわりごろ、あたたかい日が続
いたのに、またさむくなる。そんな
時についつい口ずさんでしまいま
すよね。お花がさいて、虫さん出
てきて。そつえん、そつぎょう、ク
ラスがえ、わくわくどきどき、そん
なきせつ「はる」をテーマに本を
あつめてみました。ぜひ、手にとっ
てみてください

新生活のスタートを応援します！ は〜るよこい♪
春は旅立ちや新しい出会い、そし
てものごとのはじまりの季節でも
ありますよね。引っ越し、入園・入
学、新社会人など新生活が楽し
みになるような本を集めました。
新しい趣味やチャレンジを応援す
る本、一足早く春を感じられる本
もあります。春に向けて、新しいこ
とを始めてみませんか？

子育て情報・絵本の紹介やイベント情報が盛り
だくさん！高石在住の『くま～ま』のたのしい
毎日にのせて、図書館情報をお届けします♪♪
問合先　図書館（本館）

Tw i t t e r
登録受付中！

@kuma_mapocke t

「くま～ま」のアカウント
のＱＲコードはこちら ▶

図書
館の

Follow me！

図書館で職場体験しませんか？
　春休みに職場体験を希望する中学生を募集します。本
に興味がある方、図書館のお仕事を体験してみたい方のご
参加をお待ちしております！
日時　３月28日（月）〜30日（水）９時〜15時
※内容は全日同じです。
場所　本館
対象　市内在住・在学の中学生
募集　各日２名まで（先着順）
料金　無料
持ち物　お弁当、水筒、筆記用具
申込・問合せ　３月12日から図書館本館（電話申込可）

しおりちゃんのおはなし会
　図書館スタッフによるおはなし会
です♪今回のテーマは「はるるるる〜」。長い冬が終わって
春がやってきました〜。絵本で春を感じてね。
日時　３月27日（日）14時から14時30分
場所　本館（児童コーナー）
参加費　無料
申込　当日直接図書館本館へ
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みんなが集まる空間をつくるために
芝生広場化にむけた社会実験を実施
【2月19日・高石駅前広場】

駅前広場にキッチンカーやこどもの遊び場などが登場。訪れた子ど
もたちは芝生の上を楽しそうに走り回っていました。今回の社会実
験の結果を活かし、居心地が良くにぎわいのある駅前をめざします。

TAKAISHI　フォトニュース  　 
お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

男女共同参画すてっぷ講座
楽しく学ぶ家族を守るための防災講座
【2月17日・高石市役所】

NPO 法人和泉防災ネットワークの佐近 由佳さんによる防災講座を
開催。災害対応力を身に付けるため、食べながら備える非常食の備
蓄法やスマートフォンの防災アプリの選び方などが紹介されました。

小さな子どもが飛び出してくるかもしれない
交差点に差し掛かったら一旦停止
【2月1日・王子川堤防敷】
府立高石高等学校の生徒の協力により、王子川堤防敷へ
ウォールペイントが行われました。昨年、愛あい（旧高陽
幼稚園）へ南海愛児園子育て支援センターと高石市シル
バー人材センターが移転したため、付近の交通安全啓発
が目的。ペイントをした生徒たちは「自分たちの描いた絵
が少しでも交通安全の啓発に役立てば嬉しい。」と話して
くれました。

大阪府保険者協議会と高石市主催のシンポジウム開催
高石市が行なっている取り組みとは
【2月8日・おおさか市町村職員研修研究センター】

「妊産婦が安心して出産・子育てを可能とする地域システムの開発」をテーマ
にシンポジウムを開催。市では筑波大学久野先生のご指導のもとに行われ
ている運動と子育て相談機能を併せ持った教室の取り組みを発表しました。

コロナに負けず、楽しく健康寿命を伸ばしましょう
健幸づくり教室開催中
【2月17日・中央公民館】

有酸素運動や筋力トレーニングと日々のウォーキングを組み合わ
せた健幸づくりのための教室。運動不足による免疫力の低下改善
や生活習慣予防のために、みんなで楽しく運動してみませんか。
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　原則、マスクを着用して参加してくだ
さい。ただし、息苦しさを感じた場合は、
無理せず休憩し、周囲の状況を見てマ
スクを外してください。

参加にあたっての注意点参加にあたっての注意点

富木駅富木駅

取石中学取石中学

高南中学高南中学
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スタート＆ゴール
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市内ウォーキングロードマップ

健幸ウォーキング
10：30～

※受付は 13：00まで ,
        ゴールは 14：00まで


