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▔税
償
却
資
産
の
実
地
調
査
を
行
い
ま
す

　
償
却
資
産
の
適
切
な
把
握
に
努
め
る
た

め
、
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
対
象
と
な
ら
れ
た
方
に
は

あ
ら
か
じ
め
通
知
を
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
時
に
用
意
し
て
い
た
だ
く
書
類

①
直
近
の
決
算
書
・
確
定
申
告
書

②
減
価
償
却
明
細
書
・
固
定
資
産
台
帳

③
リ
ー
ス
契
約
書
や
工
事
見
積
書　
等

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場

合
は
申
告
が
必
要
で
す

　
土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

（
自
宅
の
敷
地
の
一
部
を
貸
駐
車
場
に
変

更
し
た
場
合
や
店
舗
か
ら
住
宅
に
変
更
し

た
場
合
な
ど
）
は
、
住
宅
用
地
の
認
定
の

変
更
に
よ
り
、
土
地
の
税
額
が
変
わ
る
場

合
が
あ
る
た
め
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

住
宅
用
地
の
特
例
適
用�

（
住
宅
建
て

替
え
時
）

　
令
和
４
年
の
賦
課
期
日
（
１
月
１
日
）

現
在
に
お
い
て
住
宅
を
建
て
替
え
中
の
前

年
度
住
宅
用
地
で
あ
っ
た
土
地
で
、
次
の

①
〜
③
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
土
地

の
所
有
者
の
申
請
に
よ
り
、
引
き
続
き
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
住
宅
用
地
の

特
例
対
象
と
な
り
ま
す
。

①�

令
和
4
年
の
賦
課
期
日
に
お
い
て
住
宅

建
設
の
基
礎
工
事
等
に
着
手
し
て
い
る

こ
と
。

②�

建
て
替
え
前
の
敷
地
と
原
則
と
し
て
同

一
の
敷
地
で
あ
る
こ
と
。

③�

令
和
３
年
の
賦
課
期
日
に
お
け
る
土
地

及
び
住
宅
所
有
者
と
令
和
4
年
の
賦
課

期
日
に
お
け
る
土
地
及
び
住
宅
所
有
者

が
、
原
則
と
し
て
同
一
で
あ
る
こ
と
。

な
お
、
土
地
と
住
宅
の
所
有
者
の
同
一

性
は
問
い
ま
せ
ん
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

個
人
事
業
税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

■
第
２
期
分
納
期
限
…
11
月
30
日
（
火
）

　
第
2
期
分
の
納
付
書
は
、
第
1
期
分
の

納
付
書
に
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
納
期
限

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
（
口
座
振
替

ご
利
用
の
方
を
除
く
）
。
破
損
・
紛
失
さ

れ
た
場
合
や
納
付
方
法
が
わ
か
ら
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
の
影
響
に
よ
り
納
税
が
困
難
な
場
合

に
は
、
納
税
の
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
府
税
H
P
「
府
税
あ
ら
か
る

と
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
北
府
税
事
務
所　
　
　
　
　

　
　
　
　
☎
（
238
）
７
２
２
１

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

「
府
税
あ
ら
か
る
と
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶

令和 4年１ 月 10 日（祝）

成人式
場所　高石市民文化会館（アプラホール）

問合先　社会教育課☎（275）6437

対象　平成 13 年４月２日～

　　　平成 14 年４月１日の間に生まれた方

高南中学校区 午前   9 時 30分開会（午前  ９時受付）
取石中学校区 午前 11時 30分開会（午前 11時受付）
高石中学校区 午後   1 時 30分開会（午後   1 時受付）

・当日は式典と記念撮影を実施します。式典の様子は
  高石市 YouTube アカウントで生配信予定です。
※新型コロナウイルス感染症防止のため、エスカレーターを
　ご利用いただき、本人以外の入場はご遠慮ください。また、
　車いすの方や移動に介助が必要な方は事前に社会教育課ま
　でご連絡ください。

時　間

内　容
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

▔国
民
年
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
等
の
提
出
が
必
要
で
す

　　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
際
に
１
年
間
（
令
和
3
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
3
年
12
月
31
日
）
の
納
付

額
を
申
告
す
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
保
険

料
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
控
除
の
適
用

を
受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
3
年
9
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証

明
書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
3
年
10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
初
め
て
保
険
料
を
納
め

ら
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
令
和
4
年
２
月

上
旬
に
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明

書
を
添
付
し
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
年
金
加
入

者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）

０
０
４
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

　
合
は
☎
０
３
（
６
６
３
0
）
2
5
2
5

年
金
事
務
所
で
は
年
金
の
予
約
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す

　
年
金
相
談
を
よ
り
丁
寧
で
効
率
的
に
対

応
す
る
た
め
、
年
金
相
談
の
予
約
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
事
前
予
約
を
す
る
こ

と
で
、
都
合
に
あ
わ
せ
て
ス
ム
ー
ズ
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
、
相
談
内
容
に
あ
っ

た
対
応
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予
約　
予
約
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
予
約
受
付
専
用
電
話
☎
０
５
７

０
（
０
５
）
４
８
９
０
へ
電
話
予
約

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

　
合
は
☎
０
３
（
６
６
３
１
）
７
５
２
１

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
（
243
）
７
９
０
０

▔国
民
健
康
保
険

保
険
料
は
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
か
ら

　
保
険
料
は
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
か
ら

か
か
り
ま
す
。
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
と

は
、
市
に
被
保
険
者
の
届
出
を
し
た
と
き

で
は
な
く
、
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き

た
日
、
あ
る
い
は
職
場
の
健
康
保
険
を
や

め
た
日
な
ど
、
加
入
資
格
の
発
生
し
た
日

で
す
。
届
出
は
14
日
以
内
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
遅
れ
る
と
、
保
険
診
療
が

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
保
険
料
を
遡
っ

て
（
最
高
２
年
分
）
納
め
る
こ
と
に
な
る

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
275
）６
３
７
４

保
険
料
の
納
付
に
は
口
座
振
替
を

　
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
原
則
的
に
指

定
し
た
口
座
か
ら
自
動
的
に
月
々
の
保
険

料
が
引
き
落
と
さ
れ
る
口
座
振
替
で
お
支

払
い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
ご
利
用
が
ま
だ
の
方
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
通
帳
・
通
帳
届
出

印
・
保
険
証
を
持
っ
て
健
幸
づ
く
り
課
ま

た
は
指
定
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
の
各
窓

口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

▔各
種 

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
許
さ
な
い
！

野
焼
き
・
野
積
み
・
不
法
投
棄

　
廃
棄
物
の
野
焼
き
、
崩
れ
そ
う
な
ほ
ど

に
廃
棄
物
を
積
み
上
げ
る
野
積
み
、
そ
し

て
不
法
投
棄
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び

清
掃
に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
不
適
正
処
理
を
見
つ
け

た
ら
、
府
泉
州
農
と
緑
の
総
合
事
務
所
環

境
指
導
課
☎
０
７
２（
４
３
９
）３
６
０
１

ま
た
は
高
石
警
察
署
☎（
265
）１
２
３
４
へ

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
生
活
環
境
課　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
275
）６
２
６
６
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犬
・
猫
の
フ
ン
に
つ
い
て

　
犬
の
フ
ン
、
猫
の
フ
ン
に
つ
い
て
、
市

に
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
犬
の
散
歩
の
際
に
、
フ
ン
を
持
っ
て
帰

　
ら
な
い
。

▼
猫
に
エ
サ
を
与
え
て
、
ト
イ
レ
の
世
話

　
を
し
な
い
。

　
こ
れ
ら
の
行
為
は
近
隣
の
迷
惑
に
な
り

ま
す
。
各
自
で
責
任
を
持
っ
て
処
理
す
る

よ
う
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

泉
南
ブ
ロ
ッ
ク
障
が
い
者
就
職
面
接
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大
津
・
岸
和
田
・
泉

佐
野
が
、
地
域
自
治
体
の
後
援
を
受
け
、

積
極
的
に
障
が
い
者
雇
用
を
検
討
し
て
い

る
企
業
が
参
加
す
る
「
障
が
い
者
就
職
面

接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
８
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４

時対
象　
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
紹
介
状

の
交
付
を
受
け
た
方

場
所　
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
（
泉
大
津
市
旭

町
22
‐
45
）

問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大
津
☎︎

０
７
２
５
（
３
２
）
５
１
８
１
（
部
門
コ

ー
ド
44
＃
）

11
月
は
過
労
死
等
防
止
啓
発
月
間
で
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
11
月
の
「
過

労
死
等
防
止
啓
発
月
間
」
を
中
心
に
「
過

労
死
等
防
止
対
策
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

の
開
催
や
、
「
過
重
労
働
解
消
相
談
ダ
イ

ヤ
ル
」
に
よ
る
電
話
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

■
過
労
死
等
防
止
対
策
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム　日
時　
11
月
15
日
（
月
）
午
後
2
時
〜
4

時
30
分　

場
所　
コ
ン
グ
レ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
大
阪
市
北
区
大
深
町
３
‐
１　
グ

ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪　
北
館
地
下
２
階
）

参
加
費　
無
料

申
込　
事
前
に
F
A
X
☎
０
５
２
（
９
１

５
）
１
５
２
３
ま
た
は
W
E
B
申
込

■
過
重
労
働
解
消
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
７
９
４
）
７
１
３
（
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル　
な
く
し
ま
し
ょ
う
長
い
残

業
）

　　　　SNSで知り合った人から、毎月2万円でオンラインサロンに入会
すれば資産形成の勉強ができ、毎月の支払い分は在宅で稼げると勧誘され、
入会した。しかし、全くもうからないため解約を申し出たが、1年契約なの
で途中解約はできないと言われた。（当事者：学生男性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

オンラインサロンでのもうけ話に注意

休館日 土・日曜日、祝日

インターネット上の会員制コミュニティ「オンラインサロン」を、お金もうけの
ノウハウを伝えるツールまたはサロン自体をもうける手段として利用している手

口がみられます。オンラインサロンは、会員以外はアクセスできず、事前に中身を確認で
きません。確実にもうかる話はありません。「簡単にもうかる」「元が取れる」などの勧誘
文句をうのみにせず、安易にコンタクトを取らないようにしましょう。契約前に契約条件
や運営事業者の会社名、住所、電話番号を確認しておきましょう。トラブルに備えて、チャッ
トやメール等のやり取りの記録も残しておいてください。人に紹介するビジネスモデルの
場合、人間関係が壊れることもあるので注意しましょう。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※独立業背法人国民生活センターから抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

事例１

事例 2　　　　友人から、オンラインサロンを人に紹介すると紹介料約10万円が
もらえるから参加しないかと勧められた。友人の紹介だから安心だと思
い、会費約25万円を一括で支払ったが、別の友人から、だまされていると言
われ不安になった。クーリング・オフしたい。（当事者：学生男性）

「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
　
　W
E
B
申
込
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶
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ら
せ

子
育
て
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ビ

健
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だ
よ
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相
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窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

日
時　
11
月
６
日
（
土
）
午
前
9
時
〜
午

後
５
時　

問
合
先　
泉
大
津
労
働
基
準
監
督
署　
　

　
　
☎
０
７
２
５
（
２
７
）
１
２
１
１

ア
グ
リ
ウ
ィ
ー
ク
い
ず
み
の　
　
　

「
旬
が
い
っ
ぱ
い
！
」
の
開
催　

　
J
A
い
ず
み
の
で
は
、
農
業
ま
つ
り
の

代
替
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
①
12
月
1
日
・
②
13
日
、
い
ず
れ

も
午
前
10
時
か
ら

場
所　
①
は
市
役
所
本
館
、
②
は
J
A
い

ず
み
の
取
石
支
店
・
高
石
支
店

内
容　
農
産
物
詰
め
合
わ
せ
、
み
か
ん
３

㎏
、
②
は
限
定
お
弁
当
も
販
売

詳
し
く
は
J
A
い
ず
み
の
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.ja-izum

ino.or.jp/

問
合
先　
経
済
課
☎
（
275
）
６
１
７
９

11
月
は
「
こ
こ
ろ
の
再
生
」
府
民
運

動
推
進
月
間
で
す

　
大
阪
府
・
大
阪
府
教
育
委
員
会
で
は
、

府
民
の
み
な
さ
ん
に
大
切
な
「
こ
こ
ろ
」

を
見
つ
め
直
し
「
え
え
も
ん
は
え
え
」
と

は
っ
き
り
ほ
め
る
こ
と
な
ど
、
今
日
か
ら

で
も
で
き
る
身
近
な
取
組
み
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

学
校
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
変
わ
っ
た
様
子
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の
話
を
じ
っ
く
り

聞
き
、
学
校
生
活
や
家
庭
学
習
な
ど
に
つ

い
て
相
談
が
あ
れ
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

す
こ
や
か
教
育
相
談
（U

RL

：http

：

//w
w
w
c.osaka-c.ed.jp/m

atters
/consultation/sukoyaka/index.
htm

）
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
内
容
に
よ
り
担
当
者
が
異
な
り
ま

　
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
の

　
う
え
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
大
阪
府
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相

談
室
☎
０
６
（
６
６
９
２
）
１
８
８
２

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
一
般
財
団
法
人　
國
際
文
教
慈
善
基
金

會
（
京
都
市
、
田
畑
素
子
代
表
理
事
）
様

か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
の
た
め
マ
ス
ク
1
万
枚
を
ご
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
マ
ス

ク
は
市
内
高
齢
者
施
設
等
に
配
付
し
、
感

染
症
予
防
対
策
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

“健幸ポイント事業” 新規参加者を募集します！
　健幸ポイント事業は、市民の皆さんの健幸づくりを応援するプロジェクトです。毎日のウォーキングや健幸づくりに関
するプログラムに参加することでポイントがもらえ、貯めたポイントは商品券等に交換することができます。事業に参加
するには説明会への出席が必要です。必ず事前に説明会への申込をお願いします。
　運動習慣を身に付け、免疫力を高めましょう！！　　

参加者説明会詳細
対象　市内在住の 20歳以上の方
定員　各回 28人　入会料　500円
申込・問合先　説明会前日までに
スマートウェルネス推進班へ電話申込
☎（267）1161

時間　①10：30～11：30
　　　②13：00～14：00

市役所（別館３階）
11/29（月）、12/26（日）

会場
日程
日程・会場

紹介ポイントプレゼントキャンペーン
～80歳以上の方を紹介いただいた方に、お一人様ご紹介毎に 500pt をプレゼント！～

80歳以上の方のご入会時、申込書に紹介者の氏名と IDをご記入いただき、後日紹介者のみにポイントを付与します。

※紹介ポイントの獲得は 4人分（2,000pt）を上限とします。また、同一の方を複数人が紹介することはできません。
※紹介ポイントは、年間交換ポイントの上限に関わらず、交換できるポイントです。

前後は5ｍを目安に！

運動時はマスクを着用し、人との適切な
距離を保ちましょう！！

問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161
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みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

障
が
い
の
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ

る
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
東
京

２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
禍
に
よ
り
無
観
客
と
な
り
ま

し
た
が
、
過
去
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

よ
り
も
テ
レ
ビ
中
継
の
時
間
が
増
え
、

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
躍
動
が
伝
わ
り

ま
し
た
。

　

大
会
創
設
者
に
あ
た
る
英
国
の
グ

ッ
ト
マ
ン
博
士
は
「
失
っ
た
も
の
を

数
え
る
な
。
残
さ
れ
た
も
の
を
最
大

限
に
生
か
せ
。
」
、
国
際
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委
員
会
（
I
P
C
）
の
ア
ン

ド
ル
ー
・
パ
ー
ソ
ン
ズ
会
長
は
「
違

い
は
強
み
で
あ
っ
て
弱
み
で
は
な

い
。
」
と
言
い
ま
し
た
。

【
W
e　

T
h
e　

15
】

　

I
P
C
主
導
で
20
の
国
際
組
織
が

連
携
し
、
世
界
人
口
の
約
15
％
に
あ

た
る
障
が
い
者
の
人
権
を
考
え
る
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
「
W
e　

T
h
e　

15
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕
前
に
は
東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
な
ど
世
界
約
２
０
０
か

所
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が
紫
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。

【
ス
リ
ー
・
ア
ギ
ト
ス
】

　

赤
、
青
、
緑
の
三
色
の
曲
線
を
組

み
合
わ
せ
た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
「
ス
リ
ー
・
ア
ギ

ト
ス
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
「
ア
ギ

ト
」
は
ラ
テ
ン
語
で
「
私
は
動
く
」

と
い
う
意
味
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア

ン
が
困
難
に
負
け
ず
、
限
界
ま
で
挑

戦
す
る
様
子
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

【
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
】

　

大
会
に
は
、
１
６
２
の
国
・
地
域

と
難
民
選
手
団
の
ア
ス
リ
ー
ト
約

４
４
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

過
去
最
多
の
女
子
選
手
が
出
場
し
、

性
的
少
数
者
（
L
G
B
T
Q
な
ど
）

も
活
躍
し
ま
し
た
。
生
ま
れ
つ
き
の

難
病
、
車
の
事
故
、
紛
争
地
で
地
雷

を
踏
ん
で
の
負
傷
な
ど
障
が
い
の
経

緯
も
乗
り
越
え
て
き
た
歩
み
も
違
う

選
手
が
競
い
合
い
ま
し
た
。
選
手
一

人
ひ
と
り
が
競
技
に
出
場
す
る
ま
で

の
多
難
な
境
遇
を
知
る
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

日
本
勢
の
活
躍
も
目
立
ち
、
獲
得

し
た
メ
ダ
ル
の
数
は
金
13
、
銀
15
、

銅
23
の
合
計
51
個
に
な
り
ま
し
た
。

過
去
最
多
の
52
個
だ
っ
た
２
０
０
４

年
ア
テ
ネ
大
会
に
次
ぐ
成
績
で
し
た
。

前
回
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
の
金

メ
ダ
ル
ゼ
ロ
か
ら
大
き
く
巻
き
返
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
選
手
一
人
ひ

と
り
の
努
力
に
加
え
、
国
を
挙
げ
て

の
強
化
策
の
成
果
と
な
り
ま
し
た
。

【
今
後
の
課
題
】

　

開
催
国
と
し
て
の
今
後
の
課
題
は
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
理
念
で
あ
る

「
共
生
社
会
」
を
め
ざ
し
た
取
り
組

み
の
推
進
で
す
。

　

そ
の
一
つ
に
障
が
い
者
の
運
動
機

会
の
確
保
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

庁
の
調
査
で
は
、
障
が
い
者
で
週
１

回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
の

割
合
は
24
．
９
％
で
一
般
成
人
の
半

分
も
あ
り
ま
せ
ん
。
パ
ラ
ア
ス
リ
ー

ト
だ
け
で
は
な
く
、
一
般
の
障
が
い

者
が
手
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
社
会
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

の
推
進
が
あ
り
ま
す
。
公
共
交
通
機

関
な
ど
に
お
け
る
「
交
通
バ
リ
ア
フ

リ
ー
法
」
が
２
０
０
０
年
に
制
定
さ

れ
、
同
法
は
後
に
ま
ち
全
体
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
を
め
ざ
す
「
新
バ
リ
ア

フ
リ
ー
法
」
と
な
り
、
ス
ロ
ー
プ
や

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
、
障
が
い
者

用
ト
イ
レ
の
整
備
な
ど
が
大
き
く
進

み
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
今
後
は
「
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
に
力
を
入
れ
、
障
が
い
の
あ

る
人
へ
の
理
解
を
深
め
、
支
え
合
い

の
行
動
が
増
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、
今
大
会
の
レ
ガ
シ

ー
（
遺
産
）
の
一
つ
に
し
て
い
く
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

東京2020パラリンピック大会

Sマークは消費者が安心してお店を選ぶ目印です！

大阪府生活衛生営業指導センター　検索

問合先　（公財）大阪府生活衛生営業指導センター☎06（6943）5603

Sマーク（標準営業約款） 詳しくは

・Sマークは、法律で定められた消費者擁護のための制度です。
・Sマーク登録店は、Standard（安心）、Safety（安全）、Sanitation（清潔）
　を消費者のみなさまにお届けします。
・Sマークは、理容・美容・クリーニング・めん類飲食・一般飲食のお店が対象です。
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健幸ウォーキング Part2

富木駅富木駅

取石中学取石中学

高南中学高南中学

高石駅高石駅

高師浜駅

伽羅橋駅

高石中学高石中学

J
R
阪
和
線

J
R
阪
和
線

南
海
本
線

南
海
本
線

国
道
26号

南
海
中
央
線

南
海
中
央
線

府
道
30号

堺
阪
南
線

堺泉北有料道路堺泉北有料道路

阪
神
高
速

阪
神
高
速

スポラたかいしスポラたかいし

C：せせらぎコース

A：歴史探訪コース

アプラたかいしアプラたかいし

熊
野
街
道

らくだ公園
スタート＆ゴール
アプラたかいし

スタート＆ゴール
とろしプラザ

B：カモンたかいしコース

市内ウォーキングロードマップ

D：羽衣天女コース

スタート＆ゴール
カモンたかいし

※受付は 11：00まで、ゴールは 12：00まで

　10月に続いてウォーキングイベント第 2弾を開催します。ゴー
ル時には粗品をプレゼント！健幸ポイントも付与します。
対象　市内在住・在勤・在学の方（小学生以下は要保護者同伴）
参加費　無料　　
申込　当日直接各スタート地点受付へ
※雨天時の開催については当日午前 7時以降に
　☎0180(997)040 へお問い合わせください。
問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161
※各公民館や市ホームページで手に入る受付用紙を事前に記入しておくと受付がスムーズです。

　原則、マスクを着用して参加してください。ただ
し、息苦しさを感じた場合は、無理せず休憩し、周
囲の状況を見てマスクを外してください。

参加にあたっての注意点参加にあたっての注意点

11/23（祝）9：00～

前後の間隔は5ｍを目安に！

堺
阪
南
線

堺
阪
南
線

浜
寺
公
園

D：羽衣天女コース

南
海
本
線

臨
海
工
業
地
帯

浜
寺
運
河

阪
神
高
速
湾
岸
線

スタート＆ゴール
保健センター裏駐車場

浜寺公園駅

羽衣駅

TAKAISH I 健診 JAM

「健康診断を受ける機会がない」というあなたのために

～ 特定健診を受けて、イベントを楽しもう！ ～

アプラたかいし（3 階）

健幸づくりイベント

▲昨年の健診 JAMの様子

特定健診（高石国保・後期高齢者対象）9：30～13：00

10：00～13：00

対象　35 歳以上の国民健康保険加入者または後期高齢者医療制度加入者　

持ち物
費用　無料　申込　当日直接会場へ　※健診は１時間程度で終了します。

・素敵なゲストによるワークショップ
・ヘルスケア産業の健康測定会　など

11/23（祝）
　会場では特定健診を受けられるだけでなく、さまざまなイベントも開催
しています。参加された方にはプレゼントをお渡しします！
※当日はマスクを着用してお越しください。

昭和57年 4月 1日～昭和 62年３月
31日生まれの国民健康保険加入者

国民健康保険証

40歳以上の国民健康保険または
後期高齢者医療制度加入者
①特定健康診査受診券

②国保または後期高齢者医療者医療制度保険証

新規申込キャンペーン

本イベントに参加された方で、
新規に健幸ポイント事業へ参
加を希望する方に、特別キャン
ペーンとして500Ptを付与し
ます！お申し込み方法等は、受
付用紙をご覧ください。


