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　あなたの知らない
　南海愛児園子育て支援センター
　　　　  　の魅力に迫ります！

※掲載しているイベント等について、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。
市で実施する各種行事については、業種別ガイドライン（内閣官房）に従い対策を行っています。

　あなたの知らない
　南海愛児園子育て支援センター
　　　　  　の魅力に迫ります！



　子育て中は悩んだり、不安になったりすることも多いですよね。支援セン
ターには保育士が常駐しており、何でも相談できます。誰かに話したり、い
ろいろな子育ての仕方を見たりすると子育てのヒントが見つかるかもしれま
せん。親子で一緒に遊べるおもちゃやイベントもあるので、初めての方も気
軽に利用してください。　問合先　子育て支援課☎（275）6359

保育士さんに子どもを見てもらいながら、同じ悩みを持
つママさん達とお茶をする場所があることを知ってとて
も嬉しかったです。育児中はコーヒー１杯をゆっくり飲
むことも大変なので 笑。最初は輪の中にはいることがで
きるか不安でしたが、優しいママ達ばかりなので参加し
て良かったです。

毎週月曜日の 10時から０歳・１歳のお子さんと保護者が安心し
て過ごせるスペースをご用意。ママカフェでは同じ悩みを持つ
ママ同士がホッと一息つける、ゆっくりとした空間を味わって
いただけます。（※ 新型コロナウイルスの影響で休止していま
したが 11月から再開中）

MOM-MATE とは、センターを利用されているお母さんがMOM 
LEADER（先生）となって自分の得意な事や大好きな趣味（例えば：
ダンス・英会話・ヨガなど）をセンターに来ている親子（生徒）に
向けて無料でレクチャーする教室です。

１０月のMOM LEADER
「楽しく英語で遊ぼう」を開催M O M - M A T E（ママ達で作る教室）

市 内の支 援センターM A P

ママカフェは癒しの空間
マムメイトをきっかけに子どもが自ら、ダンスや英語
をやりたいと言いました。人見知りでしたが、センター
で色んな人と触れ合うことで、それもなくなりました。
子どもの成長が見られるうえ、育児の情報交換なども
できるので、初めての人も是非来てみてください。

子どもの好奇心をくすぐってくれる

英語の楽しさ
を皆さんに伝
えます。

高見さん

松下さん親子
中谷さん親子

利用者の声
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子育て中に不安になるのは、子どもを真剣に愛している証拠です１
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1　羽衣子育て支援センター
　 （☎267-6760　東羽衣 3-1-104）

マグフォーマー

2　東羽衣こども園子育て支援センター
　 （☎262-0920　東羽衣 7-3-40）

3　市立綾園保育所子育て支援センター
　 （☎263-2477　綾園 3-12-36）

4　南海愛児園子育て支援センター
    （☎265-3210　千代田6-12-48）

綺麗な子ども用のトイレも！

南海愛児園子育て支援センター南海愛児園子育て支援センター

マ マカフェ（ 赤 ちゃん 広 場 ）

シルバー人材センターの人とのふれあい

芝生でワイワイ走り回れるよ！！MOM-MATE　身体を使って英語を学ぼう！
同じ色のボールをあつめろー！！

「赤ちゃんとだっこで踊ろう♪ベビーダンス」

「MAGFORMAERS　瞬時にくっつく！磁石のふしぎ」

詳細は P14 の「子育てナビ」をご覧ください

南海愛児園子育て支援センター
リニューアルイベント
12月3日（金）開催

６月に旧高陽幼稚園跡地に移転し
た南海愛児園子育て支援センター
とシルバー人材センター。愛称に
は、この複合施設が地域の人に愛
され、ふれあいの場になればとい
う思いが込められています。

駐車場も完備！

「愛あい」
複合施設の愛称決定！その名は ...

（アイアイセンター）

多世代の交流が可能に！

マ　ム　　リーダー

マ　ム

リーダー

マ ム メ イ ト

子育て支援センター
ご利用の際は、初回
のみ傷害保険料とし
て 300 円必要です。

移転後初潜入！行ってみようよ！移転後初潜入！行ってみようよ！

子育ての情報交換の場

困ったら保育士さんに
相談を

利用者の声

お人形さんと楽しくおはなし

芝生の横には砂場も！

「愛あい」
あい

あい

MOM-MATE　みんなで英語の歌を歌おう！
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　府は感染症に強い強靭な社会・経済の形成を図っていくため、
飲食店における感染防止対策のさらなる促進や府民が安心して
利用できる環境整備につながる、新たな認証制度を創設しまし
た。
対象　飲食店 （宅配、テイクアウト、フードコートは原則対象外）
認定基準　国基準を基本に、府独自基準を設定
例   ・アクリル板等の設置（座席間隔の確保） 
　　・手指消毒の徹底
　　・食事中以外のマスク着用の推奨
　　・換気の徹底、ＣＯ２センサーの設置
　　 ・症状のある従業員に対する「飲食店スマホ検査セン
　　　ター」の積極的な利用の推奨
　　・コロナ対策リーダーの設置　等
問合先  　大阪府感染防止認証ゴールドステッカーコールセン
ター☎06（7178）1371（受付時間：9：30～17：30　平日の
み対応）

※発効手順等の詳細については、大阪府感染防
止認証ゴールドステッカーHPをご覧ください▶

大阪府営業時間短縮等協力金について（第９期）

-８割以上の方が１回目の接種を終えています -

新型コロナウイルス感染症対策に関する支援等

※掲載情報は、10月 26日時点のものです。最新の情報は、お問い合わせください。

中小法人・個人事業者の方へ
月次支援金

対象　①と②を満たせば給付対象になり得ます
①緊急事態措置又はまん延防止等重点措置に伴う飲食店の
休業・時短営業又は外出自粛等の影響を受けていること
②緊急事態措置又はまん延防止等重点措置が実施された月
のうち、措置の影響を受けて月間売上が 2019 年又は
2020年の同じ月と比べて 50%以上減少していること
支給額　中小法人等：上限 20万円 /月　
　　　　個人事業者等：上限 10万円 /月
申請　オンライン申請
申請期間　9 月分：令和 3 年 10 月 1 日～11 月 30 日まで
※申請に必要となる「登録確認機関での事前確認」が受け
られるのは 9 月分：11 月 25 日までとなりますので、ご注
意ください。
問合先　月次支援金事務局 相談窓口☎0120（211）240
　　　　（受付時間：8：30～ 19：00全日対応）

※詳細・申込方法は 経済産業省HPをご覧ください▶

感染に強いまちづくり
感染防止認証ゴールドステッカー

　大阪府では、令和 3 年 10 月 1 日～10 月 24 日まで新型インフルエンザ等特別措置法に基づく要請を行いました。
この要請にご協力いただいた事業者の皆様に対し、第９期飲食店等に対する営業時間短縮協力金を支給します。
詳細は大阪府のホームページをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン接種
　市では、新型コロナウイルス感染症の影響に負けずに頑張
る小規模事業者を応援するため、国の「小規模事業者持続化補
助金」に上乗せ補助を行います。

対象者　高石市内に事業所を有する小規模事業者で、国が実施
する小規模事業者持続化補助金（令和２年第１回受付分以降）
の交付決定を受けて補助事業を実施する事業者

補助額　事業対象経費から国の補助金を差し引いた額の２分の
１（交付限度額 25万円）※持続化給付金ではありません
申請　必要書類を添えて経済課へ
問合先　経済課☎(275)6149（国の「小規模事業者持続化補
助金」については　高石商工会議所☎(264)1888 へ）

※申請書類などの詳細は市HPをご確認ください▶

※「一般（通常枠）」、「コロナ特別対応型」、「低感染リスク型
ビジネス枠」のみが対象

小 規 模 事 業 者 持 続 化 補 助 金国の小規模事業者持続化補助金の上乗せ補助

　問合先　高石市新型コロナワクチンコールセンター☎（275）5226
　　　　　　　　　　　  または、地域包括ケア推進課☎（267）1160

▶

中小企業者等の方へ
伴走支援型特別保証制度

　一定の要件（売上減少 15％以上等）を満たした中小企業者
等に対し、金融機関による継続的な伴走支援を受けること等を
条件に、信用保証料の事業者負担を大幅に引き下げます。
保証限度額　4,000 万円
保証期間　10 年以内
措置期間　5年以内
金利　金融機関所定
保証料率　0.2％（国による補助前は原則 0.85％）
保証人　代表者は一定要件を満たせば不要（代表者以外の連帯
保証人は原則不要）
要件　・売上げが 15％以上減少していること
　　　・セーフティネット保証 4号・5号、危機関連保証の
　　　　認定を受けていること
　　　・経営行動計画書を作成すること
　　　・金融機関が継続的な伴走支援をすること
問合先　中小企業金融相談窓口☎0570(783)183
（受付時間：9：00～17:00 全日対応）
※詳細は、中小企業庁HPをご覧ください ▶

高石市独自補助事業

12 歳以上市民全体ワクチン接種率

接種者数接種回数 （人） 接種率（％）

1 回目

2回目

42,260

39,778

81.4

76.6

高石市内
在住の方
　限定

レシート対象期間　12月 31日（金）まで
応募期間　令和 4年 1月 5日（水）必着
レシート対象期間　12月 31日（金）まで
応募期間　令和 4年 1月 5日（水）必着

市民年代別ワクチン接種率

1 回目

1回目

1回目

1回目

1回目

1回目

1回目

2回目

2回目

2回目

2回目

2回目

2回目

2回目

12～19歳

20代

50代

40代

30代

60～64歳

65歳以上

2,751
2,262

3,946

3,500
4,454
3,987

6,382

6,011

7,036

6,792

2,713

2,758

14,513

14,751

57.0
46.9

67.2

59.6
72.7
65.1

80.1

75.5

85.8

82.8
88.7

87.3
93.2

91.7

年代別 接種率接種者数（人） （％）

10月24日（日）アプラたかいしでの集団接種の様子

　10月26日現在、市民で新型コロナウイルスワクチンの１回目の接種を終えた方（12歳以上）は医療従事者等
を含み８割を超えました。また、2回目の接種を終えた方も75%を超えており、若い世代の方の接種も着実に進ん
でいます。
　コロナ蔓延前の生活に戻るためにも、ワクチン接種は有効な予防手段です。接種を希望される方は、高石市新
型コロナワクチンコールセンターにご相談ください。
　また、２回目接種を終えた方のうち、概ね８か月以上経過した方を対象に、１回追加接種（３回目接種）を行う
方針が国より示されました。本市における３回目接種の詳細については今後、市ホームページや広報などで随時
お知らせします。　　　　　

まんえん

抽抽選選でで

キャンペーンの詳細はこちらキャンペーンの詳細はこちら
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感染に強いまちづくり
感染防止認証ゴールドステッカー

　大阪府では、令和 3 年 10 月 1 日～10 月 24 日まで新型インフルエンザ等特別措置法に基づく要請を行いました。
この要請にご協力いただいた事業者の皆様に対し、第９期飲食店等に対する営業時間短縮協力金を支給します。
詳細は大阪府のホームページをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン接種
　市では、新型コロナウイルス感染症の影響に負けずに頑張
る小規模事業者を応援するため、国の「小規模事業者持続化補
助金」に上乗せ補助を行います。

対象者　高石市内に事業所を有する小規模事業者で、国が実施
する小規模事業者持続化補助金（令和２年第１回受付分以降）
の交付決定を受けて補助事業を実施する事業者

補助額　事業対象経費から国の補助金を差し引いた額の２分の
１（交付限度額 25万円）※持続化給付金ではありません
申請　必要書類を添えて経済課へ
問合先　経済課☎(275)6149（国の「小規模事業者持続化補
助金」については　高石商工会議所☎(264)1888 へ）

※申請書類などの詳細は市HPをご確認ください▶

※「一般（通常枠）」、「コロナ特別対応型」、「低感染リスク型
ビジネス枠」のみが対象

小 規 模 事 業 者 持 続 化 補 助 金国の小規模事業者持続化補助金の上乗せ補助

　問合先　高石市新型コロナワクチンコールセンター☎（275）5226
　　　　　　　　　　　  または、地域包括ケア推進課☎（267）1160

▶

中小企業者等の方へ
伴走支援型特別保証制度

　一定の要件（売上減少 15％以上等）を満たした中小企業者
等に対し、金融機関による継続的な伴走支援を受けること等を
条件に、信用保証料の事業者負担を大幅に引き下げます。
保証限度額　4,000 万円
保証期間　10 年以内
措置期間　5年以内
金利　金融機関所定
保証料率　0.2％（国による補助前は原則 0.85％）
保証人　代表者は一定要件を満たせば不要（代表者以外の連帯
保証人は原則不要）
要件　・売上げが 15％以上減少していること
　　　・セーフティネット保証 4号・5号、危機関連保証の
　　　　認定を受けていること
　　　・経営行動計画書を作成すること
　　　・金融機関が継続的な伴走支援をすること
問合先　中小企業金融相談窓口☎0570(783)183
（受付時間：9：00～17:00 全日対応）
※詳細は、中小企業庁HPをご覧ください ▶

高石市独自補助事業

12 歳以上市民全体ワクチン接種率

接種者数接種回数 （人） 接種率（％）

1 回目

2回目

42,260

39,778

81.4

76.6

高石市内
在住の方
　限定

レシート対象期間　12月 31日（金）まで
応募期間　令和 4年 1月 5日（水）必着
レシート対象期間　12月 31日（金）まで
応募期間　令和 4年 1月 5日（水）必着

市民年代別ワクチン接種率

1 回目

1回目

1回目

1回目

1回目

1回目

1回目

2回目

2回目

2回目

2回目

2回目

2回目

2回目

12～19歳

20代

50代

40代

30代

60～64歳

65歳以上

2,751
2,262

3,946

3,500
4,454
3,987

6,382

6,011

7,036

6,792

2,713

2,758

14,513

14,751

57.0
46.9

67.2

59.6
72.7
65.1

80.1

75.5

85.8

82.8
88.7

87.3
93.2

91.7

年代別 接種率接種者数（人） （％）

10月24日（日）アプラたかいしでの集団接種の様子

　10月26日現在、市民で新型コロナウイルスワクチンの１回目の接種を終えた方（12歳以上）は医療従事者等
を含み８割を超えました。また、2回目の接種を終えた方も75%を超えており、若い世代の方の接種も着実に進ん
でいます。
　コロナ蔓延前の生活に戻るためにも、ワクチン接種は有効な予防手段です。接種を希望される方は、高石市新
型コロナワクチンコールセンターにご相談ください。
　また、２回目接種を終えた方のうち、概ね８か月以上経過した方を対象に、１回追加接種（３回目接種）を行う
方針が国より示されました。本市における３回目接種の詳細については今後、市ホームページや広報などで随時
お知らせします。　　　　　

まんえん

抽抽選選でで

キャンペーンの詳細はこちらキャンペーンの詳細はこちら
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▔税
償
却
資
産
の
実
地
調
査
を
行
い
ま
す

　
償
却
資
産
の
適
切
な
把
握
に
努
め
る
た

め
、
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
対
象
と
な
ら
れ
た
方
に
は

あ
ら
か
じ
め
通
知
を
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
時
に
用
意
し
て
い
た
だ
く
書
類

①
直
近
の
決
算
書
・
確
定
申
告
書

②
減
価
償
却
明
細
書
・
固
定
資
産
台
帳

③
リ
ー
ス
契
約
書
や
工
事
見
積
書　
等

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場

合
は
申
告
が
必
要
で
す

　
土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

（
自
宅
の
敷
地
の
一
部
を
貸
駐
車
場
に
変

更
し
た
場
合
や
店
舗
か
ら
住
宅
に
変
更
し

た
場
合
な
ど
）
は
、
住
宅
用
地
の
認
定
の

変
更
に
よ
り
、
土
地
の
税
額
が
変
わ
る
場

合
が
あ
る
た
め
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

住
宅
用
地
の
特
例
適
用�

（
住
宅
建
て

替
え
時
）

　
令
和
４
年
の
賦
課
期
日
（
１
月
１
日
）

現
在
に
お
い
て
住
宅
を
建
て
替
え
中
の
前

年
度
住
宅
用
地
で
あ
っ
た
土
地
で
、
次
の

①
〜
③
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
土
地

の
所
有
者
の
申
請
に
よ
り
、
引
き
続
き
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
住
宅
用
地
の

特
例
対
象
と
な
り
ま
す
。

①�

令
和
4
年
の
賦
課
期
日
に
お
い
て
住
宅

建
設
の
基
礎
工
事
等
に
着
手
し
て
い
る

こ
と
。

②�

建
て
替
え
前
の
敷
地
と
原
則
と
し
て
同

一
の
敷
地
で
あ
る
こ
と
。

③�

令
和
３
年
の
賦
課
期
日
に
お
け
る
土
地

及
び
住
宅
所
有
者
と
令
和
4
年
の
賦
課

期
日
に
お
け
る
土
地
及
び
住
宅
所
有
者

が
、
原
則
と
し
て
同
一
で
あ
る
こ
と
。

な
お
、
土
地
と
住
宅
の
所
有
者
の
同
一

性
は
問
い
ま
せ
ん
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

個
人
事
業
税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

■
第
２
期
分
納
期
限
…
11
月
30
日
（
火
）

　
第
2
期
分
の
納
付
書
は
、
第
1
期
分
の

納
付
書
に
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
納
期
限

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
（
口
座
振
替

ご
利
用
の
方
を
除
く
）
。
破
損
・
紛
失
さ

れ
た
場
合
や
納
付
方
法
が
わ
か
ら
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
の
影
響
に
よ
り
納
税
が
困
難
な
場
合

に
は
、
納
税
の
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
府
税
H
P
「
府
税
あ
ら
か
る

と
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
北
府
税
事
務
所　
　
　
　
　

　
　
　
　
☎
（
238
）
７
２
２
１

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

「
府
税
あ
ら
か
る
と
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶

令和 4年１ 月 10 日（祝）

成人式
場所　高石市民文化会館（アプラホール）

問合先　社会教育課☎（275）6437

対象　平成 13 年４月２日～

　　　平成 14 年４月１日の間に生まれた方

高南中学校区 午前   9 時 30分開会（午前  ９時受付）
取石中学校区 午前 11時 30分開会（午前 11時受付）
高石中学校区 午後   1 時 30分開会（午後   1 時受付）

・当日は式典と記念撮影を実施します。式典の様子は
  高石市 YouTube アカウントで生配信予定です。
※新型コロナウイルス感染症防止のため、エスカレーターを
　ご利用いただき、本人以外の入場はご遠慮ください。また、
　車いすの方や移動に介助が必要な方は事前に社会教育課ま
　でご連絡ください。

時　間

内　容
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

▔国
民
年
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
等
の
提
出
が
必
要
で
す

　　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
際
に
１
年
間
（
令
和
3
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
3
年
12
月
31
日
）
の
納
付

額
を
申
告
す
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
保
険

料
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
控
除
の
適
用

を
受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
3
年
9
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証

明
書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
3
年
10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
初
め
て
保
険
料
を
納
め

ら
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
令
和
4
年
２
月

上
旬
に
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明

書
を
添
付
し
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
年
金
加
入

者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）

０
０
４
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

　
合
は
☎
０
３
（
６
６
３
0
）
2
5
2
5

年
金
事
務
所
で
は
年
金
の
予
約
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す

　
年
金
相
談
を
よ
り
丁
寧
で
効
率
的
に
対

応
す
る
た
め
、
年
金
相
談
の
予
約
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
事
前
予
約
を
す
る
こ

と
で
、
都
合
に
あ
わ
せ
て
ス
ム
ー
ズ
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
、
相
談
内
容
に
あ
っ

た
対
応
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予
約　
予
約
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
予
約
受
付
専
用
電
話
☎
０
５
７

０
（
０
５
）
４
８
９
０
へ
電
話
予
約

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

　
合
は
☎
０
３
（
６
６
３
１
）
７
５
２
１

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
☎
（
243
）
７
９
０
０

▔国
民
健
康
保
険

保
険
料
は
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
か
ら

　
保
険
料
は
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
か
ら

か
か
り
ま
す
。
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
と

は
、
市
に
被
保
険
者
の
届
出
を
し
た
と
き

で
は
な
く
、
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き

た
日
、
あ
る
い
は
職
場
の
健
康
保
険
を
や

め
た
日
な
ど
、
加
入
資
格
の
発
生
し
た
日

で
す
。
届
出
は
14
日
以
内
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
遅
れ
る
と
、
保
険
診
療
が

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
保
険
料
を
遡
っ

て
（
最
高
２
年
分
）
納
め
る
こ
と
に
な
る

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
275
）６
３
７
４

保
険
料
の
納
付
に
は
口
座
振
替
を

　
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
原
則
的
に
指

定
し
た
口
座
か
ら
自
動
的
に
月
々
の
保
険

料
が
引
き
落
と
さ
れ
る
口
座
振
替
で
お
支

払
い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
ご
利
用
が
ま
だ
の
方
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
通
帳
・
通
帳
届
出

印
・
保
険
証
を
持
っ
て
健
幸
づ
く
り
課
ま

た
は
指
定
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
の
各
窓

口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

▔各
種 

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
許
さ
な
い
！

野
焼
き
・
野
積
み
・
不
法
投
棄

　
廃
棄
物
の
野
焼
き
、
崩
れ
そ
う
な
ほ
ど

に
廃
棄
物
を
積
み
上
げ
る
野
積
み
、
そ
し

て
不
法
投
棄
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び

清
掃
に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
不
適
正
処
理
を
見
つ
け

た
ら
、
府
泉
州
農
と
緑
の
総
合
事
務
所
環

境
指
導
課
☎
０
７
２（
４
３
９
）３
６
０
１

ま
た
は
高
石
警
察
署
☎（
265
）１
２
３
４
へ

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
生
活
環
境
課　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
275
）６
２
６
６
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犬
・
猫
の
フ
ン
に
つ
い
て

　
犬
の
フ
ン
、
猫
の
フ
ン
に
つ
い
て
、
市

に
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
犬
の
散
歩
の
際
に
、
フ
ン
を
持
っ
て
帰

　
ら
な
い
。

▼
猫
に
エ
サ
を
与
え
て
、
ト
イ
レ
の
世
話

　
を
し
な
い
。

　
こ
れ
ら
の
行
為
は
近
隣
の
迷
惑
に
な
り

ま
す
。
各
自
で
責
任
を
持
っ
て
処
理
す
る

よ
う
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

泉
南
ブ
ロ
ッ
ク
障
が
い
者
就
職
面
接
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大
津
・
岸
和
田
・
泉

佐
野
が
、
地
域
自
治
体
の
後
援
を
受
け
、

積
極
的
に
障
が
い
者
雇
用
を
検
討
し
て
い

る
企
業
が
参
加
す
る
「
障
が
い
者
就
職
面

接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
８
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４

時対
象　
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
紹
介
状

の
交
付
を
受
け
た
方

場
所　
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
（
泉
大
津
市
旭

町
22
‐
45
）

問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大
津
☎︎

０
７
２
５
（
３
２
）
５
１
８
１
（
部
門
コ

ー
ド
44
＃
）

11
月
は
過
労
死
等
防
止
啓
発
月
間
で
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
11
月
の
「
過

労
死
等
防
止
啓
発
月
間
」
を
中
心
に
「
過

労
死
等
防
止
対
策
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

の
開
催
や
、
「
過
重
労
働
解
消
相
談
ダ
イ

ヤ
ル
」
に
よ
る
電
話
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

■
過
労
死
等
防
止
対
策
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム　日
時　
11
月
15
日
（
月
）
午
後
2
時
〜
4

時
30
分　

場
所　
コ
ン
グ
レ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
大
阪
市
北
区
大
深
町
３
‐
１　
グ

ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪　
北
館
地
下
２
階
）

参
加
費　
無
料

申
込　
事
前
に
F
A
X
☎
０
５
２
（
９
１

５
）
１
５
２
３
ま
た
は
W
E
B
申
込

■
過
重
労
働
解
消
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
７
９
４
）
７
１
３
（
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル　
な
く
し
ま
し
ょ
う
長
い
残

業
）

　　　　SNSで知り合った人から、毎月2万円でオンラインサロンに入会
すれば資産形成の勉強ができ、毎月の支払い分は在宅で稼げると勧誘され、
入会した。しかし、全くもうからないため解約を申し出たが、1年契約なの
で途中解約はできないと言われた。（当事者：学生男性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

オンラインサロンでのもうけ話に注意

休館日 土・日曜日、祝日

インターネット上の会員制コミュニティ「オンラインサロン」を、お金もうけの
ノウハウを伝えるツールまたはサロン自体をもうける手段として利用している手

口がみられます。オンラインサロンは、会員以外はアクセスできず、事前に中身を確認で
きません。確実にもうかる話はありません。「簡単にもうかる」「元が取れる」などの勧誘
文句をうのみにせず、安易にコンタクトを取らないようにしましょう。契約前に契約条件
や運営事業者の会社名、住所、電話番号を確認しておきましょう。トラブルに備えて、チャッ
トやメール等のやり取りの記録も残しておいてください。人に紹介するビジネスモデルの
場合、人間関係が壊れることもあるので注意しましょう。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※独立業背法人国民生活センターから抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

事例１

事例 2　　　　友人から、オンラインサロンを人に紹介すると紹介料約10万円が
もらえるから参加しないかと勧められた。友人の紹介だから安心だと思
い、会費約25万円を一括で支払ったが、別の友人から、だまされていると言
われ不安になった。クーリング・オフしたい。（当事者：学生男性）

「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
　
　W
E
B
申
込
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

日
時　
11
月
６
日
（
土
）
午
前
9
時
〜
午

後
５
時　

問
合
先　
泉
大
津
労
働
基
準
監
督
署　
　

　
　
☎
０
７
２
５
（
２
７
）
１
２
１
１

ア
グ
リ
ウ
ィ
ー
ク
い
ず
み
の　
　
　

「
旬
が
い
っ
ぱ
い
！
」
の
開
催　

　
J
A
い
ず
み
の
で
は
、
農
業
ま
つ
り
の

代
替
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
①
12
月
1
日
・
②
13
日
、
い
ず
れ

も
午
前
10
時
か
ら

場
所　
①
は
市
役
所
本
館
、
②
は
J
A
い

ず
み
の
取
石
支
店
・
高
石
支
店

内
容　
農
産
物
詰
め
合
わ
せ
、
み
か
ん
３

㎏
、
②
は
限
定
お
弁
当
も
販
売

詳
し
く
は
J
A
い
ず
み
の
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.ja-izum

ino.or.jp/

問
合
先　
経
済
課
☎
（
275
）
６
１
７
９

11
月
は
「
こ
こ
ろ
の
再
生
」
府
民
運

動
推
進
月
間
で
す

　
大
阪
府
・
大
阪
府
教
育
委
員
会
で
は
、

府
民
の
み
な
さ
ん
に
大
切
な
「
こ
こ
ろ
」

を
見
つ
め
直
し
「
え
え
も
ん
は
え
え
」
と

は
っ
き
り
ほ
め
る
こ
と
な
ど
、
今
日
か
ら

で
も
で
き
る
身
近
な
取
組
み
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

学
校
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
変
わ
っ
た
様
子
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の
話
を
じ
っ
く
り

聞
き
、
学
校
生
活
や
家
庭
学
習
な
ど
に
つ

い
て
相
談
が
あ
れ
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

す
こ
や
か
教
育
相
談
（U

RL

：http

：

//w
w
w
c.osaka-c.ed.jp/m

atters
/consultation/sukoyaka/index.
htm

）
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
内
容
に
よ
り
担
当
者
が
異
な
り
ま

　
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
の

　
う
え
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
大
阪
府
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相

談
室
☎
０
６
（
６
６
９
２
）
１
８
８
２

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
一
般
財
団
法
人　
國
際
文
教
慈
善
基
金

會
（
京
都
市
、
田
畑
素
子
代
表
理
事
）
様

か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
の
た
め
マ
ス
ク
1
万
枚
を
ご
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
マ
ス

ク
は
市
内
高
齢
者
施
設
等
に
配
付
し
、
感

染
症
予
防
対
策
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

“健幸ポイント事業” 新規参加者を募集します！
　健幸ポイント事業は、市民の皆さんの健幸づくりを応援するプロジェクトです。毎日のウォーキングや健幸づくりに関
するプログラムに参加することでポイントがもらえ、貯めたポイントは商品券等に交換することができます。事業に参加
するには説明会への出席が必要です。必ず事前に説明会への申込をお願いします。
　運動習慣を身に付け、免疫力を高めましょう！！　　

参加者説明会詳細
対象　市内在住の 20歳以上の方
定員　各回 28人　入会料　500円
申込・問合先　説明会前日までに
スマートウェルネス推進班へ電話申込
☎（267）1161

時間　①10：30～11：30
　　　②13：00～14：00

市役所（別館３階）
11/29（月）、12/26（日）

会場
日程
日程・会場

紹介ポイントプレゼントキャンペーン
～80歳以上の方を紹介いただいた方に、お一人様ご紹介毎に 500pt をプレゼント！～

80歳以上の方のご入会時、申込書に紹介者の氏名と IDをご記入いただき、後日紹介者のみにポイントを付与します。

※紹介ポイントの獲得は 4人分（2,000pt）を上限とします。また、同一の方を複数人が紹介することはできません。
※紹介ポイントは、年間交換ポイントの上限に関わらず、交換できるポイントです。

前後は5ｍを目安に！

運動時はマスクを着用し、人との適切な
距離を保ちましょう！！

問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161
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みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

障
が
い
の
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ

る
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
東
京

２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
禍
に
よ
り
無
観
客
と
な
り
ま

し
た
が
、
過
去
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

よ
り
も
テ
レ
ビ
中
継
の
時
間
が
増
え
、

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
躍
動
が
伝
わ
り

ま
し
た
。

　

大
会
創
設
者
に
あ
た
る
英
国
の
グ

ッ
ト
マ
ン
博
士
は
「
失
っ
た
も
の
を

数
え
る
な
。
残
さ
れ
た
も
の
を
最
大

限
に
生
か
せ
。
」
、
国
際
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委
員
会
（
I
P
C
）
の
ア
ン

ド
ル
ー
・
パ
ー
ソ
ン
ズ
会
長
は
「
違

い
は
強
み
で
あ
っ
て
弱
み
で
は
な

い
。
」
と
言
い
ま
し
た
。

【
W
e　

T
h
e　

15
】

　

I
P
C
主
導
で
20
の
国
際
組
織
が

連
携
し
、
世
界
人
口
の
約
15
％
に
あ

た
る
障
が
い
者
の
人
権
を
考
え
る
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
「
W
e　

T
h
e　

15
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕
前
に
は
東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
な
ど
世
界
約
２
０
０
か

所
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が
紫
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。

【
ス
リ
ー
・
ア
ギ
ト
ス
】

　

赤
、
青
、
緑
の
三
色
の
曲
線
を
組

み
合
わ
せ
た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
「
ス
リ
ー
・
ア
ギ

ト
ス
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
「
ア
ギ

ト
」
は
ラ
テ
ン
語
で
「
私
は
動
く
」

と
い
う
意
味
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア

ン
が
困
難
に
負
け
ず
、
限
界
ま
で
挑

戦
す
る
様
子
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

【
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
】

　

大
会
に
は
、
１
６
２
の
国
・
地
域

と
難
民
選
手
団
の
ア
ス
リ
ー
ト
約

４
４
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

過
去
最
多
の
女
子
選
手
が
出
場
し
、

性
的
少
数
者
（
L
G
B
T
Q
な
ど
）

も
活
躍
し
ま
し
た
。
生
ま
れ
つ
き
の

難
病
、
車
の
事
故
、
紛
争
地
で
地
雷

を
踏
ん
で
の
負
傷
な
ど
障
が
い
の
経

緯
も
乗
り
越
え
て
き
た
歩
み
も
違
う

選
手
が
競
い
合
い
ま
し
た
。
選
手
一

人
ひ
と
り
が
競
技
に
出
場
す
る
ま
で

の
多
難
な
境
遇
を
知
る
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

日
本
勢
の
活
躍
も
目
立
ち
、
獲
得

し
た
メ
ダ
ル
の
数
は
金
13
、
銀
15
、

銅
23
の
合
計
51
個
に
な
り
ま
し
た
。

過
去
最
多
の
52
個
だ
っ
た
２
０
０
４

年
ア
テ
ネ
大
会
に
次
ぐ
成
績
で
し
た
。

前
回
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
の
金

メ
ダ
ル
ゼ
ロ
か
ら
大
き
く
巻
き
返
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
選
手
一
人
ひ

と
り
の
努
力
に
加
え
、
国
を
挙
げ
て

の
強
化
策
の
成
果
と
な
り
ま
し
た
。

【
今
後
の
課
題
】

　

開
催
国
と
し
て
の
今
後
の
課
題
は
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
理
念
で
あ
る

「
共
生
社
会
」
を
め
ざ
し
た
取
り
組

み
の
推
進
で
す
。

　

そ
の
一
つ
に
障
が
い
者
の
運
動
機

会
の
確
保
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

庁
の
調
査
で
は
、
障
が
い
者
で
週
１

回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
の

割
合
は
24
．
９
％
で
一
般
成
人
の
半

分
も
あ
り
ま
せ
ん
。
パ
ラ
ア
ス
リ
ー

ト
だ
け
で
は
な
く
、
一
般
の
障
が
い

者
が
手
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
社
会
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

の
推
進
が
あ
り
ま
す
。
公
共
交
通
機

関
な
ど
に
お
け
る
「
交
通
バ
リ
ア
フ

リ
ー
法
」
が
２
０
０
０
年
に
制
定
さ

れ
、
同
法
は
後
に
ま
ち
全
体
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
を
め
ざ
す
「
新
バ
リ
ア

フ
リ
ー
法
」
と
な
り
、
ス
ロ
ー
プ
や

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
、
障
が
い
者

用
ト
イ
レ
の
整
備
な
ど
が
大
き
く
進

み
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
今
後
は
「
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
に
力
を
入
れ
、
障
が
い
の
あ

る
人
へ
の
理
解
を
深
め
、
支
え
合
い

の
行
動
が
増
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、
今
大
会
の
レ
ガ
シ

ー
（
遺
産
）
の
一
つ
に
し
て
い
く
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

東京2020パラリンピック大会

Sマークは消費者が安心してお店を選ぶ目印です！

大阪府生活衛生営業指導センター　検索

問合先　（公財）大阪府生活衛生営業指導センター☎06（6943）5603

Sマーク（標準営業約款） 詳しくは

・Sマークは、法律で定められた消費者擁護のための制度です。
・Sマーク登録店は、Standard（安心）、Safety（安全）、Sanitation（清潔）
　を消費者のみなさまにお届けします。
・Sマークは、理容・美容・クリーニング・めん類飲食・一般飲食のお店が対象です。
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子
育
て
ナ
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健
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健幸ウォーキング Part2

富木駅富木駅

取石中学取石中学

高南中学高南中学

高石駅高石駅

高師浜駅

伽羅橋駅

高石中学高石中学
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速
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スポラたかいしスポラたかいし

C：せせらぎコース

A：歴史探訪コース

アプラたかいしアプラたかいし

熊
野
街
道

らくだ公園
スタート＆ゴール
アプラたかいし

スタート＆ゴール
とろしプラザ

B：カモンたかいしコース

市内ウォーキングロードマップ

D：羽衣天女コース

スタート＆ゴール
カモンたかいし

※受付は 11：00まで、ゴールは 12：00まで

　10月に続いてウォーキングイベント第 2弾を開催します。ゴー
ル時には粗品をプレゼント！健幸ポイントも付与します。
対象　市内在住・在勤・在学の方（小学生以下は要保護者同伴）
参加費　無料　　
申込　当日直接各スタート地点受付へ
※雨天時の開催については当日午前 7時以降に
　☎0180(997)040 へお問い合わせください。
問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161
※各公民館や市ホームページで手に入る受付用紙を事前に記入しておくと受付がスムーズです。

　原則、マスクを着用して参加してください。ただ
し、息苦しさを感じた場合は、無理せず休憩し、周
囲の状況を見てマスクを外してください。

参加にあたっての注意点参加にあたっての注意点

11/23（祝）9：00～

前後の間隔は5ｍを目安に！
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線
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園

D：羽衣天女コース

南
海
本
線

臨
海
工
業
地
帯

浜
寺
運
河

阪
神
高
速
湾
岸
線

スタート＆ゴール
保健センター裏駐車場

浜寺公園駅

羽衣駅

TAKAISH I 健診 JAM

「健康診断を受ける機会がない」というあなたのために

～ 特定健診を受けて、イベントを楽しもう！ ～

アプラたかいし（3 階）

健幸づくりイベント

▲昨年の健診 JAMの様子

特定健診（高石国保・後期高齢者対象）9：30～13：00

10：00～13：00

対象　35 歳以上の国民健康保険加入者または後期高齢者医療制度加入者　

持ち物
費用　無料　申込　当日直接会場へ　※健診は１時間程度で終了します。

・素敵なゲストによるワークショップ
・ヘルスケア産業の健康測定会　など

11/23（祝）
　会場では特定健診を受けられるだけでなく、さまざまなイベントも開催
しています。参加された方にはプレゼントをお渡しします！
※当日はマスクを着用してお越しください。

昭和57年 4月 1日～昭和 62年３月
31日生まれの国民健康保険加入者

国民健康保険証

40歳以上の国民健康保険または
後期高齢者医療制度加入者
①特定健康診査受診券

②国保または後期高齢者医療者医療制度保険証

新規申込キャンペーン

本イベントに参加された方で、
新規に健幸ポイント事業へ参
加を希望する方に、特別キャン
ペーンとして500Ptを付与し
ます！お申し込み方法等は、受
付用紙をご覧ください。
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�

地
域
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ケ
ア
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進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

●肝炎ウイルス検査（府HPをご覧ください）
（http://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/
kanentaisaku/）
●HIV・クラミジア・梅毒について
①検査：第2･第4水曜日の9：30〜11：00
②相談：平日の9：00〜17：00

●骨髄バンクドナー登録申込窓口
（電話・和泉保健所web予約制）

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等につい
ての相談。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健診・相談
名称 日程 時間 内容

1歳7か月児健診 11/30 － 対象は2020年4月生まれ。
2歳6か月児歯科健診 12/1 － 対象は2019年6月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 11/19 － 対象は2018年5月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

離乳食講習会 12/7 開催 13：00〜14：00 対象は4〜6か月児の保護者（要予約）場所：総合保健センター、申込：地域包括ケア推進課☎（267）1160
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

11/17 開催 16：00〜17：30 【月1回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進班☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

11/16 開催10：00〜
内容：妊娠期・産後の食生活について
場所：総合保健センター
申込：前日までにあれこれ相談ステーション☎（275）6494

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。

ささえあいの集い 11/9・16・
12/7 開催14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。

ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

希望される方は和泉保健所までご連絡ください。プライバシーは厳守します。
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。
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く
な
る
病
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。
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ご
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。
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６
９
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８
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２
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・
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☎
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７
２
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（
４
１
）
１
３
８
２ 相談窓口

▲スマートフォン
　携帯電話用
   それって依存症？ 検索

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。



相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（電話相談可） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（人権推進課へ電話予約）

毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと　 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

行政書士への相談 行政へ提出する書類や手続き等の相談 お問い合わせください 社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜14時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時00分〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 11月17日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・24時間
対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
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ツ�

カ
モ
ン
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新
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く
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①
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月
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日
（
土
）
①
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前

９
時
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〜
10
時
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分
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②
午
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時
45
分
〜
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時
45
分
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０
０
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市
民
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ソ
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日
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日
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9

時
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午

※
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行
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掲
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出
中
の
場
合
は
中
止

場
所　
浜
寺
公
園
（
羽
衣
駅
西
・

通
称
「
タ
コ
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内
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小
学
5
年
生
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健
康
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方
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目

▼
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ｍ
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学
生
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子
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女
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の
部

▼
３
ｋ
ｍ
：
中
学
生
女
子
、
一
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男
子
・
女
子
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▼
5
ｋ
ｍ
：
中
学
生
男
子
、
一
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男
子
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女
子
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無
料

申
込
・
問
合
先　
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
市
陸
上
競
技

連
盟
の
齋
藤
さ
ん
☎（
263
）６
２
０

２（
申
し
込
み
は
当
日
午
前
9
時
ま

で
可
。
受
付
は
午
前
9
時
30
分
ま

で
）

※
申
込
用
紙
等
の
入
手
方
法
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

公
民
館

お
正
月
飾
り
「
張
り
子
の

寅
」
作
り
教
室

　
来
年
の
干
支
、張
り
子
の「
寅
」

の
置
物
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
12
月
3
日
（
金
）
1
部
：

午
前
10
時
〜
正
午
、
2
部
：
午
後

1
時
〜
3
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
各
回
12
人

材
料
費　
７
０
０
円
（
不
参
加
の

場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

講
師　
澤
谷
栄
子
さ
ん
、
小
野
田

静
江
さ
ん

申
込
・
問
合
先　
11
月
12
日
か
ら

参
加
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

お
正
月
飾
り�

�

生
花
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時　
12
月
27
日
（
月
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
12
人
（
先
着
順
）

材
料
費　
２
０
０
０
円
（
不
参
加

の
場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

講
師　
岸
村
徳
子
さ
ん
（
フ
ラ
ワ

ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
N
F
D
認

定
講
師
）

持
ち
物　
花
用
の
は
さ
み
、
工
作

用
の
は
さ
み
、持
ち
帰
り
用
の
袋
、

輪
ゴ
ム
2
〜
3
本

申
込
・
問
合
先　
11
月
29
日
か
ら

参
加
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

人
　
権�

犯
罪
被
害
者
等
へ
の
支
援

　
11
月
25
日
〜
12
月
1
日
は
「
犯

罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド

ボ
カ
シ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事

件
・
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方

の
相
談
、
付
き
添
い
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
相
談
・
支
援
は
無
料
。
秘
密
は

　
厳
守
し
ま
す
。

■
相
談
電
話

☎
０
６（
６
７
７
４
）６
３
６
５

日
時　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年

末
年
始
は
除
く
）
の
午
前
10
時
〜

午
後
4
時

■
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
７
８
３
）５
５
４

日
時　
年
末
年
始
を
除
く
午
前
7

時
30
分
〜
午
後
10
時

※
「
相
談
電
話
」
対
応
時
間
内
の

　
場
合
は
自
動
的
に
相
談
電
話
へ

　
つ
な
が
り
ま
す
。

U
RL

：http://w
w
w
.ovsac.jp/

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

「
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
ペ
ー
ジ
」

公
民
館

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶



女
性
に
対
す
る
暴
力
を
許
さ
な

い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

　
11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。
暴
力

は
性
別
を
問
わ
ず
決
し
て
許
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
配
偶

者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
性
犯
罪
等
の
被
害
者

の
多
く
は
女
性
で
す
。「
女
性
に
対

す
る
暴
力
」
は
、
女
性
の
人
権
を

著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、
男
女

共
同
参
画
社
会
を
形
成
し
て
い
く

う
え
で
、
克
服
す
べ
き
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
パ
ネ
ル
展
示

「
女
性
の
人
権
」
に
関
す
る
パ
ネ

ル
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
11
月
16
日
〜
25
日

場
所　
市
役
所
（
本
館
１
階
）

問
合
先　
人
権
推
進
課
☎（
275
）６

２
７
９

全
国
一
斉
『
女
性
の
人
権��

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』強
化
週
間

　　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動（
11
月
12
日
〜
25
日
）」の
期

間
中
に
、
全
国
一
斉
強
化
週
間
と

し
て
受
付
時
間
の
延
長
等
を
行
い
、

人
権
擁
護
委
員
等
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
1
人
で
悩
ま
ず
に
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し

　
ま
す
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

日
時　
11
月
12
日
〜
18
日
の
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
7
時
（
土
・
日

曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

相
談
内
容　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
や
職
場
等
に
お
け
る
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
女
性
の
人

権
問
題

相
談
員　
人
権
擁
護
委
員
及
び
法

務
局
職
員

※
電
話
以
外
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
相
談
が
可
能
で
す
。

U
RL

：https://www.jinken.go.jp/

問
合
先　
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護

部
☎
０
６（
６
９
４
２
）９
４
９
６

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　

夫
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
夫（
パ
ー
ト
ナ
ー
）に
対
し「
思

っ
た
こ
と
が
言
え
な
い
」「
会
話
が

か
み
合
わ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
。
良
好
な
夫
婦
関
係

を
築
く
た
め
の
会
話
の
ヒ
ン
ト
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
6
日
（
月
）
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

場
所　
市
役
所
（
本
館
２
階
）

対
象　
18
才
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
の
女
性

※
一
時
保
育
あ
り
（
１
才
半
〜
就

　
学
前
、
先
着
３
人
、
11
月
29
日

　
ま
で
に
要
予
約
）

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
12
日
か
ら

人
権
推
進
課
へ
［
☎（
275
）６
２
７

９
、
Ｅ
メ
ー
ル
：step@

city.ta
kaishi.lg.jp

］

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
参
加
者
全
員
の

　
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
一

　
時
保
育
の
要
否
（
希
望
さ
れ
る

　
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名
・
フ
リ

　
ガ
ナ
・
生
年
月
日
）
を
記
載
。

11
月
は「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス

ピ
ー
チ
解
消
推
進
条
例
」啓

発
推
進
月
間

　　
特
定
の
人
種
や
民
族
を
排
斥
す

る
差
別
的
言
動
、
い
わ
ゆ
る
ヘ
イ

ト
ス
ピ
ー
チ
は
人
と
し
て
の
尊
厳

を
傷
つ
け
、
差
別
意
識
を
生
む
こ

と
に
つ
な
が
る
許
さ
れ
な
い
行
為

で
す
。
大
阪
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス

ピ
ー
チ
を
な
く
し
、
全
て
の
人
が

お
互
い
に
違
い
を
認
め
あ
い
、
尊

重
し
あ
う
共
生
社
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
命
の
尊
さ
や
人
間
の
尊
厳

を
認
識
し
、
全
て
の
人
の
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
社
会
を
築
き

ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
大
阪
府
人
権
擁
護
課　

☎
０
６（
６
２
１
０
）９
２
８
２

各
　
種�

「
障
が
い
者
作
品
展
」�

�

　
　
　
出
展
作
品
を
募
集

　　
障
が
い
者
（
児
）
の
社
会
参
加

の
促
進
、
創
作
活
動
の
奨
励
や
健

常
者
と
の
ふ
れ
あ
い
の
た
め
市
役

所
で
行
わ
れ
る
障
が
い
者
作
品
展

（
11
月
29
日
〜
12
月
3
日
）
の
出

展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
陶
芸
、絵
画
、手
芸
、

工
作
、
生
花　
ほ
か

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
障
が
い
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

申
込　
11
月
19
日
ま
で
に
高
齢
・

障
が
い
福
祉
課
ま
た
は
障
が
い
者

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課
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☎（
275
）６
２
９
3

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
時

間
外
交
付
に
つ
い
て

　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
を
受

け
取
ら
れ
た
方
で
、
業
務
時
間
中

に
窓
口
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
は
、
次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　
11
月
14
日
（
日
）・
12
月

5
日
（
日
）
午
前
9
時
〜
正
午

場
所　
市
役
所
（
本
館
１
階
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　
以
外
の
お
手
続
き
は
で
き
ま
せ

　
ん
。

問
合
先　
市
民
課
☎（
275
）６
２
４

１借
金
問
題
解
決
の
た
め
の

土
・
日
無
料
相
談
会

　　
借
金
問
題
に
お
悩
み
の
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
11
日
・
12
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時

場
所　
近
畿
財
務
局
（
大
阪
市
中

央
区
大
手
前
4
‐
１
‐
76
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
事
前
に
近
畿
財

務
局　

相
談
窓
口
☎
０
６（
６
９

４
９
）６
５
２
３
へ
電
話
申
込

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
知
的
財
産
相
談

日
時　
11
月
26
日
（
金
）
午
後
2

時
〜
4
時

募
集　
2
人

申
込　
24
日
ま
で
に
電
話
申
込

■
法
律
相
談

日
時　
11
月
26
日
（
金
）
午
後
６

時
〜
８
時

募
集　
３
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

〜
大
麻
が
奪
う
・
あ
な
た
の
未
来
〜

少
年
の
大
麻
乱
用
急
増

　　

10
月
〜
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒

剤
・
大
麻
乱
用
防
止
運
動
期
間
で

す
。
昨
年
、
府
内
で
の
少
年
に
よ

る
大
麻
事
件
の
検
挙
者
数
は
全
国

最
多
で
、
今
年
も
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
S
N
S
等
で
は
「
大
麻

は
タ
バ
コ
や
お
酒
よ
り
安
全
」
な

ど
、
誤
っ
た
情
報
が
流
れ
て
い
ま

す
が
、
薬
物
に
は
強
い
依
存
性
と

心
身
へ
の
弊
害
が
あ
り
、
死
に
至

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
一
度
く

ら
い
な
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
安
易

な
気
持
ち
は
持
た
な
い
で
く
だ
さ

い
。
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、
誘

わ
れ
て
も
キ
ッ
パ
リ
断
り
ま
し
ょ

う
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１

２
３
４

秋
の
火
災
予
防
運
動	

　
　

住
宅
火
災
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う

　　
11
月
９
日
〜
15
日
、
秋
の
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
秋
は

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
の
た

め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

■
４
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

　
さ
せ
な
い

・
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

　
い
も
の
を
置
か
な
い

・
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

　
ば
を
離
れ
な
い

・
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

　
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

■
６
つ
の
対
策

・
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

　
ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全

　
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す

　
る

・
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的

　
に
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交

　
換
す
る

・
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

　
部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、

　
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎

　
品
を
使
用
す
る

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　
め
に
、
消
火
器
等
を
設
置
し
、

　
使
い
方
を
確
認
し
て
お
く

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　
人
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法

　
を
常
に
確
保
し
、
備
え
て
お
く

・
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸

　
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ

　
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う

問
合
先　
堺
市
消
防
局
予
防
査
察

課
☎
０
７
２（
２
３
８
）６
０
０
５

公
益
社
団
法
人
高
石
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　
１
人

採
用
時
期　
令
和
４
年
4
月
１
日

問
合
先　
公
益
社
団
法
人
高
石
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎（
264
）

８
４
０
０

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜
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11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

　
大
阪
の
福
祉
を
支
え
て
い
る
介

護
従
事
者
の
方
々
に
激
励
や
感
謝

の
意
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
介
護

の
仕
事
へ
の
府
民
の
理
解
・
認
識

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
ブ
ル

ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　
11
月
11
日
（
木
）

場
所
・
時
間　
①
天
保
山
大
観
覧

車
（
日
没
後
〜
営
業
時
間
ま
で
）、

②
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
（
17
時
〜
23

時
59
分
）、③
大
阪
城
天
守
閣
（
日

没
後
〜
24
時
）、④
岸
和
田
城
（
日

没
後
〜
22
時
）、⑤
太
陽
の
塔
（
日

没
後
〜
23
時
）

問
合
先　
大
阪
府
福
祉
人
材
・
法

人
指
導
課　
☎
０
６（
６
９
４
４
）

８
９
５
０

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
体
験　

�

親
子
で
ポ
イ
ン
ト
ハ
イ
ク

日
時　
11
月
28
日
（
日
）
午
前
9

時
45
分
〜
正
午

場
所　
浜
寺
公
園（
ス
テ
ー
ジ
前
）

対
象　
5
歳
〜
小
学
3
年
生
の
子

ど
も
と
保
護
者

募
集　
20
組
（
先
着
順
）

内
容　
ハ
イ
キ
ン
グ
・
野
外
ゲ
ー

ム持
ち
物　
お
茶
、
タ
オ
ル

※
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
動
き
や
す

　
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

保
険
料　
50
円

申
込
・
問
合
先　
11
月
22
日
ま
で

に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
高
石
第
3
団

の
三
木
さ
ん
へ
［
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：

（
261
）９
７
３
８
、
E
メ
ー
ル
：

m
-yasutaka@

zeus.eonet.
ne.jp

］

※
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
F
A
X
の
場

　

合
、
子
ど
も
の
住
所
・
氏
名
・

　

生
年
月
日
・
学
校
ま
た
は
園　

　

名
・
学
年
・
保
護
者
の
電
話
番

　
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
載
。

陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生

募
集

　
対
象　
日
本
国
籍
の
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方　

受
付
期
間　
常
時　

試
験
科
目　
筆
記
試
験
（
国
語
、

数
学
、
地
理
歴
史
及
び
公
民
、
作

文
）、
口
述
試
験
、
適
正
検
査
、
身

体
検
査
、
経
歴
評
定

問
合
先　
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力

本
部
岸
和
田
地
域
事
務
所
☎
０
７

２（
４
２
６
）０
９
０
２

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース　

LINEクリエイターズスタンプでは、関西エアポートグループ公式キャ
ラクター「そらやん」を初めて起用した『お空を飛ぶ日を夢見る「そら
やん」スタンプ』を発売しています。32種類のスタンプには、あいさつ
や日常会話など普段使いにぴったりの内容から、「大好きやん」、「お
つかれさまやん」など、そらやんに言われると思わずほっこりしてしま
うような内容まで、幅広く展開しています。以前の関西国際空港キャ
ラクター「カンクン」が登場するコラボスタンプにも注目です。LINE
公式アカウント内「スタンプショップ」検索画面にて「sorayan」と検
索のうえ、そらやんと一緒にLINEでのトークをお楽しみください。�
こちらからも購入できます▼▼▼　　　　　　　　　　　　　　　

https://line.me/S/sticker/12774436　

〜そらやんがLINEクリエイターズ〜そらやんがLINEクリエイターズ
　　　　　　　　スタンプに登場！〜　　　　　　　　スタンプに登場！〜

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００�
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
日　
　

ひ
っ
た
く
り
防
止
カ
バ
ー
無

料
取
付
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時　
11
月
11
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時

場
所　
市
役
所
西
側
駐
輪
場

取
付
数　
50
枚
（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　
9
日
、
10
日
の

13
時
〜
15
時
に
高
石
防
犯
協
会
事

務
局
へ
☎（
275
）６
６
１
０

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
拡
大
防
止
の
為
、
予
約
制
で
実

　
施
し
ま
す
。
当
日
は
自
転
車
で

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
立
学
校
の
図
書
館
司
書
を

募
集

対
象　
司
書
資
格
を
有
す
る
方

募
集
人
数　
１
人

勤
務
場
所　
市
内
小
中
学
校

勤
務
時
間　
週
４
日
勤
務

採
用
期
間　
令
和
3
年
11
月
〜
令

和
４
年
３
月
（
予
定
）

業
務　
代
替
学
校
図
書
館
司
書
、

学
校
図
書
館
業
務
全
般
、
学
校
図

書
館
を
活
用
し
た
授
業
の
補
助
、

学
校
図
書
館
司
書
連
絡
会
の
実
施

な
ど

問
合
先　
学
校
教
育
課
☎（
275
）６

４
３
４

泉北就職情報フェア泉北就職情報フェア

テクスピア大阪　大ホール（１階）テクスピア大阪　大ホール（１階）
11月 16日11月 16日 13：00～16：3013：00～16：30

①13：00～16：30
　

②13：15～14：00、14：15～15：00
　
③15：15～16：25

　

参加費　無料          
持ち物　履歴書（面接希望の企業数に合わせて履
                       歴書を持参してください。）
問合先　泉北就職情報フェア実行委員会事務局

火

in 泉大津in 泉大津

正社員やパートの仕事を探している方を対象に
合同就職面接会を開催します。泉北地域をはじめ
とした 15社の企業が参加を予定しています。

先着30名

合同面接会、福祉のお仕事相談コーナー、シルバー
人材センターの相談、職業適性検査　等

☎0725(33)1131

求職者セミナー（要予約）

高年齢者向けの仕事説明会（要予約）
※詳細はお問い合わせください　

先着30名

「
　月
　日
は
介
護
の
日
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶

11

11

「
自
衛
官
募
集

　
　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶



ホールの感染防止対策
１．アプラホール主催イベントにつきましては入場時に非接触体温
　  計にて検温を行います。37.5度以上の熱がある方の入場はお断
　  りさせていただきますのでご了承ください。
２．マスクの着用をお願いいたします。
３．手指の消毒をしてご入場ください。
４．「大阪コロナ追跡システム」QRコードの登録をお願いします。
５．大きな声での会話はご遠慮ください。
６．客席内はソーシャルディスタンス席となっております。
※皆様の安全・安心確保のため、上記新型コロナウイルス感染症
　拡大防止対策にご理解、ご協力をお願いいたします。

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。
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●● 映画鑑賞会「天外者（てんがらもん）」

12/3（金）・4（土）
場　所／大ホール（全席自由、定員：390名）
時　間／①10：00、②14：00、③18：00（開場は各回45分前）
※12/4は上映２回（①10：00、②14：00）
料　金／一般1,000円、小学生500円、Aメイト招待
出　演／三浦春馬、三浦翔平、西川貴教、森川葵ほか

浜寺公園ばら庭園案内倶楽部

案内ボランティア育成講習会

バイローカルとはバイローカルとは

1126 27

※会場内に駐車場はございません。

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

遊び発見

平日

イベント

11/16
11/25

10：45～ 絵本読み聞かせ

11：15～11：35

11：00～12：00 おおきくなったかな

※「遊び発見」は親子で1時間500円の入場料が必要

※

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止・変更になる場合があります。

12/19(日）│ 大ホール（全席自由）

クリスマスティータイムコンサート2021
出 河村友季子、河村和子、遠藤桂子、目華子、宮原和男、岡松恵子
└ 15:00（開場：14：00〜ティータイム）
￥ 大人2,000円、高校生以下1,500円、Aメイト1,800円、
　親子ペア3,000円　※お茶とお持ち帰り用のクッキー付き

1/22(土）│ 大ホール（全席自由）

映画鑑賞会「いのちの停車場」
出 吉永小百合、松坂桃李、広瀬すず、西田敏行ほか
└  ①10：00　②14：00　③18：00（開場は各回45分前）
￥  一般1,000円、小学生500円、Aメイト招待

YouTube配信　癒やしのコンサートのお知らせ
高石市音楽家クラブの協力で、「オーボエとピアノの演奏」を収録
しました。アプラたかいしホームページの「癒やしのコンサート」
から視聴できます。
出 柳原愛友美、諏訪園遥
視聴期間：11/15〜12/15

●● Saturday Jazz vol.162「スタンダード特集」

11/20（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／開演：19：00（開場：18：30）
出　演／中野ひろし＆スイングガイズオーケストラ
料　金／一般1,000円、Aメイト900円

●●桂福丸プロデュース「アプラ落語会」

11/26（金）
場　所／大ホール（全席自由、定員：350名）
時　間／開演：14：00（開場：13：30）
出　演／桂福丸（二席）、露の瑞、ミスタースキン（マジック）
料　金／一般1,000円、小学生500円、Aメイト招待（要予約）

琥珀糖キャンドル

クリスマス用アドベント
カレンダー作り

スノードームで
雪景色！

11 月のワークショップ

11/13（土） 11/14（日）

11/27（土） 11/28（日）

アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時　間　10：00～15：00（12：00～13：00昼休憩）　
各所要時間　30分～60分程度　
場　所　２階CANVAS　料　金　800円
※予約不要、席が空いていれば参加できます。

林檎のキャンドル
リース



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 431冊
児童書 164冊

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
※11月23日（祝）開館
　11月24日（水）休館

本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

図書館40周年記念『図書館まつり』
　今年の6月で図書館は40周年を迎えました！それを記念し
て、毎年恒例の図書館まつりがパワーアップ！ぜひご家族・お
友達とあそびにきてください。

①初心者向け鉄道写真講座
日時　12月4日（土）10時30分～12時
定員　20名（中学生以上）
場所　3階ギャラリー
②ちびっこあつまれ
日時　12月4日（土）14時～15時30分　
定員　30名（小学校低学年以下は保護者同伴要）
場所　3階ギャラリー
③リサイクル本フェア
日時　12/4～12/10　9時30分～15時（20分入れ替え制）
場所　図書館本館視聴覚室
※12月4日（土）・5日（日）9時30分～13時の入場には整理券
が必要です。これ以外の日時についてはご自由に入場していた
だけますが、状況により一部入場を制限する場合があります。
詳細は図書館HPまたは館内ポスターをご覧ください。
料金　いずれも無料
申込　①、②は11月13日（土）10時から本館カウンター
または電話にて受付、③は11月27日（土）9時30分～本
館カウンターにて整理券配布

おはなし会とあそび
幼児から小学生向け

加茂幸代さんによるおはなし会　
日毎週土曜日　14：30～15：00　

絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】
日毎月第1火曜日　10：00～11：00
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ

【つどいの日】
日第２木曜日　10：00～11：00
※12月は第3木曜日
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ

★場所／いずれも本館児童コーナー

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

高石市立図書館40周年記念展示 アニバーサリー（記念日）のえほん

高石市立図書館は令和３年６
月で40周年を迎えました。
高石市の歴史を振り返りなが
ら、その歩みを資料とともに
展示いたします。あわせて本
で振り返る40年として各時代
に関連した本も展示いたしま
す。

高石市立図書館40周年記念
にちなんで記念日や特別な日
をテーマにした本を集めてみ
ました！誕生日、はじめて〇〇
した日…「特別な日」っていろ
いろありますよね。みなさん
には、どんな記念日がありま
すか？

万博の桜 2025万博の桜 2025
　万博の桜 2025 実行委員会では、皆様からの募金により、大阪府内を中心に 2025
本の桜を植樹する取り組みを進めています。ご寄附いただいた方のお名前はプレートに
記し、桜の支柱に取り付けます。ご寄附へのご協力をよろしくお願いいたします。詳細
はホームページをご確認ください。ホームページURL：https://www.expo-cosmos.
or.jp/main/30anniversary/sakura2025/index.html

万博の桜 2025　検索　万博の桜 2025 実行委員会では、皆様からのご寄付を募り、大阪府内を中心に 2025
本の桜を植樹する取り組みを進めています。ご寄附いただいた方のお名前をプレートに
記し、桜の支柱に取り付けます。詳細はホームページをご確認ください。ご寄附へのご
協力をよろしくお願いいたします。

～プロジェクトご寄付のお願い～～プロジェクトご寄付のお願い～

ホームページはこちらホームページはこちら問合先　万博の桜 2025実行委員会事務局☎06（4400）8739

今月の特別展
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市民体育大会に代わる運動イベント
健幸ウォーキング

【10 月24 日・浜寺公園　他】
体を動かす機会を作るため、市内のウォーキングコースを使ったイベ
ントを開催！参加者はゴール時に粗品を笑顔で受けとっていました。
歩く習慣を身に付け、コロナに負けない健康な体を作りましょう！

TAKAISHI　フォトニュース  　 

教室から飛び出して自然を学ぼう！
水辺の楽校

【10 月 7・8 日・芦田川ふるさと広場】
東羽衣小学校、加茂小学校の 4 年生が芦田川ふるさと広場で環
境学習を実施。自然を大切にし、綺麗な川を保つ意識を持っても
らうため水生生物の観察や川の水の簡易水質検査を行いました。

久々の賑わいに、あふれる笑顔
高師浜 REBOOT 2021

【10 月23日・旧市立図書館前】
会場には飲食や雑貨など色々なお店が出店され、市民による歌やダ
ンスなどがステージで披露されました。また、高師浜の駅前では、地
元自治会によるハマナリエ点灯式も行われ、大いに盛り上がりました。

人生 100 年時代！夫婦生活も 100 年目めざして
金婚者祝賀会

【10 月13日・アプラたかいし】
50 年の夫婦生活を過ごされた市内 14 組のご夫婦が参加。旦那様
から奥様へ一輪のバラとメッセージカードが贈られました。感謝の
気持ちを伝えられた奥様たちは照れながらも笑顔で喜んでいました。
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見て！こんなに速く走れるよ！
加茂幼稚園で運動会！

【10 月 16 日・加茂幼稚園】
年長さんは幼稚園生活最後の運動会！一生懸命走る姿やメダル
をもらった時の嬉しそうな表情から、子ども達の頑張って練習
してきた成果が発揮できた！という達成感が感じられました！

市民ぐるみで暴力追放
暴力追放高石市民大会を開催

【10 月 14 日・アプラたかいし】
あらゆる暴力を追放し、暴力や犯罪のない住みよいまちとなるように暴力追
放市民大会を開催。大会の最後には高石市暴力追放推進協議会副会長の田
中三和子さんが暴力排除に対する取り組みを継続することを宣言されました。
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コロナに負けるな！高石の頑張るお店を応援しよう！

対象店舗での PayPay 残高でのお支払いで

最
大20%戻ってくる

キャンペーン
新型コロナウイルス感染症拡大の影響で非常に厳しい状況が続く市内店舗の売上回復を図るとともに、感染症拡
大防止のため、キャッシュレス決済を促進し、人との接触を極力減らす「新しい生活様式」の定着を図ります。
新型コロナウイルス感染症拡大の影響で非常に厳しい状況が続く市内店舗の売上回復を図るとともに、感染症拡
大防止のため、キャッシュレス決済を促進し、人との接触を極力減らす「新しい生活様式」の定着を図ります。

対象店舗 対象期間 付与上限

▼

高石市内の PayPay 加盟店
※大手チェーン（スーパー、コ
ンビニエンスストア、ドラッグ
ストアなど）等は対象外
★対象店舗にはキャンペーン
ポスターを掲示します。

※お支払いの翌日から起算して 30日
後に、PayPav ボーナスを付与します。

★１回の支払いで令和４年
1月 5日（水）

1月 31日（月）

最大！ 2,000円相当
★キャンペーン期間中
最大！ 5,000円相当

●「PayPay カスタマーサポート窓口」☎0120（990）634▶●「PayPay カスタマーサポート窓口」☎0120（990）634

▶

お問合せ
・

申し込み
●「キャッシュレス決済ポイント還元事業コールセンター」

☎06（6635）2624

●「導入を検討している店舗様」☎0120（957）640
●「審査中の店舗様」☎0120（990）643
●「すでに導入ずみの店舗様」☎0120（990）640

利用者様向け

その他

事業者様向け ▶

●「キャッシュレス決済ポイント還元事業コールセンター」
☎06（6635）2624

●「導入を検討している店舗様」☎0120（957）640
●「審査中の店舗様」☎0120（990）643
●「すでに導入ずみの店舗様」☎0120（990）640

利用者様向け

その他

事業者様向け

高石市内の PayPay 加盟店
※大手チェーン（スーパー、コ
ンビニエンスストア、ドラッグ
ストアなど）等は対象外
★対象店舗にはキャンペーン
ポスターを掲示します。

新規加盟店
募集

本キャンペーンの実施に伴い、対象店舗となる新規店舗を募集します。
まだ PayPay 加盟店でない事業者様は、この機会にどうぞご検討ください。
事業者向け説明会：11月 24日（水）　15：00～16：30（完全予約制）
開催場所：高石商工会議所
申込・問合先：高石商工会議所☎（264）1888

本キャンペーンの実施に伴い、対象店舗となる新規店舗を募集します。
まだ PayPay 加盟店でない事業者様は、この機会にどうぞご検討ください。
事業者向け説明会：11月 24日（水）　15：00～16：30（完全予約制）
開催場所：高石商工会議所
申込・問合先：高石商工会議所☎（264）1888

※お支払いの翌日から起算して 30日
後に、PayPay ボーナスを付与します。

★１回の支払いで令和４年
1月 5日（水）

1月 31日（月）

最大！ 2,000円相当
★キャンペーン期間中
最大！ 5,000円相当

※ヤフーカード以外のクレジットカードは対象外です。付与される PayPay ボーナスは PayPay/PayPay カード公
式ストアで利用可能ですが出金・譲渡は不可となります。また、PayPay で実施する複数のキャンペーンが適用さ
れる場合、付与額が高いものが適用され、重複適用されない場合があります。詳細はPayPayHPよりご確認ください。

※ヤフーカード以外のクレジットカードは対象外です。付与される PayPay ボーナスは PayPay/PayPay カード公
式ストアで利用可能ですが出金・譲渡は不可となります。また、PayPay で実施する複数のキャンペーンが適用さ
れる場合、付与額が高いものが適用され、重複適用されない場合があります。詳細はPayPayHPよりご確認ください。

利用者様向け
個別相談会

本キャンペーンの参加にあたり、PayPay の使い方がわからない方等に向けた個
別相談会を高石商工会議所にて開催します。この機会にぜひご参加ください。
12月 13日（月）　11：00～16：00（完全予約制）
12月 15日（水）　11：00～16：00（完全予約制）
申込・問合先：高石商工会議所☎（264）1888

本キャンペーンの参加にあたり、PayPay の使い方がわからない方等に向けた個
別相談会を高石商工会議所にて開催します。この機会にぜひご参加ください。
12月 13日（月）　11：00～16：00（完全予約制）
12月 15日（水）　11：00～16：00（完全予約制）
申込・問合先：高石商工会議所☎（264）1888
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