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今こそ始める！
ファンクショナルローラーピラティス教室

【9 月16 日・カモンたかいし】
不安定なローラーの上でエクササイズを行う教室で、自身の動きの癖
や、体の左右差に気付くことができます。参加者は簡単な動きから、
悲鳴をあげるほどのキツイ動きまで行い、笑顔で体を鍛えていました。

未来輝く子どもたちのために
おもちゃをご寄贈いただきました

【8 月 26 日・高石市役所】
ペイ♡フォワードフェス運営事務局様は、4 月にオンラインボランティア
イベントを開催。集まったお金で子どもたちのために、おもちゃを寄贈
していただきました。おもちゃは綾園保育所で活用させていただきます。

しゃべって動くロボット「こくり」を使って
プログラミング教室を開催

【9 月 4・５日・高石市立図書館】
ロボットの腕や顔を動かしたり、喋らせたりしてプログラミングを
学ぶイベントを開催。自分でプログラムを作成し、ロボットが動く
様子を見ながら、参加した親子は笑顔で楽しそうに学んでいました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

人生１００年時代を生き抜くコツとは ...。
長寿の人は歯が命！

【8 月 27 日・市内】
今年も市内の長寿の方にお祝いを届けました。白寿（99 歳）を迎えられ
た阪口さんの自慢は、歯が全てご自身のものであることだそうです。まだ
大丈夫！と安心している若い方も、長生きのため歯を大切にしましょう！
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新たな趣味への第一歩！
プリザーブドフラワー講座

【9 月 9 日・中央公民館 】
生花の一番美しい時期に色素を抜き取り、特殊な加工を施した
お花を参加者が自由に飾り付けていました。初めて参加された
方も、「簡単にできて楽しかった。」と大変満足された様子でした。

20 年の想いを届けよう！
夢カプセル 2001 開封式

【9 月 4 日・高石市役所】
2001 年に当時の社団法人高石青年会議所が開催した事業で、市内の
子供たちを対象に 20 年後の自分たちに想いを伝えるタイムカプセルが
埋められました。出てきた封筒は、全て郵送で本人の元へ届けられます。


