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▔国
民
年
金

学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
学
生
の
方
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
保

険
料
の
納
付
が
困
難
で
、
学
生
本
人
の
所

得
が
一
定
額
（
約
１
2
８
万
円
）
以
下
で

あ
れ
ば
、
学
生
納
付
特
例
制
度
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
、
学
生
納
付
特

例
期
間
中
の
傷
病
や
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
が
い
が
残
っ
た
場
合
、
障
害
基
礎

年
金
の
請
求
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
学
生

納
付
特
例
期
間
は
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
の

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
学
生
納
付
特
例
期
間
の
保
険
料
は
、
承

　
認
を
受
け
た
月
以
降
、
10
年
以
内
で
あ

　
れ
ば
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が

　
で
き
ま
す
。

対
象　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）
・
短
期
大
学
・
高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
等
に
在
学
す
る
学
生

※
こ
れ
以
外
の
教
育
施
設
で
も
対
象
校
に

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き　
市
民
課
へ
学
生
証
（
写
）
ま
た

は
在
学
証
明
書
・
年
金
手
帳
・
印
鑑
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
手
続
き
が

可
能
で
す
。

　
ま
た
、
50
歳
未
満
の
学
生
で
な
い
方
で
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
、
か
つ
、
本
人
及

び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
れ

ば
、
納
付
猶
予
制
度
を
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
１

学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
形

式
）
を
送
付

　
令
和
２
年
度
の
学
生
納
付
特
例
の
承
認

を
受
け
た
方
で
、
令
和
３
年
４
月
以
降
も

引
き
続
き
在
学
予
定
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら

か
じ
め
把
握
で
き
た
方
に
対
し
て
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
4
月
頃
に
基
礎
年
金
番
号

等
の
事
項
を
印
字
し
た
学
生
納
付
特
例
申

請
書
（
ハ
ガ
キ
形
式
）
を
送
付
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
在
学
中
の
場
合
は
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
返
送
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

令
和
３
年
度
（
令
和
３
年
4
月
〜
令
和
４

年
３
月
）
に
つ
い
て
も
学
生
納
付
特
例
申

請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
（
243
）
７
９
０
０

▔国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
昭
和
21
年
４

月
２
日
〜
６
月
30
日
生
ま
れ
の
方
で
、
75

歳
に
な
る
前
に
国
民
健
康
保
険
で
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
お
早
め

に
健
幸
づ
く
り
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
75
歳
を
迎
え
る
方
は
誕
生
日
か
ら
後
期

　
高
齢
者
医
療
制
度
で
受
診
で
き
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

対象 市内在住または在勤で 18歳以上の方

高防 団 員 募 集消

申込・問合先 ／ 危機管理課  ☎（275）6247

　　  石市消防団は、会社員や学生など、市民によっ
て構成される地域防災の中核となる消防組織です。普
段は、市民を対象に救命講習や初期消火指導などを行
い、災害が発生した時は、避難の呼びかけや誘導、救助、
消火などを行います。あなたのまちの安全安心のため、
消防団活動への参加をお願いします。

　　  石市消防団は、会社員や学生など、市民によっ
て構成される地域防災の中核となる消防組織です。普
段は、市民を対象に救命講習や初期消火指導などを行
い、災害が発生した時は、避難の呼びかけや誘導、救助、
消火などを行います。あなたのまちの安全安心のため、
消防団活動への参加をお願いします。
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

申
請
に
よ
る�

�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加
入

　
65
歳
〜
74
歳
の
方
で
、
申
請
に
よ
り
大

阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
と
認
め
た
方
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

▼
一
定
の
障
が
い
の
程
度
と
は
…

　
国
民
年
金
法
等
に
お
け
る
障
が
い
年
金

１
・
２
級
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・

２
・
３
級
及
び
４
級
の
一
部
（
音
声
機

能
・
言
語
機
能
の
障
が
い
ま
た
は
下
肢
障

が
い
１
・
３
・
４
号
）
、
精
神
障
が
い
者

保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ

の
方

　
な
お
、
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
と
認
定

さ
れ
た
65
歳
〜
74
歳
の
方
に
つ
い
て
は
、

認
定
後
も
75
歳
に
な
る
ま
で
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
障
が
い
認
定
の
申
請
を
将

来
に
向
か
っ
て
撤
回
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
た
だ
し
、
撤
回
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
（
撤
回
届
の
提
出
に
よ
り
、
身
体
障

が
い
者
手
帳
等
や
障
が
い
年
金
受
給
資
格

等
が
無
効
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

▔税
固
定
資
産
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
は
、
土
地

及
び
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
、

自
己
の
所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

市
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
を
比
較

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　
４
月
１
日
〜
５
月
31
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

縦
覧
場
所　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

縦
覧
で
き
る
方　
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

は
土
地
の
納
税
者
等
、
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
は
家
屋
の
納
税
者
等

必
要
な
も
の　
納
税
通
知
書
や
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
等

　
な
お
、
家
屋
新
増
築
ま
た
は
地
目
変
換

等
に
よ
り
変
更
さ
れ
た
評
価
額
に
不
服
が

あ
る
場
合
は
、
納
税
通
知
書
を
受
け
取
っ

た
日
か
ら
3
か
月
以
内
で
あ
れ
ば
、
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
へ
審
査
の
申
し
出

が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

８ 月 ９ 月７ 月５ 月 ６ 月４ 月住　所

（水）14（水）
（土）１

14 （月）
（木）１ （金） （火）１ １（水） （金） （水）

（土）15 （月）14

（月）

13 （月）16 （月）13

（土）10 （木）13 （木）10

（木）

（水） （金）10

（土）３ （木） （木）３ （金）２ （火）3 （金）３

（金）6 （火）７

８

（水）２ （木）１ （月） （木）２２
17 （火）15 （火）17 （火）14

２
15 （木）15
（金）
（木） （火）18

6

（水）16 （水）18 （水）15

６ 5

６

７

（火） （土）８ （土）５ （木）5 （月）6

（水）

29
（火）
（水）
13
28 （月）31 （火）29 （火）31 （木）30

（金）16（金）16 （水）19 （木）17 （木）19 （木）16

（火）
（水）

24
（木）
（木）22

（火）
（火）25

（火）
（水）23

（土）
（水）25

26

（水）
（金）

 307/ 306/

 

 304/

24

（月）

27（月）26 （木）27 （金）25 （金）27 （火）28

（月）19（月）19 （木）20
（土）３ （水）4

7

（土）４７ ４（月）5 （金） （金）
（金）18 （金）20 （金）17

20（火）20 （金）21 （月）21 （月）23 （火）21
（月）
（火）

21
（水）
（水）
７

８

21
 （月）
（月）
10

11 ８

24
（月）
（火）
7
22 （火）24 （水）22

12
27

（金）
（火）

（火）
（木）

12
28

（月）
（火）

（金）
（金）
14
28

（金）
（月）
11
28

（木）
（月）30

（土）
（水）
1112
29

（水）
（土）

26
（金）
（金）
９ ９
23

（水）
（水）
12
26

（水）
（木）24

（火）
（木）
10

11９

８ ９（木）
（月）27

問合先 
生活環境課
☎（275）6266

上 半 期

くみ取り日程

令和3年度

悪天候の場合
は、日程を変更
することがあ
ります。
くみ取り日は、
作業がしやす
いように通路
の確保等にご
協力をお願い
します。
世帯人数、便
槽に変更があ
った場合は、ご
連絡ください。

※

※

※

千代田 1丁目～6丁目、 綾　園 7丁目
東羽衣 4丁目（1～7）

高師浜 1丁目～4丁目、 羽　衣 1・3丁目、 東羽衣 1・2丁目
東羽衣 3丁目（13・14・16）・5丁目（8・20・26）

取　石 4丁目～7丁目

東羽衣 3丁目（1～12・18）・4丁目（12）・5丁目（1～7・9～19
　　　  21～25・27・28）・6丁目・7丁目
加　茂 1丁目（5・8～10・12・13・16・17・19）

取　石 1丁目・2丁目（6～11・13・15・18・19・23・26・28
　　　  ・30・33・34・38・39・46・47）

取　石 2丁目（31・41・43・45・48）・3丁目

加　茂 1丁目（11・14・15）
綾　園 1丁目・2丁目（1）・3丁目・4丁目・6丁目（6・16・18・20・23）

綾　園 2丁目（2～8）・6丁目（1・7～11・13・22）、
加　茂 2丁目（6・7・23・30）・3丁目（1・6）

綾　園 2丁目（9～23）・6丁目（4・5・12・14・15・19・21）

取　石 2丁目（37）
加　茂 2丁目（1・14・17・24・26）・3丁目（8・10）・4丁目（11）
西取石 1丁目（1・2・４・10～15・18）・3丁目（1・5・11・18・19）

取　石 2丁目（4・5・12・14・16・17・25）、
西取石 1丁目（9・16・17・19・22）・3丁目（9・14・15）
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泉
大
津
税
務
署
か
ら
納
付
期
限
の　

お
知
ら
せ

　
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税･

贈
与
税
・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個

人
事
業
者
）
の
申
告
と
納
税
は
、
4
月
15

日
（
木
）
ま
で
で
す
。

　
納
税
に
は
、
便
利
で
安
全
な
振
替
納
税

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
利
用
す
る
場
合
は
、

「
預
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付

依
頼
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
す
で
に

所
得
税
の
振
替
納
税
を
し
て
い
る
人
が
新

た
に
消
費
税
の
振
替
納
税
を
利
用
す
る
場

合
は
、
「
預
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付

書
送
付
依
頼
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
振
替
納
税
の
振
替
納
付
日

・
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

‥

5
月
31
日
（
月
）

・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業

者
）

‥

5
月
24
日
（
月
）

▼
振
替
依
頼
書
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
で

　
き
ま
す

　
振
替
納
税
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、
事

前
に
税
務
署
又
は
希
望
す
る
金
融
機
関
に

振
替
依
頼
書
を
書
面
で
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
3
年
1
月
か
ら
、

オ
ン
ラ
イ
ン
（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）
で
提
出
で

き
ま
す
。
お
手
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
を
使
っ
て

簡
単
な
操
作
で
提
出
で
き
る
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
Q
R
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
納

　
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
パ
ソ
コ
ン･

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
使

用
し
て
、
納
付
に
必
要
な
情
報
（
氏
名
や

税
額
な
ど
）
を
『
Q
R
コ
ー
ド
』
と
し
て

作
成
し
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
還
付
金
の
受
取

　
還
付
金
の
受
け
取
り
は
、
申
告
者
本
人

名
義
の
口
座
に
限
り
振
り
込
み
が
可
能
で

す
。

　
本
人
名
義
の
口
座
で
あ
っ
て
も
、
預
貯

金
口
座
名
義
に
店
名
、
事
務
所
名
な
ど
の

名
称
（
屋
号
）
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
や

名
義
が
旧
姓
の
ま
ま
で
あ
る
場
合
は
、
振

り
込
み
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
に
振
り
込
み
を
希
望
す

る
場
合
は
、
貯
金
総
合
通
帳
の
記
号
番
号

の
み
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
専
用
銀
行
は
、
特
定

の
銀
行
を
除
い
て
、
還
付
金
の
振
り
込
み

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
取
引
先
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
銀
行
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
☎
０
７
２
５
（
３
３
）
５
６
０
１

▔各
種

令
和
3
年
度
分
の�

�

無
料
普
通
ご
み
処
理
券
を
配
付

　
３
月
中
旬
以
降
に
本
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方
へ
令
和
3
年
度
分
の
無
料
普
通
ご

み
処
理
券
（
緑
色
）
を
送
付
し
ま
す
。
な

お
、
本
市
に
住
民
票
を
移
さ
れ
て
い
な
い

方
に
は
無
料
普
通
ご
み
処
理
券
は
郵
送
さ

れ
な
い
の
で
、
印
鑑
と
居
住
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
る
書
類
（
住
居
の
賃
貸
借
契
約

書
や
公
共
料
金
の
領
収
書
な
ど
、
氏
名
と

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
）
を
持
っ
て
生

活
環
境
課
で
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
令
和
2
年
度
の
無
料
普
通
ご
み
処
理
券

（
茶
色
：
3
月
31
日
ま
で
の
収
集
の
ご
み

　
に
利
用
可
）
を
使
い
切
ら
ず
に
残
さ
れ

　
た
場
合
は
、
日
用
品
と
の
交
換
を
予
定

　
し
て
い
る
の
で
、
残
っ
た
シ
ー
ル
は
捨

　
て
ず
に
必
ず
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ

　
い
。
詳
し
く
は
、
今
後
の
広
報
紙
等
で   

 　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
普
通
（
可
燃
）
ご
み
以
外
に
は
、
シ
ー

　
ル
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

事
業
主
・
労
働
者
の
皆
さ
ん
へ　
　

改
正
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
に
つ
い

て
　
改
正
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
が
令
和
３

年
４
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
65
歳
ま
で

の
雇
用
確
保
（
義
務
）
に
加
え
、
70
歳
ま

で
の
就
業
確
保
措
置
の
実
施
が
「
努
力
義

務
」
と
な
り
ま
す
。

■
高
年
齢
者
就
業
確
保
措
置
に
つ
い
て

対
象　
①
定
年
を
65
歳
以
上
70
歳
未
満
に

定
め
て
い
る
事
業
主
②
65
歳
ま
で
の
継
続

雇
用
制
度
を
導
入
し
て
い
る
事
業
主

内
容　
次
の
い
ず
れ
か
の
措
置
（
高
年
齢

者
就
業
確
保
措
置
）
を
講
じ
る
よ
う
努
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
70
歳
ま
で
の
定
年
引
き
上
げ
②
定
年
廃

止
③
70
歳
ま
で
の
継
続
雇
用
制
度
の
導
入

④
70
歳
ま
で
継
続
的
に
業
務
委
託
契
約
を

締
結
す
る
制
度
の
導
入
⑤
70
歳
ま
で
継
続

的
に
次
の
事
業
に
従
事
で
き
る
制
度
の
導

入
［
事
業
主
が
自
ら
実
施
す
る
社
会
貢
献

事
業
、
事
業
主
が
委
託
・
出
資
（
資
金
提

供
）
等
す
る
団
体
が
行
う
社
会
貢
献
事

業
］

問
合
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大
津

☎
０
７
２
５
（
３
２
）
５
１
８
１
（
31
＃
）
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水
道
料
金
等
の
収
納
業
務
を
民
間
へ

委
託
し
ま
す

　
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
水
道
事
業
の
経
営
の

効
率
化
を
図
る
た
め
、
水
道
料
金
等
の
収

納
業
務
を
民
間
の
事
業
者
に
委
託
し
ま
す
。

業
務
内
容　
料
金
等
収
納
業
務
、
電
話
等

受
付
業
務
、
検
針
業
務
、
閉
開
栓
業
務
、

メ
ー
タ
ー
取
替
業
務
ほ
か

委
託
期
間　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
６
年
３
月
31
日
ま
で

営
業
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
30

分
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

委
託
先　
第
一
環
境
株
式
会
社
関
西
支
店

問
合
先　
上
下
水
道
課
お
客
様
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
（
275
）
６
４
２
７

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　
重
度
障
が
い
者
医
療
証
・
こ
ど
も
医
療

証
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日
よ

り
精
神
病
床
へ
の
入
院
が
助
成
対
象
と
な

り
ま
す
。

問
合
先　
▼
重
度
障
が
い
者
医
療
証
に
つ

い
て　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課
☎
（
275
）

６
２
９
４

▼
こ
ど
も
医
療
証
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

証
に
つ
い
て　
こ
ど
も
家
庭
課
☎
（
275
）

６
３
４
９お

知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

※消費者庁の啓発資料より（消費庁ホームページ「買い物等について」に掲載）

自立した消費者として、意見がきちんと相手に伝わるように、
「意見を伝える」ときには次の、３つのポイントを参考にしてみてください。

Point1
Point2

Point3

買い物についてのお願い
　新型コロナウイルス感染症の拡大予防と社会経済活動の両立を図るため、スー
パーなどの店舗で買物をするとき、または外食をするときは、従業員と消費者が
理解・協力しあうことが大切です。
　また、品薄や欠品、席の配置の制限など、従来のサービスと異なり戸惑うこと
があるかもしれませんが、是非「お買物エチケット」等のご協力と、お店の応援
をお願いします。
　お店の方に意見を言うときは、「消費者が意見を伝える」際のポイントに十分
配慮しましょう。

休館日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください
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自
動
車
安
全
運
転
者
講
習
会

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
4
月
6
日

〜
15
日
）
に
先
が
け
、
自
動
車
運
転
に
関

す
る
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
講
習
会
を
実

施
し
ま
す
。

申
込
　
当
日
直
接
会
場
へ

※
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
高
石

　
警
察
署　
交
通
課
☎
（
265
）
１
２
３
４

　
へ
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
土
木
管
理
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
７
８

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
令
和
元
年
度
は
全
国
で
年
間
２
万
１
６

９
人
、
府
内
で
も
１
２
３
４
人
の
方
が
自

殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た

末
の
死
で
あ
り
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社

会
的
な
問
題
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
、
専
門
の
相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
身
近
な
方
の
悩
み
に
気
付

い
た
ら
、
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
悩
み

に
耳
を
傾
け
、
専
門
家
へ
の
相
談
を
す
す

め
、
じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

（
3
月
31
日
午
後
5
時
ま
で
24
時
間
受
付
）

狂
犬
病
の
予
防
集
合
注
射
を�

中
止
し
ま
す

　
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
例
年
4
月

に
実
施
し
て
い
た
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

を
中
止
し
ま
す
。

　
狂
犬
病
予
防
接
種
は
個
別
に
動
物
病
院

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
市
内
の
動
物
病
院

▼
ワ
ー
ル
ド
動
物
病
院
［
西
取
石
1
‐
９

‐
９
☎
（
264
）
２
２
５
０
］

▼
や
ま
よ
し
犬
猫
病
院
［
取
石
３
‐
８

‐
30
☎
（
260
）
１
１
３
９
］

▼
綾
園
動
物
病
院
［
綾
園
1
‐
6
‐
3

紹介ポイントプレゼントキャンペーン

“健幸ポイント事業”新規参加者を募集します！ 
健幸ポイント事業は、市民の皆さんの健幸づくりを応援するプロジェクトです。毎日のウォーキングや健幸づくりに関す
るプログラムに参加することでポイントがもらえ、貯めたポイントはたかいし共通商品券やAmazon ギフト券に交換す
ることができます。事業に参加するには説明会への出席が必要です。必ず事前に説明会への申込をお願いします。

対象　市内在住の 20歳以上の方
定員　各回 28人
入会料　500円
申込・問合先　説明会前日までにス
マートウェルネス推進班へ電話申込
☎（267）1161

参加者説明会詳細

時間　　①10：30～11：30
　　　　②13：00～14：00

市役所（別館３階）
3/27（土）、4/23（金）

会場
日程

日程・会場

～80歳以上の方を紹介いただいた方に、お一人様ご紹介毎に 500pt をプレゼント！～
80歳の方のご入会時、申込書に紹介者の氏名と IDをご記入いただき、後日紹介者のみにポイントを付与します。

問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161

※紹介ポイントの獲得は 4人分（2,000pt）を上限とします。
※同一の方を複数人が紹介することはできません。
※年間交換ポイントの上限に関わらず、交換できるポイントです。

前後は5ｍを目安に！

イベント参加時は必ずマスクを着用し、
人と適切な距離を保ちましょう！！

日程 会場

3 月 17日 ( 水 )

3 月 18日 ( 木 )

羽衣公民館

デージードーム

3月 25日 ( 木 ) とろしプラザ

3月 26日 ( 金 )

※いずれも午後 7時～8時
　( 受付：午後 6時 30分 )

中央公民館

「
自
殺
対
策
の
ペ
ー
ジ
」

大
阪
府

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▼
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

☎
（
265
）
５
７
７
６
］

※
手
続
き
の
際
、
３
月
に
郵
送
す
る
予
定

　
の
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数

　
料
領
収
書
」
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
生
活
環
境
課
☎（
275
）６
２
６
６

市
役
所
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す

　
市
役
所
で
は
、
ど
ん
な
方
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
性
別

や
年
齢
、
世
帯
構
成
、
国
籍
や
戸
籍
の
有

無
、
職
業
、
所
得
や
収
入
、
住
所
や
住
居

の
有
無
な
ど
は
一
切
問
い
ま
せ
ん
。

　
相
談
の
内
容
も
日
常
の
悩
み
や
ト
ラ
ブ

ル
か
ら
行
政
へ
の
要
望
ま
で
幅
広
く
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
権
に
関
す
る

こ
と
は
人
権
相
談
員
、
乳
幼
児
に
関
す
る

こ
と
は
地
域
の
保
健
師
な
ど
専
門
の
知
識

を
持
っ
た
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

　
各
種
相
談
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
13
ペ
ー
ジ
の

「
相
談
窓
口
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
相
談

内
容
は
秘
密
厳
守
で
他
の
方
に
漏
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
費
用
は
無
料

で
す
。

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

平
成
23
年
３
月
11
日
14
時
46
分
、

マ
グ
ニ
チ
ュ
Ⅰ
ド
9.0
、
最
大
震
度
７

の
海
溝
型
大
地
震
が
発
生
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
の
歳
月

が
流
れ
ま
し
た
が
、
東
北
の
今
と
未

来
に
つ
い
て
復
興
庁
は
、
（
１
）
被

害
者
支
援
（
２
）
住
ま
い
と
ま
ち
の

復
興
（
３
）
産
業
・
生
業
の
再
生

（
４
）
福
島
の
復
興
・
再
生
の
４
つ

を
柱
と
し
て
、
一
刻
も
早
く
東
日
本

大
震
災
か
ら
の
復
興
を
成
し
遂
げ
ら

れ
る
よ
う
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
地
震
・
津
波
被
災
地
域
は
復

興
の
「
総
仕
上
げ
」
の
段
階
で
す
。

ま
た
原
子
力
災
害
被
災
地
域
は
、
今

後
も
中
長
期
的
な
対
応
が
必
要
な
状

況
を
踏
ま
え
、
復
興
・
創
生
期
間
後

の
復
興
を
支
え
る
仕
組
み
・
組
織
・

財
源
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
復

興
庁
設
置
法
等
の
一
部
を
改
正
し
、

復
興
庁
の
設
置
期
間
を
本
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
13
年
３
月
31
日
ま
で
10

年
間
延
長
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
令
和
３
年
度
か
ら
７
年

度
ま
で
の
新
た
な
復
興
期
間
５
年
間

に
つ
い
て
は
、
「
第
１
期
復
興
・
創

生
期
間
」
の
理
念
を
継
承
し
ま
し
た
。

　

そ
の
目
標
の
実
現
に
向
け
、
取
組

を
更
に
前
に
進
め
る
た
め
「
第
２
期

復
興
・
創
生
期
間
」
と
位
置
づ
け
、

さ
ら
に
今
後
の
取
組
み
と
し
て
、
地

震
・
津
波
被
災
地
域
に
つ
い
て
は
、

（
１
）
岩
手
復
興
局
及
び
宮
城
復
興

局
の
位
置
を
課
題
が
集
中
す
る
沿
岸

部
に
移
設
（
２
）
復
興
特
別
区
域
法

の
対
象
地
域
の
重
点
化
（
３
）
地
方

創
生
と
の
連
携
強
化
。

　

ま
た
、
原
子
力
災
害
被
災
地
域
に

つ
い
て
は
、
（
１
）
移
住
等
の
促
進

（
２
）
国
際
教
育
研
究
拠
点
（
年
内

を
目
途
に
政
府
の
成
案
を
得
る
）

（
３
）
営
農
再
開
の
加
速
化
と
し
て

復
興
・
創
生
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

一
方
、
「
３
・
11
伝
承
ロ
ー
ド
」

と
し
て
、
様
々
な
施
設
や
震
災
遺
構

等
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
岩
手
県　

「
命
を
守
り
、
海
と
大

地
と
共
に
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

津
波
災
害
の
事
実
と
教
訓
を
学
べ
る
、

東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館
い
わ
て

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
メ
モ
リ
ア
ル

◆
宮
城
県　

津
波
に
よ
る
大
き
な
被

害
の
あ
っ
た
名
取
市
の
震
災
の
記
憶

と
教
訓
を
学
べ
る
、
名
取
市
震
災
復

興
伝
承
館
～
閖
上
の
震
災
と
復
興
～

◆
福
島
県　

「
あ
の
日
の
経
験
を
、

み
ら
い
の
教
訓
に
」
を
テ
ー
マ
に
、

原
子
力
災
害
の
事
実
と
教
訓
を
学
べ

る
、
東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害

伝
承
館

　

こ
れ
ら
の
施
設
は
、
東
日
本
大
震

災
に
よ
る
犠
牲
者
へ
の
追
悼
と
鎮
魂

や
、
震
災
の
記
憶
と
教
訓
を
後
世
へ

伝
承
す
る
こ
と
を
国
内
外
に
向
け
た

復
興
に
対
す
る
強
い
意
志
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
法
務
省
で
は
、
「
東
日

本
大
震
災
に
起
因
す
る
偏
見
や
差
別

を
な
く
そ
う
」
を
人
権
啓
発
の
強
調

事
項
の
一
つ
に
掲
げ
、
東
日
本
大
震

災
に
伴
っ
て
生
起
す
る
様
々
な
人
権

問
題
に
つ
い
て
対
処
し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
３
月
に
は
、
改
め
て
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
次
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、

発
信
し
て
い
ま
す
。

「
偏
見
、
差
別
、
誹
謗
中
傷
は
、
被

災
者
の
方
々
の
尊
厳
を
傷
つ
け
る
も

の
で
、
断
じ
て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
風
評
を

払
拭
す
る
た
め
、
福
島
県
を
始
め
と

す
る
被
災
地
の
現
状
や
放
射
能
に
関

す
る
情
報
に
つ
い
て
、
正
し
い
理
解

に
努
め
て
ほ
し
い
。
」

　

あ
れ
か
ら
10
年
、
正
し
く
理
解
し
、

記
憶
と
教
訓
を
後
世
へ
伝
承
し
て
い

く
の
は
私
た
ち
で
す
。

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

３．１１　伝承　

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

「
相
談
案
内
の
ペ
ー
ジ
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▼

高
石
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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富木駅富木駅

取石中学取石中学

高南中学高南中学

高石駅高石駅

高師浜駅

伽羅橋駅

高石中学高石中学

J
R
阪
和
線

J
R
阪
和
線

南
海
本
線

南
海
本
線

国
道
26号

南
海
中
央
線

南
海
中
央
線

府
道
30号

堺
阪
南
線

堺泉北有料道路堺泉北有料道路

阪
神
高
速

阪
神
高
速

スポラたかいしスポラたかいし

C：せせらぎコース

A：歴史探訪コース

アプラたかいしアプラたかいし

スタート
芦田川ふるさと広場

熊
野
街
道

らくだ公園
ゴール

アプラたかいし

スタート＆ゴール
とろしプラザ

B：カモンたかいしコース

市内ウォーキングロードマップ

D：羽衣天女コース

スタート＆ゴール
カモンたかいし

※受付は 11：00まで、ゴールは 12：00まで

　2月に続いてウォーキングイベント第 4弾を開催します。ゴール
時には粗品をプレゼント！健幸ポイントも付与します。
対象　市内在住・在勤・在学の方（小学生以下は要保護者同伴）
参加費　無料　　
申込　当日直接各スタート地点受付へ
※雨天時の開催については当日午前 7時以降に
　☎0180(997)040 へお問い合わせください。
問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161
※各公民館や市ホームページで手に入る受付用紙を事前に記入しておくと受付がスムーズです。

　原則、マスクを着用して参加してください。ただ
し、息苦しさを感じた場合は、無理せず休憩し、周
囲の状況を見てマスクを外してください。

参加にあたっての注意点参加にあたっての注意点

3/20（祝） 9：00～

前後の間隔は5ｍを目安に！

堺
阪
南
線

堺
阪
南
線

浜
寺
公
園

D：羽衣天女コース

南
海
本
線

臨
海
工
業
地
帯

浜
寺
運
河

阪
神
高
速
湾
岸
線

スタート＆ゴール
保健センター裏駐車場

浜寺公園駅

羽衣駅

TAKAISH I 健診 JAM

「健康診断を受ける機会がない」というあなたのために

～ 特定健診を受けて、生活習慣病を予防しよう！ ～

3/20（祝） アプラたかいし（3 階）

健幸づくりイベント

▲昨年の健診 JAMの様子

特定健診（国保・後期高齢者対象） 9：30～13：00

10：00～14：00

　市では、国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方を対象に、無料
で受診できる特定健診を実施しています。TAKAISHI 健診 JAM で健診を受診され
た方にはプレゼントをお渡ししますので、この機会にぜひ受診してください。
その他の保険に加入している方の健診は、各保険者にお問い合わせください。

※当日はマスクを着用してお越しください。　　問合先　健幸づくり課☎（275）6381

対象　35 歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者
持ち物　国民健康保険証または後期高齢者保険証（40歳以上の方は「特
定健康診査受診券」も必要）
費用　無料　申込　当日直接会場へ
※健診は１時間程度で終了します。

・素敵なゲストによるワークショップ
・ヘルスケア産業のサービス体験　など

▲昨年の健幸ウォーキングの様子


