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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラたかいし ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

高
石
市
オ
ー
プ
ン�

�

チ
ー
ム
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

日
時　
1
月
31
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
（
開
場
：
9
時
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦

▼
男
子
・
女
子
・
混
合
：
１
チ
ー

　
ム
2
人

参
加
費　
1
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

※
小
・
中
学
生
、
高
石
っ
子
割
引

　
あ
り

申
込
・
問
合
先　
1
月
21
日
ま
で

に
市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
［
☎

０
８
０（
３
１
１
５
）６
０
５
４
、

F
A
X
：（
274
）3
３
１
2
、
E
メ

ー
：takaishi.ttf@

gm
ail.

com

］

公
民
館�

～
あ
な
た
と
大
切
な
人
の
た
め
に
～

役
立
つ
！
エ
ン
デ
ィ
ン
グ�

ノ
ー
ト
書
き
方
講
座

日
時
・
テ
ー
マ　
2
月
４
日
【
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
説
明
と
書

き
始
め
】、
3
月
4
日
【
書
き
な

が
ら
の
解
説
と
仕
上
げ
】、
い
ず

れ
も
木
曜
日
の
午
後
1
時
〜
3
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
両
日
参
加
で
き
る
方

募
集　
10
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
お
持
ち
の

方
は
お
薬
手
帳

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
1
月
14
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ワ
ラ
ー
講
座　

フ
ラ
ワ
ー
ト
ピ
ア
リ
ー

日
時　
2
月
５
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
10
人

参
加
費　
1
０
０
０
円
（
不
参
加

堺　
取
締
役
）

申
込
・
問
合
先　
13
日
か
ら
人
権

推
進
課
☎（
275
）６
２
７
９
へ
電
話

ま
た
は
E
メ
ー
ル
（step@

city.
takaishi.lg.jp

）

※
E
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
参
加
者
全
員
の

　
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
一

　
時
保
育
の
要
否
（
希
望
さ
れ
る

　
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名
・
フ
リ

　
ガ
ナ
・
生
年
月
日
）
を
記
載

大
阪
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

入
校
生
募
集

対
象　
①
障
が
い
の
あ
る
方
（
障

が
い
の
種
別
不
問
）、②
精
神
障
が

い
の
方
、
③
発
達
障
が
い
の
方

募
集　
①
C
A
D
技
術
科
、W
e

b
デ
ザ
イ
ン
科
、O
A
ビ
ジ
ネ
ス

科
、オ
フ
ィ
ス
実
践
科
、②
職
域
開

拓
科
、③
J
o
b
チ
ャ
レ
ン
ジ
科

の
令
和
３
年
度
4
月
入
校
生

申
込　
1
月
22
日
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
泉
大
津
へ
願
書
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
設
置
）
を
提
出

問
合
先　
大
阪
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
☎（
296
）８
３
１
１

の
場
合
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

持
ち
物　
ハ
サ
ミ
・
お
持
ち
の
方

は
ピ
ン
セ
ッ
ト
・
持
ち
帰
り
用
袋

申
込
・
問
合
先　
1
月
15
日
か
ら

参
加
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

各
　
種�

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
家
庭
内

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
～

親
し
き
仲
に
も
3
密
回
避
～
」

日
時　
2
月
10
日
（
水
）
午
後
１

30
分
〜
３
時

場
所　
高
石
市
役
所（
別
館
１
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上
の
女
性

※
一
時
保
育
あ
り
（
1
歳
半
〜
就

　
学
前
、
先
着
３
人
、
29
日
ま
で

　
に
予
約
）

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

講
師　
杉
本
志
津
佳
さ
ん
（
フ
ェ

ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・（
有
）

フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

「
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
ペ
ー
ジ
」

公
民
館

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶
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赤
十
字
講
習�

�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
３

つ
の
顔
を
知
ろ
う
！
～
負
の

ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
る
た

め
に
～

　
感
染
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
自
分
自
身
が
気

を
付
け
る
べ
き
こ
と
、
感
染
症
が

も
た
ら
す
差
別
な
ど
へ
の
向
き
合

い
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
2
月
12
日
（
金
）
午
後
2

時
〜
３
時

場
所　
市
役
所
（
別
館
３
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
1
月
15
日
〜
29

日
に
社
会
福
祉
課
へ
電
話
申
込
☎

（
275
）６
２
８
３

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
知
的
財
産
相
談

日
時　
1
月
18
日
（
月
）
午
後
２

時
〜
4
時

募
集　
２
人

申
込　
12
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
1
月
19
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
30
分

募
集　
4
人

申
込　
15
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
法
律
相
談

日
時　
1
月
22
日
（
金
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
働
き
方
改
革
と
働
き
や
す
い
職

場
環
境
づ
く
り
〜
顧
客
フ
ァ
ー
ス

ト
か
ら
社
員
フ
ァ
ー
ス
ト
へ
〜

日
時　
２
月
10
日
（
水
）
午
後
7

時
〜
９
時

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

申
込　
前
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

公
立
保
育
所
の
看
護
師
及
び

保
育
士
を
募
集（
会
計
年
度

任
用
職
員
）

募
集　
①
看
護
師
、
②
保
育
士
、

い
ず
れ
も
１
人

勤
務
場
所　
①
市
立
綾
園
保
育
所
、

②
市
立
綾
園
保
育
所
内
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

勤
務
内
容　
①
児
童
の
健
康
管
理
、

体
調
不
良
時
の
対
応
、
与
薬
業
務

な
ど
②
子
育
て
広
場
の
職
員
と
し

て
乳
幼
児
と
親
御
さ
ん
へ
遊
び
の

提
供
や
育
児
相
談
・
講
座
な
ど

勤
務
時
間　
い
ず
れ
も
月
〜
金
：

週
５
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
15

分
の
7
時
間
30
分

雇
用
期
間　
い
ず
れ
も
令
和
３
年

４
月
1
日
〜
令
和
４
年
3
月
31
日

※
更
新
制
度
あ
り

時
給　
①
１
７
３
４
円
、
②
１
３

２
８
円

※
6
月
・
12
月
に
賞
与
あ
り

応
募
・
問
合
先　
履
歴
書
・
資
格

証
の
写
し
を
子
育
て
支
援
課
☎

（
275
）６
３
５
９
へ
持
参
ま
た
は
郵

送
、
後
日
面
接

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

関西国際空港を含む関西3空港の風景を撮影した「関西エアポート公式
デジタルカレンダー2021」の無料配信を行っています。ホームページか
らダウンロードのうえ、お手持ちのパソコンやスマートフォンのデスクトッ
プや壁紙としてお使いいただけます。新型コロナウイルスの影響で、世界
を自由に旅することが困難な状況ですが、いつも空港や航空機の美しい
情景に触れていただき、空に想いを馳せていただきたいという願いをこ
めて制作しました。月ごとに変わる空港や航空機の様子をぜひお楽しみ
ください。関西エアポートのHPからダウンロードいただけます。
http://www.kansai-airports.co.jp/company-profile/brand/
calendar.html

「関西エアポート公式デジタル「関西エアポート公式デジタル
　　　　カレンダー2021」配信中！　　　　カレンダー2021」配信中！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

QRコードはこちら▶



〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜
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～
オ
ン
ラ
イ
ン
子
育
て
講
座
～�

�
コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ

ィ
ン
グ
紹
介
講
座

日
時　
1
月
18
日
（
月
）
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

準
備
物　

カ
メ
ラ
付
き
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ

ッ
ト
の
い
ず
れ
か

※
当
日
は
Z
O
O
M
を
使
っ
て
講

　
座
を
開
催
し
ま
す
。

料
金　
３
０
０
円
（
資
料
代
）

講
師　
東
野
紀
恵
さ
ん
（
コ
モ
ン

セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
認
定

管
理
者
）

申
込
・
問
合
先　
一
般
社
団
法
人

ジ
ョ
イ
フ
ル
ポ
ー
ト
の
東
野
さ
ん

［
☎
０
９
０
（
３
９
４
１
）
５
２

０
０
、
E
メ
ー
ル
：joyfulport

2018@
gm
ail.com

］

大
阪
府
こ
ど
も
パ
フ
ォ
ー
マ

ー
事
業
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？

　
音
楽
、
人
形
操
作
、
声
優
に
分

か
れ
て
新
し
い
人
形
劇
を
制
作
し

ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
お

か
み
と
７
ひ
き
の
こ
や
ぎ
」で
す
。

日
時　
1
月
16
日
・
30
日
、
2
月

13
日
・
27
日
、
3
月
6
日
・
13

日
・
27
日
の
い
ず
れ
も
土
曜
日
、

午
後
3
時
30
分
〜
5
時
30
分

場
所　
千
代
田
公
民
館

対
象　
大
阪
府
の
小
学
生

発
表
会　
３
月
28
日
（
日
）
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
、
ア
プ
ラ
ホ
ー

ル申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
子

育
て
支
援
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
の
稗

田
さ
ん［
☎
０
９
０（
２
１
０
２
）

２
４
８
９
、
E
メ
ー
ル
：npogc

p04@
yahoo.co.jp

］

環
境
・
廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル

フ
ェ
ア

　
地
球
の
環
境
を
破
壊
し
な
い
取

り
組
み
を
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　
2
月
10
日
（
水
）
午
後
2

時
〜
3
時
30
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
（
大
ホ

ー
ル
）

内
容　
有
価
物
集
団
回
収
表
彰
式
、

リ
ユ
ー
ス
品
の
無
料
抽
選
会
、
基

調
講
演
他

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
　
☎（
275
）６
２
６
６

富木駅富木駅

取石中学取石中学

高南中学

高石駅

伽羅橋駅

高石中学

国
道
26号

南
海
中
央
線

堺泉北有料道路
スポラたかいし

高石市役所

高師浜駅

高南中学

高石駅

伽羅橋駅

高石中学

高石高校高石高校

J
R
阪
和
線

J
R
阪
和
線

国
道
26号

南
海
中
央
線

府
道
30号

堺泉北有料道路

阪
神
高
速

阪
神
高
速

スポラたかいし

熊
野
街
道

らくだ公園

せせらぎコース

高石市役所
スタート＆ゴール
アプラたかいし

高師浜駅

対象　市内在住・在勤・在学の
方（小学生以下は要保護者同伴）
申込　当日スタート地点受付へ
※各公民館や市ホームページで手に
　入る受付用紙を事前に記入してお
　くと受付がスムーズです。
雨天時の開催については当日午前
7時以降に☎0180(997)040 へお
問い合わせください。

　原則、マスクを着用して参加してください。ただし、息苦しさを感じた
場合は、無理せず休憩し、周囲の状況を見てマスクを外してください。

参加にあたっての注意点

2 月１日（月） コロナに負けるな！フレイルの日記念イベント開催

フレイルの日

2 0 2 1
記念講演会

10：00～※11：00まで受付 13：00～※12：30受付開始健　　幸

Ｐａｒｔ3
ウォーキング

問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161

（ゴールは12：00までにお願いします）
場所  高石駅前広場　参加費  無料
健幸ポイントを付与します！　

先着300人  参加費 無料　
場所  アプラたかいし（大ホール） 
粗品進呈、健幸ポイントも付与します！　

講演１ ▶ フレイルの日制定の意義

講演２ ▶ フレイルを測ろう

講演３ ▶ フレイル予防：栄養、筋トレ、そして社会交流 

講演４ ▶ Withコロナ時代のフレイル予防
筋トレの実際

パネルディスカッション

スマートウエルネスコミュニティ協議会理事長 大内 尉義

日本老年医学会理事長 秋下 雅弘

スマートウエルネスコミュニティ協議会副理事長 久野 譜也
つくばウエルネスリサーチ取締役 塚尾 晶子

国立長寿医療研究センター理事長 荒井 秀典
司会 : 大内 尉義、久野 譜也

パネラー：秋下 雅弘、荒井 秀典、塚尾 晶子、阪口市長

※イベントの内容・スケジュール等は予告なく変更になる場合があります


