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‐ 新しい教育のカタチ  ‐
小・中学校で 1 人 1 台の
タブレット教育を開始

‐ 新しい教育のカタチ  ‐
小・中学校で 1 人 1 台の
タブレット教育を開始

※掲載しているイベント等について、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。

‐ 2021 年は子どもたちの教育も新しいカタチに‐
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HAPPY NEW YEAR 2021

新年のご挨拶 申し上げます
‐ 2021 年は子どもたちの教育が新しいカタチに‐

小・中学校で１人１台のタブレット教育が開始

情報モラル教育・情報リテラシー教育にも力を！ 大阪モデル警戒レベル「レッドステージ（非常事態）１」の際の対応

■ AI ドリルの活用

■ 共同学習ツールの活用

■ 調べ学習での活用

今月から家庭に持ち帰っての学習が順次可能に！
▼

　市では、令和2年 11月から市内の小・中学生に１人１台タブレット端末を支給し、新しい形
の授業をスタートさせました。府内市町村の中でもいち早く導入を実現でき、これからの情報化
社会を生き抜く子どもたちの学びをサポートしていきます。　問合先　学校教育課☎（275）6434

今後のタブレットの活用方針

▶セキュリティソフトを活用し、SNS等、学習に関連しな
　いサイトへのアクセスを制限します。
▶児童生徒のアクセス履歴については、学校や教育委員会
　から確認することができるようになっています。

　分散登校・短縮授業は行わず、1教室 40人の通常形態で
教育活動を継続します。ただし、感染症対策を改めて徹底し、
次のとおり、特定の教育活動は制限します。
▶感染リスクの高い教科活動（長時間、密集又は近距離で
　対面形式となる活動等）は行わない。
▶修学旅行や府県間の移動を伴う教育活動は、旅行（移動）
　先が大阪からの受け入れを拒否している場合は中止。
※部活動は各競技団体等のガイドラインに基づき、活動内容を一部制限。

　市では SNS等の使い方やルール等を子どもた
ちが主体的に考える機会を設定しています。昨年
度は中学生を対象に「高石
市スマホサミット」を開催
し、今年度は小学生も参加
対象とする予定です。
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　新型コロナウイルス感染症により、次の対象の方は国民健
康保険料、後期高齢者医療保険料及び介護保険料が減免され
ます。
対象　①新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主
たる生計維持者（世帯主）が死亡、または重篤な傷病を負っ
た世帯
②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生
計維持者（世帯主）の収入減少が見込まれる方（要件あり）
※申請には収入を証明する書類等が必要です。詳しくはお問
　い合わせください。
問合先　健幸づくり課 国民健康保険担当☎（275）6374
　　　　　　　　　　 後期高齢者医療担当☎（275）6392
　　　　　　　　　　 介護保険係☎（275）6329

‐保険料の減免‐

‐生活支援‐

国の持続化給付金
事業継続にお困りの中小企業、個人事業者の皆様へ

新型コロナウイルス感染症対策に関する支援等

労働者に休業してもらった事業者の方へ

　労働者に対して一時的に休業、教育訓練または出向を行い、
労働者の雇用維持を図った際に休業手当等の一部を助成する
「雇用調整助成金」が、オンラインで申請できるようになりま
した。
申請対象期間　令和 3年 2月末まで
申請方法　以下のＵＲＬまたは右のＱＲコード
　　　　　から申請▶
【ＵＲＬ】https://kochokin.hellowork.mhlw.go.jp/prweb/
shinsei/
※記入方法などが以下のマニュアルにまとめられています。
【ＵＲＬ】https://www.mhlw.go.jp/content/11603000/
000631526.pdf
問合先  ハローワーク泉大津☎0725（32）5181

雇用調整助成金がオンラインで申請できます

店舗等の家賃の支払いにお困りの方へ

　固定費の中で大きな負担となる地代・家賃の負担軽減を目
的として、賃借人（かりぬし）である事業者に対して給付金
を給付します。
対象　中堅企業、中小企業、小規模事業者、個人事業者（フリー
ランス含む）等で 5 月～12 月において以下のいずれかに該
当する者
①いずれか１ヶ月の売上高が前年同月比で 50％以上減少
②連続する 3ヶ月の売上高が前年同月比で 30％以上減少
③自らの事業の為に占有する他人の土地・建物に対し賃料の支
払いを行っている
給付額　法人100万円、個人事業主等50万円（いずれも月額）
を上限とした 6ヶ月分の金額（直近の支払家賃や所有店舗数
に応じて変更あり）
申請期限　令和 3年 1月 15日まで（予定）
申請方法　WEB申請
問合先　　家賃支援給付金コールセンター☎0120（653）
930（受付時間：8：30～19：00／平日・日曜日対応）

家賃支援給付金をご活用ください

経営についてお悩みの方へ

　大阪府よろず支援拠点と共同で無料経営相談を行っていま
す。専門のコーディネーターが総合的にサポートします。
日時　毎週月曜日の 9：00～17：30（祝日は除く）
　　　※１回１時間。相談方法に問わず要予約。
場所　市役所（本館２階）※電話、メールでの相談も可能です。
対象　高石市で事業を営まれている方や、高石市在住で事業
を営まれている方
申込・問合先　経済課☎（275）6149へ電話予約または市ホー
ムページをご覧ください

よろず支援拠点による無料経営相談

給付上限額　中小法人等 200 万円、個人事業者等 100 万円
申請期限　　令和 3年 1月 15日まで
申請方法　　WEB申請
問合先　　　持続化給付金事業コールセンター［8 月 31 日
までに申請された方は☎0120(115)570、9 月 1 日以降に
申請された方は☎0120(279)292］（受付時間：8：30～
19：00）※平日・日曜日対応
※具体的な内容等については、経済産業省のホームページを
　ご覧いただくか、コールセンターへお問い合わせください。

コロナ対策関連の融資を受けた方へ

　コロナ対策関連の借入を行い、特定の条件に当てはまる事
業者に対し、最長 3年間分の利子相当額を一括で助成します。
公庫等の既往債務の借換も実質無利子化の対象となります。
対象　日本政策金融公庫等の「新型コロナウイルス感染症特
別貸付」「新型コロナウイルス対策マル経融資」等または商工
中金等による「危機対応融資」により借入を行った中小企業
者等で、特別貸付等借入申込時点の最近１か月またはその後
2 か月のうち、いずれか１か月と前年または前々年同月の売
上高を比較して以下の要件を満たす方
①個人事業主（事業性のあるフリーランス含み、小規模に限
る）：要件なし
②小規模企業者（法人事業者）：売上高▲15％減少
③中小企業者等（上記①②を除く事業者）：売上高▲20％減少
期間　借入後当初 3年間（最長）
補給対象貸付上限額　中小事業・商工中金等：2 億円、国民
事業 4,000 万円
※利子補給上限額は新規融資と公庫等の既往債務借換との合計金額です。
問合先  （独）中小企業基盤整備機構　新型コロナウイルス感
染症特別利子補給制度事務局☎0570（060）515
（受付時間：9：00～17：00）
※申請方法等、詳細はお問い合わせいただくか、
（独）中小企業基盤整備機構のホームページをご覧ください▲

特別利子補給制度（実質無利子）

▲ステッカーサンプル

自宅の家賃の支払いにお困りの方へ

　住まいの家賃を払えない借り主に代わって、市が家賃相当
額を家主へ支給します。
給付額　賃貸住宅の家賃額（全部または一部）
期間　3カ月間（収入の状況等により変更あり）
対象  離職や経済的な困窮で住まいを失った、または失う恐
れがある方（資産及び収入の条件あり）
問合先　社会福祉課☎（275）6283
※申請方法等の詳細については市HPをご覧ください▶ 　

住居確保給付金をご活用ください

■緊急小口資金（新型コロナウイルス感染症特例）
貸付上限額　1世帯 20万円以内（特別な場合）
※その他の場合は 10 万円以内。「特別な場合」の条件はお
　問い合わせください。
■総合支援資金（新型コロナウイルス感染症特例）
貸付上限額　単身世帯：月 15万円以内
　　　　　　複数世帯：月 20万円以内
貸付期間　原則 3ヶ月以内
▶共通内容
対象　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入が減
少、または失業した方のいる世帯
受付期間　令和３年３月末まで
問合先　高石市社会福祉協議会☎（261）3656

生活資金にお困りの方へ
各種資金支援をご活用ください

コロナの影響で働けなかった方へ

　市国民健康保険または府後期高齢者医療の加入者で次の対
象の方が新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱等の
症状があり感染が疑われた場合に、その療養のため労務に服
することができなかった期間に対して、傷病手当金を支給し
ます。
対象　勤務先から給与の支払いを受けている被用者
問合先　健幸づくり課 国民健康保険担当☎（275）6374
　　　　　　　　　  後期高齢者医療担当☎（275）6392

傷病手当金を支給します

各種保険料の減免について
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免

‐経済支援‐

STOP ! コロナ差別

▶みんなの人権 110番
　☎0570（003）110
▶女性の人権ホットライン
　☎0570（070）810

・誰もが感染するリスクがあります。
  感染者への誹謗中傷は許されません。
・医療・福祉に関わるすべての方に
  感謝の気持ちを。
・正しい情報をもって配慮ある
  人権尊重の行動に努めましょう。

▶子どもの人権 110番
　☎0120（007）110
▶外国語人権相談ダイヤル
　☎（0570）090911

法務省の人権擁護機関では、差別や虐待等の様々な
人権問題について、電話やインターネットで相談を
受け付けています。

※高石市においても、人権擁護委員をはじめ、女性相談員、
人権相談員が市民の皆様からのご相談を受け付けています。
一人で悩まずにご相談ください。
問合先　人権推進課☎（275）6279

施設（店舗）の安心を宣言しましょう！
感染防止宣言ステッカー

「感染防止宣言ステッカー」を店舗等の目
立つところに掲示することで、安心して利
用できる施設であることをお知らせするこ
とができます。
※府のホームページから
　登録できます▶
問合先　感染防止宣言ステッカーコールセ
ンター☎０６（４３９７）３２６８
※平日の 10：00～17：00まで対応

ひとり親世帯臨時特別給付金を既に受け取った世帯の方へ

　ひとり親世帯臨時特別給付金（基本給の再支給）を 12 月
28 日に前回の給付金と同じ口座に振り込みましたのでご確認
ください。
▶一度も給付金を申請されていないひとり親世帯の方へ
令和 3年 2月 15日までに申請するようお願いします。
問合先　こども家庭課☎（275）6349

ひとり親世帯臨時特別給付金の振込をご確認ください

※掲載情報は、１２月２０日時点のものです。最新の情報は、お問い合わせください。
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　新型コロナウイルス感染症により、次の対象の方は国民健
康保険料、後期高齢者医療保険料及び介護保険料が減免され
ます。
対象　①新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主
たる生計維持者（世帯主）が死亡、または重篤な傷病を負っ
た世帯
②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生
計維持者（世帯主）の収入減少が見込まれる方（要件あり）
※申請には収入を証明する書類等が必要です。詳しくはお問
　い合わせください。
問合先　健幸づくり課 国民健康保険担当☎（275）6374
　　　　　　　　　　 後期高齢者医療担当☎（275）6392
　　　　　　　　　　 介護保険係☎（275）6329

‐保険料の減免‐

‐生活支援‐

国の持続化給付金
事業継続にお困りの中小企業、個人事業者の皆様へ

新型コロナウイルス感染症対策に関する支援等

労働者に休業してもらった事業者の方へ

　労働者に対して一時的に休業、教育訓練または出向を行い、
労働者の雇用維持を図った際に休業手当等の一部を助成する
「雇用調整助成金」が、オンラインで申請できるようになりま
した。
申請対象期間　令和 3年 2月末まで
申請方法　以下のＵＲＬまたは右のＱＲコード
　　　　　から申請▶
【ＵＲＬ】https://kochokin.hellowork.mhlw.go.jp/prweb/
shinsei/
※記入方法などが以下のマニュアルにまとめられています。
【ＵＲＬ】https://www.mhlw.go.jp/content/11603000/
000631526.pdf
問合先  ハローワーク泉大津☎0725（32）5181

雇用調整助成金がオンラインで申請できます

店舗等の家賃の支払いにお困りの方へ

　固定費の中で大きな負担となる地代・家賃の負担軽減を目
的として、賃借人（かりぬし）である事業者に対して給付金
を給付します。
対象　中堅企業、中小企業、小規模事業者、個人事業者（フリー
ランス含む）等で 5 月～12 月において以下のいずれかに該
当する者
①いずれか１ヶ月の売上高が前年同月比で 50％以上減少
②連続する 3ヶ月の売上高が前年同月比で 30％以上減少
③自らの事業の為に占有する他人の土地・建物に対し賃料の支
払いを行っている
給付額　法人100万円、個人事業主等50万円（いずれも月額）
を上限とした 6ヶ月分の金額（直近の支払家賃や所有店舗数
に応じて変更あり）
申請期限　令和 3年 1月 15日まで（予定）
申請方法　WEB申請
問合先　　家賃支援給付金コールセンター☎0120（653）
930（受付時間：8：30～19：00／平日・日曜日対応）

家賃支援給付金をご活用ください

経営についてお悩みの方へ

　大阪府よろず支援拠点と共同で無料経営相談を行っていま
す。専門のコーディネーターが総合的にサポートします。
日時　毎週月曜日の 9：00～17：30（祝日は除く）
　　　※１回１時間。相談方法に問わず要予約。
場所　市役所（本館２階）※電話、メールでの相談も可能です。
対象　高石市で事業を営まれている方や、高石市在住で事業
を営まれている方
申込・問合先　経済課☎（275）6149へ電話予約または市ホー
ムページをご覧ください

よろず支援拠点による無料経営相談

給付上限額　中小法人等 200 万円、個人事業者等 100 万円
申請期限　　令和 3年 1月 15日まで
申請方法　　WEB申請
問合先　　　持続化給付金事業コールセンター［8 月 31 日
までに申請された方は☎0120(115)570、9 月 1 日以降に
申請された方は☎0120(279)292］（受付時間：8：30～
19：00）※平日・日曜日対応
※具体的な内容等については、経済産業省のホームページを
　ご覧いただくか、コールセンターへお問い合わせください。

コロナ対策関連の融資を受けた方へ

　コロナ対策関連の借入を行い、特定の条件に当てはまる事
業者に対し、最長 3年間分の利子相当額を一括で助成します。
公庫等の既往債務の借換も実質無利子化の対象となります。
対象　日本政策金融公庫等の「新型コロナウイルス感染症特
別貸付」「新型コロナウイルス対策マル経融資」等または商工
中金等による「危機対応融資」により借入を行った中小企業
者等で、特別貸付等借入申込時点の最近１か月またはその後
2 か月のうち、いずれか１か月と前年または前々年同月の売
上高を比較して以下の要件を満たす方
①個人事業主（事業性のあるフリーランス含み、小規模に限
る）：要件なし
②小規模企業者（法人事業者）：売上高▲15％減少
③中小企業者等（上記①②を除く事業者）：売上高▲20％減少
期間　借入後当初 3年間（最長）
補給対象貸付上限額　中小事業・商工中金等：2 億円、国民
事業 4,000 万円
※利子補給上限額は新規融資と公庫等の既往債務借換との合計金額です。
問合先  （独）中小企業基盤整備機構　新型コロナウイルス感
染症特別利子補給制度事務局☎0570（060）515
（受付時間：9：00～17：00）
※申請方法等、詳細はお問い合わせいただくか、
（独）中小企業基盤整備機構のホームページをご覧ください▲

特別利子補給制度（実質無利子）

▲ステッカーサンプル

自宅の家賃の支払いにお困りの方へ

　住まいの家賃を払えない借り主に代わって、市が家賃相当
額を家主へ支給します。
給付額　賃貸住宅の家賃額（全部または一部）
期間　3カ月間（収入の状況等により変更あり）
対象  離職や経済的な困窮で住まいを失った、または失う恐
れがある方（資産及び収入の条件あり）
問合先　社会福祉課☎（275）6283
※申請方法等の詳細については市HPをご覧ください▶ 　

住居確保給付金をご活用ください

■緊急小口資金（新型コロナウイルス感染症特例）
貸付上限額　1世帯 20万円以内（特別な場合）
※その他の場合は 10 万円以内。「特別な場合」の条件はお
　問い合わせください。
■総合支援資金（新型コロナウイルス感染症特例）
貸付上限額　単身世帯：月 15万円以内
　　　　　　複数世帯：月 20万円以内
貸付期間　原則 3ヶ月以内
▶共通内容
対象　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入が減
少、または失業した方のいる世帯
受付期間　令和３年３月末まで
問合先　高石市社会福祉協議会☎（261）3656

生活資金にお困りの方へ
各種資金支援をご活用ください

コロナの影響で働けなかった方へ

　市国民健康保険または府後期高齢者医療の加入者で次の対
象の方が新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱等の
症状があり感染が疑われた場合に、その療養のため労務に服
することができなかった期間に対して、傷病手当金を支給し
ます。
対象　勤務先から給与の支払いを受けている被用者
問合先　健幸づくり課 国民健康保険担当☎（275）6374
　　　　　　　　　  後期高齢者医療担当☎（275）6392

傷病手当金を支給します

各種保険料の減免について
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免

‐経済支援‐

STOP ! コロナ差別

▶みんなの人権 110番
　☎0570（003）110
▶女性の人権ホットライン
　☎0570（070）810

・誰もが感染するリスクがあります。
  感染者への誹謗中傷は許されません。
・医療・福祉に関わるすべての方に
  感謝の気持ちを。
・正しい情報をもって配慮ある
  人権尊重の行動に努めましょう。

▶子どもの人権 110番
　☎0120（007）110
▶外国語人権相談ダイヤル
　☎（0570）090911

法務省の人権擁護機関では、差別や虐待等の様々な
人権問題について、電話やインターネットで相談を
受け付けています。

※高石市においても、人権擁護委員をはじめ、女性相談員、
人権相談員が市民の皆様からのご相談を受け付けています。
一人で悩まずにご相談ください。
問合先　人権推進課☎（275）6279

施設（店舗）の安心を宣言しましょう！
感染防止宣言ステッカー

「感染防止宣言ステッカー」を店舗等の目
立つところに掲示することで、安心して利
用できる施設であることをお知らせするこ
とができます。
※府のホームページから
　登録できます▶
問合先　感染防止宣言ステッカーコールセ
ンター☎０６（４３９７）３２６８
※平日の 10：00～17：00まで対応

ひとり親世帯臨時特別給付金を既に受け取った世帯の方へ

　ひとり親世帯臨時特別給付金（基本給の再支給）を 12 月
28 日に前回の給付金と同じ口座に振り込みましたのでご確認
ください。
▶一度も給付金を申請されていないひとり親世帯の方へ
令和 3年 2月 15日までに申請するようお願いします。
問合先　こども家庭課☎（275）6349

ひとり親世帯臨時特別給付金の振込をご確認ください

※掲載情報は、１２月２０日時点のものです。最新の情報は、お問い合わせください。

5	 きらり -TAKAISHI-　2021.1



	 2021.1　きらり -TAKAISHI-	 6

▔税
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ�

�

給
与
支
払
報
告
書
は
1
月
31
日
ま
で

　
令
和
2
年
中
に
給
与
等
を
支
払
っ
た
場

合
、
給
与
支
払
者
は
従
業
員
等
が
居
住
す

る
住
所
地
（
令
和
3
年
１
月
１
日
現
在
）

の
市
町
村
へ
1
月
31
日
ま
で
に
、
令
和
3

年
度
の
給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
2
年
中
に
退

職
さ
れ
た
方
の
給
与
支
払
報
告
書
も
提
出

が
必
要
で
す
。

▼
個
人
事
業
主
の
方
へ

　
総
括
表
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
に
は
、
番
号
お
よ

び
本
人
確
認
書
類
と
し
て
、
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
通
知
カ
ー
ド
＋

運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類
」
の
提

示
（
郵
送
の
場
合
は
、
写
し
の
提
出
）
が

必
要
で
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
０
９
７

泉
大
津
税
務
署
の
確
定
申
告
作
成
会

場
は
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
で
す

開
設
期
間　
2
月
16
日
〜
３
月
15
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

持
ち
物　
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
計
算
器
具

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　
の
観
点
か
ら
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入

　
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
会
場
の
混

　
雑
状
況
な
ど
に
よ
り
、
受
付
を
早
め
に

　
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
お
持

ち
の
方
は
、
ご
自
宅
で
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
利
用
し
て
作
成
・
送
信
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
☎
０
７
２
５
（
３
３
）
５
６
０
１

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

泉大津市役所

銀 行

府
道
堺
阪
南
線

↑ 

難
波

和
歌
山 

↓

泉
大
津
駅

いずみおおつCITY

確定申告会場
テクスピア大阪
（有料駐車場あり）

　納税に口座振替をご利用いただくと、指定した口
座から市税等が自動的に引き落とされるので、便利
で納め忘れがありません。なお、相続、贈与、新・
増改築等により、土地・家屋の所有者及び持分に変
更がある場合は、新たに口座振替の手続きが必要で
す。手続きには、預金通帳・届出印・納付書または
領収書を持って、市役所へお申し込みください。
問合先　税務課☎（275）6094

口座振替取扱
金 融 機 関

ゆうちょ銀行・郵便局

三菱UFJ銀行

池田泉州銀行

三井住友銀行

関西みらい銀行

紀陽銀行

みずほ銀行

りそな銀行

三井住友信託銀行

大阪信用金庫

近畿産業信用組合

近畿労働金庫

いずみの農業協同組合

成協信用組合

令和3年 5月31日
　　3年 5月31日
　　3年 8月２日
　　3年12月20日
　　4年 2月28日
　　3年６月30日
　　3年６月30日
　　3年 ８月31日
　　3年11月１日
　　4年 1月31日

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

令和3年２月末日
　　3年２月末日
　　3年６月末日
　　3年11月19日
　　4年１月末日
　　3年３月末日
　　3年３月末日
　　3年７月末日
　　3年９月末日
　   3年12月末日

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

全期前納分
第１期分
第２期分
第３期分
第４期分
全期前納分
第１期分
第２期分
第３期分
第４期分

固定資産税
都市計画税

市・府民税
（普通徴収）

（償却資産を含む）

令和3年度の口座振替日と口座振替申込期限

※口座振替の申込期限は、申込用紙が金融機関から市役所に到達する日を表します。

納税には、
便利な 口座振替を

※口座振替は納期限内のものに限ります。また、過年度分の口座振替はできません。

対象税目 振替期別 振替日（納期限） 申込期限

今月が納期限の税金

〈市民税〉 
〈府民税〉 

第4期分
2月1日までにお近くの 

金融機関またはコンビニエンス 
ストア等で納めてください。

国税庁
ホームページ

▲スマートフォン
　携帯電話用
   
国税庁ホームページ 検索
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▔国
民
年
金

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ�

�

20
歳
を
迎
え
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
時
や
い
ざ

と
い
う
時
の
生
活
を
、
現
役
世
代
み
ん
な

で
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
具
体
的
に
は
、

若
い
と
き
に
公
的
年
金
に
加
入
し
保
険
料

を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、
年
を
と
っ
た
、

病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た
、
家
族

の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
な
ど
の
時
に
、

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

▼
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
加
入
し
、

保
険
料
を
納
め
る
制
度
で
す
。
基
礎
年
金

の
半
分
が
国
庫
負
担
で
賄
わ
れ
、
賃
金
や

物
価
の
変
動
に
合
わ
せ
て
年
金
額
が
改
定

さ
れ
る
の
で
大
変
有
利
で
す
。
た
だ
し
、

納
め
忘
れ
等
が
あ
る
と
年
金
を
受
け
取
れ

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま

　
せ
ん

　
年
を
と
っ
た
と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、

病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に

受
け
取
る
障
害
年
金
、
加
入
者
が
死
亡
し

た
場
合
、
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維

持
さ
れ
て
い
た
遺
族
が
受
け
取
る
遺
族
年

金
が
あ
り
ま
す
。

※
障
害
・
遺
族
年
金
は
、
支
給
さ
れ
る
条

　
件
が
あ
る
の
で
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ

　
い
。

◆
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

■
学
生
納
付
特
例
制
度

対
象　
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で
、

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学（
大
学
院
）

・短
期
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学

校
・
専
修
学
校
及
び
各
種
学
校（
修
業
年

限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）・
一
部
の
海

外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方

■
納
付
猶
予
制
度

対
象　
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
で
学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所
☎（
243
）７
９

０
０
ま
た
は
市
民
課
☎（
275
）６
２
４
１

▔後
期
高
齢
者
医
療

75
歳
を
迎
え
、
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
と
な
る
方
へ

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証
は
75

歳
の
誕
生
月
の
前
月
に
お
送
り
し
ま
す
。

保
険
料
の
賦
課
は
誕
生
月
か
ら
で
、
納
付

は
原
則
と
し
て
誕
生
月
の
翌
月
か
ら
で
す
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
料
を
口
座
振
替

で
納
付
し
て
い
た
方
が
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
と
な
り
、
口
座
振
替
を
希
望

す
る
場
合
で
も
、
新
た
に
口
座
振
替
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
金
融
機
関
ま
た
は
健

康
保
険
係
の
窓
口
へ
通
帳
・
届
出
印
・
被

保
険
者
証
を
持
参
し
、
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
保
険
料
支

払
い
）
か
ら
口
座
振
替
に
変
更
で
き

ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
を
特
別
徴

収
（
年
金
か
ら
の
支
払
い
）
で
納
め
る
こ

と
に
な
っ
て
い
る
方
で
、
口
座
振
替
で
の

支
払
い
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し
出
（
納

付
方
法
変
更
申
出
書
の
提
出
）
に
よ
り
変

更
が
可
能
で
す
。
希
望
す
る
方
は
、
口
座

振
替
の
手
続
き
が
必
要
な
の
で
、
通
帳
・

届
出
印
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
に
つ

い
て
も
申
し
出
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

今
後
、
特
別
徴
収
と
な
る
場
合
が
あ
る
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

▔各
種

幼
稚
園
教
諭
の
登
録
者
を
募
集
し
ま

す
　
加
茂
幼
稚
園
の
保
育
業
務
に
お
け
る
幼

稚
園
教
諭
（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任

用
職
員
）
の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。
登

録
者
に
つ
い
て
は
、
幼
稚
園
教
諭
が
欠
員

等
に
よ
り
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
連
絡
し

ま
す
。

応
募
・
問
合
先　
履
歴
書（
市
販
）、
免
許

状
の
写
し
を
教
育
総
務
課
［
〒
５
９
2

‐
8
5
8
5 （
住
所
記
載
不
要
）
☎（
275
）

６
４
２
８
］
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
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N
e
t
1
1
9
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

「
N
e
t
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
」

と
は
、
聴
覚
・
言
語
機
能
障
が
い
の
あ
る

方
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
機
能
を
利
用
し
、
音
声
に
頼
ら
ず

に
１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
通
報
者
と
消
防
局
で
チ
ャ
ッ
ト
に
よ

る
文
字
情
報
の
や
り
と
り
を
行
い
、
G
P

S
機
能
で
自
分
の
位
置
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
通
信
指
令
課
［
☎

（
238
）
６
０
５
３
、
F
A
X
：
（
223
）

６
９
３
８
］　
　
　
　
　
　
　
　

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

医
療
法
人
医
進
会
高
石
加
茂
病
院
（
理

事
長
：
橋
本
武
志
氏
）
か
ら
福
祉
基
金
に
、

１
０
０
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

【
健
幸
ポ
イ
ン
ト
】
新
規
参
加
者
説

明
会
！

　
今
こ
そ
、
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
せ

ん
か
？
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
商
品
券
等
に

交
換
で
き
ま
す
。

日
時　
1
月
30
日
（
土
）
、
２
月
18
日

（
木
）
①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

②
午
後
1
時
〜
2
時

場
所　
市
役
所
（
別
館
３
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

募
集　
各
回
28
人
（
先
着
順
）

入
会
料　
５
０
０
円
（
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事

業
に
参
加
さ
れ
る
方
の
み
）

申
込
・
問
合
先　
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス

推
進
班　
☎
（
267
）
１
１
６
１

旅行の際に、カード会社に勧められてクレジットカードを作った。
申し込む際、利用限度額の確認はあったが、支払い方法の確認はな
かった。初めて届いた利用明細を見て、手数料が取られており、リ
ボ払いになっていたことに気付いた。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（当事者：学生　女性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r意図せぬ手数料が！

リボ払いだった

休館日 土・日曜日、祝日

リボルビング払い（以下「リボ払い」という。）とは、あらかじめ設定した一定額を毎
月支払うクレジットカードの支払い方法です。買い物を重ねても月々の支払いが一定額
になる一方で、毎月手数料がかかる、支払残高がわかりにくい、支払いが長期化するな

ど注意も必要です。クレジットカードを申し込む際は、リボ払い専用のカードである場合や希
望していないのに初期設定で支払い方法がリボ払いになっている場合もあるのでよく確認しま
しょう。分からない点はカード会社に説明を求めましょう。利用明細を定期的に確認し、心当
たりのない手数料が請求されているなど、不明な点があるときは、すぐにカード会社に問い合
わせることも大切です。困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「子どもサポート情報　第163号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

事例

クレジットカードの初期設定が
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みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
令
和
３
年
、
２
０
２
１
年
を

迎
え
ま
し
た
。

　

令
和
に
入
っ
て
３
年
目
と
な
る
本

年
１
月
１
日
は
、
21
世
紀
に
日
本
で

生
ま
れ
た
人
が
成
人
を
迎
え
る
最
初

の
日
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
３

月
11
日
は
被
災
地
域
が
東
日
本
全
域

に
及
ぶ
大
災
害
を
も
た
ら
し
た
東
日

本
大
震
災
の
発
生
、
さ
ら
に
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故

か
ら
10
年
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界

的
流
行
に
よ
り
延
期
と
な
っ
た
、
第

32
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
７
月
23
日
か

ら
、
第
16
回
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
８

月
24
日
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
元
年
に
は
、
８
月
に

九
州
北
部
を
中
心
と
す
る
集
中
豪
雨

や
、
９
月
、
10
月
の
２
度
の
台
風
、

そ
し
て
昨
年
７
月
に
は
、
九
州
を
中

心
と
し
た
大
雨
等
に
よ
り
、
い
ず
れ

も
各
地
で
河
川
の
氾
濫
や
洪
水
浸
水

に
見
舞
わ
れ
、
多
く
の
尊
い
人
命
が

失
わ
れ
る
等
、
甚
大
な
被
害
が
も
た

ら
さ
れ
ま
し
た
。
災
害
は
地
域
住
民

に
深
刻
な
状
況
を
及
ぼ
し
ま
す
。
特

に
女
性
や
子
ど
も
、
障
が
い
の
あ
る

人
な
ど
、
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
あ

る
人
々
へ
の
影
響
は
非
常
に
大
き
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
し
て
は
「
コ
ロ
ナ
差
別
」
、

「
コ
ロ
ナ
い
じ
め
」
と
呼
ば
れ
る
不

当
な
差
別
、
偏
見
、
い
じ
め
等
様
々

な
人
権
問
題
が
発
生
す
る
と
と
も
に
、

自
粛
生
活
の
中
で
、
Ｄ
Ｖ
や
児
童
虐

待
の
増
加
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
の
時
代
と
な
り
、
未
来
に
向

け
社
会
全
体
で
人
権
問
題
に
取
り
組

み
、
誰
も
が
お
互
い
の
人
権
を
尊
重

し
合
う
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
を

一
層
推
進
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
法
務
省
で
は
、
令
和
元
年
度
に

未
来
に
向
け
て
社
会
全
体
で
人
権
問

題
に
取
り
組
も
う
と
い
う
機
運
を
継

承
し
て
い
く
た
め
、
人
権
啓
発
キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施

し
、
最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た

「
『
誰
か
』
の
こ
と　

じ
ゃ
な
い
」

を
、
今
後
の
啓
発
活
動
の
重
点
目
標

と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
様
々
な
人

権
課
題
に
つ
い
て
、
自
分
以
外
の

「
誰
か
」
の
こ
と
で
は
な
く
、
自
分

自
身
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
も
ら
え

る
よ
う
次
の
17
項
目
を
啓
発
活
動
強

調
事
項
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

１
「
女
性
」
、
２
「
子
ど
も
」
、
３

「
高
齢
者
」
の
人
権
を
守
ろ
う
。
４

障
害
を
理
由
と
す
る
偏
見
や
差
別
を

な
く
そ
う
。
５
同
和
問
題
（
部
落
差

別
）
を
解
消
し
よ
う
。
６
ア
イ
ヌ
の

人
々
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く

そ
う
。
７
外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し

よ
う
。
８
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
等
」
、

９
「
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
・
元
患
者
・

そ
の
家
族
」
、
10
「
刑
を
終
え
て
出

所
し
た
人
」
に
対
す
る
偏
見
や
差
別

を
な
く
そ
う
。
11
犯
罪
被
害
者
と
そ

の
家
族
の
人
権
に
配
慮
し
よ
う
。
12

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害

を
な
く
そ
う
。
13
北
朝
鮮
当
局
に
よ

る
人
権
侵
害
問
題
に
対
す
る
認
識
を

深
め
よ
う
。
14
ホ
ー
ム
レ
ス
に
対
す

る
偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う
。
15
性

的
指
向
及
び
性
自
認
を
理
由
と
す
る

偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う
。
16
人
身

取
引
を
な
く
そ
う
。
17
東
日
本
大
震

災
に
起
因
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く

そ
う
。

　

21
世
紀
は
「
人
権
の
世
紀
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
が
、
「
人
権
の
世

紀
」
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
創
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
様
々
な
人
権
問
題
に
つ

い
て
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
、

考
え
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
掲
げ
る
「
誰
一

人
取
り
残
さ
な
い
」
社
会
が
実
現
で

き
る
よ
う
、
行
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

「誰か」のこと　じゃない

感染リスクが高まる場面に気をつけましょう

■ 飲酒を伴う懇親会等 ■ マスクなしでの会話等■ 大人数や長時間におよぶ飲食
敷居などで区切られている狭い空
間に、長時間、大人数が滞在する
と、感染リスクが高まります。ま
た回し飲みや箸など
の共用も感染リスク
が高まる原因になる
ので控えましょう。

マスクなしの近距離での会話やカ
ラオケに行くことで、飛沫感染や
マイクロ飛沫感染での感染リスク
が高まります。車
やバスで移動する
際の車中でも注意
が必要です。

大声になり飛沫が飛びやすくなる
5 人以上の大人数での飲食、長時
間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、
深夜のはしご酒では、日常の食事
に比べて感染リス
クが高まるので、
注意しましょう。

問合先　地域包括ケア推進課
　　　　☎（267）1160
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●肝炎ウイルス検査（府HPをご覧ください）
（http://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/
kanentaisaku/）
●HIV・クラミジア・梅毒について
①検査：第2･第4水曜日の9：30〜11：00
②相談：平日の9：00〜17：00

●骨髄バンクドナー登録申込窓口
（電話・和泉保健所web予約制）

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等につい
ての相談。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
　　　　　午後1時30分〜4時30分
受付時間　�午前9時〜午後4時�

※午前診療の受付は正午まで
診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 1/20 － 対象は2020年9月生まれ。
1歳7か月児健診 1/26 － 対象は2019年6月生まれ。
2歳6か月児歯科健診 2/3 － 対象は2018年8月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 1/15 － 対象は2017年7月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

離乳食講習会 ①2/2
②2/12

①13：00〜14：00
②10：30〜11：30

対象は4〜6か月児の保護者。　
場所：①総合保健センター、②市役所（別館3階）
申込：︎地域包括ケア推進課☎（267）1160

あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

1/20 開催 10：00〜10：30 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進班 ☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

1/19 受付13：30〜

助産師さん編
内容：妊娠・出産に関する疑問を解決。出産に向けての準備について。
場所：母子健康センター1階   
申込：前日までに地域包括ケア推進課☎（267）1160へ（電話申込可）

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。

ささえあいの集い 1/12・19・26、
2/2 開催 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。

ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。

　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
無
料
で
実
施

し
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

実
施
期
間
は
1
月
31
日
ま
で
で
す
。
未
受

診
の
方
は
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

費
用　
無
料

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
1
月
31
日
ま
で

　
風
し
ん
は
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
飛
沫
感

染
に
よ
っ
て
お
こ
る
感
染
症
で
、
ま
れ
に

重
篤
な
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。
妊
娠
初

期
の
妊
婦
が
罹
患
す
る
と
胎
児
に
感
染
し

難
聴
や
心
疾
患
等
が
高
い
確
率
で
起
こ
り

ま
す
。

　
令
和
２
年
４
月
、
風
し
ん
の
抗
体
保
有

率
が
低
い
対
象
者
の
男
性
に
対
し
風
し
ん

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
（
有
効
期
限
：
令
和
４
年
３
月
末
）
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
抗
体
検
査
を

受
け
、
抗
体
検
査
の
結
果
で
抗
体
が
な
い

方
は
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
は
全
国
の
医

療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

持
ち
物　
身
分
証
明
書
・
無
料
ク
ー
ポ
ン

券※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
方
は
再

　
発
行
で
き
る
の
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
推

　
進
課
ま
で
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
の
ご
案
内

〜
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
〜



相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（電話相談可） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（人権推進課へ電話予約、電話相談可）

毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

経営相談 新型コロナウイルス感染症の影響を受けた方を中心
に経営に関する相談（事前に電話予約）

毎週 月 曜日（祝日を除く） 
9時〜17時30分（9/14〜）

市役所 市民相談室
予約：経済課☎（275）6149

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談　

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時00分〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 1月20日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・24時間
対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶� ▶

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラたかいし ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

高
石
市
オ
ー
プ
ン�

�

チ
ー
ム
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

日
時　
1
月
31
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
（
開
場
：
9
時
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦

▼
男
子
・
女
子
・
混
合
：
１
チ
ー

　
ム
2
人

参
加
費　
1
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

※
小
・
中
学
生
、
高
石
っ
子
割
引

　
あ
り

申
込
・
問
合
先　
1
月
21
日
ま
で

に
市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
［
☎

０
８
０（
３
１
１
５
）６
０
５
４
、

F
A
X
：（
274
）3
３
１
2
、
E
メ

ー
：takaishi.ttf@

gm
ail.

com

］

公
民
館�

～
あ
な
た
と
大
切
な
人
の
た
め
に
～

役
立
つ
！
エ
ン
デ
ィ
ン
グ�

ノ
ー
ト
書
き
方
講
座

日
時
・
テ
ー
マ　
2
月
４
日
【
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
説
明
と
書

き
始
め
】、
3
月
4
日
【
書
き
な

が
ら
の
解
説
と
仕
上
げ
】、
い
ず

れ
も
木
曜
日
の
午
後
1
時
〜
3
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
両
日
参
加
で
き
る
方

募
集　
10
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
お
持
ち
の

方
は
お
薬
手
帳

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
1
月
14
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ワ
ラ
ー
講
座　

フ
ラ
ワ
ー
ト
ピ
ア
リ
ー

日
時　
2
月
５
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
10
人

参
加
費　
1
０
０
０
円
（
不
参
加

堺　
取
締
役
）

申
込
・
問
合
先　
13
日
か
ら
人
権

推
進
課
☎︎（
275
）６
２
７
９
へ
電
話

ま
た
は
E
メ
ー
ル
（step@

city.
takaishi.lg.jp

）

※
E
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
参
加
者
全
員
の

　
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
一

　
時
保
育
の
要
否
（
希
望
さ
れ
る

　
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名
・
フ
リ

　
ガ
ナ
・
生
年
月
日
）
を
記
載

大
阪
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

入
校
生
募
集

対
象　
①
障
が
い
の
あ
る
方
（
障

が
い
の
種
別
不
問
）、②
精
神
障
が

い
の
方
、
③
発
達
障
が
い
の
方

募
集　
①
C
A
D
技
術
科
、W
e

b
デ
ザ
イ
ン
科
、O
A
ビ
ジ
ネ
ス

科
、オ
フ
ィ
ス
実
践
科
、②
職
域
開

拓
科
、③
J
o
b
チ
ャ
レ
ン
ジ
科

の
令
和
３
年
度
4
月
入
校
生

申
込　
1
月
22
日
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
泉
大
津
へ
願
書
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
設
置
）
を
提
出

問
合
先　
大
阪
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
☎（
296
）８
３
１
１

の
場
合
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

持
ち
物　
ハ
サ
ミ
・
お
持
ち
の
方

は
ピ
ン
セ
ッ
ト
・
持
ち
帰
り
用
袋

申
込
・
問
合
先　
1
月
15
日
か
ら

参
加
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

各
　
種�

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
家
庭
内

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
～

親
し
き
仲
に
も
3
密
回
避
～
」

日
時　
2
月
10
日
（
水
）
午
後
１

30
分
〜
３
時

場
所　
高
石
市
役
所（
別
館
１
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上
の
女
性

※
一
時
保
育
あ
り
（
1
歳
半
〜
就

　
学
前
、
先
着
３
人
、
29
日
ま
で

　
に
予
約
）

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

講
師　
杉
本
志
津
佳
さ
ん
（
フ
ェ

ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・（
有
）

フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

「
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
ペ
ー
ジ
」

公
民
館

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶
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赤
十
字
講
習�

�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
３

つ
の
顔
を
知
ろ
う
！
～
負
の

ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
る
た

め
に
～

　
感
染
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
自
分
自
身
が
気

を
付
け
る
べ
き
こ
と
、
感
染
症
が

も
た
ら
す
差
別
な
ど
へ
の
向
き
合

い
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
2
月
12
日
（
金
）
午
後
2

時
〜
３
時

場
所　
市
役
所
（
別
館
３
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
1
月
15
日
〜
29

日
に
社
会
福
祉
課
へ
電
話
申
込
☎

（
275
）６
２
８
３

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
知
的
財
産
相
談

日
時　
1
月
18
日
（
月
）
午
後
２

時
〜
4
時

募
集　
２
人

申
込　
12
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
1
月
19
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
30
分

募
集　
4
人

申
込　
15
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
法
律
相
談

日
時　
1
月
22
日
（
金
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
働
き
方
改
革
と
働
き
や
す
い
職

場
環
境
づ
く
り
〜
顧
客
フ
ァ
ー
ス

ト
か
ら
社
員
フ
ァ
ー
ス
ト
へ
〜

日
時　
２
月
10
日
（
水
）
午
後
7

時
〜
９
時

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

申
込　
前
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

公
立
保
育
所
の
看
護
師
及
び

保
育
士
を
募
集（
会
計
年
度

任
用
職
員
）

募
集　
①
看
護
師
、
②
保
育
士
、

い
ず
れ
も
１
人

勤
務
場
所　
①
市
立
綾
園
保
育
所
、

②
市
立
綾
園
保
育
所
内
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

勤
務
内
容　
①
児
童
の
健
康
管
理
、

体
調
不
良
時
の
対
応
、
与
薬
業
務

な
ど
②
子
育
て
広
場
の
職
員
と
し

て
乳
幼
児
と
親
御
さ
ん
へ
遊
び
の

提
供
や
育
児
相
談
・
講
座
な
ど

勤
務
時
間　
い
ず
れ
も
月
〜
金
：

週
５
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
15

分
の
7
時
間
30
分

雇
用
期
間　
い
ず
れ
も
令
和
３
年

４
月
1
日
〜
令
和
４
年
3
月
31
日

※
更
新
制
度
あ
り

時
給　
①
１
７
３
４
円
、
②
１
３

２
８
円

※
6
月
・
12
月
に
賞
与
あ
り

応
募
・
問
合
先　
履
歴
書
・
資
格

証
の
写
し
を
子
育
て
支
援
課
☎

（
275
）６
３
５
９
へ
持
参
ま
た
は
郵

送
、
後
日
面
接

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

関西国際空港を含む関西3空港の風景を撮影した「関西エアポート公式
デジタルカレンダー2021」の無料配信を行っています。ホームページか
らダウンロードのうえ、お手持ちのパソコンやスマートフォンのデスクトッ
プや壁紙としてお使いいただけます。新型コロナウイルスの影響で、世界
を自由に旅することが困難な状況ですが、いつも空港や航空機の美しい
情景に触れていただき、空に想いを馳せていただきたいという願いをこ
めて制作しました。月ごとに変わる空港や航空機の様子をぜひお楽しみ
ください。関西エアポートのHPからダウンロードいただけます。
http://www.kansai-airports.co.jp/company-profile/brand/
calendar.html

「関西エアポート公式デジタル「関西エアポート公式デジタル
　　　　カレンダー2021」配信中！　　　　カレンダー2021」配信中！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

QRコードはこちら▶



〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜
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〜
オ
ン
ラ
イ
ン
子
育
て
講
座
〜�

�
コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ

ィ
ン
グ
紹
介
講
座

日
時　
1
月
18
日
（
月
）
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

準
備
物　

カ
メ
ラ
付
き
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ

ッ
ト
の
い
ず
れ
か

※
当
日
は
Z
O
O
M
を
使
っ
て
講

　
座
を
開
催
し
ま
す
。

料
金　
３
０
０
円
（
資
料
代
）

講
師　
東
野
紀
恵
さ
ん
（
コ
モ
ン

セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
認
定

管
理
者
）

申
込
・
問
合
先　
一
般
社
団
法
人

ジ
ョ
イ
フ
ル
ポ
ー
ト
の
東
野
さ
ん

［
☎︎
０
９
０
（
３
９
４
１
）
５
２

０
０
、
E
メ
ー
ル
：joyfulport

2018@
gm
ail.com

］

大
阪
府
こ
ど
も
パ
フ
ォ
ー
マ

ー
事
業
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？

　
音
楽
、
人
形
操
作
、
声
優
に
分

か
れ
て
新
し
い
人
形
劇
を
制
作
し

ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
お

か
み
と
７
ひ
き
の
こ
や
ぎ
」で
す
。

日
時　
1
月
16
日
・
30
日
、
2
月

13
日
・
27
日
、
3
月
6
日
・
13

日
・
27
日
の
い
ず
れ
も
土
曜
日
、

午
後
3
時
30
分
～
5
時
30
分

場
所　
千
代
田
公
民
館

対
象　
大
阪
府
の
小
学
生

発
表
会　
３
月
28
日
（
日
）
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
、
ア
プ
ラ
ホ
ー

ル申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
子

育
て
支
援
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
の
稗

田
さ
ん［
☎︎
０
９
０（
２
１
０
２
）

２
４
８
９
、
E
メ
ー
ル
：npogc

p04@
yahoo.co.jp

］

環
境
・
廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル

フ
ェ
ア

　
地
球
の
環
境
を
破
壊
し
な
い
取

り
組
み
を
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　
2
月
10
日
（
水
）
午
後
2

時
〜
3
時
30
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
（
大
ホ

ー
ル
）

内
容　
有
価
物
集
団
回
収
表
彰
式
、

リ
ユ
ー
ス
品
の
無
料
抽
選
会
、
基

調
講
演
他

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
　
☎︎（
275
）６
２
６
６

富木駅富木駅

取石中学取石中学

高南中学

高石駅

伽羅橋駅

高石中学

国
道
26号

南
海
中
央
線

堺泉北有料道路
スポラたかいし

高石市役所

高師浜駅

高南中学

高石駅

伽羅橋駅

高石中学

高石高校高石高校

J
R
阪
和
線

J
R
阪
和
線

国
道
26号

南
海
中
央
線

府
道
30号

堺泉北有料道路

阪
神
高
速

阪
神
高
速

スポラたかいし

熊
野
街
道

らくだ公園

せせらぎコース

高石市役所
スタート＆ゴール
アプラたかいし

高師浜駅

対象　市内在住・在勤・在学の
方（小学生以下は要保護者同伴）
申込　当日スタート地点受付へ
※各公民館や市ホームページで手に
　入る受付用紙を事前に記入してお
　くと受付がスムーズです。
雨天時の開催については当日午前
7時以降に☎0180(997)040 へお
問い合わせください。

　原則、マスクを着用して参加してください。ただし、息苦しさを感じた
場合は、無理せず休憩し、周囲の状況を見てマスクを外してください。

参加にあたっての注意点

2 月１日（月） コロナに負けるな！フレイルの日記念イベント開催

フレイルの日

2 0 2 1
記念講演会

10：00～※11：00まで受付 13：00～※12：30受付開始健　　幸

Ｐａｒｔ3
ウォーキング

問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161

（ゴールは12：00までにお願いします）
場所  高石駅前広場　参加費  無料
健幸ポイントを付与します！　

先着300人  参加費 無料　
場所  アプラたかいし（大ホール） 
粗品進呈、健幸ポイントも付与します！　

講演１ ▶ フレイルの日制定の意義

講演２ ▶ フレイルを測ろう

講演３ ▶ フレイル予防：栄養、筋トレ、そして社会交流 

講演４ ▶ Withコロナ時代のフレイル予防
筋トレの実際

パネルディスカッション

スマートウエルネスコミュニティ協議会理事長 大内 尉義

日本老年医学会理事長 秋下 雅弘

スマートウエルネスコミュニティ協議会副理事長 久野 譜也
つくばウエルネスリサーチ取締役 塚尾 晶子

国立長寿医療研究センター理事長 荒井 秀典
司会 : 大内 尉義、久野 譜也

パネラー：秋下 雅弘、荒井 秀典、塚尾 晶子、阪口市長

※イベントの内容・スケジュール等は予告なく変更になる場合があります



ホールの感染防止対策
１．アプラホール主催イベントにつきましては入場時に非接触体温
　  計にて検温を行います。37.5度以上の熱がある方の入場はお断
　  りさせていただきますのでご了承ください。
２．マスクの着用をお願いいたします。
３．手指の消毒をしてご入場ください。
４．「大阪コロナ追跡システム」QRコードの登録をお願いします。
５．大きな声での会話はご遠慮ください。
６．客席内はソーシャルディスタンス席となっております。
※皆様の安全・安心確保のため、上記新型コロナウイルス感染症
　拡大防止対策にご理解、ご協力をお願いいたします。

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

1/17（日）│小ホール（全席指定）

高石市音楽家クラブプロデュース
「ニューイヤーコンサート2021 in 高石」withコロナ企画
└  16：00（開場／15：00）
演  第１部　名歌繚乱、第２部　作曲家 岡田正昭の豪華歌曲集
出  堀口莉絵、根木滋　ピアニスト：BON、木下千代
￥  一般2,000円、Aメイト1,800円、子ども・学生1,000円
　 ※未就学児入場可

1/23(土）│ 大ホール（全席自由）

映画鑑賞会「アイネクライネナハトムジーク」（119分）
出  三浦春馬、多部未華子、森絵梨佳、恒松祐里
└  ①10：00　②14：00　③18：00（開場／各回45分前）
￥  一般1,000円、小学生500円、Aメイト招待

1/30(土）│ 大ホール（全席自由）

Saturday Jazz vol.157「日本の叙情」特集
出 中野ひろし＆スイングガイズオーケストラ
└  19：00（開場／18：00）
￥  一般1,000円、Aメイト900円
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子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD information
日 時

11：00～12：00

イベント

1/28

13：15～1/21 絵本 DE イクバナ

11：15～1/13
「遊び発見」
場内にある遊具の遊び方を
再発見しましょう。

おおきくなったかな

※「遊び発見～」は親子で1時間500円の入場料が必要

水からつながる何でも博覧会水からつながる何でも博覧会
～第 19回「私の水辺」泉北地域交流会～

河川・海など「水」に関する活動・研究を行う団体・個人による発表や
パネル展示、石津川や大阪近郊に棲む生物の水槽展示などを行います。

倍率100倍！

ペットボトルを使った手作り顕微鏡教室

２月 6日 10：00～15：00
泉北府民センタービル（堺市西区鳳東町 4‐390‐1）

入場無料
時間　①10時30分、②13時30分
募集　各15人（先着順）
申込・問合先　1月22日からＥメールで参加者名・
年齢・保護者名・電話番号・参加希望時間を記載し
大阪府鳳土木事務所地域支援・防災グループへ
［E メール：otoridoboku-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp、
☎（273）0123（平日 10時～17時）］

土
Sat.

同時開催！

●● 東日本大震災復興支援　　　　　　　　　　　　
　　 高石市音楽家クラブ「第10回チャリティーコンサート」�

3/14（日）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／15：00（開場／14：15）
出　演／高石市音楽家クラブ有志
入場料／1,000円（あしなが育英会東日本大震災遺児募金へ寄付します）

●● アプラ名演会　　　               

2/11（祝）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／13：30（開場／12：45）
第１部：京山幸枝若「浪曲」、いずみ太鼓「皷聖泉」、ドラムカーンズ「マ
イクパフォーマンス」、第２部：男はつらいよ　寅さん映画
道先案内人：前田克巳
料　金／一般1,000円、Aメイト500円

※各ワークショップの詳細はアプラホームページをご覧ください

1 月のワークショップ

アロマワックス
バーを作ろう！

1/16（土）

ドライフラワー
アクセサリー

1/17（日）

縫わずにできる
革のコインケース

1/24（日）

週末、アプラで気軽にモノづくりが
楽しめます！
時　間　10：00～15：00
（12：00～13：00昼休憩）
各所要時間　30分～60分程度
料金　800円　
場　所　ギャラリー前
いずれも予約不要、席が空いてい
れば参加できます。 

●● よしもとお笑いライブin高石2021�

M‐１経験者や今活躍中の芸人さんが多数出演予定！

3/7（日）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／①11：00、②15：00
料　金／前売一般3,800円・Aメイト3,500円　※当日600円増し
申　込／一般1月16日から、Aメイト発売中
※出演メンバーは決まり次第、アプラホールHPや館内ポスターでお知ら
　せします。



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 442冊
児童書 151冊

今月の特別展示

開館時間
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 17：00

（第2・第4火曜日休館）

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

おはなし会とあそび
幼児から小学生向け

加茂幸代さんによるおはなし会　
日毎週土曜日　14：30～15：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば　
【あそびの日】　※今月はお休み
日毎月第1火曜日　10：00～11：00
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ

【つどいの日】　　
日毎月第2木曜日　10：00～11：00
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ

ほっとスペース　
日毎月第3金曜日　10：00～11：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

素敵な音楽を作った人た
ちを紹介します。

世界の色んな楽器を知っ
て、世界の音楽を知ってみ
よう！

冬の音色 ようこそ！音楽の世界へ！
きこえてくるのは何の音？

冬の本、冬に読みたい本
を集めました。

案内ボランティア育成講習会

日本の山野の原風景をイメージした浜寺公園ばら庭園。
案内ボランティアとして、一緒に来園者の方に庭園の
魅力を伝えませんか？

日程　令和 3年 4月～令和 4年 3月（全 15回）
　　　月 1～2回、いずれも土曜日の午後
場所　浜寺公園 管理事務所（２階）　募集　25人
費用　3,000 円（テキスト・保険代金）
※交通費、駐車料金、ユニフォームは自己負担になります。
申込・問合先　3月 13日までに浜寺公園管理事務所
　　　　　　　☎（261）0936へ事前申込　

浜寺公園ばら庭園案内倶楽部

案内ボランティア育成講習会

浜寺公園ばら庭園案内倶楽部

ちびっこあつまれ！
　おはなし会やマジックショーなど、楽しいことが
いっぱい♪誰でも参加できる楽しいプログラムです！
日時　2月13日（土）14：00〜15：30
場所　アプラたかいし（３階ギャラリー）
参加費　無料
申込　当日直接会場へ

第３回 ぬいぐるみの
としょかんおとまりかい
　あなたのぬいぐるみを、図書館におとまりさせてみま
せんか？誰もいなくなった図書館では何が起こっている
のかな？
日時　1月24日（日）14：00から　
　　　※ぬいぐるみのお返しは27日（水）
場所　本館（エントランス）
募集　8人
参加費　無料
持ち物　おとまりするぬいぐるみ１つ、お子様本人の
　　　　貸出カード
申込　13日から図書館窓口または電話申込
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農業応援イベント “アグリWeek いずみの ”
「突然！マルシェ」が開催されました
【12月3日・高石駅前広場】

毎年行われていた農業まつりに代わり、地域農業の振興や地域社会への貢
献などのため、JA いずみのが高石駅前で「突然！マルシェ」を開催。通りか
かった方は、ブース内に並んだ新鮮な地元野菜に興味津々な様子でした。

令和 2年度スポーツ推進委員功労者表彰
スポーツ発展のために
【12月15日・高石市役所】

高石市スポーツ推進委員としてご活躍されている小谷 惠美子さんが文部科学
省より表彰を受け表敬訪問されました。表敬を受けた阪口市長は「これからも
スポーツ指導等を通じて活躍していただきたい」と話されました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

新しい 1年を楽しみにしながら
張子の “丑 ” づくり教室
【12月18日・中央公民館】

今年は感染症対策のため、午前と午後の 2部に分けて教室を開催。参加
者は見本を見ながら、「見てると簡単なのに自分でやってみると難しい！」
と楽しそうに今年の干支である “丑 ”の張子に色付けを行っていました。

羽衣学園の生徒が標語と漫画部門で入賞！
“ 自転車の交通安全コンテスト ”表彰
【11月30日・高石警察署】

府内在住、在学の中学生以上の生徒、学生から合計で 1585 点の応募があり、
標語部門で羽衣学園中学校の森下音羽さんが優秀賞を、漫画部門で羽衣学園
高等学校の宮本翼さんが佳作を受賞し、高石警察から感謝状が渡されました。
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高師浜地域を明るく照らす
“ ハマナリエ ”点灯式
【12月1日・高師浜駅】
感染症対策を徹底して高師浜駅前広場で行われたイルミネーショ
ン “ハマナリエ ” の点灯式に、地元の方が集まりました。点灯式
では、カウントダウンに合わせて子どもたちがスイッチを押し、イ
ルミネーションが点灯された瞬間には集まっていた方から「おぉー」
という声と拍手の音が聞こえてきました。ハマナリエは1月10 日
まで高師浜駅前を照らし、点灯時間は17：00～ 0：00の予定です。
皆さんも駅前で輝くイルミネーションをぜひご覧ください。
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‐ 東京2020オリンピック ‐
聖火が高石にやってくる！！

1月26日 10:00~16：30
1部：10：00～10：30 オープニングセレモニー
２部：10：30～16：30 みんなで聖火と写真を撮ろう

会場
アプラたかいし
3階大ホール

会場
アプラたかいし

オープニングセレモニー
スペシャルゲスト

3階大ホール

火
Tue.

〔　　　　　　　　　　　　　〕

朝比奈 綾香 さん（BMX）

新竹 優子 さん（体操）

杉原 愛子 さん（体操）

定員　600人（要予約／応募多数の場合、抽選）
参加費　無料　対象　府内在住の方
申込　1月15日（必着）までに往復はがきの往信
文面に右の①②を記載して社会教育課まで郵送
［〒592‐8585（住所記載不要）］

①氏名、郵便番号、住所、電話番号
②お連れ様（4人まで）の氏名
※参加できる時間帯は指定できません。社会教育課
　から送付される抽選結果に記載された時間帯にご
　来場ください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります。

羽衣学園高等学校、羽衣国際大
学出身。2008年北京五輪、
2012年ロンドン五輪に出場。現
在は順天堂大学体操競技部コー
チとして後進の育成に尽力。羽衣学園中学出身。2016年リ

オ五輪に出場。東京五輪出場を
めざし演技に磨きをかける。

高石高等学校出身。
全日本選手権大会に出場。現在
はパリ五輪出場をめざし、日々練
習を重ねている。

羽衣学園高等学校、羽衣国際大
学出身。2008年北京五輪、
2012年ロンドン五輪に出場。現
在は順天堂大学体操競技部コー
チとして後進の育成に尽力。羽衣学園中学出身。2016年リ

オ五輪に出場。東京五輪出場を
めざし演技に磨きをかける。

問合先　社会教育課☎（275）6437

‐ 申込予約の詳細はこちら ‐

新型コロナウイルス感染症への対応
新型コロナウイルス感染症の症状（風邪に似た症状、37.5℃以上の熱、強いだるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）など）がある場合は、
入場をお断りいたします。なお、参加する場合は、必ずマスクの着用をお願いいたします。また、会場内では、密にならないよう、お互い
に距離を確保するようお願いいたします。




