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コロナに負けるな！
がんばろう高石！
コロナに負けるな！
がんばろう高石！

※掲載しているイベント等について、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。

HUGOOD たかいしで行われた絵本の読み聞かせイベント



コロナに負けるな！がんばろう高石！

コロナ禍で外出自粛等が続く中、体を動
かす機会を作るため、市内のウォーキン
グコースを使ったイベントを開催しま
す！健幸ポイントも付与します。

対象　市内在住・在勤・在学の方（小学生以下は要保護者同伴）
参加費　無料　　申込　当日直接各スタート地点受付へ
参加者にはゴール時に粗品をプレゼントします。
※各公民館や市ホームページで手に入る受付用紙を事前に記入しておくと受付がスムーズです。
※雨天中止。開催の有無は当日午前7時以降に☎0180(997)040へお問い合わせください。

高師浜線

‐2020‐
ＲＥＢＯＯＴ

【ヨゾライロマーケット】 【ステージイベント】

16：00～

開催場所  ： 旧図書館前

高師浜丁6番5号（臨海スポーツセンター横）
［南海高師浜線　高師浜駅より西へ徒歩約5分］

土
Sat.10

16：00～
問合先　総合政策課☎（275）6138

月 24 日
旧図書館前で高師浜線を
活性化するイベントを開催！
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伽羅橋駅 羽衣駅

他にも会場では楽しい催しがたくさん！

市民体育大会に代わる
運動イベントを開催！

11月23日にも健幸ウォーキングPart2を開催予定！

シーサイドフェスティバルに代わる
高師浜線沿線の活性化イベントを開催！

前後は5ｍを目安に！

今年度、市の実施するイベントについて、新型コロナウイルスの影響を踏まえて実施するべきかど
うか、状況を見極めながら検討してきました。コロナ禍においても市民の皆さんの健幸づくり、文化・
防災への取組を維持するため、秋以降も感染症対策を徹底してさまざまなイベントを実施します。

コロナ禍における
イベント参加時の注意点健　　幸

Ｐａｒｔ1
ウォーキング 日

Sun.10
9：00～※11：00まで受付

月 25 日

文  化  祭
市　　民

市内の高校生による演劇 10月17日（土）11：00～

11月1日（日）～4日（水）

11月6日（金）～9日（月）

11月3日（祝）10：00～10：30

市展

市民文化祭セレモニー（開催式典）

詩吟大会

民謡・民舞大会

市内の高校生による箏の演奏

文化講演会（要申込）

※入場の際、発熱検査・記名・入場制限を行いますので、ご協力をお願いします。。

11月14日開催の文化講演会について（定員70人：先着順）

市内諸団体による音楽会

小ホール

ギャラリー
サブギャラリー
その他

大ホール

大ホール

11月3日（祝）10：30～

11月3日（祝）10：30～15：00

大ホール11月15日（日）13：30～16：15

小ホール

11月14日（土）14：30～ 小ホール

11月3日（祝）13：00～ 小ホール

内容 日時 場所（アプラたかいし）

市内の各団体が日頃の練
習の成果を発揮する市民
文化祭。ソーシャルディ
スタンスを確保する等、
感染対策を徹底して開催
します！
問合先　社会教育課
　　　　☎（275）6437

昨年 100 周年を迎えた南海高師浜駅。来年 5 月からは高架化工事が始まり
ますが、引き続き高師浜線沿線を盛り上げるため、イベントを開催します。

桜花昇ぼるさん、橋爪紳也さん、斉藤雪乃さんをお招きし、高
師浜駅の活用について、トークショーを行っていただきます。

■イベント参加時に自分自身で気を付けること

■市がイベント開催時に行う感染症対策

感染した方への差別、誹謗中傷は絶対だめ！

・体調がすぐれない場合は、参加を見送る
・外出前に自宅での検温、消毒、手洗い、うがいを徹底する

・会場では必ずマスクを着用し、人と適切な距離を保つ

・３密を避けるための入場制限、時間短縮
・入場時の手指の消毒、検温　　　　など

原則、マスクを着用して参加してください。ただし、息苦しさを感じた
場合は、無理せず休憩し、周囲の状況を見てマスクを外してください。

問合先　社会教育課☎（275）6437

【スペシャルトークショー】17：45～
テーマ「高師浜駅の活用について」

写真・陶芸・短歌・俳句・川柳・着付
編物・手織・ちぎり絵・キルト・絵手紙

絵画・書道・華道（華道は8日まで）

申込　市文化協会事務局（社会教育課内）で配布している申込書に必要事項を記入し、事務局へ持
参、郵送、FAXまたはメールにてお申し込みください。［郵送：〒592－8585（住所記載不要）高
石市文化協会事務局（社会教育課内）、FAX：（262）1794、メール：gakusyuu@city.takaishi.lg.jp］

もし自分が感染していると想定した時に
他人にうつさないためにどうすれば良いか

行動の
基準に▶

新型コロナウイルスは誰でも感染する可能性があります。また、
発症から１週間以上経つと、他の方に感染することはありませ
ん。感染した方を責めるような発言、行動はやめましょう。
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スタート＆ゴール
芦田川ふるさと広場

スタート＆ゴール
保健センター裏駐車場

浜寺公園

スタート＆ゴール
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市内ウォーキングロードマップ

熊
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左右は2ｍを目安に！ 着席時は1.5ｍを目安に！

桜花昇ぼるさん

元 OSK 日本歌劇団
トップスター

大阪府立大学
研究推進機構特別教授 鉄道アイドル

元 OSK 日本歌劇団
トップスター

大阪府立大学
研究推進機構特別教授 鉄道アイドル
橋爪紳也さん 斉藤雪乃さん

参加にあたっての注意点参加にあたっての注意点

（ゴールは12：00までにお願いします）

※雨天の場合等、イベントの内容・スケジュール等が予告なく変更となる場合があります。詳しくは市ホームページをご覧ください。

桜花昇ぼるさんのショー、
ダンス、ライブを開催！

【工場夜景講座】

工場夜景ツアーでおなじ
みの講座を開講します！

飲食や雑貨などさまざま
な店舗が出店します。 工場夜景カメラマン工場夜景カメラマン

小林哲朗さん

16：00～ 19：00～16：00～16：00～ 19：00～16：00～
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高石市防災危機管理
アドバイザー
京都大学防災研究所教授

高石市副市長（元 府危機管理室長）

福島大学
うつくしまふくしま未来支援センター
特任教授

［第 1部］基調講演 (10:15～10 :55)「コロナ禍における避難所生活について」
　　　　　　　　　　　　　　　  福島大学 うつくしまふくしま未来支援センター 特任教授

［第 2部］パネルディスカッション (11:05～11 :55)「高石市の避難所について」
　　　　　　　　　　　                                                             

天野 和彦 氏

講演

市民とともに、より災害に強いまちづくりを
コロナ禍の今だからこそ、防災シンポジウムと避難訓練を実施！

市民とともに、より災害に強いまちづくりを
コロナ禍の今だからこそ、防災シンポジウムと避難訓練を実施！

津波避難訓練（鴨公園へ）

対象区域
津波浸水想定区域内及び近接する区域
（千代田・高師浜・加茂・綾園・羽衣・
東羽衣・西取石の一部）

直下型地震訓練（取石小学校へ）

　地震発生後、まず身の安全を確保して
ください。直下型地震では、「同時多発火
災」による被害が最も危険とされていま
す。火災から身を守るため、最寄りの指
定緊急避難場所へ避難してください。そ
の後、取石小学校運動場にて、小型ポン
プを使用した初期消火訓練を実施します。

対象区域 取石小学校区

 

新型コロナウイルス感染症対策を想定した避難所開設訓練

　総合体育館、取石小学校体育館において、新型コロナウイルス感
染症対策に配慮した実践的な避難所開設訓練を行います。感染予防
対策を講じながら、段ボール間仕切り、屋内テント、段ボールベッ
ドの組み立てなど、実際の物品を利用して訓練を行います。

実施場所 総合体育館、取石小学校体育館

防　災

ジウム
シンポ 火

Tue.10 10：00～12:00

問合先　危機管理課☎（275）6247

月 20 日
“自助・共助・公助” コロナ禍における避難所生活を学ぶ

訓　練
避　難

アプラたかいし（大ホール）　参加無料

　熊本県を中心に発生した「令和２年７月豪雨」では、避難所は開設されたものの、パーティションの設置
やソーシャルディスタンスの確保など、厳しい避難所生活を強いられることとなりました。

　今回のシンポジウムでは、平成 23 年の東日本大震災において福島県庁避難所運営チームの責任者として
活躍されたご経験を持つ、福島大学特任教授の天野和彦氏をお招きし、被災者に対する感染症対策への取組
をご講演いただきます。この防災シンポジウムでの議論をふまえて、11 月 5 日の地震・津波総合避難訓練
を実施します。なお今後は、現在進めている本市の地域防災計画の見直しや住民自ら考えていただく「地区
防災計画」づくりに取り組むことで、市民の皆さんとともに、より災害に強い防災のまちづくりをめざします。

講師・パネリスト

コーディネーター

パネリスト

天野 和彦 氏

福井　淳太

牧 紀男 氏

第10回　高石市地震・津波総合避難訓練

問合先　危機管理課☎（275）6247

木
Thu.11 月 5 午後1時　   分、地震発生！日 ？

訓練にあたっての新型コロナウイルス感染症対策について

　皆さんに安心・安全にご参加いただくため、事前に自主防災組織や参加事業所等にて参加申し込みをして
ください。個人でのご参加の場合は会場で名簿にご記入ください。
　また、避難行動中は周囲の方と１ｍ程度の間隔を保って移動してください。ただし、訓練中に体調が悪くなっ
た場合等は、列から離れる、マスクを外すなど、無理のない行動を意識してください。
　総合体育館内、取石小学校体育館内におきましては、混雑の状況により入場制限をさせていただく場合が
ございます。ご入場の際は、１ｍ程度の間隔を保って、手指消毒やマスクの着用、検温等にご協力をお願い
します。

　南海トラフ巨大地震が発生すると、本市では
地震発生から約 100 分後に最大 5ｍの津波が
到達すると想定されています。訓練では、大津
波警報が発表されたと想定し、いち早く浸水想
定区域から鴨公園をめざして高台に避難してく
ださい。また、支援が必要で浸水想定区域外へ
の避難が難しい方は、自主防災組織と連携して、
津波避難ビル等に避難してください。

南海本線
府道堺阪南線

浸水想定境界線

臨 海 部

　皆さんに安心・安全にご参加いただくた
め、事前に自主防災組織等にて参加申し込
みをしていただき、会場内座席には１席ご
とに間隔を設けて着席していただきます。
また、ご入場の際には手指消毒やマスクの
着用、検温等にご協力をお願いします。

会場内の感染症対策について

コロナ禍で今までとは異なる避難所運営の知識が必要に

東日本大震災での避難所運営の知識を学ぶ

お願いします！

文
取石小学校

段ボールの間仕切りとベッド

鴨公園鴨公園
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アプラたかいし（大ホール）　参加無料

　熊本県を中心に発生した「令和２年７月豪雨」では、避難所は開設されたものの、パーティションの設置
やソーシャルディスタンスの確保など、厳しい避難所生活を強いられることとなりました。

　今回のシンポジウムでは、平成 23 年の東日本大震災において福島県庁避難所運営チームの責任者として
活躍されたご経験を持つ、福島大学特任教授の天野和彦氏をお招きし、被災者に対する感染症対策への取組
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訓練にあたっての新型コロナウイルス感染症対策について

　皆さんに安心・安全にご参加いただくため、事前に自主防災組織や参加事業所等にて参加申し込みをして
ください。個人でのご参加の場合は会場で名簿にご記入ください。
　また、避難行動中は周囲の方と１ｍ程度の間隔を保って移動してください。ただし、訓練中に体調が悪くなっ
た場合等は、列から離れる、マスクを外すなど、無理のない行動を意識してください。
　総合体育館内、取石小学校体育館内におきましては、混雑の状況により入場制限をさせていただく場合が
ございます。ご入場の際は、１ｍ程度の間隔を保って、手指消毒やマスクの着用、検温等にご協力をお願い
します。

　南海トラフ巨大地震が発生すると、本市では
地震発生から約 100 分後に最大 5ｍの津波が
到達すると想定されています。訓練では、大津
波警報が発表されたと想定し、いち早く浸水想
定区域から鴨公園をめざして高台に避難してく
ださい。また、支援が必要で浸水想定区域外へ
の避難が難しい方は、自主防災組織と連携して、
津波避難ビル等に避難してください。

南海本線
府道堺阪南線

浸水想定境界線

臨 海 部

　皆さんに安心・安全にご参加いただくた
め、事前に自主防災組織等にて参加申し込
みをしていただき、会場内座席には１席ご
とに間隔を設けて着席していただきます。
また、ご入場の際には手指消毒やマスクの
着用、検温等にご協力をお願いします。

会場内の感染症対策について

コロナ禍で今までとは異なる避難所運営の知識が必要に

東日本大震災での避難所運営の知識を学ぶ
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国の持続化給付金
事業継続にお困りの中小企業、個人事業者の皆様へ

新型コロナウイルス感染症対策に関する支援等
働く保護者の皆様へ

　小学校等の臨時休業に伴い、休業を余儀なくされた個人事業
主または保護者である労働者に有給休暇を取得させた事業者へ
支援金を支給します。
支給額  
個人事業主▶就業できなかった日数、1 日あたり 4,100 円（令
和２年 4月 1日以降の対象日は定額 7,500 円に引き上げ）
事業者▶休暇中に支払った賃金相当額 ×10/10（令和２年 4
月 1 日以降に取得した休暇等においては、日額上限 8,330 円
から 15,000 円に引き上げ）
適用日  令和 2年２月 27日～9月 30日の間に取得した休暇
申請期間  令和２年 12月 28日まで
問合先  学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金
　　　  コールセンター☎0120（60）3999
※申請方法等の詳細については市HPをご覧ください▶ 

小学校等休業による休職への支援をご活用ください

店舗等の家賃の支払いにお困りの方へ

　固定費の中で大きな負担となる地代・家賃の負担軽減を目
的として、賃借人（かりぬし）である事業者に対して給付金
を給付します。
対象　中堅企業、中小企業、小規模事業者、個人事業者（フリー
ランス含む）等で 5 月～12 月において以下のいずれかに該
当する者
①いずれか１ヶ月の売上高が前年同月比で 50％以上減少
②連続する 3ヶ月の売上高が前年同月比で 30％以上減少
③自らの事業の為に占有する他人の土地・建物に対し賃料の支
払いを行っている
給付額　法人100万円、個人事業主等50万円（いずれも月額）
を上限とした 6ヶ月分の金額（直近の支払家賃や所有店舗数
に応じて変更あり）
申請期限　令和 3年 1月 15日まで（予定）
申請方法　WEB申請
問合先　　家賃支援給付金コールセンター
　　　　　☎0120-653-930（受付時間：8：30～19：00）
※平日・日曜日対応

家賃支援給付金をご活用ください

給付上限額　中小法人等 200 万円、個人事業者等 100 万円
申請期限　　令和 3年 1月 15日まで
申請方法　　WEB申請
問合先　　　持続化給付金事業コールセンター［8 月 31 日
までに申請された方は☎0120(115)570、9 月 1 日以降に
申請された方は☎0120(279)292］（受付時間：8：30～
19：00）※平日・日曜日対応
※具体的な内容や条件については、経済産業省のホームペー
　ジをご覧いただくか、コールセンターへお問い合わせくだ
　さい。

その他「経済支援」に関する情報は経済産業省の特設ページをご覧ください。 経済産業省　新型コロナウイルス感染症関連 検 索

経済支援

経済支援

休業した中小企業の労働者の方へ

　新型コロナウイルス感染症及びそのまん延防止の措置の影
響により休業させられた中小企業の労働者のうち、休業中に
賃金（休業手当）を受けることができなかった方に対して、
当該労働者の申請により、新型コロナウイルス感染症対応休
業支援金・給付金を支給します。
対象　令和 2年 4月 1日から 9月 30日までの間に事業主の
指示を受けて休業（休業手当なし）した中小企業の労働者
支給額　1 日当たり支給額（休業前の１日当たり平均賃金
×80％）×休業実績（各月の日数 - 就労した又は労働者の事
情で休んだ日数）
※「１日当たり支給額」の上限は 11,000 円
申込  申請書、支給要件確認書、本人確認書類、口座確認書
類、休業開始前賃金及び休業期間中の給与を証明できるもの
を郵送してください。
郵送先　日本郵便株式会社 京都中央郵便局留置 厚生労働省 
新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金担当［〒
600‐8799 住所記載不要］
※詳細はお問い合わせいただくか、厚生労働省のホームページをご
　覧ください。
問合先  新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金
コールセンター☎0120（221）276
※月～金：8：30～20：00、土日祝：8：30～17：15まで対応

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金

“感染防止宣言ステッカー” で施設（店舗）の安心を宣言しよう！

　府では、業種ごとに定められた「新型コロナウイルス感染
拡大予防ガイドライン」を遵守している施設（店舗）である
ことを示す「感染防止宣言ステッカー」を発行しています。  
  この「感染防止宣言ステッカー」を店舗等の目立つところ
に掲示することで、安心して利用できる施設
であることをお知らせすることができます。
府のホームページから登録することができます▶

対象　業種別ガイドライ
ンが策定されている施設 
※特に、過去にクラスターが
　発生した施設及び飲食店に
　ついては、ステッカーの導
　入を強く推奨します。

問合先　感染防止宣言ステッカー コールセンター☎０６（４３９７）３２６８　※平日午前 9：00～17：00まで対応

▲感染防止宣言ステッカーサンプル
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９
へ
提
出

※
申
告
書
に
つ
い
て
は
、
税
務
課
窓
口
ま

　
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

市
・
府
民
税
は
公
的
年
金
か
ら�

引
き
落
と
し(

特
別
徴
収)

さ
れ
ま
す

　
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
新
た
に
65

歳
に
な
っ
た
公
的
年
金
受
給
者
で
、
市
・

府
民
税
（
公
的
年
金
等
に
か
か
る
所
得
割

額
・
均
等
割
額
）
の
納
税
義
務
の
あ
る
方

を
対
象
に
、
令
和
２
年
10
月
支
給
分
の
公

的
年
金
等
か
ら
、
既
に
送
付
し
ま
し
た
納

税
通
知
書
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る
税
額
が

引
き
落
と
し
さ
れ
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
０
９
７

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

今月が納期限の税金

〈市民税〉�
〈府民税〉�
第3期分

11月2日までにお近くの�
金融機関またはコンビニエンス�
ストア等で納めてください。

※

制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
中

　
小
企
業
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
Ｕ
Ｒ
Ｌ
】https://w

w
w
.chu

sho.m
eti.go.jp
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▔国
民
健
康
保
険

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
臨
時
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
平
日
の
日
中
に
納
付
相
談

や
手
続
き
に
来
ら
れ
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
期
間
　
10
月
22
日
・
23
日
い
ず
れ
も

午
後
８
時
ま
で
、
24
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
ま
で

※
短
期
保
険
証
の
方
は
、
国
民
健
康
保
険

　
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
納
付
さ
れ
た
領

　
収
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

被
保
険
者
証
の
更
新

　
11
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
が
桃
色
に
変
わ
り
ま
す
。

　
国
保
加
入
世
帯
の
方
に
は
、
10
月
31
日

ま
で
に
新
し
い
被
保
険
者
証
（
桃
色
）
を

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

新
し
い
被
保
険
者
証
は
お
手
元
に
届
い
た

と
き
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。
有
効
期
限
は

令
和
３
年
10
月
31
日
（
短
期
保
険
証
を
除

く
）
で
す
。
有
効
期
限
ま
で
に
75
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
被
保
険
者
の
方
は
、
75
歳

の
誕
生
日
の
前
日
が
有
効
期
限
で
す
。

　
ま
た
、現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証（
緑

色
）
の
有
効
期
限
は
、
10
月
31
日
で
す
。

古
い
被
保
険
者
証
は
、
各
自
で
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

※
一
部
の
方
は
、
窓
口
で
の
更
新
と
な
る

　
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

▔各
　
種

食
品
ロ
ス
を
な
く
そ
う
！

「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

食
品
が
ご
み
と
し
て
排
出
さ
れ
た
も
の
で

す
。
日
本
で
は
年
間
６
１
２
万
ト
ン
の

「
食
品
ロ
ス
」
が
発
生
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
（
平
成
29
年
度
推
計
）
こ

れ
は
私
た
ち
一
人
一
人
が
毎
日
お
茶
碗
１

杯
分
の
食
べ
物
を
捨
て
て
い
る
計
算
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は

一
般
家
庭
か
ら
出
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

■
「
賞
味
期
限
」
を
正
し
く
理
解
す
る

「
賞
味
期
限
」
は
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
期
間
、
「
消
費
期
限
」
は
食
べ

て
も
安
全
な
期
間
で
す
。
賞
味
期
限
が
過

ぎ
て
も
す
ぐ
に
捨
て
ず
に
、
自
分
で
食
べ

ら
れ
る
か
判
断
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
必
要
に
応
じ
た
買
い
物
を

　
必
要
な
食
品
を
、
必
要
な
量
だ
け
購
入

し
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
冷
蔵
庫
の
中
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
食
品
の
在
庫
を
確
認
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
料
理
を
作
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

　
料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
で
作
り
ま
し
ょ

う
。
も
し
、
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
と
き
は

他
の
料
理
に
作
り
変
え
る
な
ど
工
夫
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

生
け
垣
用
苗
木
を
無
料
配
付

　

み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
生
け
垣
用
の
苗
木
を
配
付
し
ま
す
。

対
象　
①
居
住
地
…
原
則
幅
員
4
ｍ
以
上

の
道
路
に
面
し
た
部
分
に
、
幅
2
ｍ
以
上

の
生
け
垣
を
新
設
し
、
苗
木
を
約
5
年
以

上
維
持
で
き
る
場
合
、
②
空
閑
地
…
約
１

０
０
㎡
以
上
の
土
地
で
苗
木
を
約
5
年
以

上
維
持
で
き
る
場
合

※
①
は
1
回
50
本
、
②
は
１
回
１
０
０
本

　
を
限
度
で
配
布
。

樹
種　
ア
ラ
カ
シ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
ほ
か

（
全
13
種
類
）

※
樹
種
は
、
お
選
び
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
11
月
30
日
ま
で
に
土
木

管
理
課
☎
（
275
）
６
４
１
７
へ

【良い薬を、より安く】ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用してみませんか？

先発医薬品の特許が切れた後に販売される医薬品
で、先発医薬品と同じ有効成分を同量含み、同等
の効き目があると国に認められた医薬品です。

まずは医師や薬剤師にご相談ください。短期間
だけジェネリック医薬品に切り替える「お試し
調剤」から始めることもできます。

■ ジェネリック医薬品に切り替えるには

■ ジェネリック医薬品とは？

問合先　府後期高齢者医療広域連合 給付課☎06(4790)2031 または健幸づくり課 (275)6392

▶先発医薬品と色や大きさ、形な
　どが異なることがあります。
▶すべての薬にジェネリック医薬
　品が対応しているわけではなく、
　変更できない場合もあります。
▶薬局によって取り扱っていない
　ジェネリック医薬品もあります。

切り替え時のご注意
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戦
没
者
追
悼
式

　
戦
没
者
を
追
悼
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。
今
回
の
開
催
に
あ
た
っ

て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
防
止
策
と
し
て
、
会
場
を
大
ホ
ー
ル

に
変
更
し
、
参
加
人
数
の
制
限
、
式
典
全

体
の
時
間
短
縮
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。
ま

た
、
受
付
の
際
に
は
参
加
票
を
ご
提
出
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
検
温
、
マ
ス
ク
着
用
、

消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
10
月
23
日
（
金
）
午
後
２
時
か
ら

（
受
付
：
１
時
30
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
（
大
ホ
ー
ル
）

問
合
先　
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
８
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業�

�

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
対
し
て
助
成

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
、
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
活
用
し
、
市
内
の
9
自
治
会

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

問
合
先　
秘
書
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
０
８
２

市
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
の
運
営
を
開
始
し
ま
し
た

　
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
ま
す
。
必
要
な
情
報
の
提
供

や
助
言
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利

用
支
援
、
虐
待
の
防
止
や
権
利
擁
護
の
た

め
の
必
要
な
援
助
を
行
い
ま
す
。

　
緊
急
時
に
は
、
時
間
外
・
休
日
を
問
わ

ず
対
応
し
ま
す
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課
☎（
275
）

６
２
９
４
、
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
☎

（
343
）
７
８
０
０

訪問したリフォーム業者に「台風で屋根瓦が浮いている」と言
われ、屋根を見てもらったところ、写真を見せられ屋根の修理を
勧められた。「火災保険が下りれば実費負担なく工事ができる。保
険の申請は無料で代行する」と言われ、申込書にサインした。そ
の後、知り合いの業者に写真を見せたら修理の必要はないと言わ
れた。申込書には「保険適用前にキャンセルすると10 万円かか
る」と書かれている。契約をやめたい。 (80 歳代 男性)

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r災害に便乗した

悪質な修理業者に注意

休館日 土・日曜日、祝日

災害に便乗して、不必要な住宅修理を契約させられたという相談が寄せられて
います。「火災保険が使えるので負担はない」「無料で保険の申請代行をする」

などと勧誘されても、すぐに契約しないようにしましょう。災害により被害を受けたら、
慌てずに複数の業者から工事の見積もりを取り検討しましょう。また、保険の適用対象
となるか、申請はどのようにするかを自身が加入している保険会社に確認しましょう。
家族や周りの人は、高齢者や障がい者の家に不審な訪問者が来ていないか、気を配りま
しょう。不安を感じたら、早めに消費生活センターにご相談ください。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報　第371号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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健
幸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
の
利
用
者

を
追
加
募
集
し
ま
す

貸
付
期
間　
令
和
４
年
9
月
30
日
ま
で

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
１
世
帯
１
区
画
（
先
着
順
）

※
障
が
い
者
の
方
に
は
、
各
地
区
で
優
先

　
枠
を
設
け
て
い
ま
す
。
申
込
時
に
、
障

　
が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
書

　
類
が
必
要
で
す
。

使
用
料　
無
料
（
水
道
料
金
等
は
別
途
負

担
が
必
要
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
15
日
（
木
）
か
ら

印
鑑
と
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

年
金
手
帳
、
健
康
保
険
証
等
の
コ
ピ
ー
）

を
経
済
課
☎
（
275
）
６
１
４
９
へ
持
参

　

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養
成
研

修
の
受
講
者
の
募
集

日
時　
11
月
19
日
・
20
日
、
い
ず
れ
も
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

※
修
了
に
は
、
2
日
間
（
合
計
12
時
間
）

　
の
出
席
が
必
要
で
す
。

場
所　
市
役
所
別
館
（
3
階
）

対
象　
総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
等
に
従
事
す

る
意
思
が
あ
り
、
市
内
に
居
住
か
つ
住
所

を
有
す
る
方
、
ま
た
は
市
内
の
介
護
事
業

所
に
勤
務
し
て
い
る
方
（
予
定
を
含
む
）

募
集　
10
人
（
先
着
順
）

内
容　
介
護
保
険
制
度
や
職
務
の
理
解
・

生
活
援
助
の
基
礎
知
識
等

受
講
料　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
13
日
（
金
）
ま
で

に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
に
設
置
し
て
い

る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
（
275
）
６
３
１

９
へ

福
祉
バ
ス
「
と
り
い
し
ル
ー
ト
」
に

新
し
い
停
留
所
を
設
置
し
ま
し
た

　

福
祉
バ
ス
「
と
り
い
し
ル
ー
ト
」
に
新

し
い
停
留
所
「
取
石
府
営
住
宅
前
」
を
設

置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
設
置
に
伴
い
停
留

所
「
富
木
北
交
差
点
」
は
廃
止
し
ま
し
た
。

※
と
り
い
し
ル
ー
ト
に
お
け
る
時
刻
表
に

　
は
一
部
変
更
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
９
４

法
務
局
で
自
筆
証
書
遺
言
書
の
保
管

が
可
能
に
な
り
ま
し
た

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
は
、
遺

言
書
を
法
務
局
で
長
期
間
適
正
に
保
管
す

る
こ
と
に
よ
り
、
遺
言
者
の
死
後
、
相
続

人
に
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
改
ざ
ん
さ

れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
い
う
自
筆
証
書
遺

言
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
軽
減
し
ま
す
。
ま
た
、

遺
言
書
保
管
所
に
保
管
さ
れ
て
い
る
遺
言

書
に
つ
い
て
は
、
家
庭
裁
判
所
に
お
け
る

検
認
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　
大
阪
法
務
局
堺
支
局
☎
０
７
２

（
２
２
１
）
１
２
５
８

無料経営相談
よろず支援拠点による

毎週月曜日（祝日を除く）

9：00～17：30（１回１時間）

高石市役所（本館２階）

　高石市で事業を営まれている方や、高石市在住で事業を営まれている
方への支援の一環として、大阪府よろず支援拠点と共同で無料経営相談
を行っています。

　こんな悩みに対して、専門のコーディネーターが総合的にサポートし
ます。お気軽にお問い合わせください。
申込・問合先　経済課☎（275）6149へ電話予約

「経営に悩みがあるが、どこに相談に行けば良いか、わからない」
「何から相談すれば良いのかわからない」
「新型コロナウイルス感染症の影響を受けたので、経営のことを相談したい」要予約
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みん
ないっし

ょに生きる社会を

　

同
和
問
題
は
、
日
本
社
会
の
歴
史

的
過
程
で
形
作
ら
れ
た
身
分
差
別
に

よ
る
、
我
が
国
固
有
の
人
権
問
題
で

す
。
日
本
国
民
の
一
部
の
人
々
が
長

い
間
、
経
済
的
、
社
会
的
、
文
化
的

に
低
い
状
態
に
置
か
れ
る
こ
と
を
強

い
ら
れ
、
現
在
で
も
日
常
生
活
の
上

で
差
別
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

大
阪
府
は
来
月
、
５
年
に
一
度
の

「
人
権
問
題
に
関
す
る
府
民
意
識
調

査
」
を
実
施
し
ま
す
。
前
回
の
調
査

の
主
な
結
果
は
次
の
５
点
で
す
。

（
１
）
人
権
上
問
題
と
思
う
事
象

「
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗
中
傷
」
「
パ

ワ
ハ
ラ
」
が
高
く
、
90
％
を
超
え
て

お
り
、
過
去
５
年
間
に
身
近
で
見
聞

き
し
た
人
権
侵
害
事
象
で
最
も
多
か

っ
た
の
は
「
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ

ラ
」
で
27
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
２
）
個
別
の
人
権
問
題
の
認
知
度

「
子
ど
も
の
人
権
問
題
」
「
高
齢
者

の
人
権
問
題
」
が
高
く
、
80
％
を
超

え
て
い
ま
す
。
急
い
で
対
応
す
べ
き
、

と
回
答
さ
れ
た
関
連
質
問
で
も
「
子

ど
も
の
人
権
問
題
」
が
75
％
と
突
出

し
て
い
ま
し
た
。

　

以
下
の
３
点
は
同
和
問
題
に
関
わ

る
内
容
で
す
。

（
３
）
住
宅
を
選
ぶ
際
に
重
視
す
る

（
し
た
）
立
地
条
件

　

物
理
的
な
立
地
条
件
以
外
で
は

「
近
隣
に
同
和
地
区
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
な
い
か
」
が
13
％
、
「
外
国

籍
住
民
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
な
い

か
」
「
低
所
得
者
が
多
い
と
言
わ
れ

て
い
な
い
か
」
が
６
％
で
し
た
。

（
４
）
人
権
上
問
題
と
思
う
採
用
面

接
時
の
質
問

国
籍
、
本
籍
・
出
生
地
、
家
族
の
状

況
、
生
活
環
境
・
家
庭
環
境
、
宗
教
、

支
持
政
党
、
人
生
観
や
生
活
信
条
、

尊
敬
す
る
人
物
、
社
会
運
動
の
経
験
、

購
読
新
聞
等
は
不
適
切
な
質
問
で
す

が
、
家
族
の
状
況
、
宗
教
、
支
持
政

党
以
外
は
人
権
上
問
題
と
回
答
さ
れ

た
割
合
が
50
％
を
下
回
り
ま
し
た
。

（
５
）
結
婚
に
つ
い
て
の
考
え
方

「
当
人
同
士
の
合
意
も
周
囲
の
意
見

も
大
事
」
が
54
％
で
あ
る
の
に
対
し
、

「
当
人
同
士
の
合
意
が
あ
れ
ば
よ

い
」
は
40
％
で
し
た
。

　

本
人
の
能
力
や
資
質
と
は
全
く
関

係
な
く
、
同
和
地
区
の
出
身
者
で
あ

る
こ
と
な
ど
を
理
由
に
結
婚
に
反
対

さ
れ
た
り
、
就
職
な
ど
で
差
別
を
受

け
る
こ
と
は
、
差
別
さ
れ
た
人
た
ち

に
耐
え
が
た
い
苦
痛
を
与
え
、
人
を

愛
す
る
喜
び
や
働
く
喜
び
を
奪
う
許

さ
れ
な
い
行
為
で
す
。

　

10
月
は
、
昭
和
60
年
に
大
阪
府
が

差
別
に
つ
な
が
る
調
査
の
規
制
の
た

め
に
制
定
し
た
「
大
阪
府
部
落
差
別

事
象
に
係
る
調
査
等
の
規
制
等
に
関

す
る
条
例
」
の
啓
発
推
進
月
間
で
す

（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）
。
平
成
23
年
11

月
に
は
、
偽
造
し
た
職
務
上
請
求
書

を
利
用
す
る
な
ど
し
て
戸
籍
謄
本
等

を
不
正
に
取
得
す
る
全
国
的
な
事
件

が
発
覚
し
、
事
件
に
関
与
し
た
探
偵

業
者
や
法
務
事
務
所
関
係
者
等
が
逮

捕
さ
れ
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
こ

う
し
た
不
正
請
求
を
防
止
す
る
た
め
、

戸
籍
謄
本
等
の
不
正
請
求
を
目
的
と

し
て
、
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
写
し

な
ど
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に

交
付
し
た
場
合
、
希
望
す
る
本
人
に

交
付
し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
「
本
人

通
知
制
度
」
が
府
内
全
市
町
村
で
導

入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
12
月
に
は
、
差
別
解
消

を
め
ざ
し
教
育
・
啓
発
の
推
進
を
柱

と
し
た
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進

に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
引

き
続
き
同
和
問
題
の
解
決
に
向
け
た

取
組
み
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
和
問
題
の
解
決
に
は
、
私
た
ち

一
人
一
人
が
自
分
の
問
題
と
し
て
一

層
の
理
解
を
深
め
、
自
ら
の
意
識
を

見
つ
め
直
す
こ
と
が
大
切
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

差別につながる調査はやめましょう

　市民の皆さんの悩みを解決するために、各分野の専門家を招
き、市民総合相談を開催します。なお、相談時間には制限があ
りますので、ご了承ください。

場所 市役所２階正庁大会議室
費用 無料

（受付は 15：30 まで）

年　金

登　記

不動産

人　権

行　政

遺　言
相　続

労　働

法　律

市民総合相談
困っていること、ありませんか？

※相談日当日の午前9時
30分から専用電話（263）
2141で先着8人まで受付。問合先　秘書課 ☎（275）6082

10月15日 木
Thu.

13 00: 16 00:~

年金に関すること

雇用保険や労働に関
すること

遺言や相続などに関
すること

不動産の境界や土地・
家屋の登記に関する
こと

日常生活のなかで起こ
る法律的な問題に関す
ること（要事前予約※）

国や地方公共団体への
相談や要望など不動産の評価などに

関すること

人権に関すること

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



Ｎ

駐車場 水
路

工場

府道堺阪南線
至 高師浜駅

Ｎ

神社

府道堺阪南線

銀行

至 高石駅
北助松

泉
大
津
美
原
線

Ｎ

駐車場

至  

鳳
駅

東羽衣

羽
衣

学
校

Ｎ

寺

農協

アプラたかいし

駅前広場地
下

高　石

至  

羽
衣
駅

派出所

Ｎ

銀行

郵便局

富木

至  鳳駅

府
営

富
木
住
宅

府
道
堺
阪
南
線

派出所

Ｎ

モーター
プール

高石神社

府道堺阪南線

高師浜
至 伽羅橋駅

問
合
先
　
土
木
管
理
課

 

　
　
　
　
☎（
275
）６
４
７
８

周辺

羽衣駅
東羽衣駅

周辺
高石駅

周辺
高師浜駅

周辺
富木駅

周辺
伽羅橋駅

周辺
北助松駅

レンタルも
駐車場も
無料

レンタルも
駐車場も
無料

放
置
禁
止
区
域
に

止
め
な
い
で
！

　「
高
石
市
自
転
車
等
の
放
置
防
止
に
関
す
る
条
例
」
の

規
定
に
基
づ
き
、
市
内
各
駅
周
辺
に
自
転
車
等
の
放
置

禁
止
区
域
を
定
め
、
違
反
し
て
駐
車
し
て
い
る
自
転
車
・

ミ
ニ
バ
イ
ク
を
強
制
撤
去
し
、
自
転
車
保
管
場
所
へ
移

送
・
保
管
し
て
い
ま
す
。
自
転
車
や
ミ
ニ
バ
イ
ク
は
必

ず
自
転
車
駐
車
場
に
止
め
て
く
だ
さ
い
。

放置禁止区域図 自転車等放置禁止区域 市営自転車駐車場 自転車置場（無料）

高師浜駅と伽羅橋駅では、
無料レンタサイクルを貸出中です。
しかも、駐車場の利用が
自分の自転車でも

無料！

伽
羅
橋

駅
前
ビ
ル

スーパー

銀
行 派出所

至  難波駅
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（電話相談可） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（人権推進課へ電話予約、電話相談可）

毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

経営相談 新型コロナウイルス感染症の影響を受けた方を中心
に経営に関する相談（事前に電話予約）

毎週 月 曜日（祝日を除く） 
9時〜17時30分（9/14〜）

市役所 市民相談室
予約：経済課☎（275）6149

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談　

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時00分〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 10月22日（木）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

中小企業経営相談 中小企業診断士による創業・経営全般に関する相談
13日までに電話で予約

10月15日（木）  
13時30分〜16時30分

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶ ▶

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 10/21 － 対象は2020年6月生まれ。
1歳7か月児健診 10/26・27 － 対象者には別途通知します。

2歳6か月児歯科健診 11/4 － 対象は2018年5月生まれ。
3歳6か月児健診 10/16 － 対象者には別途通知します。

離乳食講習会 11/10 ①13：00〜14：00
②14：30〜15：30 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。

あれこれ相談 随時 － 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

10/21 受付16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進班 ☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

10/20 受付10：00〜
助産師さん編
妊娠・出産に関する疑問を解決。
出産に向けての準備。

前日までに電話（267-1160）もしくは直接市
役所別館3階へ申込

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 10/13・20・27 開催 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

　
市
で
は
、
集
団
検
診
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。「
乳
が
ん
・
子
宮
が

ん
」、「
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
」

は
そ
れ
ぞ
れ
セ
ッ
ト
で
同
日
に
受
診
で
き

ま
す
。
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

各
種
が
ん
集
団
検
診
〜
申
込
受
付
中
〜

「
が
ん
検
診
に
つ
い
て
」

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
▼

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。

●肝炎ウイルス検査（府HPをご覧ください）
（http://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/

kanentaisaku/）
●HIV・クラミジア・梅毒について
①検査：第2･第4水曜日の9：30〜11：00
②相談：平日の9：00〜17：00※電話相談可

●骨髄バンクドナー登録申込窓口
（電話・和泉保健所web予約制）

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等につい
ての相談。

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　 日曜・祝日の 

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　 午前9時〜午後4時 
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

パ
パ
と
一
緒
に
沐
浴
体
験

日
時　
12
月
6
日
（
日
）
1
部
：
午
後
1

時
か
ら
、
２
部
：
午
後
２
時
30
分
か
ら

場
所　
市
立
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
こ
れ
か
ら
パ
パ
に
な
る
、
す
で
に

パ
パ
に
な
っ
て
い
る
方
で
沐
浴
体
験
を
希

望
さ
れ
る
方
、
妊
婦
、
そ
の
家
族

募
集　
各
７
組
（
先
着
順
）

内
容　
沐
浴
・
妊
婦
体
験
等

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物

申
込
・
問
合
先　
11
月
２
日
か
ら
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
（
電
話
申
込
可
）
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インフルエンザ予防接種のお知らせ
～定期接種対象者（65 歳以上の方等）は無料で予防接種が可能に～

期間　10月 1日～令和３年 1月 31日
場所　下表の市内指定医療機関
対象　①または②に該当する市民の方
①65歳以上の方（接種日に 65歳になっている方）
②60歳～64歳までの心臓・じん臓または呼吸器の機
　能に日常生活が極度に制限される程度の障がいを有
　する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
　に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有す
　る方。（医師の診断書または身体障害者手帳の写し
　が必要です。）

持ち物　住所、氏名、生年月日を確認できるもの（健
康保険証・免許証など）、メガネ（必要な方）
費用　無料（1人 1回限り）
※生活保護世帯の方は、「接種費用免除申請書」の提出
　は不要です。
申込　希望する医療機関へ（要事前予約）
※やむを得ない理由等により市内指定医療機関での接
　種が困難な場合は、接種前に地域包括ケア推進課へ
　ご相談ください。
問合先　地域包括ケア推進課

やまだクリニック 綾園 1‐1‐21 （262）3033

小田クリニック 綾園 1‐2‐21 （261）3283

井上医院 綾園 1‐7‐3 （261）2770

西村クリニック 綾園 1‐10‐1 （268）8181

広瀬クリニック 綾園 1‐11‐13 （266）2801

高石藤井病院 綾園 1‐14‐25 （262）5335

上田医院 綾園 3‐3‐24 （261）2207

えじま整形外科クリニック 綾園 7‐5‐69 （267）2121

ねぎた腎・泌尿器科クリニック 綾園 7‐5‐69 （268）8787

市田内科クリニック 綾園 7‐7‐24 （266）0777

木下耳鼻咽喉科 加茂 1‐19‐25 （266）8733

二宮医院 加茂 1‐18‐30 （261）8796

耳原高石診療所 加茂 1‐1‐5 （265）8110

齋藤耳鼻咽喉科 高師浜 1‐2‐11 （261）4822

高石病院 高師浜 3‐3‐31 （262）7700

吉村医院 高師浜 3‐18‐23 （261）8434

やだクリニック 千代田 1‐11‐1 （320）4105

玉川診療所 千代田 5‐19‐3 （265）0115

上森医院 取石 1‐12‐4 （271）6222

小嶋整形外科クリニック 取石 2‐36‐40 （275）0560

とのぎ内科クリニック 西取石 1‐17‐18 （262）0300

高石加茂病院 西取石 3‐23‐17 （262）1121

池上耳鼻咽喉科 羽衣 1‐10‐18 （262）4151

石田医院 羽衣 1‐10‐11 （261）1313

岩橋クリニック 羽衣 1‐10‐17 （262）0152

羽衣 1‐11‐12 （261）0345

岩田皮膚科

岩田医院

羽衣 1‐11‐12 （266）1616

二階堂医院 羽衣 2‐4‐15 （265）0156

高石市立診療センター 羽衣 4‐4‐26 （267）0003

武田内科 羽衣 5‐12‐23 （264）6604

とどう整形外科クリニック 羽衣 5‐12‐43 （264）4154

石井医院 東羽衣 2‐2‐10 （261）8091

横山整形外科 東羽衣 5‐2‐10 （265）3553

岡内科クリニック 東羽衣 5‐7‐4 （267）2614

電話番号住　所医療機関名 電話番号住　所医療機関名

■ 10 月 1 日からの接種にご協力いただきたい方（65 歳以上の方等）へ

■ その他の方は、10 月 26 日以降の接種にご協力をお願いします

　今年は新型コロナウイルス感染症の流行により、インフ
ルエンザワクチンの需要が高まると予想されます。ワクチ
ンの供給量は十分確保されていますが、より必要とされる
方のワクチン接種を優先するため、国から示されている予
防接種の方針に沿ってご協力をお願いします。
　新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの併発によ
る高齢者の重症化を防ぎ、医療提供のひっ迫を防ぐためイ
ンフルエンザ予防接種を受けましょう。
問合先　地域包括ケア推進課☎（267）1160

インフルエンザは通常の風邪とは異なり、
高熱や全身症状が強く現れ、高齢者がかか
ると気管支炎や肺炎などを併発して重症に
なることがあります。予防接種を受けるこ
とで、発病予防や重症化予防に有効である
ことが知られています。

インフルエンザとは？

医療従事者、基礎疾患を有する方、妊婦、生後 6ヶ月～小学校 2年生の方はなるべく早く接種してください。
※なお、定期接種対象者以外の方は接種に費用がかかります。くわしくは医療機関へ直接お問い合わせください。
　また、お示ししている日程はあくまで目安であり、前後があっても接種を妨げるものではありません。

【市内 指 定 医 療 機 関 一 覧 】
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

ジ
ュ
ニ
ア
フ
ッ
ト
サ
ル

　
受
講
生
募
集
中
！
５
１
０
円
で

体
験
も
受
付
中
。
他
の
時
間
・
コ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
月
・
水
曜
日
の
午
後
4
時

〜
5
時

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
年
中
・
年
長

料
金　
５
１
０
０
円
（
４
回
分

＼

月
）

申
込
・
問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い

し
（
電
話
申
込
可
）

キ
ッ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
ラ
ダ
ー
や
縄
跳
び
、
ボ
ー
ル
等

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
免
疫
力

を
高
め
ま
す
。

日
時
　
11
月
1
日
、
11
月
23
日
の

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、

②
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
①
年
長
・
小
学
１
年
、
②

小
学
２
・
３
年

募
集　
各
20
人

料
金　
各
１
０
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い

し
（
電
話
申
込
可
）

高
石
市
オ
ー
プ
ン
団
体
戦
卓

球
大
会

日
時　
11
月
15
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
（
開
場
：
9
時
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
男
女
別
団
体
戦
（
１
チ
ー

ム
３
人
。
チ
ー
ム
の
合
計
年
齢
が

１
４
９
歳
ま
で
が
A
ク
ラ
ス
。
１

５
０
歳
以
上
が
B
ク
ラ
ス
。
但
し
、

１
５
０
歳
以
上
の
チ
ー
ム
は
A
ク

ラ
ス
に
参
加
可
能
。）

参
加
費　
1
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
込
　
11
月
５
日
ま
で
に
、
問
合

先
に
連
絡
す
る
か
、
カ
モ
ン
た
か

い
し
で
配
布
し
て
い
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
卓
球

連
盟
の
福
井
さ
ん
へ
F
A
X
ま
た

は
E
メ
ー
ル
［
F
A
X
：（
274
）３

３
１
２
、
E
メ
ー
ル
：takaishi.

ttf@
gm

ail.com

］

※
状
況
に
よ
り
、
試
合
内
容
を
変

　
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　
市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ

ん
☎
０
８
０（
３
１
１
５
）６
０
５

４

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
11
月
22
日
（
日
）
午
前
9

時場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
で
構
成
さ
れ
た
男
子
・
女
子

チ
ー
ム

種
目
　
男
子
６
人
、
女
子
９
人
制

参
加
費　
1
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

（
新
規
加
盟
チ
ー
ム
は
別
途
３
０

０
０
円
の
登
録
料
が
必
要
）

申
込
・
問
合
先　
11
月
21
日
ま
で

に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
の
寺
田

さ
ん
☎（
265
）０
４
９
0

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
11
月
1
日
か
ら
毎
週
日
曜

日
の
午
前
９
時

場
所　
新
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
５
年
生
以
上
の
方

参
加
費　
無
料
（
傷
害
保
険
料
と

し
て
、
一
般
１
０
０
０
円
・
学
生

５
０
０
円
が
必
要
）

申
込
　
各
日
程
、
直
接
会
場
へ

問
合
先　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

の
明
石
さ
ん
☎
０
８
０（
６
１
６

１
）９
５
７
５

たかいし

スタンプラリー

開催！

たかいし

スタンプラリー

開催！

11 月 2 日
　～30 日

対象期間
‐ L I N E でゲット！  ‐

　L IN E を 活 用 したスタンプラ
リーを開催します！参加店舗の
電子スタンプを５個集めると、抽
選で賞品が当たります。

参加店舗等、詳細
は高石商工会議所
のホームページで
ご確認ください▼

問合先　高石商工会議所☎（264）1888
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人
　
権�

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

　
7
本
指
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
西
川
悟

平
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
&

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
25
日
（
水
）
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
（
開
場
：
１
時
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
18
歳
以
上
の
方

募
集　
１
３
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

※
手
話
通
訳
あ
り

※
人
権
擁
護
委
員
等
に
よ
る
特
設

　
人
権
相
談
を
開
設
し
ま
す
。（
午

　
後
1
時
〜
4
時
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
19
日
か
ら

人
権
推
進
課
へ
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
［
☎（
275
）６
２
７
９
、
E
メ

ー
ル
：tsudoi@

city.takaish
i.lg.jp

］

※
E
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に

「
集
い
申
込
」、本
文
に
氏
名（
２

氏
名
ま
で
）・
フ
リ
ガ
ナ
・
電
話

番
号
を
記
載
。

部
落
差
別
に
つ
な
が
る
調
査
や

報
告
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る

調
査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」

は
、
部
落
差
別
事
象
の
発
生
を
防

止
し
、
基
本
的
人
権
を
擁
護
す
る

た
め
、
部
落
差
別
を
引
き
起
こ
す

お
そ
れ
の
あ
る
個
人
及
び
土
地
に

関
す
る
事
項
の
調
査
、
報
告
等
を

規
制
し
て
い
ま
す
。
差
別
に
つ
な

が
る
調
査
等
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
大
阪
府
人
権
擁
護
課

☎
０
６（
６
２
１
０
）９
２
８
２

公
民
館�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
講
座

花
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

日
時　
11
月
29
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
12
人

講
師　
富
永
妙
子
さ
ん
（
フ
ラ
ワ

ー
ス
タ
ジ
オ
ア
ン
ダ
ン
テ
講
師
）

材
料
費　
２
０
０
０
円
（
不
参
加

の
場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

持
ち
物　
は
さ
み
、
紙
袋
（
持
ち

帰
り
用
）、ピ
ン
セ
ッ
ト（
お
持
ち

の
方
の
み
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
25
日
か
ら

材
料
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

ゴ
ム
印
の
は
ん
こ
を
作
ろ
う
！

日
時　
11
月
12
日
（
木
）
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
10
人

講
師　
守
行
幸
司
さ
ん

材
料
費　
３
０
０
円
（
不
参
加
の

場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

持
ち
物　
彫
刻
刀
セ
ッ
ト
、
H
B

の
鉛
筆

申
込
・
問
合
先　
10
月
15
日
か
ら

材
料
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

「
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
ペ
ー
ジ
」

公
民
館

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶

事業主の方へ 退職金のこと、ちょっと考えてみませんか？
～「中小企業退職金共済制度」について～

「中退共」の退職金制度は・・・

①国の掛金助成を受けられます。
②掛け金は全額非課税です。
③社外積立なので、管理が簡単です。

中退共は中小企業で働く従業員のための国の退職金制度です。

※パートタイマー向けの特例掛金月額もご用意しています。

問合先　勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部
　　　　☎03（6907）1234
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各
　
種�

園
芸
教
室

日
時　
10
月
26
日
（
月
）
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
市
役
所
（
本
館
２
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
70
人
（
先
着
順
）

テ
ー
マ　
シ
ク
ラ
メ
ン
、
開
花
中

の
手
入
れ
と
夏
越
し
の
方
法

参
加
費　
無
料

講
師　
辻
本
弘
美
さ
ん

申
込
・
問
合
先　
10
月
14
日
か
ら

土
木
管
理
課
へ
電
話
申
込
☎（
275
）

６
４
１
７

「
堺
消
防
署
防
災
写
真
展
」

作
品
募
集

作
品
テ
ー
マ
　
防
火
・
防
災
・
消

防
等
に
関
す
る
も
の
、
家
庭
内
で

の
防
火
・
防
災
の
取
り
組
み
に
関

す
る
も
の
（
火
災
・
救
急
等
の
現

場
写
真
不
可
）

応
募
作
品　
未
発
表
の
も
の
で
、

カ
ラ
ー
・
白
黒
プ
リ
ン
ト
と
も
四

つ
切
り
（
ワ
イ
ド
可
、
A
4
デ
ジ

タ
ル
可
）
の
単
写
真

※
台
紙
・
マ
ッ
ト
貼
不
可

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
防
犯
情
報
、

地
域
安
全
情
報
、
各
種
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
情
報
、
子
ど
も
見
守
り
ク
イ

ズ
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
見
守
り
ク
イ
ズ
に
関
し
て

は
、
Y
o
u
 T
u
b
e
チ
ャ
ン

ネ
ル「
大
阪
府
警
察
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

に
て
配
信
さ
れ
て
お
り
、
第
２
弾

の
ク
イ
ズ
も
考
え
て
い
ま
す
。
定

期
的
に
配
信
し
、
役
立
つ
情
報
を

載
せ
て
い
く
の
で
是
非
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎
（

265
）

１
２
３
４

※
応
募
は
１
人
３
点
ま
で

応
募
・
問
合
先　
令
和
３
年
1
月

29
日
（
必
着
）
ま
で
に
高
石
市
及

び
堺
市
の
各
消
防
署
（
出
張
所
は

除
く
）
に
置
い
て
あ
る
募
集
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作
品
の

裏
に
貼
り
付
け
て
堺
消
防
署
予
防

課
へ
持
参
又
は
郵
送
［
〒
５
９
０

‐
０
９
５
１　
堺
市
堺
区
市
之
町

西
１
‐
１
‐
27
、
☎
０
７
２
（
２

２
８
）
０
１
１
９
］

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
10
月
20
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
30
分

募
集　
4
人

申
込　
16
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
法
律
相
談

日
時　
10
月
23
日
（
金
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
込
、
問
合

　
せ
は
高
石
商
工
会
議
所
☎（
264
）

　
１
８
８
８

高
石
警
察
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ご
紹
介

　
高
石
警
察
署
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

関西国際空港及び大阪国際空港の周辺（空港の敷地とその周辺概ね
300m の地域）の上空では、重さや大きさにかかわらず、ドローン
等を飛行させることが禁止されています。違反した場合には、警察
官等による機器の退去命令や、飛行の妨害等の措置の対象となる恐
れがあり、１年以下の懲役又は５０万円以下の罰金に処せられる場
合があります。なお、航空法により、空港の周辺や人口集中地区の
上空等は、原則としてドローンの飛行は禁止とされています。また、
空港周辺において飛行しているドローン等や、飛行させようとして
いる人を発見した場合は、速やかに警察へ通報していただきますよ
う、皆様のご協力をお願いいたします。

　　飛行ルールについて（国土交通省HP）のアクセスはこちら▶ 
URL:https://www.mlit.go.jp/koku/koku_tk10_000003.html

　空港周辺でのドローン飛行禁止に　空港周辺でのドローン飛行禁止に
　　　　　関するお知らせ　　　　　関するお知らせ

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくり等に使われます。

問合先　（公財）大阪府市町村振興協会☎06（6941）7441

ハロウィンジャンボ宝くじ
同時発売！ハロウィンジャンボミニ

1等 1,000 万円

たこ焼き
クーちゃん

発売期間

9月 日 月 日～
抽選日

月27

23 10

10

20

日

億円
1等・前後賞合わせて5

1枚 300円



お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

※各ワークショップの詳細はアプラホームページをご覧ください

アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時　間　10：00～15：00（12：00～13：00昼休憩）
各所要時間　30分～60分程度　場　所　ギャラリー前　
料　金　500円　※予約不要、席が空いていれば参加できます。 

1 0 月のワークショップ

押し花フレーム作り
10/10（土）

ピクセルガーデン
10/17（土）

ワイヤークラフト
10/25（日）

アロマグッズを
作ろう

10/31（土）
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ホールの感染防止対策
1.アプラホール主催イベントにつきましては入場時に非接触体温計
にて検温を行います。37.5度以上の熱がある方の入場はお断りさ
せていただきますのでご了承ください。
2.マスクの着用をお願いいたします。　
3.手指の消毒をしてご入場ください。
4.「大阪コロナ追跡システム」QRコードの登録をお願いします。
5.大きな声での会話はご遠慮ください。
6.客席内はソーシャルディスタンス席となっております。
※上記新型コロナウイルス感染症拡大防止と皆様の安全・安心確
保にご理解ご協力をお願いいたします。

11/21(土）│ 大ホール（全席自由）

Saturday Jazz Vol.156「スクリーンミュージック特集」
出 中野ひろし＆スイングガイズオーケストラ
└  19：00（開場／18：00）
￥  一般1,000円、Aメイト900円

●● ヨガとピラティス特別プログラムのお知らせ 

　コロナ自粛で心身共に疲れていませんか？
　この講習は心と体をリフレッシュし、体質改善法で貴女の美しさを引
き出す短期集中型のプログラムとなっています。また、タニタの計測機を
使ってレッスン初日と1ヶ月後の自分の身体の比較もできます。
　ピラティスでインナーマッスルを鍛え、ヨガで心の安らぎを感じ、キレ
イの法則を身に付けましょう！

日　時／10/29（木）ヨガレッスン（1時間）①11：00②13：00
　　　　11/13（金）ピラティス（1時間）①9：30②11：00
　　　　11/30（月）リラックスヨガ（30分）①10：00②10：30
場　所／アプラたかいし（３階）
対　象／このプログラムに興味のある女性の方
募　集／先着50人（各プログラム2クラス25人ずつ）
料　金／2,000円　※申し込みの方にヨガマットプレゼント
指導講師／ヨガ：湯浅香織　ピラティス：舩冨由紀子
申込・問合先／アプラたかいし（電話申込可）
※動きやすい服装でお越しください。更衣室はありません。

場所　高石商工会議所　募集　各回10人（先着順）
申込　各開催日の1週間前までにメール・FAX・
WEBで申込（メールアドレス tcci@gold.ocn.ne.jp、
FAX072-261-7676、WEB 申 請 フ ォ ー ム
http://www.takaishicci.or.jp/

創業セ ミ ナ ー
創業希望者及び創業して間もない方必見！

3

受講料
無料
受講料
無料

問合せ先　商工会議所☎（264）1888または経済課☎(275)6149へ

事業を始める時に知っておく事～好スタートを切るために～①
事業を始める時に知っておく事～好スタートを切るために～②

知っておきたいシニア創業：お金編
知っておきたいシニア創業：社会保険・雇用編

マーケティングの基礎知識～これだけは知っておきたい～
誰でもできる？プチ起業ってどんなもの？？

相手に伝わる事業計画書作成のポイント
兼業副業による創業のポイント

13:00～15:30

13:00～15:30

13:00～15:30

13:00～15:30

16:00～18:30

16:00～18:30

16:00～18:30

16:00～18:30

第１回 2020年

第 2回 2020年

第 3回 2021年

第 4回 2021年

11/21

12/12

 1/23

 2/20

（土）

（土）

（土）

（土）

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD event

「手あそび・絵本の読み聞かせ」を
実施中！

日　時　平日 10：45 から
場　所    スクエア
料　金　無料　

「大きくなったかな」
募　集　未就学のお子様対象に体重身長の測定をします。
日　時　10月 29 日（木）11:00～12:00
場　所　スクエア
料　金　無料　



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 292冊
児童書 108冊

今月の特別展示

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

バリアフリー上映会
「愛を積むひと」
　視覚や聴覚に障がいのある方も、一般の方も同じよう
に楽しんでいただける上映会です！
日時　10月18日（日）午後2時〜4時
場所　アプラたかいし（3階）
募集  30人
料金  無料
申込・問合せ　図書館本館（電話申込可）

元気ごはんの会
　健康に役立つお話しを聞きながら、調理・試食するイ
ベントです。今回は「冬に備えて体を内側から温めておき
ましょう！」がテーマの全5品を予定しています。健幸ポイ
ントもつきますので、是非参加ください♪
日時　11月26日（木）午前１0時〜午後1時
場所　とろしプラザ（２階）
対象　大人の方（小学生以下の同伴不可）
参加費　500円　　募集　１５人
申込　11月5日〜11月22日まで
　　　図書館本館・分館カウンター（窓口申込のみ）
問合せ　図書館分館

おはなし会とあそび
幼児から小学生向け

加茂幸代さんによるおはなし会　
日毎週土曜日　14：30～15：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば　※今月はお休み
【あそびの日】　　
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ

【つどいの日】　　
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ

ほっとスペース　※今月はお休み
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

お祭りには縁日や夏祭り
に限らずさまざまな変わ
り種がたくさんあるよ。い
つか実際にいってみよう！

祭りだ、わっしょい おまつりにいこう！！
灯った堤灯、屋台の明かり、
人々の歓声。祭りになかなか
行けないこんな時こそ、せめ
て日本や世界で行われてい
る祭りを書籍という船で巡っ
てみませんか。法被の展示も
やってます！祭りだ、わっしょ
い！

子育て情報・絵本の紹介やイベント情報が盛り
だくさん！高石在住の『くま～ま』のたのしい
毎日にのせて、図書館情報をお届けします♪♪
問合先　図書館（本館）

Tw i t t e r
登録受付中！

@kuma_mapocke t

「くま～ま」のアカウント
のＱＲコードはこちら ▶

図書
館の

Follow me！
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図書館を使ってオリジナル新聞を作ろう！
調べる学習ワークショップ！

【9 月20 日・アプラたかいし】
参加した子ども達は、読売新聞社の記者の方からアドバイスをもらいながら
記事を作っていました。図書館にはいろんなジャンルの本が用意されていま
す。調べ物はもちろん、新しい知識を得るために活用してはいかがでしょうか。

来年のオリンピック・パラリンピック開催を願って！
応援リモートシンポジウムを開催！

【8 月14 日・アプラたかいし】
参加されたアスリートの皆さんは「オリンピック・パラリンピックは選手だけでな
く、周りの方や次の世代にも希望を与えるもの。ぜひとも来年の開催を願ってい
る」と語られました。シンポジウムの様子は YouTube からもご覧いただけます。

令和 2 年度安全功労者総務大臣表彰
高石防災協会の鴨田会長が受賞

【8 月 31 日・高石市役所】
高石防災協会 鴨田会長が、令和 2 年度安全功労者総務大臣表彰の受賞報
告に市役所を表敬訪問しました。会長は安全思想の普及徹底及び、安全水
準の向上のため災害の発生防止に尽力された功績により受賞されました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

リノベーションスクール＠高石 事前講演会
新しいまちづくりを！

【8 月 27 日・アプラたかいし】
11 月に開催するリノベーションスクール＠高石に先駆けて講師を招き、講演と
トークセッションが行われました。講師の方々は「今が何かを仕掛けるチャンス」
と、まちづくりを考える上で市民主導で進める事の重要性を語られました。
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頑張ってきた生徒のために
全国高等学校ボート選手権特別大会開催！

【9 月18 日〜 20 日・大阪府立漕艇センター 】
新型コロナウイルス感染症の影響で中止となったインターハイの代
替大会が高石市で行われました。全国から集まった選手達は大会に
参加できる喜びを噛み締めながら必死にボートを漕いでいました。

コロナ対策を踏まえた
災害時避難所運営研修会を実施

【9 月3日・高石市役所】
市役所職員を対象に避難所運営研修会を実施しました。避難所では、
感染症対策が必要となるため、段ボールベッドの作成、飛沫感染防止
のための簡易テントの組み立てなどの訓練を行い、災害に備えました。

YouTube へ
のアクセスは
こちらの QR
コードから▶



・

①買い物・消費
対象期間内に高石市内の
３店舗以上でお買い物・消費

②レシート・領収証
市内で発行されたレシート・
領収証3万円分を集めよう！

③応募
専用の応募用紙で抽選に
参加しよう！

⑤取扱店で使用
高石市内の取扱店舗で
期限内に使いましょう！

商
品
券5,000円分
累計 万人の方に2
商
品
券

高石市内
在住の方
限定

5,000円分
何口でも応募OK!何口でも応募OK!

累計 万人の方に

5､000 円

総額1億円！ 高石市内でお買い物や消費をして、商品券を当てよう！

2

応募条件、取扱店舗などの詳しい情報は
ホームページをチェック！

検索高石うれしーとキャンペーン

てんにょん

高石商工会議所
マスコットキャラクター
てんにょん

高石商工会議所
マスコットキャラクター

レシート応募期間

レシート・領収証3万円分を１口とし
何口でも応募可

令和２年 令和２年

令和２年 令和３年
12月1日（火）～１月５日（火）必着

11月2日（月）～12月3日（木）必着
3月31日（水）まで

商品券使用期限

商品券使用可能期間内に高石市内の
取扱店舗でご使用ください！

令和３年

レシート対象期間 商品券発送予定

11月1日（日）～11月30日（月） 12月下旬

12月1日（火）～12月31日（木） １月下旬

第
１
回

第
２
回

当選者の発表は商品券の発送を
もってかえさせていただきます

令和２年 令和２年

令和２年 令和２年

④抽選
抽選が行われ、
当たれば商品券が届きます

5､000 円

主催 /高石市　運営 /高石商工会議所 【問合先】高石うれしーとキャンペーンコールセンター☎06（6635）2624（受付時間：平日10:00～17:30）

※レシート・領収証の要件
については、ホームページ
またはコールセンターでご
確認ください。

※レシート・領収証は高石商
工会議所が承認したものに限
ります。

LINEでゲット！
たかいしスタンプラリー同時開催！！
市内の対象店舗で買い物して賞品を当てよう！

第37回高石商工フェスティバル代替事業

開催期間：令和2年11月2日（月）～11月30日（月）

f
人
口
 57,637人（

男：27,513人
　
女：30,124人

）　
　
　
　
　

世
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数
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帯
　
※
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和
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1日
現
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2020年
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行
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報
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市
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〒
592‐8585 

高
石
市
加
茂
4丁
目
1番
1号

☎
072（

265）1001
　
　
072（
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高石商工会議所高石市 高石商工会議所高石市

コロナに負けるな！がんばろう高石！コロナに負けるな！がんばろう高石！




