
あらためて「新しい生活様式」をおさらいしましょう！

■ ３密を避ける

■ こまめな換気を心掛ける

■ 身体的距離を確保する ■ 毎朝の健康チェック

■ 咳エチケットの徹底 ■ まめな手洗い・消毒

新型コロナウイルス感染症等に関連する人権への配慮を

　新型コロナウイルス感染症に感染した方や医療機関関係者及びそのご家族、海外から帰国された方、外国籍の方等
に対する誤った情報や不確かな情報に基づいた不当な差別やいじめ、ＳＮＳでの誹謗中傷等の人権侵害はあってはなり
ません。国や市等が発信する正確な情報の入手に努めてください。また、各人権擁護機関では、不当な差別やいじめ
等の人権侵害を受けた場合などの相談を受け付けています。　問合先　人権推進課☎（275）6279

マスクを着用し、人との間隔は
できるだけ２ｍ以上あける。

発熱や風邪の症状がある場合は
無理せず自宅で療養する。

マスクを着用する。咳やくしゃ
みをする際はティッシュやハン
カチ、袖等で口や鼻を覆う。

密集・密接・密閉となる場所を
避けて行動する。

窓を開ける、換気扇を回すなど
し、定期的に空気を入れ替える
ことを心掛ける。

家に帰ったらまずは手や顔を洗
う。手洗いは 30秒程度かけて
水と石けんで丁寧に。

こども映画まつり：8月 18 日・19 日
　18日は「若おかみは小学生！」、19日は「ひつじのショーン　UFO
フィーバー！」を上映します。各日程の上映時間についてはお問い合わ
せください。
場所　３階（大ホール）　　申込　不要

・３密を避けるため、定員に達した場合は、入場制限を行います。　・会場入室時の手指の消毒にご協力をお願いします。
・体調のすぐれない方は、来場を控えてください。 ・マスクの着用及び咳エチケットの励行にご協力ください。

ソーシャルディスタンス、マスク着用を徹底した上で、
免疫力を高めて健康二次被害を防ぐため、健幸ポイントに
参加しましょう！市では、まだ参加していない方に向けて
追加募集を行います。詳細は来月号の広報たかいしでお知
らせします。
問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161

新型コロナウイルス感染症の影響で 2021 年に延期され
た東京オリンピック・パラリンピック。市では東京オリンピッ
ク・パラリンピックが無事に開催されることを願い、応援シ
ンポジウムを開催します。実際にオリンピックに出場された
方々をお招きし、オリンピックに対する想いや出場して感じ
たこと等を語っていただきます。
シンポジウムは収録のみとし、開場への入場等はできませ

ん。収録したシンポジウムの様子は、後日 YouTube で配
信します。視聴方法についてはお問い合わせください。
問合先　社会教育課☎（275）6437

こどもマジックショー：8月 21 日 ( 金 )①11：00②13：30
　プロマジシャンによるマジックショーを開催します。プロの指導によ
るマジック体験も実施。教えてもらったマジックを友達に披露しよう！
場所　３階（小ホール）　　申込　事前にアプラ窓口または電話申込

東京オリンピック・パラリンピック応援！シンポジウム：YouTube 配信

健幸ポイント第３弾いよいよスタート！

高石市郷土史展：8月 19 日・20 日いずれも 9：00～17：00
　高石市の歴史を紐解くパネル展を開催します。
場所　３階（ギャラリー）　　申込　不要

市民音楽団演奏会：8月 30 日 ( 日 )17：30～18：30
　高石市民音楽団が夏を彩る演奏会を開催します！
場所　高石駅前広場　　申込　不要

図書館主催イベント☎(263)3100

日時　8月 16日 ( 日 )10：00～12：00
場所　３階（ギャラリー）
対象　小学生と保護者　募集　15組

申込　いずれも図書館窓口または電話申込

　子どもたちが体験活動や文化活動に触れる機会をしっかりと確保し、夏休み期間を有意義に
過ごせるよう、感染症予防対策を十分行った上で子どもと保護者の皆さんを対象としたイベン
トをアプラたかいしで実施します。問合先　アプラたかいし☎（267）0018

　外出自粛の影響で引きこもりがちになってしまった方に向けて、外に出るきっかけ
となるイベントや事業を実施します。外出自粛で体力や免疫力が落ちないように、しっ
かりと生活に運動などを取り入れましょう！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、4 月 7 日の緊急事態宣言以降、市では 4～5 月に公共施設を閉
鎖し各種イベントや行事を中止するなど、子どもから高齢者まで市民の皆様には外出自粛等にご協力いただき
ました。この夏は、まちの活力を取り戻すため、市ではさまざまなイベントや事業を実施します。

コロナに負けるな！がんばろう高石！

子ども

たちへ
！子ども

たちへ
！

元気な

カラダ
を！

元気な

カラダ
を！

読書感想文教室

親子で読書感想文のすすめ

日時　8月 12日 ( 水 )10：00～12：00
場所　4階（会議室）
対象　小学生以上　募集　5人
参加費　無料

感染を予防するために

田中 幹保 さん（バレーボール）：堺ブレイザーズ顧問
1976 モントリオール・オリンピック出場
1984ロサンゼルス・オリンピック出場
湯田 葉月 さん（フィールドホッケー）：羽衣学園出身
2016 リオデジャネイロ・オリンピック出場
河村 元美 さん（フィールドホッケー）：羽衣学園出身
2016 リオデジャネイロ・オリンピック出場
末𠮷 隼人 さん（スピードスケートショートトラック）
2002 ソルトレーク・オリンピック出場
2006トリノ・オリンピック出場

パネラー

コーディネーター 阪口 伸六（高石市長）
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