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美しい自然を
守るためにできること

3 月号で掲載している令和 2年度当初予算に係る事業については、予算の成立をもって実施します。
※掲載しているイベント等について、新型コロナウイルスの影響により中止・変更になる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。



　
現
在
、
環
境
省
が
取
り
組
ん
で
い
る

森
里
川
海
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
「
地
域
循

環
共
生
圏
」
と
い
う
考
え
を
根
源
に
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
地
域
と
地
域
が
支

え
合
う
仕
組
み
を
指
し
ま
す
。

　
本
来
、
環
境
的
な
観
点
で
は
、
地
域

ご
と
に
環
境
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
独
立

し
た 

自
立
分
散
型
社
会 

が
理
想
的
な

社
会
で
す
が
、
実
際
は
な
か
な
か
上
手

く
い
き
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
都
市
で
は

自
然
か
ら
の
恵
み
は
手
に
入
り
に
く

く
、
農
山
漁
村
で
は
人
手
等
が
不
足
し

が
ち
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
足
り
な
い
と

こ
ろ
を
補
い
合
っ
て
お
互
い
を
「
支
え

合
う
」
と
い
う
仕
組
み
が
、
地
域
循
環

共
生
圏
の
考
え
方
で
す
。

‐環境活動報告‐

地
域
の 

支
え
合
い 

が

　
　美
し
い
自
然
環
境
を
守
る

森
里
川
海
の 

つ
な
が
り 

で

　
　
　自
然
環
境
を
保
護
す
る

「環境・廃棄物リサイクルフェア/環境シンポジウム」を終えて

泉北 30万市民で環境に
やさしい地域循環共生圏をめざして

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
、
た
く
さ
ん
の

自
然
の
恵
み
に
支
え
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
恵
み
は
地
域
を
ま
た
ぐ
森
・
里
・
川
・

海
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
昨
今
で
は
こ
の
自
然
の
つ
な

が
り
が
薄
れ
、
人
と
自
然
が
触
れ
合
う

機
会
等
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、

「
森
里
川
海
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
の

も
と
に
地
域
と
地
域
が
つ
な
が
り
あ
っ

て
支
え
合
う
仕
組
み
を
作
っ
て
い
く
こ

と
が
、
こ
れ
か
ら
の
自
然
環
境
を
保
護

す
る
上
で
重
要
な
課
題
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

辻
市
長
：
和
泉
市
で
は
平
成
22
年
か

ら
「
い
ず
み
い
の
ち
の
森
事
業
」
で
、

和
泉
市
の
人
口
に
ち
な
ん
だ
18
万
本

の
植
樹
を
開
始
し
、
昨
年
８
月
に
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
和
泉

市
に
海
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
山
が
あ

り
ま
す
。
和
泉
市
の
山
か
ら
泉
大
津

市
、
高
石
市
の
海
へ
つ
な
が
る
よ
う

に
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

南
出
市
長
：
泉
大
津
市
で
は
地
域
と

連
携
し
た
駅
前
で
の
緑
化
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
や
お
子
さ
ま
が
生
ま
れ
た
際

の
記
念
植
樹
の
た
め
の
購
入
費
を
助

成
す
る
施
策
等
に
よ
り
、
一
人
一
人

が
緑
を
増
や
す
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
込
め
た
取
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
今
後
は
高
石
市
・
和
泉
市
と
森

里
川
海
、
こ
れ
ら
の
資
源
を
ど
う
つ

な
ぎ
、
活
性
化
さ
せ
て
い
く
か
を
考

え
て
い
く
た
め
に
皆
で
力
を
合
わ
せ

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）を暮らし
の中で実践するために、地域循環共生圏
の考え方を軸に環境省で取り組まれてい
るプロジェクト。国民全体で「森里川海を
豊かに保ち、その恵みを引き出すこと」
「一人一人が、森里川海の恵みを支える社
会をつくること」を目的としています。

地域の資源を“つなげて”活用する

奥田 直久
環境省「森里川海プロジェクト」
副チーム長 /大臣官房審議官

南出 賢一
泉大津市長

辻 宏康
和泉市長

阪口 伸六 
高石市長

■泉北環境整備施設組合
　「おゆずり★バザール」

使用期間の短い子ども服のリユースと地域
の子育て世代の支援を目的として年２回開
催。これまで約4700着の子ども服を提供。

■和泉市「水辺の自然観察会・星空観察会」

環境保全の大切さを知っていただくため、
市民参加型の水生生物調査を実施。星空観
察会では子どもから大人まで楽しみながら
大気環境保全の大切さを学ぶ。

■泉大津市「ごみ拾いアプリ PIRIKA」

アプリでごみ拾い活動の見える化を実施。
個人または団体が拾ったごみを撮影、投稿
し、市内のどこでごみ拾いが行われている
かをリアルタイムで発信。

■高石市「芦田川整備事業」

二層河川への改修工事と併せて、より親し
みを持ってもらえる場にするための修景工
事を実施。周辺には特定非営利活動法人泉
州夢さくらの会と協力し、桜の木を植樹。

泉北環境整備施設組合や各市で取り組
む環境に関する活動が報告されました。
その内容の一部をご紹介します。

　高石市・和泉市・泉大津市の合同で開催された環境・廃棄物リサイクルフェア＆環境シンポジウム。
環境省の奥田氏をお招きし、森里川海プロジェクトを通じた環境問題への取り組み方についてご講演い
ただきました。問合先　生活環境課☎（275）6266

ミニ
座談会

つながりと支え合いで自然環境を保護する時代に

森里川海プロジェクトって？森里川海プロジェクトって？

阪
口
市
長
：
一
人
ひ
と
り
が
環
境
に

対
す
る
取
組
を
進
め
て
い
っ
て
ほ
し

い
。

南
出
市
長
：
昨
今
の
異
常
気
象
等
は

地
球
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
か
聞

こ
え
な
い
。
一
人
ひ
と
り
、
自
治
体

が
連
携
す
る
こ
と
で
何
が
で
き
る

か
っ
て
こ
と
を
考
え
る
機
会
に
な
れ

ば
い
い
。

辻
市
長
：
環
境
問
題
は
世
界
全
体
で

取
り
組
ま
な
い
と
い
け
な
い
大
き
な

課
題
で
あ
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
人

が
小
さ
な
事
か
ら
取
り
組
ん
で
い
く

し
か
な
い
。

阪
口
市
長
：
と
か
く
に
人
の
世
は
住

み
に
く
い
。

ど
こ
へ
越
し
て
も
住
み
に
く
い
と

悟
っ
た
時
、
詩
が
生
れ
て
、
画
が
出

来
る
。
意
地
を
通
せ
ば
窮
屈
だ
。
山

奥
田
審
議
官
：
路
を
登
と
か
く
に
人

の
世
は
住
み
に
く
い
。

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

阪
口
市
長
：
高
石
市
に
は
、
か
つ
て

１
０
０
万
人
が
訪
れ
た
海
水
浴
場
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
砂
浜
を
再
生
さ

せ
る
た
め
、
地
元
団
体
等
の
協
力
を

得
て
、
砂
浜
に
砂
を
入
れ
た
り
、
稚

魚
の
放
流
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
ポ
イ
ン
ト
は
広
域
で
環
境

問
題
に
取
り
組
む
と
い
う
点
だ
と
思

う
の
で
、
３
市
力
合
わ
せ
て
環
境
行

政
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

奥
田
氏
：
各
市
の
話
を
聞
い
て
、
自

然
を
保
護
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
が
連
携
す
る
こ
と
は
地

域
循
環
共
生
圏
、
森
里
川
海
の
真
骨

頂
だ
と
思
う
の
で
、
お
互
い
が
つ
な

が
り
、
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
仕

組
み
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

4 人が対談している様子
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頂
だ
と
思
う
の
で
、
お
互
い
が
つ
な

が
り
、
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
仕

組
み
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

4 人が対談している様子
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“

“
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”
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～「森里川海プロジェクト」賛同宣言～

一人一人の心がけが美しい環境の保護につながります
　泉北環境整備施設組合は、これからも美しい自然環境を保護し続けるため、一部事務組合としては全国初と
なる森里川海プロジェクトへの賛同を行いました。環境の保護は一人一人の心がけ、行動が大きな成果につな
がります。皆さんも周りの方とともに自分でできることから環境問題に取り組んでみませんか。

　パソコンデスクや姿鏡な
どまだまだ使えるリユース
品合計１０点の抽選会を実
施しました。

▲リユース品無料抽選会▲有価物集団回収団体表彰式

‐当日はたくさんの方にご参加いただきました‐

□ 地元でとれたものを食べ、旬のもの
　 を味わいます。
□ 自然の中へ出かけ、動物園、水族館
　 や植物園などを訪ね、自然や生きも
　 のにふれます。
□ 自然の素晴らしさや季節の移ろいを
　 感じて、写真や絵、文章などで伝え
　 ます。
□ 生きものや自然、人や文化との「つ
　 ながり」を守るため、地域や全国の
　 活動に参加します。
□ エコラベルなどが付いた環境に優し
　 い商品を選んで買います。

皆さんも宣言しよう！ “ＭＹ行動宣言”
泉大津市・和泉市・高石市で構成する泉北環境整備施
設組合は、私たちのふるさとの自然環境や生物を守り、
未来に引き継ぐことにつながる４Ｒ
・ごみになるものの受取りを断る（リフューズ）
・ごみとなるものを減らす（リデュース）
・使えるものを再利用する（リユース）
・資源に作り変えて再利用する（リサイクル）
の取組みをより一層進め、これを市民の皆様方にも広
く周知するため、国民全体で「森里川海を豊かに保ち、
その恵みを引き出すこと」「一人一人が、森里川海の恵
みを支える社会をつくること」を目指して環境省が進
める「森里川海プロジェクト」に令和元年９月に賛同
いたしました。これを本日ここに宣言いたします。
令和 2年２月 12日

▶以下の環境省ＨＰからＷＥＢで宣言
　することができます！
　ＵＲＬ：https://undb.jp/action/

▼環境・廃棄物リサイクル
　ポスター表彰式

　回収量では第十区自治会、
伸び率では高石市婦人団体
協議会、などさまざまな団
体が表彰されました。

　121 名の応募の中から、
羽衣小の木村友紀さんの作
品が最優秀賞に輝きました。

　大阪府環境農林水産部長
の南部和人様をお招きし、
環境への取組みの話を軸に
ご挨拶いただきました。

▼来賓挨拶

賛同宣言時の様子
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▲このマーク
　が目印です

再資源化できるごみの分別回収にご協力をお願いします
「 一人一人ができることから取り組もう 」

　本市では今後もごみ減量・再資源化に取り組み、
環境の保護につなげていきます。集団回収の紙類は
もとより、びん、缶、ペットボトルに加え、プラスチッ
ク製容器包装についても引き続き、ご協力をお願い
します。
　分別が進めば資源の有効活用がさらに進み、地球
環境への負担を減らすことができます。環境にやさ
しいまちづくりは、きれいで住みやすいまちづくり
につながります。

プラスチック製
容器包装

包装袋、包装フィルム類、食品トレー・
パック・カップ類、プラスチックボトル、
発泡スチロールや概ね 50cm四方以下の
プチプチなど緩衝材、ふた・ラベルなど

新聞紙、雑誌、段ボール、
牛乳パック、その他雑紙

紙類
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喫煙ルール・マナーを守って、
健康で安全・快適な美しいまちへ

　4 月 1 日から「高石市受動喫煙・路上喫煙等対策の総合的推進に関する条例」を施行します。
たばこを吸う方に守っていただきたい喫煙ルールや市内での喫煙場所を定め、たばこを吸わない
方の望まない受動喫煙を防止することで、健康で安全・快適に暮らせるまちづくりをめざします。
問合先　地域包括ケア推進課☎（267）1160、生活環境課 ☎（275）6254

コミュニティセンター
複合コミュニティセンター
老人福祉センター　瑞松苑
老人福祉センター　菊寿苑
老人福祉センター　慶翠苑
庁舎自動車駐車場
鴨広場
新公園
高砂公園
高師浜運動場
高師浜野球場
※富木公園
※大園公園
※千代田らくだ公園
※取石公園
※芦田川ふるさと広場
※体力づくり広場

※の施設には灰皿を設置していません。携帯用灰皿を

利用し、吸い殻は必ずお持ち帰りください。

また、各施設の屋外喫煙場所の詳しい設置箇所等につ

いて、詳しくはお問い合わせください。

望まない受動喫煙を

防止するために

　　　　　市が設置する屋外喫煙場所やコンビ
ニなどに設置し、市が指定する屋外喫煙場所で
は、喫煙が可能です。

　たくさんの人通り
があり、受動喫煙に
よる健康被害や路上
喫煙による危険性が
あると考えられる主
要駅周辺※に路上喫
煙禁止区域を設ける
こととなりました。

※本市内の乗降客の多い主要４駅（高石駅・羽衣駅・東羽衣駅・富木駅）について、路上喫煙禁止区域の対象と
　しました。なお、高師浜駅・伽羅橋駅周辺を含め、路上喫煙禁止区域以外の道路においては喫煙可能ですが、
　望まない受動喫煙等を防ぐため、周りの方への配慮をお願いします。

　喫煙については、たばこを吸わない方の望まない受動喫煙を防止するとともに、たばこを吸う
方も健康には十分気をつけてください。たばこを吸う方、吸わない方の両方が安全で快適に過ご
せるまちをめざすため、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

喫煙する際は、ご注意ください

▲この標示が目印！

例　外

　主要駅周辺の路上喫煙禁止区域や公共施設等における禁煙、分煙、喫煙ルールを遵守していただくと
ともに、たばこの吸い殻が捨てられていない「美しいまち」をめざし、市内全域において吸い殻のポイ
捨てを禁止します。市民の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

　望まない受動喫煙による健康への悪影響を防ぐため、公共施設（土地・建物や公園等）は原則禁煙と
します。なお、それにより入口付近等における路上喫煙が増えないよう、一部の公共施設では喫煙スペー
スを設置します。

▶ 4 月以降は条例に基づき、規制や指導を行います
　路上喫煙禁止区域内や公共施設敷地内での喫煙については、条例等に基づいた規制や路上喫煙
等防止指導員による指導を行います。

▶ 加熱式たばこも規制対象になります
　条例では、紙巻き式たばこだけでなく加熱式たばこの喫煙においても規制や指導の対象になり
ますので、ご注意ください。

薬
局

銀
行

イ
コ
ー
ネ

は
ご
ろ
も

羽
衣
駅

南
海
本
線

至和歌山市

南
海
本
線

至和歌山市

至なんば

東羽衣駅

▲

羽衣駅・東羽衣駅周辺

高石駅周辺

：屋外喫煙場所：路上喫煙禁止区域 ：市が指定する屋外喫煙場所▲

高
石
駅

交番

アプラたかいし

コン
ビニ
駐
輪
場

▲

至和歌山市

至なんば

至和歌山市

至なんば

高石駅周辺

交番

駐輪場

郵便局

銀行

富木駅周辺

至天王寺

富
木
駅

至和歌山

JR
阪
和
線

▲この標示が目印！

路上喫煙禁止区域内は禁煙です

市内の公共施設は原則禁煙です

吸い殻のポイ捨ては市内全域で禁止です

※の施設には灰皿がありま
せん。携帯用灰皿を利用し、
吸い殻は必ず持ち帰るよう
にしましょう！

▶右表の公共施設においては、
屋外喫煙場所を設置し分煙環
境を整備しますが、望まない
受動喫煙を防ぐため、周りの
方への配慮をお願いします。

南
海
本
線
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は、喫煙が可能です。
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　喫煙については、たばこを吸わない方の望まない受動喫煙を防止するとともに、たばこを吸う
方も健康には十分気をつけてください。たばこを吸う方、吸わない方の両方が安全で快適に過ご
せるまちをめざすため、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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▲この標示が目印！
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　主要駅周辺の路上喫煙禁止区域や公共施設等における禁煙、分煙、喫煙ルールを遵守していただくと
ともに、たばこの吸い殻が捨てられていない「美しいまち」をめざし、市内全域において吸い殻のポイ
捨てを禁止します。市民の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

　望まない受動喫煙による健康への悪影響を防ぐため、公共施設（土地・建物や公園等）は原則禁煙と
します。なお、それにより入口付近等における路上喫煙が増えないよう、一部の公共施設では喫煙スペー
スを設置します。

▶ 4 月以降は条例に基づき、規制や指導を行います
　路上喫煙禁止区域内や公共施設敷地内での喫煙については、条例等に基づいた規制や路上喫煙
等防止指導員による指導を行います。

▶ 加熱式たばこも規制対象になります
　条例では、紙巻き式たばこだけでなく加熱式たばこの喫煙においても規制や指導の対象になり
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▔国
民
年
金

学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
学
生
の
方
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
保

険
料
の
納
付
が
困
難
で
、
学
生
本
人
の
所

得
が
一
定
額
（
約
１
１
８
万
円
）
以
下
で

あ
れ
ば
、
学
生
納
付
特
例
制
度
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
、
学
生
納
付
特

例
期
間
中
の
傷
病
や
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
が
い
が
残
っ
た
場
合
、
障
が
い
基

礎
年
金
の
請
求
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
学

生
納
付
特
例
期
間
は
年
金
の
受
給
資
格
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金

の
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
学
生
納
付
特
例
期
間
の
保
険
料
は
、
承

　
認
を
受
け
た
月
以
降
、
10
年
以
内
で
あ

　
れ
ば
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が

　
で
き
ま
す
。

対
象　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）
・
短
期
大
学
・
高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
等
に
在
学
す
る
学
生

※
こ
れ
以
外
の
教
育
施
設
で
も
対
象
校
に

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き　
市
民
課
へ
学
生
証
（
写
）
ま
た

は
在
学
証
明
書
・
年
金
手
帳
・
印
鑑
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
50
歳
未
満
の
学
生
で
な
い
方
で
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
、
か
つ
、
本
人
及

び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
れ

ば
、
納
付
猶
予
制
度
を
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
１

学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
形

式
）
を
送
付

　
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
度
の
学
生
納

付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
方
で
、
令
和
2

年
４
月
以
降
も
引
き
続
き
在
学
予
定
で
あ

る
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
把
握
で
き
た
方
に

対
し
て
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
4
月
頃
に

基
礎
年
金
番
号
等
の
事
項
を
印
字
し
た
学

生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
形
式
）
を

送
付
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
在
学
中
の
場
合
は
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
返
送
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

令
和
２
年
度
（
令
和
２
年
4
月
〜
令
和
３

年
３
月
）
に
つ
い
て
も
学
生
納
付
特
例
申

請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
（
243
）
７
９
０
０

▔国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
昭
和
20
年
４

月
２
日
〜
６
月
30
日
生
ま
れ
の
方
で
、
75

歳
に
な
る
前
に
国
民
健
康
保
険
で
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
お
早
め

に
健
幸
づ
く
り
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
75
歳
を
迎
え
る
方
は
誕
生
日
か
ら
後
期

　
高
齢
者
医
療
制
度
で
受
診
で
き
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

対象 市内在住または在勤で 18歳以上の方

高防 団 員 募 集消

申込・問合先 ／ 危機管理課  ☎（275）6247

　　  石市消防団は災害発生時、消火・救助・避難
誘導などを行い、また市民を対象にした救命講習や
初期消火指導を行う市民による地域防災の中核とな
る組織です。団員は、それぞれの仕事や活動を持ち
ながら、まちの安全安心のために活動を行っていま
す。随時、加入受付中です。

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ
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申
請
に
よ
る�

�
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加
入

　
65
歳
〜
74
歳
の
方
で
、
申
請
に
よ
り
大

阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
と
認
め
た
方
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

▼
一
定
の
障
が
い
の
程
度
と
は
…

　
国
民
年
金
法
等
に
お
け
る
障
が
い
年
金

１
・
２
級
、
身
体
障
が
い
害
者
手
帳
１
・

２
・
３
級
及
び
４
級
の
一
部
（
音
声
機

能
・
言
語
機
能
の
障
が
い
ま
た
は
下
肢
障

が
い
１
・
３
・
４
号
）
、
精
神
障
が
い
者

保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ

の
方

　
な
お
、
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
と
認
定

さ
れ
た
65
歳
〜
74
歳
の
方
に
つ
い
て
は
、

認
定
後
も
75
歳
に
な
る
ま
で
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
障
が
い
認
定
の
申
請
を
将

来
に
向
か
っ
て
撤
回
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
た
だ
し
、
撤
回
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
（
撤
回
届
の
提
出
に
よ
り
、
身
体
障

が
い
者
手
帳
等
や
障
が
い
年
金
受
給
資
格

等
が
無
効
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

▔税
固
定
資
産
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
は
、
土
地

及
び
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
、

自
己
の
所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

市
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
を
比
較

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　
４
月
１
日
〜
５
月
31
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

縦
覧
場
所　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

縦
覧
で
き
る
方　
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

は
土
地
の
納
税
者
等
、
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
は
家
屋
の
納
税
者
等

必
要
な
も
の　
納
税
通
知
書
や
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
等

　
な
お
、
家
屋
新
増
築
ま
た
は
地
目
変
換

等
に
よ
り
変
更
さ
れ
た
評
価
額
に
不
服
が

あ
る
場
合
は
、
納
税
通
知
書
を
受
け
取
っ

た
日
か
ら
3
か
月
以
内
で
あ
れ
ば
、
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
へ
審
査
の
申
し
出

が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

８ 月 ９ 月７ 月５ 月 ６ 月４ 月住　所

（火）14（水）
（金）１

15 （月）
（水）１ （木） （月）１ １（火） （木） （火）

（金）15 （金）12 （月）13 （水）12 （月）14

（金）10 （水）13 （水）10 （木） （土） （木）10

（金）３ （土） （水）３ （木）２ （土）１ （木）３

（水）５ （月）７

８

（火）２ （水）１ （金） （水）２
18 （月）15 （月）17 （火）15

２
16 （水）15
（木）
（木） （火）19

２

（火）16 （火）18 （水）16

６ （土）４

６

７

（月） （金）８ （金）５ （火）４ （土）５

（水）29
（火）
（火）
14
28 （金）29 （月）29 （月）31 （水）30

（木）16（金）17 （水）20 （水）17 （水）19 （木）17

（火）
（水）22

（水）
（水）22

（月）
（月）25

（月）
（火）23

（木）
（火）25

26

（火）
（木）

 307/ 306/

 317/

 304/

24

（月）27（金）24 （水）27 （木）25 （木）27 （月）28

（金）17（土）18 （木）21
（金）３ （月）３

６

（金）４７ ４（土）４ （木） （木）
（木）18 （木）20 （金）18

（月）20（月）20 （金）22 （金）19 （金）21 （土）19

（月）
（火）21

（火）
（火）
７

８

21
（土）
（土）
９

11 ８

23
（土）
（月）
６
22 （月）24 （水）23

13
27

（金）
（火）
10
28

（月）
（月）

（木）
（木）
14
28

（木）
（金）
11
26

（火）
（金）28

（金）
（火）
1111
29

（水）
（土）25

（木）
（木）
９ ９
23

（火）
（火）
12
26

（火）
（水）24

（金）
（水）
７

８９

８ ９（水）
（金）25

問合先 
生活環境課
☎（275）6266

上 半 期

くみ取り日程

令和２年度

悪天候の場合
は、日程を変更
することがあ
ります。
くみ取り日は、
作業がしやす
いように通路
の確保等にご
協力をお願い
します。
世帯人数、便
槽に変更があ
った場合は、ご
連絡ください。

※

※

※

千代田 1丁目～6丁目、 綾　園 7丁目
東羽衣 4丁目（1～7）

高師浜 1丁目～4丁目、 羽　衣 1・3丁目、 東羽衣 1・2丁目
東羽衣 3丁目（13・14・16）・5丁目（8・20・26）

取　石 4丁目～7丁目

東羽衣 3丁目（1～12・18）・4丁目（12）・5丁目（1～7・9～19
　　　  21～25・27・28）・6丁目・7丁目
加　茂 1丁目（5・8～10・12・13・16・17・19）

取　石 1丁目・2丁目（6～11・13・15・18・19・23・26～28
　　　  ・30・33・34・38・39・46・47）

取　石 2丁目（31・41・43・45・48）・3丁目

加　茂 1丁目（11・14・15）
綾　園 1丁目・2丁目（1）・3丁目・4丁目・6丁目（6・16・18・20）

綾　園 2丁目（2～8）・6丁目（1・7～11・13・22・23）、
加　茂 2丁目（6・7・23・30）・3丁目（1・6）

綾　園 2丁目（9～23）・6丁目（4・5・12・14・15・19・21）

取　石 2丁目（37）
加　茂 2丁目（1・14・17・24・26）・3丁目（8・10）・4丁目（11）
西取石 1丁目（1・2・４・10～15・18）・3丁目（1・5・11・18・19）

取　石 2丁目（4・5・12・14・16・17・25）、
西取石 1丁目（9・16・17・19・22）・3丁目（9・14・15）



泉
大
津
税
務
署
か
ら
納
付
期
限
の　

お
知
ら
せ

種
別
：
期
限　
・
申
告
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税･

贈
与
税
の
申
告
と
納
税

‥

3
月
16
日
（
月
）
ま
で

・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税(
個
人
事
業

者)

の
申
告
と
納
税

‥

3
月
31
日(
火)
ま
で

　
納
税
に
は
、
便
利
で
安
全
な
振
替
納
付

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
利
用
す
る
場
合
は
、

「
預
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付

依
頼
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
す
で
に

所
得
税
の
振
替
納
税
を
し
て
い
る
人
が
新

た
に
消
費
税
の
振
替
納
税
を
利
用
す
る
場

合
は
、
「
預
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付

書
送
付
依
頼
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
振
替
納
税
の
振
替
納
付
日

・
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

‥

4
月
21
日(

火)

・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業

者
）

‥

4
月
23
日
（
木
）

■
Q
R
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
納

　
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
パ
ソ
コ
ン･

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
使

用
し
て
、
納
付
に
必
要
な
情
報
（
氏
名
や

税
額
な
ど
）
を
『
Q
R
コ
ー
ド
』
と
し
て

作
成
し
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
国

税
の
納
付
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
☎
０
７
２
５
（
３
３
）
５
６
０
１

▔各
種

伽
羅
橋
公
園
を
閉
鎖
し
ま
す

　
南
海
電
鉄
高
師
浜
線
高
架
工
事
に
伴
い
、

伽
羅
橋
公
園
を
閉
鎖
し
ま
す
。
ご
利
用
の

皆
様
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

閉
鎖
期
間　
令
和
２
年
４
月
１
日
〜
事
業

完
了
ま
で

問
合
先　
事
業
課
☎
（
275
）
６
４
１
２

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
利
用
期
限

は
3
月
31
日
ま
で

　
利
用
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
商
品
券
の
購
入
後
は

未
使
用
で
あ
っ
て
も
換
金
及
び
返
金
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
期
限　
3
月
31
日
（
火
）
ま
で

※
申
請
・
購
入
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　
高
石
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

事
業
実
施
本
部
☎
（
267
）
４
４
１
０

 2020.3　きらり -TAKAISHI- 10

ネット通販で靴を購入した。サイズが小さかったので
交換を希望したが、合うサイズがなく、「返品はでき
ない」と言われた。注文前に、「返品できない」との
表示は目に入らなかった。クーリング・オフできない
のか。（80歳代　男性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e rえっ！通信販売

クーリング・オフできないの？

休館日 土・日曜日、祝日

通信販売には、クーリング・オフ制度はありません。返品については事業
者が決めた特約（返品特約）に従うことになります。「返品特約」が定め

られていない場合、商品を受け取った日を含めて 8 日以内であれば、消費者が送
料を負担し返品できます。通信販売で、商品等を購入する際は、事前に返品の可
否や返品・交換が可能な場合の条件などをよく確認しましょう。よく分からない
場合は、消費生活センターに相談しましょう。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報　第357号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください



令
和
2
年
度
分
の�

�
無
料
普
通
ご
み
処
理
券
を
配
付

　
３
月
中
旬
以
降
に
本
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方
へ
令
和
2
年
度
分
の
無
料
普
通
ご

み
処
理
券
（
茶
色
）
を
送
付
し
ま
す
。
な

お
、
本
市
に
住
民
票
を
移
さ
れ
て
い
な
い

方
に
は
無
料
普
通
ご
み
処
理
券
は
郵
送
さ

れ
な
い
の
で
、
印
鑑
と
居
住
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
る
書
類
（
住
居
の
賃
貸
借
契
約

書
や
公
共
料
金
の
領
収
書
な
ど
、
氏
名
と

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
）
を
持
っ
て
生

活
環
境
課
で
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
度
の
無
料
普

　
通
ご
み
処
理
券
（
ピ
ン
ク
色
：
3
月
31

　
日
ま
で
の
収
集
の
ご
み
に
利
用
可
）
を

　
使
い
切
ら
ず
に
残
さ
れ
た
場
合
は
、
日

　
用
品
と
の
交
換
を
予
定
し
て
い
る
の
で
、

　
残
っ
た
シ
ー
ル
は
捨
て
ず
に
必
ず
保
管

　
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

　
今
後
の
広
報
紙
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
普
通
（
可
燃
）
ご
み
以
外
に
は
、
シ
ー

　
ル
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

料
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　
4
月
1
日
よ
り
、
次
の
施
設
利
用
料
金

の
改
定
を
行
い
ま
す
。

①
市
営
有
料
自
転
車
駐
車
場

②
高
石
駅
前
自
動
車
駐
車
場
（
ア
プ
ラ
た

　
た
か
い
し
内
）

③
カ
モ
ン
た
か
い
し

④
市
民
文
化
会
館
等
（
ア
プ
ラ
た
か
い
し

　
内
）

※
改
訂
後
料
金
の
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ま

　
た
は
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

問
合
先　
①
②
土
木
管
理
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
７
８

③
カ
モ
ン
た
か
い
し
☎
（
263
）
２
６
２
２

④
ア
プ
ラ
た
か
い
し
☎
（
267
）
０
０
１
８

収
納
代
理
金
融
機
関
の
変
更
に
つ
い
て

　
商
工
組
合
中
央
金
庫
に
つ
い
て
は
、
令

和
２
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
高
石
市
収
納

代
理
金
融
機
関
の
業
務
が
終
了
と
な
り
ま

す
。
以
後
の
公
金
の
支
払
い
等
は
他
の
収

納
代
理
金
融
機
関
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
会
計
課
☎
（
275
）
６
４
４
４
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

問合先　総合政策課　☎（275）6138

高師浜駅ステンドグラス

お披露目式

3月25日
アプラたかいし

(Wed)
11:30～

高師浜駅ステンドグラス

オリジナルグッズ
をプレゼント！

オリジナルピンバッチ

   先着 20名　限定

Sta
ined glass

in (3 階 )

1919 年に建てられた高師浜駅駅舎には建築当初のままの状態でステンドグラスが設置されており、
多くの駅利用者に親しまれています。この度 100 周年を記念し、既存のステンドグラスを南海電
鉄様より寄贈いただき、ステンドグラスのレプリカを作成しました。寄贈いただいたステンドグラス
は 4月 6日までアプラたかいしにて展示することになりましたので、お披露目式を開催いたします。

※イベントを中止する場合は市HPにてお知らせいたします。



新
任
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
定

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
社
会
奉
仕

の
精
神
を
も
っ
て
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
児
童
・
母
子
家
庭

な
ど
援
護
を
必
要
と
す
る
人
々
の
相
談
に

あ
た
る
地
域
の
奉
仕
者
で
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
が
抱
え
て
い
る
福
祉
に
関
す
る
問
題

は
、
お
近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
東
羽
衣
地
区
…
柴
田
か
ほ
る
さ
ん
（
東

羽
衣
３
‐
10
‐
５
‐
508
）

▼
西
取
石
地
区
…
石
田
明
美
さ
ん
（
西
取

石
3
‐
15
‐
８
）

問
合
先　
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
８
３
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みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
催
ま
で
約
４
ヶ
月
、
同
じ
く
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
ま
で
約
５
ヶ
月

と
な
り
ま
し
た
。
人
権
の
視
点
か
ら
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｉ

О
Ｃ
）
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
す

る
全
て
を
取
り
決
め
た
基
本
的
な
文

書
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
を
定

め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
「
オ
リ
ン

ピ
ズ
ム
の
根
本
原
則
」
で
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
人
権
に
配
慮
し
た
ス
ポ

ー
ツ
大
会
で
あ
る
こ
と
が
う
た
わ
れ

て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
は
「
国

際
交
流
」
「
平
和
」
を
実
現
す
る
た

め
の
理
念
の
こ
と
で
、
近
代
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
父
で
あ
る
フ
ラ
ン
ス
の
ピ

エ
ー
ル
・
ド
・
ク
ー
ベ
ル
タ
ン
男
爵

に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
つ
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
根
本
原

則
の
２
つ
目
に
「
オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
の

目
的
は
、
人
間
の
尊
厳
の
保
持
に
重

き
を
置
く
平
和
な
社
会
の
推
進
を
め

ざ
す
た
め
に
、
人
類
の
調
和
の
と
れ

た
発
展
に
ス
ポ
ー
ツ
を
役
立
て
る
こ

と
で
あ
る
。
」
４
つ
目
に
「
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
こ
と
は
人
権
の
一
つ
で
あ

る
。
す
べ
て
の
個
人
は
い
か
な
る
種

類
の
差
別
も
受
け
る
こ
と
な
く
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
精
神
に
基
づ
き
、
ス
ポ

ー
ツ
を
す
る
機
会
を
与
え
ら
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
精

神
に
お
い
て
は
友
情
、
連
帯
、
フ
ェ

ア
プ
レ
ー
の
精
神
と
と
も
に
相
互
理

解
が
求
め
ら
れ
る
。
」
そ
し
て
６
つ

目
に
「
こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
の

定
め
る
権
利
及
び
自
由
は
人
種
、
肌

の
色
、
性
別
、
性
的
指
向
、
言
語
、

宗
教
、
政
治
的
ま
た
は
そ
の
他
の
意

見
、
国
あ
る
い
は
社
会
的
な
出
身
、

財
産
、
出
自
や
そ
の
他
の
身
分
な
ど

の
理
由
に
よ
る
、
い
か
な
る
種
類
の

差
別
も
受
け
る
こ
と
な
く
、
確
実
に

享
受
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
」

と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会
（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
）
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
憲
章
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
版
と
も

い
え
る
「
Ｉ
Ｐ
Ｃ
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

を
作
成
し
、
次
の
よ
う
に
人
権
に
関

す
る
立
場
を
表
明
し
て
い
ま
す
。

「
Ｉ
Ｐ
Ｃ
は
、
す
べ
て
の
人
々
が
レ

ジ
ャ
ー
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
行
う
平
等
な
機
会
を

享
受
す
べ
き
で
あ
り
、
そ
の
権
利
は

政
府
と
地
域
社
会
の
法
律
・
行
政
シ

ス
テ
ム
に
よ
っ
て
保
障
さ
れ
、
守
ら

れ
る
と
信
じ
て
い
る
。
」
「
Ｉ
Ｐ
Ｃ

は
、
障
が
い
の
あ
る
人
々
の
競
技
へ

の
無
限
の
可
能
性
を
固
く
信
じ
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
に

お
け
る
功
績
を
受
容
す
る
。
障
が
い

の
あ
る
人
々
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
上
達
、

参
加
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
そ
し
て
功

績
を
認
め
ら
れ
る
機
会
を
、
す
べ
て

の
学
校
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
競
技

会
場
、
ス
ポ
ー
ツ
組
織
や
地
域
社
会

で
提
供
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
。
」

「
Ｉ
Ｐ
Ｃ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
が
平
和
の

推
進
に
寄
与
し
、
万
人
に
対
し
て
人

間
の
尊
厳
と
平
等
を
守
る
も
の
で
あ

る
と
信
じ
て
い
る
。
」

　

最
後
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う

名
称
の
由
来
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

１
９
６
４
年
の
第
２
回
東
京
大
会
の

際
、
日
本
の
関
係
者
に
よ
り

「paraplegia

（
パ
ラ
プ
レ
ジ
ア:

対

麻
痺
。
下
半
身
に
ま
ひ
が
あ
る
状
態

の
こ
と
」
と
「olym

pic

（
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
）
」
と
い
う
言
葉
の
組
み
合

わ
せ
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
１

９
８
５
年
に
は
Ｉ
О
Ｃ
が
、
パ
ラ
プ

レ
ジ
ア
の
解
釈
を
「parallel

（
パ
ラ

レ
ル
：
類
似
し
た
、
同
様
の
）
」
へ

と
変
更
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同
様

の
大
会
と
い
う
意
味
の
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
を
名
乗
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

オリンピック・パラリンピックと人権
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●肝炎ウイルス検査（電話予約制）

●HIV・クラミジア・梅毒について
①検査：第2･第4水曜日の9：30〜11：00
②相談：平日の9：00〜17：00※電話相談可

●骨髄バンクドナー登録申込窓口
（電話・web予約制）

●こころの健康相談（電話予約制）

希望される方は和泉保健所までご連絡ください。プライバシーは厳守します。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①３/11②４/15 受付�12：45〜13：15 ①の対象は2019年11月生まれ。②の対象は2019年12月生まれ。
1歳7か月児健診 ３/24 受付�12：45〜13：15 対象は2018年８月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 ３/27 受付�12：45〜13：15 対象は2016年９月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 ４/7 開催�13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

３/18 受付�16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進班�☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし�☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

－
開催�10：00〜12：00

妊娠期の食生活 対象：2020年6･7･8月出産予定の方
前日までに地域包括ケア推進課へ

（電話申込可）
場所：市役所別館3階

３/9 妊娠期の歯の健康
３/17 出産・子育てに向けて

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い ３/10・17・24 開催�14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

対
象　
令
和
元
年
度
中
に
65
、
70
、
75
、

80
、
85
、
90
、
95
、
100
歳
に
な
る
方
、
100

歳
以
上
の
方(

過
去
に
ワ
ク
チ
ン
を
受
け

た
方
は
除
く)

期
間　
令
和
2
年
3
月
31
日
ま
で

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関
（
要
予
約
）

費
用　
３
０
０
０
円
（
生
活
保
護
受
給
者

は
除
く
）

持
ち
物　
予
診
票
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
で
配
布
）

定
期
接
種
対
象
者　
１
期
：
１
歳
〜
2
歳

未
満
の
方
、
２
期
：
平
成
25
年
４
月
２
日

〜
平
成
26
年
4
月
１
日
生
ま
れ
の
方

期
間　
１
期
は
２
歳
の
誕
生
日
前
日
、
2

期
は
令
和
2
年
3
月
31
日
ま
で

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

費
用　
無
料
（
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
）

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
（
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
で
配
布
）

）
所
健
保
泉
和
（

２
４
３
１
）
１
４
（
５
２
７
０
☎

次の症状がある方は
｢帰国者・接触者相談センター」へ

　

相談の結果、感染の疑いがある
場合、同センターより専門の医
療機関をご紹介します。

「
帰
国
者・接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
」

・強いだるさ（倦怠感）や息苦し
　さ（呼吸困難 )がある。
・風邪の症状や 37.5℃以上の熱
　が4日以上続いている。

※高齢者や基礎疾患等がある方は、
　上記の状態が 2日以上続く場合に
　はご相談ください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

相
談
・
受
診
の
目
安
に
つ
い
て
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

毎月第2火曜10時〜13時  
毎月第4金曜13時〜16時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土（祝日を除く）  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 3月18日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・24時間
対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶ ▶

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

カ
モ
ン
た
か
い
し
か
ら
の��

お
知
ら
せ

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
募
集

期
間　
4
月
〜
6
月

対
象　
市
内
在
住･

在
園
の
方

受
付　
3
月
25
日
〜
27
日
（
い
ず

れ
も
応
募
多
数
の
場
合
、
28
日
に

公
開
抽
選
結
果
を
館
内
に
掲
示
。）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　
4
月
5
日
（
日
）
午
前
9

時
開
始(

８
時
30
分
受
付)

※
雨
天
の
場
合
は
4
月
12
日

場
所　
高
師
浜
テ
ニ
ス
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
が
含
ま
れ
た
高
校
生
以
上
の

連
盟
公
認
又
は
参
加
ク
ラ
ブ
員
の

ペ
ア

種
目　
男
子
：
A
級
・
B
級
、
女

子
：
A
級
・
レ
デ
ィ
ー
ス
（
23
歳

以
上
）、
シ
ニ
ア
（
45
歳
以
上
）：

A
級
、
愛
好
者
の
部

参
加
費　
1
チ
ー
ム
3
０
０
０
円

（
学
生
は
２
０
０
０
円
）

申
込　
３
月
19
日
ま
で
に
市
体
育

協
会
事
務
局
（
社
会
教
育
課
内
）

☎（
275
）６
４
３
７

問
合
先　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

の
吉
田
さ
ん
☎（
263
）６
９
０
２

春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
程　
４
月
5
日
〜
26
日
の
毎
週

日
曜
日

場
所　
高
砂
公
園
野
球
場

対
象　
代
表
者
ま
た
は
監
督
が
市

内
在
住
・
在
勤
で
、
18
歳
以
上
の

男
性
ま
た
は
女
性
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

参
加
費　
１
万
円
（
新
規
加
盟
の

チ
ー
ム
は
別
途
１
万
円
が
必
要
）

親
子
ふ
れ
あ
い
リ
ズ
ム
遊
び

日
時　
4
月
22
日
（
水
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
千
代
田
公
民
館

対
象　
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

募
集　
20
組
（
先
着
順
）

※
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
優
先

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
上
履
き
、
飲

み
物
、
音
の
出
る
お
も
ち
ゃ

申
込
・
問
合
先　
3
月
25
日
か
ら

千
代
田
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

自
分
ら
し
い
花
を
咲
か
せ
る

ヨ
ガ
講
座

日
時　
4
月
30
日
（
木
）
午
後
1

時
30
分
〜
３
時

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
30
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い

申
込
・
問
合
先　
3
月
26
日
か
ら

羽
衣
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

申
込　
３
月
19
日
ま
で
に
社
会
教

育
課

抽
選
会　
３
月
28
日
の
午
後
７
時

か
ら
中
央
公
民
館

問
合
先　
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

の
林
田
さ
ん
☎（
264
）７
７
３
６

※
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
公
認
審
判
員
資

　
格
の
取
得
希
望
者
も
募
集
し
ま

　
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

公
民
館�

人
生
応
援
講
座�

�

『
退
職
後
の
生
活
設
計
』

日
時　
4
月
19
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住･

在
勤･

在
学
の

方募
集　
20
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

内
容　

退
職
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
、
つ
み
た
て
N
I
S
A
と

i
D
e
C
o
の
概
要

申
込
・
問
合
先　
3
月
22
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

教室名

木

土

月

木

16：00～16：50

14：00～14：50

11：00～11：45

15：00～15：45

3,570 円

年長～小学 6年生

H29.4.2～H30.4.1
生まれの幼児と母親

年少・年中と母親

ジュニア器械体操Ａ（初級）

ジュニア器械体操Ｃ（初級）

ママと幼児の健康体操

ママと幼児の健康体操

対象者 曜日 時　間 受講料
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各
　
種�

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒

に
ご
用
心
！

　
鶏
肉
に
付
着
し
て
い
る
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
は
タ
タ
キ
や
湯
引
き

で
も
内
部
に
菌
が
生
き
残
る
可
能

性
が
あ
り
、
食
べ
る
と
食
中
毒
に

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
鶏
肉
は

中
心
ま
で
し
っ
か
り
と
加
熱
し
て

食
べ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
和
泉
保
健
所
☎
０
７
２

５（
４
１
）１
３
４
２

手
話
通
訳
者
養
成
講
座�

�

受
講
者
募
集

対
象　
府
内
在
住
・
在
勤
で
手
話

を
用
い
て
聴
覚
障
が
い
者
と
日
常

会
話
が
可
能
な
方（
初
心
者
不
可
）

※
大
阪
府
の
手
話
通
訳
者
と
し
て

　
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
受

　
講
不
可

問
合
先　
受
講
期
間
、
場
所
、
参

加
費
、　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課
☎（
275
）６

２
９
４
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
法
律
相
談

日
時　
3
月
27
日
（
金
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
3
月
17
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
30
分

募
集　
4
人

申
込　
13
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ�

�

各
種
講
座
・
教
室
案
内

■
障
が
い
者
（
児
）
水
泳
教
室

日
程　
4
月
19
日
〜
令
和
3
年
3

月
7
日
の
日
曜
日
（
全
27
回
）

場
所　
ス
ポ
ラ
た
か
い
し

参
加
費　
無
料
（
別
途
、
傷
害
保

険
料
が
必
要
）

※
申
込
後
は
傷
害
保
険
料
の
返
金

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
大
人
コ
ー
ス

対
象　
市
内
在
住
で
障
が
い
者
手

帳
を
お
持
ち
の
16
歳
以
上
の
方

時
間　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

▼
子
ど
も
コ
ー
ス

対
象　
市
内
在
住
で
障
が
い
者
手

帳
を
お
持
ち
の
小
・
中
学
生
の
方

時
間　
午
前
10
時
45
分
〜
午
後
0

時
15
分

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

■
定
期
講
座
生
募
集

期
間　
4
月
〜
令
和
3
年
3
月

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
障
が

い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

参
加
費　
無
料
（
教
材
費
は
実
費

負
担
）

※
受
講
希
望
者
が
定
員
の
半
数
以

　
下
の
講
座
に
つ
い
て
は
開
講
し

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
障
が
い
児
体
操
教
室

日
時　
4
月
20
日
（
月
）
午
後
3

時
30
分
〜
5
時
30
分
（
2
回
目
以

降
の
日
程
は
、
講
師
か
ら
お
知
ら

せ
。
月
曜
日
・
月
2
回
）

対
象　
市
内
在
住
で
障
が
い
者
手

帳
を
お
持
ち
の
小
学
生
〜
高
校
生

と
保
護
者
（
小
・
中
学
生
優
先
）

募
集　
20
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

■
手
話
入
門
講
座
生
募
集

期
間　
4
月
〜
令
和
3
年
3
月
の

土
曜
日
（
全
40
回
）
い
ず
れ
も
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
と

し
て
３
３
０
０
円
が
必
要
）

申
込
・
問
合
先　
い
ず
れ
も
3
月

16
日
ま
で
に
障
が
い
者
手
帳
を
持

っ
て
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

※
手
話
講
座
は
障
が
い
者
手
帳
不

　
要

パ
パ
の
た
め
の
沐
浴
ク
ラ
ス

日
時　
4
月
5
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
こ
れ
か
ら
パ
パ
に
な
る
・

す
で
に
パ
パ
に
な
っ
て
い
る
方
、

ま
た
は
妊
婦
と
そ
の
家
族

募
集　
10
組
（
先
着
順
）

内
容　
沐
浴
、
妊
婦
体
験　
他

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
☎（
267
）１
１
６
０

自
動
車
安
全
運
転
者
講
習
会

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
4

月
6
日
〜
15
日
）
を
前
に
、
講
習

会
を
行
い
ま
す
。

日
程
・
場
所　
3
月
27
日
・
デ
ー

ジ
ー
ド
ー
ム
、
4
月
３
日
・
と
ろ

し
プ
ラ
ザ

時
間　
い
ず
れ
も
午
後
7
時
〜
8

時（
受
付
：
午
後
6
時
30
分
か
ら
）

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
土
木
管
理
課

　
　
　
　
☎（
275
）６
４
７
８

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

講 座 曜 日 定 員
月生 花 13：00～15：00 人10

木 13：30～15：30 人16
第２･４水手 芸

絵 画

10：30～12：30 人10

第２･４木音 楽 13：30～15：30 人20

陶 芸 火 10：00～12：00 人20

体 育 土 10：00～12：00 人20

時 間

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜
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狂
犬
病
の
予
防
注
射�

�
飼
犬
登
録

　
飼
犬
は
生
後
３
か
月
を
過
ぎ
る

と
、
飼
犬
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬

病
の
予
防
注
射
が
必
要
で
す
。

　
狂
犬
病
の
予
防
注
射
は
、
お
近

く
の
動
物
病
院
か
市
が
実
施
す
る

集
合
注
射
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
集
合
注
射
に
つ
い
て
は
、
次
の

表
の
と
お
り
で
す
。
集
合
注
射
に

来
ら
れ
る
場
合
は
、
飼
犬
登
録
さ

れ
て
い
る
方
に
送
る
通
知
に
同
封

の
問
診
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

各
会
場
で
飼
犬
登
録
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
飼
犬
登
録
が
ま
だ
の

場
合
は
、登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
雨
天
の
場
合
、
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
注
射
費
用　

３
３
０
０
円

（
注
射
料
：
２
７
５
０
円
、
注
射

済
票
：
５
５
０
円
）

飼
犬
登
録
料　
３
０
０
０
円

問
合
先　
生
活
環
境
課
☎（
275
）６

２
６
６

消
費
生
活
相
談
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
）を
募
集

募
集　
1
人

応
募
資
格　
消
費
生
活
相
談
員
の

資
格
を
有
す
る
方

雇
用
期
間　
令
和
2
年
4
月
1
日

〜
令
和
3
年
3
月
31
日

業
務
内
容　
消
費
生
活
相
談
業
務

等
（
パ
ソ
コ
ン
入
力
操
作
あ
り
）

試
験
内
容　
書
類
審
査
・
面
接
・

小
論
文

※
申
込
受
付
後
、
面
接
日
を
連
絡

　
し
ま
す
。

応
募
・
問
合
先　
3
月
23
日
（
必

着
）
ま
で
に
①
履
歴
書
②
資
格
証

の
写
し
③
小
論
文(

テ
ー
マ
：「
消

費
生
活
相
談
員
と
し
て
取
り
組
み

た
い
こ
と
」
８
０
０
字
程
度)

を
経

済
課
☎（
275
）６
１
４
９
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

対
象　
市
内
在
住
で
身
体
障
が
い

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
が

い
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
、
あ
る
い
は
そ
れ
に
準

じ
る
13
歳
以
上
の
方

参
加
費　
無
料

申
込　
3
月
13
日
ま
で
に
高
齢
・

障
が
い
福
祉
課

問
合
先　
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪

運
営
事
業
共
同
体
☎（
296
）６
３
１

１
（
月
曜
日
は
休
館
）

住
宅
防
火
対
策
を
！　
　
　
　

〜
こ
ん
ろ
火
災
を
防
ご
う
〜

　

２
０
１
９
年
、
最
も
多
か
っ
た

火
災
原
因
は
「
こ
ん
ろ
火
災
」
で

す
。
こ
ん
ろ
火
災
の
多
く
が
消
し

忘
れ
に
よ
る
も
の
で
す
。
使
用
し

て
い
る
際
は
、
こ
ん
ろ
か
ら
目
を

離
さ
な
い
よ
う
に
し
、
こ
ん
ろ
か

ら
離
れ
る
場
合
は
必
ず
火
を
止
め

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
I
H
こ
ん
ろ
を
使
用
す
る

場
合
は
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

・
I
H
こ
ん
ろ
対
応
の
鍋
を
使
用

　
す
る
。

・「
揚
げ
物
」対
応
の
機
能
が
あ
る

　
場
合
は
、
そ
の
機
能
に
切
り
替

　
え
て
か
ら
使
用
す
る
。

・
取
扱
説
明
書
に
記
載
さ
れ
た
適

　
正
な
油
の
量
を
使
用
す
る
。

　
万
が
一
火
災
が
発
生
し
た
時
に
、

火
災
発
生
を
い
ち
早
く
知
ら
せ
る

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
及
び

維
持
管
理
も
定
期
的
に
行
い
ま
し

ょ
う
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
予
防
査
察

課
☎
０
７
２(

２
３
８)

６
０
０
５

日　程
陸上競技万博記念競技場5月 10日（日）

フライングディスクファインプラザ大阪5月 24日（日）

場　所 種　目

ボウリング牧野松園ボウル5月 23日（土）
アーチェリー浜寺公園アーチェリー場5月 17日（日）
水泳東和薬品 RACTABドーム5月 16日（土）

卓球東和薬品 RACTABドーム5月 30 日（土）

5月 31日（日） ファインプラザ大阪 ボッチャ

午前10：30～12：00

午後  1：30～  3：00

午前10：30～12：00

午後  1：30～  3：00

午前10：30～12：00

午後  1：30～  3：00

   　　

東羽衣公民館

デージードーム
４
14
火

とろしプラザ４
15
水

４
16

総合保健センター

木

市役所（別館入口）

市役所（別館入口）

時間日程 場所



お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
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ラ
ホ
ー
ル

図
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館
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ォ
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ュ
ー
ス
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高
石
市
農
業
委
員
会
委
員
を
募
集

対
象　
市
内
在
住
で
農
業
に
関
す

る
識
見
を
有
す
る
方
等

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

募
集　
13
人

任
期　
令
和
2
年
７
月
20
日
〜
令

和
5
年
7
月
19
日

応
募
・
問
合
先　
経
済
課
に
設
置

し
て
い
る
「
高
石
市
農
業
委
員
会

委
員
推
薦
書
・
応
募
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
3
月
17
日

〜
4
月
13
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
農
業
委
員
会
事
務
局
（
経
済
課

内
）
☎（
275
）６
１
７
９
へ
持
参
ま

た
は
郵
送

大
阪
府
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
証
明
制
度
が
開
始

　
府
で
は
「
大
阪
府
性
的
指
向
及

び
性
自
認
の
多
様
性
に
関
す
る
府

民
の
理
解
の
増
進
に
関
す
る
条
例
」

が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
全

て
の
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ

し
た
取
組
の
一
環
と
し
て
、
性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
の
方
を
対

象
に
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

問
合
先　
大
阪
府
人
権
企
画
課
教

育
・
啓
発
グ
ル
ー
プ
☎
０
６(

６

２
１
０)

９
２
８
１

初
心
者
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

日
時　
3
月
29
日
（
日
）
午
後
1

時
〜
4
時

場
所　
高
石
中
学
校
（
3
階
）

対
象　
小
学
3
年
〜
中
学
3
年

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子

育
て
支
援
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
☎
０

９
０（
８
９
８
８
）６
５
２
９
へ
電

話
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
込

［
H
P
：http://gu-choki-

pa.com
/

］

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
＆��

発
達
障
が
い
啓
発
週
間

　
毎
年
4
月
2
日
は
国
連
が
定
め

た「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」、4

月
2
日
〜
8
日
は
「
発
達
障
が
い

啓
発
週
間
」
と
し
て
、
全
国
で
発

達
障
が
い
の
啓
発
の
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
の
人
た
ち
が
自
立

し
て
い
く
た
め
に
は
、
発
達
障
が

い
に
対
す
る
私
た
ち
1
人
ひ
と
り

の
理
解
が
必
要
で
す
。

　
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
４

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
平
成
30
年
度
は
全
国
で
年
間
２

万
８
４
０
人
、
府
内
で
も
約
１
２

７
５
人
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
自
殺
は
、
そ
の
多
く

が
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
あ
り
、

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会
的
な
問

題
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
専
門
の
相
談
機
関
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身
近

な
方
の
悩
み
に
気
付
い
た
ら
、
温

か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
悩
み
に
耳

を
傾
け
、
専
門
家
へ
の
相
談
を
す

す
め
、
じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し

ょ
う
。

問
合
先　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統

一
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
０
６

４
）
５
５
６
（
3
月
31
日
午
後
5

時
ま
で
24
時
間
受
付
）

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

2020年6月2日（火）より関空-モスクワ線が17年ぶりに就

航し、週4便運航を開始します。今回の就航で関西国際空

港から欧州への便は、今後就航が予定されている都市も含

めて計8都市となり、欧州ネットワークがますます充実しま

す。アエロフロート・ロシア航空は航空連合のスカイチーム

に加盟するロシアの主要航空会社で、航空サービスリサー

チ会社Skytraxから2019年｢東欧最高の航空会社｣賞を獲

得しました。

アエロフロート・ロシア航空アエロフロート・ロシア航空
関空 − モスクワ直行便を新規就航！関空 − モスクワ直行便を新規就航！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

「
自
殺
対
策
の
ペ
ー
ジ
」

大
阪
府

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶
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〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

ぼ　く・
わたしの

家族で日本を訪れたい

“夢きらり”
vol.7

dream
“夢きらり” で夢を公言してみませんか？高石市広報では夢を語っていただける方を随時募集しています！申込は、Ｅメールに氏
名・年齢・住所・電話番号・将来の夢と夢に対する思いを記入し、自身の写真を添付し、秘書課［kohou@city.takaishi.lg.jp］へ

マーク･フローレス（Mark A.Flores）さん の “夢”

2011 年、私は東日本大震災の 6ヶ月後に訪れた仙台で、大変な状況の中にあっても互いを思いやる日
本人の素晴らしい心を感じました。今回の KIX 泉州国際マラソンが 2度目の来日となりましたが、日本
で体験した文化や美しい景色を家族と共有し、いつか家族で日本を訪れたいと考えています。ロミタ市
- 高石市の姉妹都市の交流を通じて出逢った方々との縁をこれからも大切にしていきたいと思います。

写真

あなたの “夢” を募集しています！

（カリフォルニア州　ロミタ市在住）

公
立
保
育
所
の
保
育
担
当
職

員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

を
募
集

募
集　
保
育
士
（
要
資
格
）

勤
務
場
所　
市
立
綾
園
保
育
所

勤
務
時
間　
▼
月
〜
金
：
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
45
分
の
内
7

時
間
30
分
勤
務
、
▼
土
：
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
１
時
の
内
４
時
間

程
度
勤
務

※
い
ず
れ
も
シ
フ
ト
勤
務
あ
り

雇
用
期
間　
4
月
1
日
〜
令
和
3

年
3
月
31
日
（
更
新
制
度
あ
り
）

給
与　
１
３
２
８
円
（
時
給
）

※
6
月
・
12
月
期
末
手
当
あ
り

応
募
・
問
合
先　
履
歴
書
・
保
育

士
資
格
の
写
し
を
子
育
て
支
援
課

☎（
275
）６
３
５
９
へ
持
参
ま
た
は

郵
送

英・
韓・
中・
仏・
独
語
講
座

と
子
ど
も
英
会
話
教
室

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
講
師
と
楽
し
く

外
国
語
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
①
英
語
：
毎
週
水
曜
日
の

午
後
７
時
30
分
〜
9
時
、
②
子
ど

も
英
会
話
教
室

‥
毎
週
木
曜
日
の

午
後
7
時
〜
7
時
50
分
③
幼
児
英

会
話
教
室
：
毎
週
木
曜
日
の
午
後

6
時
〜
6
時
50
分

※
他
の
曜
日
や
時
間
、
言
語
を
希

　
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

場
所　
デ
ー
ジ
ー
ド
ー
ム
ま
た
は

と
ろ
し
プ
ラ
ザ

募
集　
①
・
②
７
人
、
③
５
人

受
講
料　
１
２
０
０
円
〜
１
５
０

０
円
（
見
学
１
回
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
岸

和
田
国
際
交
流
協
会
☎
０
７
２

（
４
４
５
）０
５
３
３

大
阪
ア
イ
バ
ン
ク
か
ら
の　

　
　
　
　
　
　
　
お
願
い

　
皆
様
の
善
意
で
視
力
を
回
復
さ

れ
る
方
が
い
ま
す
。

　
ア
イ
バ
ン
ク
は
、
角
膜
移
植
を

待
つ
多
く
の
方
の
手
術
が
円
滑
に

行
わ
れ
る
よ
う
、
死
後
眼
球
の
提

供
を
し
て
く
だ
さ
る
方
の
登
録
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ご
本
人
の

意
思
で
眼
球
を
提
供
し
て
い
た
だ

き
、
角
膜
移
植
を
必
要
と
し
て
い

る
患
者
へ
つ
な
ぐ
架
け
橋
を
し
て

い
ま
す
。

問
合
先　
大
阪
ア
イ
バ
ン
ク
☎
０

６(

６
８
７
５)

０
１
１
５
、
メ
ー

ル
：offi

ce@
osaka-eyebank.

or.jp

、
H
P

‥http://w
w
w
.

osaka-eyebank.or.jp
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3/21（土）│小ホール（全席自由）

Saturday Jazz vol.153｢スクリーンミュージック特集｣
└  19：00
出 中野ひろし＆スイングガイズオーケストラ
￥  一般1000円、Aメイト900円

4/20（月）│大ホワイエ（全席自由）

音の玉手箱｢オーボエとヴァイオリンのアンサンブル｣
└  13：15（開場／12：15）
出  橋本徹夫、山名公子、橋本和代　ほか
￥  500円　※Aメイトはコーヒーサービス

4/25（土）│ 大ホール（全席自由）

アプラ和太鼓フェスティバル2020
└  13：30
出  アプラ和太鼓ワークショップ生、いずみ太鼓｢皷聖泉｣　ほか
￥  500円

5/22（金）│ 小ホール（全席指定）

ミニシアター「台風家族」
└ ①10：00　②14：00
出  草彅剛、MEGUMI、中村倫也、尾野真千子　ほか
￥  一般1000円、Aメイト500円

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

※3/7(土)に開催を予定していた「Tap Dance Live inたか
いし 2020」は4/18(土)に変更いたします。

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● 大阪交響楽団　0歳からのオーケストラコンサート 

こどもから大人までオーケストラに気軽に参加しましょう♪

3/27（金）
時　間／11：30
場　所／大ホール（全席指定）
出　演／指揮：松本宗利音、管弦楽：大阪交響楽団
　　　　司会・うた／新井宗平お兄さん、山本かずみお姉さん　ほか
料　金／一般1000円、Aメイト800円、3歳以上500円
　　　　※2歳以下ひざ上鑑賞無料

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD
～イベント中止のお知らせ～
　新型コロナウイルスの影響により 3月中並びに当
面のHUGOODにおけるイベントを中止させていた
だきます。なお、イベントの再開につきましてはホー
ムペ－ジ等をご覧ください。ご迷惑をおかけします
が、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

●● シャンソンの仲間たち　　　　　　　 

4/21（火）
時　間／13：30（開場／13：00）
場　所／小ホール（全席自由）
出　演／アルベルト田中（ピアノ）、田中良太（パーカッション）、ゲスト：
　　　　柳井沙織
料　金／800円

●● 映画鑑賞会「引っ越し大名」　　　　    

4/11（土）
時　間／①10：00　②14：00　③18：00
場　所／大ホール（全席自由）
出　演／星野源、高橋一生、高畑充希、小沢征悦、濱田岳ほか
料　金／一般1000円、小学生500円、Aメイト招待

●● 満員御礼「アプラ落語会」 

桂福團治プロデュースの落語会を開催します。

5/24（日）
時　間／13：30（開場／13：00）
場　所／大ホール（全席指定）
出　演／桂福團治、月亭八方、桂小文枝(元：桂きん枝)、笑福亭鉄瓶ほか
料　金／一般3000円、青カード2500円　※当日500円増し

広報で夢を語ろう！
あなたの夢や目標を公言してみませんか？公言することで、努力する気持ちや意気込みを忘れないなど自
身の意志の強さに結びつけて夢にまた一歩近づきましょう！申込は、Ｅメールに氏名・年齢・住所・電話番号・
将来の夢と夢に対する思いを記入し、秘書課［☎（275）6082、Ｅメール kohou@city.takaishi.lg.jp］へ。

あなたの “夢” を募集しています！

詳しくは、秘書課へお問い合わせください。

夢
きらり

※3/8(日)に開催を予定していた「東日本大震災復興支援
チャリティーコンサート」は中止いたします。



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 501冊
児童書 292冊

今月の特別展示

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 
春はもうすぐそこまで！

乗り物に乗ってでかけよう！

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

おはなし会とあそび

科学道100冊 おでかけしよう！

幼児から小学生向け

加茂幸代さんによるおはなし会　※今月はお休み
日毎週土曜日　14：30～16：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙

さくらんぼの会　※今月はお休み
日毎月第1金曜日　16：00～17：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】※今月はお休み
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】※今月はお休み
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会 ※今月はお休み
日毎月第3木曜日　10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース ※今月はお休み
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 
科学道100冊は、書籍を通
じて科学者の生き方・考
え方、科学のおもしろさ・
素晴らしさを届けます。今
年のテーマは『元素ハン
ター』『美しき数学』『科
学する女性』で、科学の魅
力を多様な視点からお伝
えします。

元気ごはんの会　「食卓に春を演出♪♪♪」
　健康に役立つお話を聞きながら、調理・試食する
イベントです。健幸ポイントも付与されます。
日時　3月26日(木)10：00〜13：00
場所　とろしプラザ料理室（2階）
対象　大人の方（小学生以下の同伴不可）
募集　20名
献立　春野菜パスタ、イチゴ大福  他（全5品）
参加費　500円（保険料含む）
申込　3月22日までに図書館窓口へ

　本市では、事業者の方からの広告を掲載しています。これ
は、市内産業の振興を図るとともに、広報活動の財源に役立
てています。詳しくはお問い合わせください。

広報紙掲載料　１枠（カラー）１回 81,000 円
１枠（白黒）１回 54,000 円

※制作費は別途必要です。
※１/２枠での掲載もできます。

※1枠 縦 4.55cm×横 17.15cm

問合先　高石商工会議所 ☎（264）1888

HP掲載料　１枠   10,000 円 / 月

※画像サイズは 縦50 × 横150 px です。

問合先　秘書課 ☎（275）6082

※連続6か月 54,000 円
連続 12か月 100,000 円

広告掲載募集中

広告募集中

ウッドバーニング
　　　　ワークショップ
　電熱ペンで木材を焦がして絵
を描き、キーホルダーなどに仕上げます。
日時　4月11日(土)14：00〜
場所　図書館本館テラス
対象　小学生以上の方（小学生は要保護者同伴）
募集　20名（先着順）
参加費　無料
申込　3月13日から図書館窓口へ(電話申込可)
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防災力のさらなる向上をめざして
ご寄付ありがとうございました
【1月31日・高石市役所】

本市と「災害時等における協力に関する協定」を締結している株式会
社セルビスから、プロジェクターをご寄贈いただきました。プロジェク
ターは、災害時や災害に関する研修・訓練を行う際に活用されます。

国内外から約 8000 名のランナーが参戦！
KIX 泉州国際マラソン
【2月16日・浜寺公園〜りんくう公園】

当日はあいにくの空模様となりましたが、沿道からの大きな声援
がランナーを後押ししました。高石市の姉妹都市 ロミタ市からも
2 名のランナーが参加し、自己ベストに迫る記録で完走しました。

的球狙って大熱戦！
ボッチャを体験してみよう！
【2月7日・取石小学校】

赤と青の球を白い的球に近づけることを競うボッチャ。子どもたちは第 21 回日
本ボッチャ選手権大会 4 位の吉見選手にルールを指導いただいた後ゲームを始
めると、何度もプレイし初めて遊ぶボッチャに夢中になっている様子でした。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

電子申告・消費税完納・自主納付の推進をめざして
税の宣言式
【1月29日・きららリゾート関空】

公益社団法人泉大津納税協会・泉大津納税貯蓄組合連合会・泉大津青色申
告会の連合会による税の宣言式が行われ、宣言式後、泉北 3 市 1 町の市長が、
スマホやタブレットを使った電子申告のデモンストレーションを行いました。
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全国の工場夜景の聖地が集う
全国工場夜景サミット in 堺・高石
【2月8日・フェニーチェ堺】
全国から工場夜景を観光資源とする11のサミット参加都市が集結。日
本旅行（株）カリスマ添乗員の平田進也氏による基調講演や写真家の小
林哲朗氏による全国工場夜景フォトコンテスト入賞作品の発表が行われ、
工場夜景の魅力発信、観光資源としての可能性を探る機会となりました。
また、会場外には参加都市によるブースが設けられ、各都市の工場夜景
の写真が掲示されたパネルやパンフレットが展示。展示を見ていた方は
全国の工場夜景を一同に見るチャンスに興味津々の様子でした。
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～健幸ダンスヨリアイで楽しく踊ってみませんか？～

ダンスは、誰でも楽しめる！
～健幸ダンスヨリアイで楽しく踊ってみませんか？～

ダンスは、誰でも楽しめる！

問合先　高石市健幸のまちづくり協議会事務局（健幸づくり課スマートウェルネス推進班内）☎（267）1161

　昨夏から認知症予防と介護予防をめざして 60 歳以上の方々を対象にスタートし、４会場延べ 98

人の皆さんにご参加いただいた「はじめての健幸ダンス教室」。受講者の皆さんには、全体的に体力

の向上と運動習慣の改善が見られました。現在は、教室を受講した方で（公社）日本ストリートダ

ンススタジオ協会から認定を受けたダンスリーダーの皆さんが中心となって活動するダンスサーク

ル、“ 健幸ダンスヨリアイ ”が始動しており、幼稚園・保育所への訪問や健幸フェスティバルへの

出演など、活躍の舞台を広げつつあります。

　“健幸ダンスヨリアイ”の参加に、ダンスの経験は一切必要ありません。レッスン用のＤＶＤを再生しなが

ら、集まった皆さんで楽しく踊り、運動習慣を身につけていただくことが一番の目的です。懐かしのヒット

チャートに合わせて踊ることって、思った以上に楽しいですよ。

10時00分～11時00分
1階　健康づくり室

13時30分～14時30分
1階　軽運動室

10時00分～11時00分
毎月第２・４木曜日 毎月第２・４水曜日

1階　健康づくり室

動きやすい服装でお越しください。カモンたかいし会場は上靴が必要です。

※詳しい開催日等については、お問い合わせください。

13時30分～14時30分
1階　軽運動室

総合
保健

セン
ター カモ

ン

たか
いし

ダンスを通じ
てコミュニケ

ーション！

ダンスを通じ
てコミュニケ

ーション！
／
／ 発表の機会が

ダンスのやり
がいに！

／
／

参加無料・申込不要

“健幸ダンスヨリアイ”って一体なに？“健幸ダンスヨリアイ”って一体なに？


