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ダンスが初めての方でもすぐに踊れるプログラム！
ダンスが認知症予防の鍵になる！？ダンスが認知症予防の鍵になる！？

　私は、認知能力とストレス・筋肉量・下肢運
動能力との相関や音楽療法による脳
トレの効果などを研究してきま
した。この結果から、運動と
音楽療法を組み合わせたダン
スを踊ることで、体力向上は
もちろん、脳に刺激が与えら
れ、認知症予防やストレス
解消など大きな効果が期
待できることがわかりま
した。皆さんもダンスを
楽しみながら健幸長寿を
めざしましょう。

　教室で踊るダンスは基礎知識などは
必要なく、「音楽に合わせて体を動
かす」ことを重視しているので、
間違えても気にせず楽しく踊る
ことができています。また、振
り付けが毎回異なり、覚えるた
めに頭を使うので、終わっ
た後は体だけでなく頭
もスッキリしていま
す。これからの教室
も、楽しみながらしっ
かりと体を動かしてい
きたいです。

　初回と 7 回目に
は記憶力と体力の
測定を行うので、
目に見える効果を
期待しながら楽し
くダンスを続ける
ことができます。また、毎回異なるダンスの曲目
は、懐かしのヒットチャートばかりなので、自然

と気分もノリノリ
に。明るくて面白
い、元気いっぱい
の講師によるレク
チャーも魅力の１
つです。

とろしプラザ で 健幸ダンス教室

奈良県立医科大学と日本ストリートダンススタジオ協会が共同開発したプログラムで、8月からスター
トしている「健幸ダンス教室」。参加者の皆さんからは「ダンスがこんなに楽しいなんて」と、嬉しい
声をいただき、教室は大好評となっています。問合先　スマートウェルネス推進室☎（267）1161

「運動×音楽」の組み合わせが認知症を防ぎますダンスの知識がなくても気軽に参加できます！ 楽しく踊ると、頭と体への効果もバッチリ！

-Let ’s  Dancing--Let ’s  Dancing-

体力テストの様子

記憶力テストの様子
奈良県立医科大学
澤見 一枝 教授

奈良県立医科大学
澤見 一枝 教授

日程　11月 7日～12月 26日の毎週木曜日（全 8回）
時間　①午後 1時 30分～2時 30分、②午後 3時～4時
※11月 7日と 12月 19日は体力測定と認知機能検査の
ため、①午後 1時～3時、②午後 3時 30分～5時 30分
対象　市内在住の 60歳以上の方
※血圧 180/110mmHg、もしくは脈拍 110回 /分以上
　の方は参加できません。
定員　15人（先着順）
参加費　1,200 円（保険料を含む）
申込　高石健幸リビング・ラボ☎（242）3927

令和 2年 1月以降カモンたかいしでも開講予定！
※詳細が決まり次第、広報たかいしにてお知らせします。

１

２

足踏みしながら、両手を頭の上で叩こう！

左右に動きながら、腕を大きく動かそう！

腕を大きく振って、体を一回転！

2人で向かい合って、ハイタッチ！最後は好きなポースでかっこよく決めよう！

３

４ 教室の動画
はここから
チェック▼

▲ ▲

▲▲

体を大きく
動かすことを
意識しましょう！

回る時もしっかり
足を上げましょう！

上を往復したら下側にも
大きく腕を回しましょう！

▲ ▲

▲ ▲

▲

▲ ▲

に参加しよう！（スポーツ庁補助事業）

田中 衛 さん

教室参加者
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　8 月 25 日に行われた完成記念式典。完成したペデスト
リアンデッキは南海羽衣駅と JR 東羽衣駅を結び、安全安
心に両駅を乗り換えることが可能になります。式典では、
デッキの愛称が「天女のこみち」になったことを発表。高
石市名誉市民の川淵三郎さんは「妻と初めて出会った羽衣
駅前で、また多くの愛が育まれることを願っています」と
語られました。式典後はデッキの渡り初めが行われ、たく
さんの方が続々と新しいデッキを渡っていました。

ペデストリアンデッキ 完成記念式典

羽衣七夕まつり開催

2 0 1 9 年の夏の羽衣を振り返る

　同日、今年で 20 回目の節目を迎える羽衣七夕まつりが
開催。今年は３年ぶりにちんどん屋が登場し、まつりの間、
羽衣駅前には太鼓や笛の音色が響き渡っていました。また、
ダンスや演奏、サイエンスショーなどのステージイベント
や各地区の団体が出店したブース等も大盛り上がりでし
た。地元の方は「この規模のお祭りが 20 年続いているこ
とは誇らしいこと。これからもどんどんこの地域を盛り上
げていきたい」と語り、今年もたくさんの人で賑わった七
夕まつりは羽衣地区の活気を感じさせるものでした。

問合先　駅周辺整備課☎（275）6409
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▔国
民
年
金

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
を
ご
存

知
で
す
か
？

■
任
意
加
入
制
度

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に

な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け

れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
65
歳
か
ら
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
保
険
料
の
納

付
済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
で
、

厚
生
年
金
保
険
・
共
済
組
合
に
加
入
し
て

い
な
い
と
き
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
任
意
加
入
制

度
が
あ
り
ま
す
。
制
度
の
利
用
に
は
、
口

座
振
替
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
特
例
任
意
加
入
制
度

　
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
で
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な

い
方
（
た
だ
し
、
昭
和
40
年
4
月
1
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
に
限
り
ま
す
）
は
受
給

資
格
期
間
10
年
を
満
た
す
ま
で
の
期
間
に

限
り
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
１

10
月
か
ら
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
が
は
じ
ま
り
ま
す

■
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下

の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
日
本
年
金
機

　
構
が
実
施
し
ま
す
。

対
象　
①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
全
員
が
非
課
税
と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

　
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

　
給
し
、
前
年
の
所
得
が
約
４
６
２
万
円

　
以
下
で
あ
る

問
合
先　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
０
５
）
４
０
９
２

▔各
　
種

交
通
事
故
等
に
遭
い
国
民
健
康
保
険

で
治
療
を
受
け
る
場
合
は
届
出
を

　
交
通
事
故
や
傷
害
事
件
等
、
第
三
者
か

ら
受
け
た
傷
害
は
損
害
賠
償
と
し
て
加
害

者
が
被
害
者
の
治
療
費
を
負
担
し
ま
す
が
、

窓
口
に
届
け
出
る
こ
と
で
、
国
民
健
康
保

険
証
で
医
療
機
関
に
か
か
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
事
前
に
健
幸
づ
く
り
課
で
保
険
証

の
使
用
許
可
を
と
り
、
す
み
や
か
に
第
三

者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受

け
と
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
る
と
国
民

健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

障
が
い
の
あ
る
方
対
象　
　
　
　
　

就
活
セ
ミ
ナ
ー
in
泉
州
北

　
就
職
に
つ
い
て
お
考
え
の
障
が
い
の
あ

る
方
、
及
び
そ
の
家
族
等
を
対
象
に
就
活

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
9
月
20
日
（
金
）
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後
1
時
〜
3
時

場
所　
和
泉
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象　
障
が
い
の
あ
る
方
、
家
族
等

参
加
費　
無
料

問
合
先　
泉
州
北
障
害
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
０
７
２
５
（
２
６
）
０
２

２
２

２
０
１
９
年
全
国
家
計
構
造
調
査
が

10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

　
全
国
家
計
構
造
調
査
は
、
家
計
に
お
け

る
消
費
や
所
得
、
資
産
な
ど
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
調
査
で

す
。
本
年
10
月
か
ら
11
月
ま
で
の
2
ヶ
月

間
に
渡
り
、
家
計
に
お
け
る
収
支
や
貯
蓄
、

負
債
、
就
業
状
況
、
住
居
に
関
す
る
事
項

な
ど
を
調
査
し
ま
す
。
調
査
員
が
伺
い
ま

し
た
ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
先　
総
務
課
☎
（
275
）
６
１
９
6

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
に
よ
る
固
定
資

産
税
額
の
減
額
措
置

　
平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
あ
る
住

宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）
に
つ
い
て
、
令

和
2
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
次
の
要

件
を
満
た
す
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た

場
合
、
翌
年
度
の
当
該
家
屋
の
固
定
資
産

税
額
を
３
分
の
１
減
額
し
ま
す
。

※
改
修
に
よ
り
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を

　
受
け
た
場
合
は
、
3
分
の
2
を
減
額
。

▼
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
軽
減
措
置
と
は
併

用
で
き
ま
す
が
、
耐
震
改
修
軽
減
措
置
と

重
複
し
て
適
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

要
件　
次
の
工
事
の
う
ち
窓
の
改
修
工
事

を
含
み
、
補
助
金
等
を
除
く
工
事
費
50
万

円
を
超
え
る
も
の

・
床
の
断
熱
改
修
工
事

・
天
井
の
断
熱
改
修
工
事

・
壁
の
断
熱
改
修
工
事

※
い
ず
れ
の
工
事
も
、
外
気
等
と
接
す
る

　
部
分
の
工
事
に
限
り
ま
す
。

対
象
範
囲　
１
戸
あ
た
り
の
床
面
積
が
１

２
０
㎡
ま
で
。
１
２
０
㎡
を
超
え
る
も
の

は
、
１
２
０
㎡
相
当
分
が
対
象
。

※
過
去
に
当
該
減
額
を
受
け
た
も
の
は
除

　
く

必
要
書
類　
省
エ
ネ
改
修
住
宅
固
定
資
産

税
減
額
申
告
書
、
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に

適
合
し
た
住
宅
で
あ
る
こ
と
を
証
す
る
増

改
築
等
工
事
証
明
書
（
建
築
士
、
指
定
確

認
検
査
機
関
、
登
録
住
宅
性
能
評
価
機
関

ま
た
は
住
宅
瑕
疵
担
保
責
任
保
険
法
人
が

発
行
し
た
も
の
）
、
工
事
内
容
や
工
事
費

用
を
示
す
工
事
明
細
書
及
び
領
収
書

申
込
・
問
合
先　
工
事
完
了
か
ら
３
か
月

以
内
に
、
税
務
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

税
務
課
☎
（
275
）
６
１
０
９

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
の

分
別
に
関
す
る
お
願
い

　
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
・
資
源
の
有
効

利
用
を
図
る
た
め
、
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
」
の
分
別
回
収
を
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
プ
ラ
マ
ー
ク
を
確
認
す
る

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
の
対
象

と
な
る
も
の
は
、
商
品
が
入
っ
て
い
た
容

器
や
包
装
で
、
プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い

ま
す
。
ハ
ン
ガ
ー
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
あ
っ
て
も
、
容
器
や

包
装
で
は
な
い
た
め
、
普
通
（
可
燃
）
ご

み
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

■
汚
れ
を
キ
レ
イ
に
落
と
す

台風台風に備え、
事前準備をしておきましょう。
に備え、
事前準備をしておきましょう。

問合先　危機管理課 ☎（275）6247問合先　危機管理課 ☎（275）6247

○庭木が電線に触れていないか確認

○瓦やトタンなどが強風で飛ばないか確認

※飛散物は隣近所の迷惑にもなります。
　十分に注意しましょう。

○側溝や排水口、ベランダなどの水はけを確認

○生活用品の確認や、非常用の備蓄をしましょう
･非常食 ･水
･医療品

･衛生用品 ･懐中電灯
･ラジオ ･カセットコンロなど

・雨漏りや浸水防止のブルーシート・土のう
・携帯電話のモバイルバッテリー

○昨年の台風被害では以下のものも役立ちました

家の外での備え 家の中での備え家の外での備え

～無理なく備蓄～～無理なく備蓄～
日ごろ利用している食料や日用品を少し多めに購入しておき、少なくなる度に買い足すことで
無理なく備蓄をすることができます。最低 3日分の生活ができるように備えましょう。

家の中での備え
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

　
汚
れ
が
つ
い
て
い
た
り
、
中
身
が
残
っ

て
い
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
他
の
き
れ
い
な
も
の
に
も
汚

れ
が
移
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
汚
れ
の
取
れ

な
い
も
の
は
普
通
（
可
燃
）
ご
み
で
お
出

し
く
だ
さ
い
。

■
危
険
な
異
物
を
混
入
さ
せ
な
い
で
！

　
収
集
さ
れ
た
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
」
の
袋
の
中
に
医
療
用
の
針
の
付
い

た
も
の
が
混
入
し
て
い
た
事
例
が
あ
り
ま

し
た
。
資
源
ご
み
の
選
別
は
手
作
業
で
行

っ
て
い
ま
す
。
危
険
な
異
物
は
絶
対
に
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
プ
チ
プ
チ
（
緩
衝
剤
）
は
で
き
る
だ
け

　
小
さ
く

　
プ
チ
プ
チ
や
シ
ー
ト
状
の
緩
衝
剤
は
設

備
の
故
障
の
原
因
に
な
る
た
め
、
小
さ
く

（
50
㎝
四
方
）
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

指
定
管
理
者
を
募
集

　
次
の
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管

理
者
を
公
募
し
ま
す
。

■
市
立
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
開
始
日　
令
和
2
年
4
月
1
日

対
象　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
管
理
等
運

営
す
る
能
力
・
実
績
の
あ
る
法
人
・
団
体

申
込
・
問
合
先　
募
集
要
項
や
申
請
書
等

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課
☎

（
275
）
６
２
９
４
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
高
石
市
立
総
合
体
育
館
、
鴨
公
園
運
動

　
広
場
、
鴨
公
園
駐
車
場

指
定
管
理
開
始
日　
令
和
２
年
４
月
１
日

（
予
定
）

対
象　
体
育
館
、
運
動
広
場
、
駐
車
場
の

管
理
運
営
を
す
る
能
力
・
実
績
の
あ
る
法

人
・
団
体

申
込
・
問
合
先　
募
集
要
領
や
申
請
書
な

ど
、
詳
し
く
は
９
月
上
旬
か
ら
掲
載
す
る

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
社

会
教
育
課
（
275
）
６
４
３
７
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
自
動
車
駐
車
場
・
自
転
車
駐
車
場

指
定
管
理
期
間　
令
和
２
年
4
月
1
日

〜
令
和
5
年
3
月
31
日

対
象　
自
動
車
駐
車
場
・
自
転
車
駐
車
場

を
管
理
運
営
す
る
能
力
・
実
績
の
あ
る
法

人
・
団
体

申
込
・
問
合
先　
募
集
要
領
や
申
請
書
な

ど
、
詳
し
く
は
９
月
上
旬
か
ら
掲
載
す
る

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
土

木
公
園
課
☎
（
275
）
６
４
７
８
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住　所

（金）17（水）
（金）１

16 （金）
（火）１ （木）

１

（土） （火）

（木）14 （木）12 （木）16 （土）15 （月）16

（木）10 （火）12 （火）10 （火）14 （木）13 （木）12

（木）３ （土） （火）3 （月）6 （火）４ （木）５

（金）７９ （月）9

10

（月） （月）3 （水）４

１ 3
15 （金）13 （月）17 （火）17

２ ２
17 （月）20
（水）
（木） （土）16

２

（月）16 （火）18 （水）18

５ （水）８（土） （水）６ （木）5 （木）６ （土）７

（金）31
（火）
（水）
15
30 （木）28 （金）27 （火）31

（火）21（金）18 （月）18 （火）17 （水）19 （木）19

7 （金）
（月）27

（火）
（木）24

（金）
（金）22

（土）
（月）23

（月）
（水）26

27

（火）
（水）25

（水）29（月）28 （火）26 （水）25 （金）28 （金）27

（水）22（月）21 （火）19
（火）７ （水）５

10

（金）６５ 4（金）４ （火） （水）
（水）18 （木）20 （土）21

（木）23（火）22 （水）20 （木）19 （金）21 （月）23

（金）24
（月）
（水）

（木）

10

23
（木）
（木）21

（金）
（金）
6
20 （火）25 （火）24

11

8

29
（水）
（木）
15
30

（金）
（火）

（水）
（水）
13
27

（水）
（木）
11
26

（金）
（土）29
14 （金）

（月）
13
30

（土）
（火）28
11（水）

（金）
9
25

（月）
（月）25

（月）
（火）
911
24

（水）
（木）
12 （水）

（木）
11
26

問合先 
生活環境課
☎（275）6266

下 半 期

くみ取り日程

令 和 元 年 度

悪天候の場合
は、日程を変更
することがあ
ります。
くみ取り日は、
作業がしやす
いように通路
の確保等にご
協力をお願い
します。
世帯人数、便
槽に変更があ
った場合は、ご
連絡ください。

※

※

※

千代田 1丁目～6丁目、 綾　園 7丁目
東羽衣 4丁目（1～7）

高師浜 1丁目～4丁目、 羽　衣 1丁目・3丁目
東羽衣 1丁目・2丁目・3丁目（13・14・16）・5丁目（8・20・26）

取　石 4丁目～7丁目

東羽衣 3丁目（1～12・18）・4丁目（12）・5丁目（1～7・9～19
　　　  21～25・27・28）・6丁目・7丁目
加　茂 1丁目（5・8～10・12・13・16・17・19）

取　石 1丁目・2丁目（6～11・13・15・18・19・23・26～28
　　　  ・30・33・34・38・39・46・47）

取　石 2丁目（31・41・43・45・48）・3丁目

加　茂 1丁目（11・14・15）
綾　園 1丁目・2丁目（1）・3丁目・4丁目・6丁目（6・16・18・20）

綾　園 2丁目（2～8）・6丁目（1・7～11・13・22・23）
加　茂 2丁目（6・7・23・30）・3丁目（1・6）

綾　園 2丁目（9～23）・6丁目（4・5・12・14・15・19・21）

取　石 2丁目（37）
加　茂 2丁目（1・14・17・24・26）・3丁目（8・10）・4丁目（11）
西取石 1丁目（1・2・４・10～15・18）・3丁目（1・5・11・18・19）

取　石 2丁目（4・5・12・14・16・17・25）
西取石 1丁目（9・16・17・19・22）・3丁目（9・14・15）

2 月 3 月1 月11 月 12 月10 月

７7

８

（金）2911/3110/ （土）2812/

（月）3012/

（月） 23/
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市
長
の
資
産
等
報
告
書
の
閲
覧

「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
高
石
市
長

の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
提
出
さ
れ
た
、
市
長
の
資
産
等
報
告

書
を�
10
月
7
日
か
ら
総
務
課
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

問
合
先　
総
務
課
☎
（
275
）
６
１
９
７

▔福
祉
サ
ー
ビ
ス

住
宅
改
造
の
経
費
を
助
成

　
高
齢
者
及
び
重
度
障
が
い
者
等
の
方
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
、
か
つ
安
心

し
て
生
活
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
高

齢
者
及
び
重
度
障
が
い
者
等
の
い
る
世
帯

で
現
に
住
宅
の
改
造
が
必
要
な
世
帯
に
、

住
宅
改
造
に
必
要
な
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
方

が
い
る
世
帯
及
び
身
体
障
が
い
者
手
帳

（
１
・
２
級
ま
た
は
下
肢
・
体
幹
の
３

級
）
、
療
育
手
帳
（
Ａ
）
を
お
持
ち
の
方

の
世
帯
で
、
身
体
の
状
況
に
よ
り
住
宅
の

改
造
が
現
に
必
要
な
世
帯

※
介
護
保
険
給
付
対
象
者
に
つ
い
て
は
、

　
手
す
り
の
取
り
付
け
等
の
工
事
は
、
介

　
護
保
険
制
度
を
優
先
し
て
利
用
し
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
生
計
中
心
者
の

　
前
年
の
所
得
税
額
に
よ
り
、
対
象
と
な

　
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
経
費　
現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
の
ト

イ
レ
・
浴
室
・
玄
関
・
廊
下
・
階
段
・
台

所
・
居
室
等
へ
の
手
す
り
の
取
り
付
け
、

段
差
の
解
消
、
滑
り
止
め
の
設
置
等
に
要

す
る
経
費

※
助
成
金
の
交
付
決
定
に
基
づ
き
、
改
造

　
工
事
を
し
た
も
の
に
限
る

※
1
度
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外

配
食
サ
ー
ビ
ス

　
食
事
づ
く
り
が
困
難
な
高
齢
者
の
方
に
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
事
を
お
届

け
し
ま
す
。

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
、
ま
た
は
65
歳
以
上
の
方
の
み

の
世
帯
で
、
食
事
の
調
理
や
買
い
物
が
困

難
な
方

配
食
日　
火
・
木
・
金
曜
日
の
夕
食

費
用　
１
食
４
５
０
円

問
合
先　
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
261
）３
６

５
６
、
ま
た
は
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

紙
お
む
つ
給
付

対
象　
次
の
①
〜
③
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
方

①�

本
市
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
満
65
歳
以
上
の
方

②�

介
護
保
険
の
要
介
護
度
３
〜
５
の
方
で
、

常
時
、
紙
お
む
つ
の
使
用
が
必
要
で
あ

る
在
宅
の
方

③
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方

支
給
額　
月
額
限
度
６
０
０
０
円
分

訪
問
理
容
サ
ー
ビ
ス

　
理
髪
店
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者

の
自
宅
に
、
市
内
の
理
容
師
が
訪
問
し
理

髪
を
行
っ
た
場
合
、
理
容
師
の
出
張
料
金

を
助
成
し
ま
す
。

※
理
容
料
金
は
別
途
必
要

対
象　
在
宅
で
寝
た
き
り
の
65
歳
以
上
の

方

　
問
合
先
の
記
載
の
な
い
も

の
は
、
高
齢
・
障
が
い
福
祉

課
☎（
275
）６
２
９
３
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

プレミアム付商品券の利用希望店舗を募集！

対象　市内で小売業、飲食業、サービス業などを営む事業者
「たかいしプレミアム付商品券」取扱店募集要項の内容を遵守するもの
申込　市または高石商工会議所ＨＰからダウンロードできる申込書に
必要事項を記入し、事業実施本部または高石商工会議所へ持参・郵送
※利用店舗として事前に登録がない場合、商品券を換金できない可能性がありますの
　で、お早めにお申し込みください。

事業者の
皆さまへ

販売価格　１セット 4,000 円
（500円券×10枚　額面価格 5,000 円）
販売上限　１人 5セットまで
利用期間　10月 1日～令和 2年 3月末まで
※対象者は住民税非課税の方、子育て世帯の方
　詳しくは、広報たかいし7月号18ページをご覧ください。

プレミアム付商品券の内容

問合先　プレミアム付商品券事業実施本部☎（267）4410または高石商工会議所☎（264）1888
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助
成
方
法　
市
が
発
行
す
る
助
成
券
で
、

理
容
師
の
出
張
料
金
を
年
４
回
ま
で
助
成

助
成
額　
１
回
１
５
０
０
円

緊
急
通
報
装
置
を
設
置

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
緊
急
時
に
、
電
話

回
線
を
通
じ
て
、
直
接
、
堺
市
消
防
局
へ

の
通
報
や
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
健

康
相
談
が
で
き
る
装
置
を
設
置
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
か
、
65
歳
以

上
の
方
だ
け
の
世
帯
、
ま
た
は
重
度
身
体

障
が
い
者
の
方
だ
け
の
世
帯

費
用　
そ
の
世
帯
の
生
計
中
心
者
の
所
得

税
額
に
応
じ
て
負
担
あ
り

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
費
用
を

助
成

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
日
常
生
活
の
安

全
を
守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

購
入
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①�

75
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
ま
た
は
75
歳

以
上
の
方
だ
け
の
世
帯

②�

身
体
障
が
い
者
手
帳
（
１
〜
３
級
）
、

療
育
手
帳
（
Ａ
）
、
精
神
障
が
い
者
保

健
福
祉
手
帳
（
１
級
）
の
い
ず
れ
か
を

所
持
し
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

助
成
額　
１
世
帯
２
０
０
０
円

※
必
ず
購●

●

●
入
前
に
印
鑑
を
持
っ
て
高
齢
・

　
障
が
い
福
祉
課
へ

独
居
老
人
訪
問

　
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
日
常
生
活
に

つ
い
て
の
相
談
や
、
見
守
り
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
合
先　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
（
261
）
３
６
５
６

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
在
宅
の
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
保
健
師
・
社
会
福
祉

士
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
配
置
し
、

介
護
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
成
年
後
見
制
度
の
申
し

立
て
や
高
齢
者
虐
待
等
の
相
談
支
援
も
行

っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
９
３

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

台風で屋根が破損し雨漏りしたので慌てて手元にあったチラ
シの事業者に電話して来てもらった。応急処置としてブルー
シートを掛けてもらい、屋根のふき替え工事をしてもらうこ
とになったが約200万円と高額だった。もっと安い屋根材を
使うようお願いしたが、「これしか扱っていない」と言われ
た。雨漏りで困っていたこともあり契約したが、やはり高額
なので解約したい。（70歳代　女性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r慌てないで！

休館日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報第343号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

災害後の住宅修理トラブル

●

●

●

豪雨や台風など自然災害による被害で、住宅の修理等が必要な場合でも、慌て
ずに複数の事業者から見積もりを取ったり、周囲に相談したりした上で慎重に
契約しましょう。

安心して依頼できる事業者について、日ごろから情報を集めておくことも大切
です。
自然災害が起きた後は、住宅修理や便乗商法などの様々な相談が寄せられます。
困ったときは消費生活センターにご相談ください。



	 2019.9　きらり -TAKAISHI-	 10

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー�

�

敬
老
の
日
の
集
い

日
程　
９
月
16
日
（
祝
）

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
苑
（
瑞
松

苑
・
菊
寿
苑
・
慶
翠
苑
）

　
開
催
時
刻
、
内
容
等
、
詳
し
く
は
各
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

瑞
松
苑
☎
（
261
）
０
０
２
１

菊
寿
苑
☎
（
271
）
０
１
１
２

慶
翠
苑
☎
（
265
）
３
１
８
８

※
当
日
、
福
祉
バ
ス
は
3
ル
ー
ト
と
も
運

行
し
て
い
ま
す
。

長
寿
祝
品
を
贈
呈

　
９
月
１
日
現
在
、
市
内
に
お
住
ま
い
で

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
満
77

歳
・
88
歳
の
方
に
長
寿
祝
品
を
お
届
け
し

ま
す
。
（
申
請
手
続
き
不
要
）

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

ア
イ
ヌ
と
は
ア
イ
ヌ
語
の
「
カ

ム
イ
（
神
）」
に
対
す
る
「
人
間
」

を
意
味
す
る
言
葉
で
、
民
族
の
呼
称

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
イ
ヌ
の
人

々
は
、
か
つ
て
は
北
海
道
・
樺
太
（

サ
ハ
リ
ン
）・
千
島
列
島
に
居
住
し
、

狩
り
や
漁
を
中
心
と
し
た
生
活
を
続

け
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
先
住
民

族
と
し
て
主
に
北
海
道
に
居
住
し
て

い
ま
す
。
平
成
29
年
に
北
海
道
が
実

施
し
た
調
査
に
よ
る
と
、
道
内
に

１
万
３
１
１
８
人
、
５
５
７
１
世
帯

が
住
ん
で
い
ま
す
。

　

近
世
以
降
は
松
前
藩
の
過
酷
な
支

配
や
、
明
治
政
府
の
開
拓
政
策
・
同

化
政
策
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
今
日
で
は
ア
イ
ヌ
の
人
々
が

持
っ
て
い
る
固
有
の
言
語
や
伝
統
的

な
儀
式
・
祭
事
、
多
く
の
口
承
文
学

（
ユ
ー
カ
ラ
）
等
の
独
自
の
豊
か
な

文
化
は
十
分
な
保
存
・
伝
承
が
図
ら

れ
て
い
る
と
は
言
い
難
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
特
に
、
ア
イ
ヌ
語
を
理
解

し
、
ア
イ
ヌ
の
伝
統
等
を
担
う
人
々

は
高
齢
化
が
進
み
、
こ
れ
ら
を
次
の

世
代
に
継
承
し
て
い
く
上
で
の
重
要

な
基
盤
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
理

解
が
十
分
で
な
い
た
め
、
結
婚
差
別

や
、
就
職
や
職
場
で
の
差
異
化
、
賃

金
、
待
遇
な
ど
の
差
別
、
学
校
な
ど

に
お
け
る
子
ど
も
た
ち
の
言
動
、
対

人
関
係
で
の
差
別
や
偏
見
が
依
然
と

し
て
根
深
く
残
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
ア
イ
ヌ
文
化

の
振
興
等
の
た
め
の
環
境
整
備
の
必

要
性
を
踏
ま
え
、
平
成
９
年
に
「
ア

イ
ヌ
文
化
振
興
法
（
ア
イ
ヌ
文
化
の

振
興
並
び
に
ア
イ
ヌ
の
伝
統
等
に
関

す
る
知
識
の
普
及
及
び
啓
発
に
関
す

る
法
律
）
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
平
成
20
年
６
月
に
は
、
衆
参

両
院
の
本
会
議
で
「
ア
イ
ヌ
民
族
を

先
住
民
族
と
す
る
こ
と
を
求
め
る
決

議
」
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
、
ア

イ
ヌ
の
人
々
を
先
住
民
族
と
認
定
し

総
合
的
な
施
策
の
確
立
に
取
組
む
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
本
年
４
月
19
日
に
は
北

海
道
な
ど
に
居
住
す
る
ア
イ
ヌ
民
族

を
先
住
民
族
で
あ
る
と
初
め
て
明
記

し
た
「
ア
イ
ヌ
新
法
（
ア
イ
ヌ
の

人
々
の
誇
り
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
の
施
策
の
推
進
に
関

す
る
法
律
）
」
が
成
立
し
ま
し
た
。

こ
の
法
律
は
、
ア
イ
ヌ
施
策
を
総
合

的
か
つ
継
続
的
に
実
施
す
る
た
め
の

支
援
措
置
や
、
「
民
族
共
生
象
徴
空

間
」
の
管
理
に
関
す
る
措
置
、
さ
ら

に
は
ア
イ
ヌ
政
策
を
総
合
的
か
つ
効

果
的
に
推
進
す
る
た
め
、
内
閣
に
ア

イ
ヌ
政
策
推
進
本
部
を
設
置
す
る
こ

と
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
４
月
に
は
ア
イ
ヌ
文
化

発
信
の
拠
点
と
し
て
北
海
道
白
老
町

ポ
ロ
ト
湖
畔
に
民
族
共
生
象
徴
空
間

（
愛
称
・
ウ
ポ
ポ
イ
）
を
オ
ー
プ
ン

す
る
予
定
で
す
。
愛
称
で
あ
る
「
ウ

ポ
ポ
イ
」
と
は
、
ア
イ
ヌ
語
で
「(

お
お
ぜ
い
で)

歌
う
こ
と
」
を
意
味

し
て
い
ま
す
。
こ
の
施
設
は
北
日
本

エ
リ
ア
で
は
初
の
国
立
博
物
館
と
な

る
国
立
ア
イ
ヌ
民
族
博
物
館
や
、
国

立
民
族
共
生
公
園
等
で
構
成
さ
れ
、

ア
イ
ヌ
民
族
の
伝
統
芸
能
が
上
演
さ

れ
る
体
験
交
流
ホ
ー
ル
な
ど
、
様
々

な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
な
わ
れ
る

体
験
学
習
館
、
さ
ら
に
は
、
昔
な
が

ら
の
ア
イ
ヌ
集
落
が
再
現
さ
れ
る
伝

統
的
コ
タ
ン
な
ど
、
ア
イ
ヌ
民
族
の

文
化
を
複
合
的
に
学
び
、
楽
し
め
る

国
立
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
真
の
共
生
に
向
け
て
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
ま
ず
ア
イ

ヌ
民
族
の
歴
史
や
伝
統
、
文
化
を
正

し
く
理
解
し
尊
重
す
る
と
と
も
に
、

そ
の
名
誉
と
尊
厳
が
保
持
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

アイヌ新法



対象区域

下水道使用料 を 改定 します
　令和元年 10 月 1 日から下水道使用料を引き上げ、12 月分の請求から新
料金で納めていただくことになります。対象区域の皆さんのご理解とご協力
をよろしくお願いします。問合先　上下水道課 ☎（275）6419

　これまで人件費の削減や、事務の効率化等によ
りコスト削減に取り組んできましたが下水道の事
業運営には膨大な資金が必要であり、将来にわた
り持続可能な事業運営のため、下水道使用料を引
き上げさせていただくことになりました。

１２月分の請求から、新料金での納付となります。
窓口でお支払いの方は、１月中旬に発送する納付
書、口座振替でお支払いの方は、１月下旬の振替
から新料金で納付していただきます。

下水道使用料の改定 新料金での納付時期

下水道使用料水量区分別単価

下水道使用料早見表
対象区域

※税別

※税別

用　途 水量区分（㎥）
基本使用料

一般汚水

従量使用料１㎥につき

従量使用料
１㎥につき

改定前 改定後

浴場営業用汚水

314円0
１ ～ 10
11 ～ 20
21 ～ 30
31 ～ 50
51 ～100
101～300
301～500
501～1,000
1,001以上

325円
78円 84円
125円 134円
139円
180円

149円

216円
193円

252円
232円
271円

285円 306円
323円 346円
354円 379円
18円 18円

用　途 水量（㎥）

一般汚水

改定前 改定後
314円0

5
10
20
30
40
50
100
300
500
1,000

325円
704円 745円
1,094円 1,165円
2,344円 2,505円
3,734円 3,995円
5,534円 5,925円
7,334円 7,855円
18,134円 19,455円
68,534円 73,655円
125,534円 134,855円
287,034円 307,855円

　市では、水洗化に要する工事費用の助成や融
資あっせん制度を設けていますので、水洗化工
事をされる方はご利用ください。

公共下水道が利用できる区域では、

水洗化をお早めに！

助成金制度

融資あっせん制度

・“浄化槽”を改造した場合…………2万円

・融資額…1件につき 50万円以内

・貸付金にかかる利子及び保証料の補給

・“汲み取り便所”を改造した場合…1万円

（返済期間 36か月以内）

（融資の償還完済後に補給）

※融資を受けられない場合もあります。

消費税及び地方消費税の税率改定について
水道料金及び下水道使用料は令和元年 12 月分より消費
税及び地方消費税が 8％から 10％になります。

富木駅

南高砂

高石駅

羽衣駅

市役所

羽衣ポンプ場

高石ポンプ場

伽羅橋駅

高師浜駅

東羽衣駅

富木駅

府道
堺阪
南線

国道
26号

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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●肝炎ウイルス検査（電話予約制）

●HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電話相談可）

●骨髄バンクドナー登録申込窓口（電話・web予約制）

●こころの健康相談（電話予約制）

いずれも希望される方は、和泉保健所まで
ご連絡ください。プライバシーは厳守しま
す。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①9/11、②10/9 受付 12：45〜13：15 ①の対象は2019年5月生まれ。②の対象は2019年6月生まれ。
1歳7か月児健診 9/24 受付 12：45〜13：15 対象は2018年2月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
2歳児歯科健診 10/2 受付 13：00〜13：30 対象は2017年10月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 9/20 受付 12：45〜13：15 対象は2016年3月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 10/1 開催 13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

9/18 開催 16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進室 ☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

－ 10：00〜 妊娠期の食生活 対象：2019年12月、2020年1・2月出産予定の方
前日までに地域包括ケア推進課へ（電話申込可）

（場所：市役所別館3階）
9/9 10：00〜 妊娠期の歯の健康
9/17 10：00〜 出産・子育てに向けて

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 9/10・17・24、10/1 開催 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

9
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

日
時　
9
月
26
日
（
木
）
午
後
２
時
〜
3

時場
所　
市
立
貝
塚
病
院
（
7
階
）

募
集　
70
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師　
山
田
幸
則
さ
ん
（
市
立
貝
塚
病
院

消
化
器
内
科
医
）

申
込
・
問
合
先　
市
立
貝
塚
病
院
地
域
医

療
連
携
室
☎
０
７
２（
４
２
２
）５
８
６
５

※
手
話
対
応
が
必
用
な
方
は
事
前
に
お
伝

　
え
く
だ
さ
い

講
演「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
最
新
治
療
」

　
自
殺
で
亡
く
な
る
人
の
数
は
、
全
国
で

年
間
２
万
人
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自

殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係

し
て
、
「
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
」
で
あ
り
、
「
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
社
会
的
な
問
題
」
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
の
相
談
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身
近
な

方
の
悩
み
に
気
づ
い
た
ら
、
温
か
く
寄
り

添
い
な
が
ら
、
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
専
門

家
へ
の
相
談
を
す
す
め
、
じ
っ
く
り
と
見

守
り
ま
し
ょ
う
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
等
か
ら
は
接
続
で
き

　
ま
せ
ん

■
こ
こ
ろ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
相
談

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
「
友
だ
ち
」
登
録

の
う
え
、
無
料
通
話
機
能

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
「
友
だ
ち
」
登
録
後
は
、
手
続
き
の
た

　
め
す
ぐ
に
電
話
が
か
か
ら
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
9
月
30
日
ま
で
24
時
間
体
制
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

毎月 第2火曜 10時〜13時 
毎月 第4金曜 13時〜16時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土（祝日を除く）  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 9月24日（火）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師、相談員が年中無休・
24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶� ▶

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

ス
ポ
ラ
た
か
い
し�

�

施
設
無
料
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
ス
ポ
ラ
た
か
い
し
の
施
設
を
無

料
で
開
放
し
ま
す
。
運
動
不
足
・

健
康
維
持
増
進
・
筋
力
ア
ッ
プ
・

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
て
施

設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
9
月
16
日
（
祝
）
午
前
10

時
〜
午
後
3
時

■
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
：ラ
ン

ニ
ン
グ
マ
シ
ン・エ
ア
ロ
バ
イ
ク・

ウ
ェ
イ
ト
マ
シ
ン

■
ス
タ
ジ
オ：各
種
運
動
教
室

■
プ
ー
ル：25
ｍ
×
7
コ
ー
ス

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム・ス
タ
ジ

　
オ
の
使
用
は
高
校
生
以
上
が
対

　
象
で
シ
ュ
ー
ズ
の
用
意
が
必
要

　
で
す
。ま
た
、小
学
4
年
生
以
下

　
の
プ
ー
ル
利
用
は
ス
イ
ミ
ン
グ

　
キ
ャ
ッ
プ
を
用
意
の
上
、
保
護

　
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

▼
子
ど
も
向
け
縁
日（
一
部
有
料
）

　
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
コ
イ
ン
落
と

し
・
ビ
ー
玉
こ
ろ
が
し
・
ス
ト
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
を
用
意
し
ま
す
。

ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
ス
ポ
ラ
た
か
い
し

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
10
月
16
日
（
水
）
午
前
8

時
30
分

※
雨
天
の
場
合
、10
月
23
日（
水
）

場
所　
鴨
公
園

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の

方募
集　
１
４
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の

用
具

申
込
・
問
合
先　
9
月
12
日
ま
で

に
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
連
盟
の

小
園
さ
ん
☎
０
９
０（
９
６
１
３
）

８
５
６
３

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
10
月
6
日
（
日
）
午
前
9

時場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
で
構
成
さ
れ
た
男
子
・
女
子

チ
ー
ム

種
目　
男
子
６
人
制
、
女
子
９
人

制参
加
費　
1
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

（
新
規
加
盟
チ
ー
ム
は
別
途
３
０

０
０
円
の
登
録
料
が
必
要
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
5
日
ま
で

に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
の
寺
田

さ
ん
☎（
265
）０
４
９
0

カ
モ
ン
た
か
い
し
か
ら
の��

お
知
ら
せ

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
（
初
級
）

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
で
ど
な

た
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

日
時　
毎
週
木
曜
日
の
午
後
1
時

45
分
〜
2
時
45
分

対
象　
16
歳
以
上
の
方

募
集　
15
人
（
要
予
約
）

参
加
費　
５
４
０
０
円（
8
回
分
）

■
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
シ
ュ
ラ
イ
カ
ー
大
阪
」
現
役
選

手
の
直
接
指
導
を
受
講
で
き
ま
す
。

日
時　
9
月
22
日
、
10
月
6
日
・

20
日
の
①
午
後
6
時
10
分
〜
7
時

10
分
、
②
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

対
象　
①
年
中
園
児
〜
小
学
２
年

生
、
②
小
学
３
〜
６
年
生

募
集　
い
ず
れ
も
25
人（
先
着
順
）

参
加
費　
1
日
コ
ー
ス
：
２
０
０

０
円
、
３
日
コ
ー
ス
：
５
０
０
０

円※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
カ
モ
ン
た
か
い

　
し

K
I
X
泉
州
国
際
マ
ラ
ソ
ン

日
時　
令
和
２
年
２
月
16
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
か
ら

対
象　
大
会
当
日
18
歳
以
上
の
健

康
な
方
で
制
限
時
間
内
に
完
走
が

可
能
な
方
（
車
椅
子
で
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん
）

※
視
覚
障
が
い
に
よ
り
単
独
走
行

　
が
困
難
な
方
は
、
伴
走
者
２
人

　
（
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
は
1
人
）

　
ま
で
登
録
可
。

■
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

場
所　
浜
寺
公
園
〜
り
ん
く
う
公

園
（
４
２
．
１
９
５
ｋ
ｍ
）

制
限
時
間　
５
時
間

募
集　
５
０
０
０
人
（
応
募
多
数

の
場
合
、
抽
選
）

参
加
費　
１
万
８
０
０
円

■
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン

場
所　

浜
寺
公
園
〜
岸
和
田
城

（
２
０
．
４
ｋ
ｍ
）

制
限
時
間　
２
時
間
30
分

募
集　
１
０
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
４
０
０
円

申
込　
9
月
9
日
〜
27
日
ま
で
ラ

ン
ネ
ッ
ト
［https://runnet.

jp/

］
で
受
付

問
合
先　
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
［
〒
５
９
６
‐
０

０
５
４　
岸
和
田
市
宮
本
町
27
‐

１
泉
州
ビ
ル
８
階
、☎
０
７
２（
４

３
６
）３
４
４
０
］
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�
�

公
民
館�

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

日
時　
11
月
1
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
５
人
）

講
師　
江
星
優
哉
さ
ん
（
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
普
及
協
会
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
お
薬
手
帳
、
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　
10
月
4
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

ち
ょ
っ
と
い
い
感
じ
の
文
章
講
座

日
時　
10
月
25
日
（
金
）
午
後
1

時
〜
2
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
５
人
）

講
師　
藤
浦
淳
さ
ん
（
清
風
学
園

常
勤
顧
問
）

内
容　
う
ま
く
伝
わ
る
文
章
の
書

き
方
、
心
地
よ
い
文
章
の
ポ
イ
ン

ト
、
元
新
聞
記
者
の
経
験
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　
9
月
27
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

絶
品
！
そ
ば
打
ち
体
験

日
時　
10
月
19
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午
（
講
師
の
そ
ば
打
ち
見

学
希
望
者
は
9
時
30
分
か
ら
）

場
所　
取
石
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
24
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

講
師　
堺
そ
ば
打
ち
教
室
の
皆
さ

ん参
加
費　
１
５
０
０
円
（
不
参
加

の
場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
２

枚
、
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　
9
月
21
日
か
ら

参
加
費
を
持
っ
て
取
石
公
民
館

硬
筆
講
座

　
ひ
ら
が
な
・
カ
タ
カ
ナ
・
漢
字

を
正
し
い
筆
順
で
整
っ
た
形
に
書

け
る
よ
う
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
5
日
・
19
日
、
11
月

2
日
・
16
日
、
12
月
7
日
、
1
月

11
日
・
25
日
、2
月
8
日
・
22
日
、

3
月
14
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
10
回
）

場
所　
東
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
・
年

長
児

募
集　
20
人

講
師　
土
井
芝し

ふ
う風

さ
ん
（
日
本
書

道
学
院
師
範
）

参
加
費　
無
料
（
別
途
教
材
費
が

必
要
）

持
ち
物　
鉛
筆
（
２
Ｂ
程
度
）
３

本
以
上
、
消
し
ゴ
ム
、
下
敷
き
、

国
語
の
ノ
ー
ト

申
込
・
問
合
先　
9
月
14
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
発
表
会

　
公
民
館
等
で
活
躍
す
る
ア
マ
チ

ュ
ア
・
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
が
合
同

で
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

日
時　
9
月
29
日
（
日
）
午
後
１

時
（
開
場
：
0
時
30
分
）

場
所　
中
央
公
民
館

募
集　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

出
演　
高
石
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
、

泉
北
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
、
大
阪

Y
M
C
A
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
当
日
直
接
中
央

公
民
館

各
　
種�

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座
×

IRIS

サ
イ
エ
ン
ス
キ
ャ
ン
パ
ス�

�

親
子
で
実
験　
雲
を
作
ろ
う

　
身
近
な
材
料
を
使
っ
て
、
親
子

一
緒
に
楽
し
く
実
験
し
よ
う
！

日
時　
10
月
5
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館
（
１
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者
（
子
ど
も
1
人
に
つ
き
保
護

者
1
人
）

募
集　
12
組
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
1
歳
半
〜
就

　
学
前
、
先
着
8
人
、
9
月
27
日

　
ま
で
に
予
約
）

講
師　

大
阪
府
立
大
学
「IRIS

」

（
理
系
女
子
大
学
院
生
チ
ー
ム
）

申
込
・
問
合
先　
9
月
13
日
午
前

9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
人
権
推
進
課
☎（
275
）６
２
７

９
、
E
メ
ー
ル
：step@

city.
takaishi.lg.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
参
加
者
全
員
の

　
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
一

　
時
保
育
の
要
否
（
希
望
の
場
合

　
は
、
子
ど
も
の
氏
名
、
フ
リ
ガ

　
ナ
、
生
年
月
日
）
を
記
載
。

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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泉
州
下
水
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
そ
う
だ
っ
た
の
か
、下
水
道
」

日
時　
11
月
9
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
0
時
40
分（
小
雨
決
行
）

場
所　
南
部
水
み
ら
い
セ
ン
タ
ー

（
泉
南
市
り
ん
く
う
南
浜
１
番
）

募
集　
１
０
０
人
程
度
（
応
募
多

数
の
場
合
、
抽
選
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

内
容　
水
処
理
施
設
見
学
、
下
水

道
の
話
、
微
生
物
観
察
、
チ
リ
メ

ン
モ
ン
ス
タ
ー

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
９
月
30
日
午
後

５
時（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
代

表
者
の
氏
名
、郵
便
番
号
、住
所
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
（
大
人
・

子
ど
も
の
人
数
、子
ど
も
の
学
年
）

を
記
入
し
、
大
阪
府
南
部
流
域
下

水
道
事
務
所
「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
」
係
へ
［
〒
５
９
７
‐
０
０

９
５　
貝
塚
市
港
25
、
☎
０
７
２

（
４
３
８
）７
４
０
６
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
：

０
７
２（
４
３
８
）８
２
３
７
、
Ｅ

メ
ー
ル：nam

bugesui-g22
@

sbox.pref.osaka.lg.jp

］

※
会
場
内
の
移
動
に
は
、
エ
レ
ベ

　
ー
タ
ー
や
ス
ロ
ー
プ
の
な
い
所

　
が
あ
り
ま
す
。
車
い
す
を
ご
利

　
用
等
の
方
は
そ
の
旨
も
併
せ
て

　
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

２
級
：
４
７
２
０
円
、
３
級
：
２

８
５
０
円

申
込　

9
月
30
日
〜
10
月
４
日

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
は
9
月

17
日
〜
27
日
）

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

9
月
9
日
は
「
救
急
の
日
」

　
９
月
8
日
か
ら
14
日
ま
で
の
一

週
間
は
全
国
一
斉
に
「
救
急
医
療

週
間
」
を
迎
え
ま
す
。
も
し
も
に

備
え
て
、
応
急
手
当
の
方
法
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
で
き
ま
す
か
？
応
急
手
当

　
堺
市
消
防
局
で
は
、
訓
練
人
形

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
法
律
相
談

日
時　
９
月
19
日
（
木
）
午
後
６

時
〜
８
時

募
集　
３
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
9
月
17
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
30
分

募
集　
４
人

申
込　
11
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
珠
算
検
定
（
１
〜
３
級
・
段
位

検
定
）

試
験
日　
10
月
27
日
（
日
）

受
検
料　
1
級
：
２
３
４
０
円
、

２
級
：
１
７
３
０
円
、
３
級
：
１

５
３
０
円
、
段
位
：
２
９
５
０
円

（
珠
算
の
み
：
２
５
５
０
円
、
暗

算
の
み
：
１
２
２
０
円
）

申
込　
9
月
9
日
〜
13
日
ま
で

■
高
石
市
珠
算
競
技
大
会

日
時　
11
月
3
日
（
祝
）
午
前
9

時
〜
午
後
0
時
30
分
（
予
定
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

で
小
学
生
以
上
の
方

募
集　
１
２
０
人

参
加
費　
無
料

申
込　
9
月
25
日
ま
で

■
簿
記
検
定
（
1
〜
3
級
）

試
験
日　
11
月
17
日
（
日
）

受
検
料　
１
級
：
７
８
５
０
円
、

を
使
用
し
た
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
）
や
人
工
呼
吸
を
体
験

で
き
る
講
習
を
無
料
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
H
P
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
緊
急
時
の
対
応
の
参
考
に

　
あ
て
は
ま
る
症
状
を
選
択
す
れ

ば
、
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、
病

院
に
行
く
べ
き
か
な
ど
を
自
動
で

判
定
し
て
く
れ
る
「
堺
市
版
救
急

受
診
ガ
イ
ド
」
を
Ｈ
Ｐ
で
公
開
し

て
い
ま
す
。

問
合
先　

堺
市
消
防
局
救
急
課

［
☎（
238
）６
０
４
９
、
H
P
：

https://w
w

w
.city.sakai.lg.jp/

kurashi/bosai/shobo/index.
htm

l

］

石 キャッシュレス・ウィークキャッシュレス・ウィーク高

食品・雑貨などのお店が大集合！

ナイトマーケット in 高石

9 月 14 日（土）

　39のお店がおすすめの商品やサービスをお値打ち価格
でご提供！QRコード利用でお得にお買い物が可能です！

PayPay ご利用特典スクラッチチャレンジ

対象商品・サービスを
購入した方にスクラッ
チくじをプレゼント。
当たりが出たら、賞品
をお渡しします。はず
れくじにもＷチャンス
あり！

①9/14 のナイトマー
ケット内特設ブースで
アプリをインストール
②期間中の対象店舗で
PayPay の利用
⇒①または②でオリジ  
ナルグッズをＧＥＴ！

9
9

9
14〜

問合先　高石商工会議所☎（264）1888

月 土

16：00～20：00

［キャッシュレス
ウィーク等の詳
細］へのアクセ
ス は こ ち ら の
QRコードから▶

高石駅前広場
で開催予定！
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会�

�
体
に
優
し
い
料
理
を
作
ろ
う

①
食
生
活
改
善
ク
ッ
キ
ン
グ

　
塩
分
控
え
め
で
も
美
味
し
い
食

事
づ
く
り
を
体
験
し
よ
う
！

日
時　
9
月
25
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

献
立　
鶏
と
夏
野
菜
の
煮
込
み
、

レ
タ
ス
と
の
り
の
わ
さ
び
醤
油
和

え
、
ほ
か

②
男
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

　
動
脈
硬
化
予
防
が
テ
ー
マ
の
料

理
を
作
り
ま
す
！

日
時　
10
月
10
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

対
象　
市
内
在
住
で
料
理
初
心
者

の
男
性

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

献
立　
い
わ
し
の
サ
ン
ガ
焼
き
、

大
根
の
ひ
ら
ひ
ら
ナ
ム
ル
、
ほ
か

場
所　
い
ず
れ
も
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー

参
加
費　
7
0
0
円
（
保
険
料
含

む
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
タ
オ
ル
・
ふ
き
ん
２
枚

申
込
・
問
合
先　
①
9
月
9
日
〜

20
日
に
、
②
9
月
24
日
〜
10
月
4

日
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎

（
267
）１
１
６
０

た
か
い
し
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　
人
形
劇
・
演
劇
・
ダ
ン
ス
・
絵

本
語
り
・
楽
し
い
催
し
一
杯
！

日
時　
10
月
26
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

募
集　
1
0
0
人

出
演　

あ
す
と
絵
本
の
会
、

Y
u
k
i
☆
ダ
ン
ス
、
え
ん
げ
き

っ
ず

申
込　
9
月
20
日
か
ら
ア
プ
ラ
た

か
い
し
へ
電
話
申
込
、
ま
た
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支
援
グ
ー
チ
ョ

キ
パ
ー
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
込
［
H
P
：

http://gu-choki-pa.com

］

問
合
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支

援
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
事
務
局
☎
０

９
０（
２
１
０
２
）２
４
８
９

千
代
田
油
絵
ク
ラ
ブ
作
品
展

日
時　
9
月
17
日
〜
21
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
5
時

※
17
日
は
午
後
1
時
か
ら
、
21
日

は
午
後
4
時
ま
で

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

問
合
先　
千
代
田
油
絵
ク
ラ
ブ
の

笹
山
さ
ん
☎（
265
）２
５
４
６

秋祭りに伴う交通規制等のお知らせ秋祭りに伴う交通規制等のお知らせ
以下の日時・区域で交通規制等を実施します。ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

※10月 12日 ( 土 ) は交通規制に伴い、以下の
　点にもご注意ください。

■日時 ■ 区 域

■ 福祉バス：終日運休

■ ごみ収集：通常よりも前後する場合あり

9 月 29日 ( 日 ) 12：30～16：30

10月 12日 ( 土 ) 13：30～17：30

12：30～17：30
10月 13日 ( 日 ) 8：30～11：30 ア プ ラ

たかいし

中央公民館

高石小学校

高石斎場

高南中学校

市役所

大園公園

国道 26号

府道堺阪南線

南海中央線

高石駅

堺
泉
北
有
料
道
路

交通規制及び行き止まり区域

N
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精
神
保
健
家
族
教
室�

�

こ
こ
ろ
の
病
と
は

日
時　
10
月
3
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
4
時

場
所　
和
泉
保
健
所
［
和
泉
市
府

中
町
６
‐
12
‐
３
］

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
9
月
26
日
ま
で

に
和
泉
保
健
所
精
神
チ
ー
ム
☎
０

７
２
５（
４
１
）１
３
４
２

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ��

ひ
ま
わ
り
サ
ー
ク
ル
体
験
講
座

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
音
楽
に
合

わ
せ
て
踊
る
こ
と
で
、
足
腰
を
鍛

え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
脳
の
活

性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
一
緒

に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
4
日
・
18
日
、
11
月

1
日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
後

１
時
〜
３
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
に
興
味

の
あ
る
方

募
集　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
9
月
10
日
〜
25

日
に
ひ
ま
わ
り
サ
ー
ク
ル
事
務
局

に
電
話
申
込
☎（
264
）５
３
５
８

※
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
申
込
可

陶
芸
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
ラ
ン

タ
ン
を
つ
く
ろ
う
！

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
用
の
ラ
ン
タ
ン
を

つ
く
る
工
作
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

①
9
月
27
日
②
10
月
25

日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
後
5

時
〜
6
時
（
2
回
連
続
講
座
）

場
所　
じ
ゆ
う
か
ん
［
東
羽
衣
3

‐
15
‐
16
］

対
象　
小
学
生
〜
大
学
生

募
集　
15
人

講
師　

中
橋
一
彰
さ
ん
（
Ｍ
・

Ｏ
・
Ｃ
ス
タ
ジ
オ
代
表
）

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
材
料

費
・
焼
成
代
含
む
）

内
容　
①
：
粘
土
で
形
を
つ
く
ろ

う
！
、
②
：
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
色
を

付
け
よ
う
！

申
込
・
問
合
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
児

友
館
［
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：（
242
）４
０

３
５
、
Ｅ
メ
ー
ル
：gukan403

5@
gm

ail.com

］

高
石
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ�
�

特
殊
詐
欺
被
害
未
然
防
止
事
例

　
市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
オ
ー
ナ
ー
が
、
来
店
し
て
複

数
の
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
よ
う

と
し
て
い
る
高
齢
者
に
対
し
て
積

極
的
な
声
か
け
を
実
施
し
、
速
や

か
に
１
１
０
番
通
報
し
た
結
果
、

架
空
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求
の
詐
欺
被
害
を
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然
に

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
に
は
、
安

ま
ち
メ
ー
ル
の
登
録
に
よ
る
犯
罪

情
勢
の
把
握
が
と
て
も
大
切
で
す
。

ぜ
ひ
、
ご
家
族
を
含
め
た
被
害
防

止
の
た
め
に
安
ま
ち
メ
ー
ル
の
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　「KIXってどんな空港？どんな飛行機が来ているの？」に答える、
わくわく関空見学プラン。 「新・関空の裏側探検コース」では、関空
展望ホール「Sky View」をバスで出発し、通常は立ち入ることの出
来ない保安区域に入って、空港を支える裏方の施設を車窓見学で
きます。風向きや離着陸状況によっては、飛行機を間近でご覧い
ただけることも。また、団体のお客様向けに、機内食の製造過程を
見学できる「機内食工場コース」や、空港でのお仕事や飛行機にま
つわる知識を深めることのできる「スカイミュージアムツアー」もご
用意しています。ご家族やお友達をお誘いあわせのうえ、ぜひご
参加ください。

わくわく関空見学プラン

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp
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 子どもへの伝え方･ほめ方･しつけ方 子どもへの伝え方･ほめ方･しつけ方

の毎週金曜日（全 6回）
午前 10:00～12：00

子育て連続講座  

10 月 4 日～11 月 8 日

参加
無料

場所　市役所別館（1階）
募集　25人（応募多数の場合抽選）
対象　子育て中の保護者で全日程参加できる方
　　　※子どもの同席不可
申込･問合先　9/20 日 ( 必着 ) までにメール･FAX･ハガキのいずれか
に住所、氏名、生年月日、性別、電話番号を記入しこども家庭課へ

場所　市役所別館（1階）
募集　25人（応募多数の場合抽選）
対象　子育て中の保護者で全日程参加できる方
　　　※子どもの同席不可
申込･問合先　9/20 日 ( 必着 ) までにメール･FAX･ハガキのいずれか
に住所、氏名、生年月日、性別、電話番号を記入しこども家庭課へ

Mail　kodomo@city.takaishi.lg.jp FAX　（265）1015 〒592-8585　高石市加茂 4-1-1 ☎ （275）6476

9/9（月）│大ホール（全席自由）

「音の玉手箱」〜フルートとピアノによる秋の調べ〜
童謡・唱歌・懐かしソングを歌いましょう！
出 河村友季子、岡松恵子
└  13：15〜（開場／12：30）
￥  500円（Aメイトはコーヒー付き）

9/16（祝）│ 小ホール（全席自由）

落語会「桂福丸独演会」
出 桂福丸、笑福亭智丸
└  14：00〜（開場／13：30）
￥  一般1000円、Aメイト500円

9/22（日）│ 大ホール（全席自由）

第5回 「第九in高石」
出 高石第九特別合唱団、ニューフィルハーモニック大阪　ほか
└  14：00〜（開場／13：30）
￥  一般2500円、Aメイト2300円　※当日500円増し
　(未就学児入場不可)

9/27（金）│小ホール

ミニシアター「沈没家族」
知らないオトナに育てられ、結果、ボクはスクスク育った。
（90分/ドキュメンタリ作品）
└  ①10：00　②14：00
￥  一般1000円、Aメイト500円

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
〒592-0014　綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE
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※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時30分（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● まち講座新規開講受講案内�

10月より開講する生活（くらし）に役立つPC教室の無料体験会を行いま
す。Word、Excelを用いて実際に色々なもの制作しましょう！初心者でも
気軽に参加できる教室です。

9/17（火）
場　所／会議室
定　員／15名(先着順)
時　間／10：00〜12：00
料　金／無料

本開講／10月より毎月第1・第3火曜日
時　間／10：10〜11：50
料　金／2000円(月2回)
※いずれもパソコンを持参ください。

●● 桜花昇ぼるチャリティーコンサート2019  in  TAKAISHI

OSK日本歌劇団、高石市在住の緋波亜紀とOG、宝塚歌劇団OGの夢の
コラボレーション　魅惑の70分！

12/7（土）
場　所／小ホール（全席指定）
時　間／①12:00、②14：30、③17：30（開場／いずれも30分前）
出　演／元OSK日本歌劇団　桜花昇ぼる、大咲せり花、香月蓮　ほか
料　金／SS席6000円、S席5000円、A席3900円

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

9/30

11：00～12：00

11：00～12：009/11･25 ウォ－ターマジック

11：15～11：35

イベント

9/18 かんてんネンドあそび

11：15～11：259/13･27 パラバルーン

お誕生日会

13：15～9/19 絵本 DE イクバナ

※「かんてんネンドあそび」「ウォーターマジック」「パラバルーン」は親子で1時間500円の入場料が必要

●● 「おかあさんといっしょ」ガラピコぷ〜とあ･そ･ぼ！！�

11/16（土）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／①13：00　②15：30（開場／各30分前）
出　演／チョロミー、ムームー、ガラピコ、坂田めぐみ
料　金／一律1700円　※１歳未満無料



今月の特別展示

○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 
｢いっしょに絵本を
読んで。｣
おじいちゃん、おば
あちゃんが主役の絵
本がいっぱいある
よ。

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

おはなし会とあそび

防災・災害〜備えあればうれいなし〜 ｢だいすき！おじいちゃん・おばあちゃん｣

元気ごはんの会　　　
｢沖縄料理で夏バテ解消！｣
　大人の健康に役立つお話を
実習を交えながら体験するイベントです。
日時　9月26日（木）午前10時〜午後1時
場所　とろしプラザ（2階）
対象　大人
募集　20名
参加費　500円（保険代込）
申込　9日から図書館窓口へ

図書館を使った調べる学習コンクール
　小学生の皆さんが作った作品を募集します。身
近な疑問・興味があることなどテーマは自由！　
詳しくは、図書館へお問い合わせください。
対象　市内在住・在学の小学生
申込　9月30日までに図書館窓口へ提出
【応募作品の扱いについて】
・ほかのコンクールとの二重応募はできません。
・上位作品は、公益財団法人図書館振興財団が主催する
　全国コンクールの三次審査に推薦されます。
・全国コンクールで入賞した作品の著作権は、公益財団法
　人図書館振興財団に帰属します。

幼児から小学生向け

加茂幸代さんによるおはなし会
日毎週土曜日　14：30～16：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙

さくらんぼの会
日毎月第1金曜日　16：00～17：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会
日毎月第3木曜日　10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 
昨年6月大阪北部
地震・9月に南部
は台風21号による
大きな被害があり
ました。
災害から自分の命
を守る手段を知り
ましょう。

図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 362冊
児童書 179冊

パパのための沐浴クラスパパのための沐浴クラス

1010 66月 日月 日 10：00 ～ 12：00
in 母子健康センター

Sun.
日

参加
無料

対象　これからパパになる・すでにパパになっている方、妊婦、その家族
募集　10組（先着順）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、お茶
申込・問合先　地域包括ケア推進課 ☎（267）1160　
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災害に強いまちづくりをめざす
防災シンポジウム

【8 月22日・アプラたかいし】
今年は「地域住民が自ら自助共助の取り組みについて定める地域防災計
画」をテーマに災害への備えを再確認しました。神戸市における取り組
み事例から高石市で取り組むべき地区防災計画の議論が行われました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

見て・触って・作って
読売新聞工場見学ツアー

【8 月 1 日・読売新聞高石工場】
高石市立図書館が企画した新聞製作の見学 ･ 体験イベントにたくさんの親子が参
加しました。参加者は輪転機で夕刊が印刷される様子などを見学し、最後は子
どもが見学の思い出をはがき大の紙に書き上げ、はがき新聞を作成しました。

一層の振興発展を図って
堺泉北港５０周年記念

【8 月 24 日・泉大津市 なぎさ公園周辺】
50 周年を祝う記念式典が行われ、特産品 PR ブースや羽衣学
園高校ダンス部によるパフォーマンスなどが会場を盛り上げま
した。「日本丸」による航海クルーズでは多くの親子が参加し、
笑顔が印象的なイベントとなりました。またシンポジウムでは
広島県呉市の新原市長等、有識者により定期的な瀬戸内海へ
のクルーズ船の就航をめざし、パネルディスカッションが行わ
れ、堺泉北港の更なる発展についての議論が行われました。

夏の暑さを吹き飛ばす！
シーサイドフェスティバル開幕！

【8 月 18 日・浜寺公園】
約3 万9000 人の方が訪れたシーサイドフェスティバル。今年は10 月に開設
100 周年の節目を迎える高師浜駅を応援するためさまざまなイベントが用意
されました。メインステージでは、ダンスやコンサートなどが披露され、花火
打ち上げ前には、鉄道大好きタレント 斉藤雪乃さん、大阪府立大学 橋爪紳
也教授、阪口市長が「高師浜駅100 周年記念トークショー」を行いました。最
初の花火が打ち上がった瞬間、会場からは一斉に「おー！」という歓声があが
り、集まった方は花火を見上げながら今年の夏を振り返っているようでした。
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工場夜景の
きらめきを感じて

　堺泉北港臨海工業地帯を撮影した夜景
写真を募集します。
申込　10 月 15 日（必着）までに撮影
した夜景写真をＥメールに添付して、高
石商工会議所　工場夜景★フォトコンテ
スト係まで送信［Ｅメール：t.kawasaki
@takaishi-cci.com］
※応募は 1人１作品まで。
※作品のファイルサイズは５ＭＢまで。

問合先　高石商工会議所［〒592‐0014 高石市綾園 2‐6‐10、☎（264）1888、ＨＰ：http://www.takaishicci.or.jp/］

申込　10月 15 日（必着）までに往復はがきの往信
裏面にツアー名・代表者の郵便番号・住所・氏名・
年齢・性別・携帯電話番号・高石市や工場夜景のイ
メージ（HP 等で紹介する場合あり）、返信宛名面に
代表者の住所、氏名を記入して「高石商工会議所　
工場夜景撮影ツアー係」まで郵送

場所　バーベキューガーデン
羽衣（浜寺公園内）　他
対象　35～50歳の独身の方
募集　男女各 18人（応募多
数の場合は、抽選）
参加費　4,000 円（食事付き）

場所　総合保健センター　他
対象　中学生以上で一眼レフ
or ミラーレス、三脚をお持
ちで基本操作ができる方
募集　36人（応募多数の場
合は、抽選）
参加費　4,000 円（軽食付き）

いずれのツア
ーも夜景カメ

ラマン 

小林哲朗氏が
同行します！

1 1 月 9 日 1 5 ： 0 0 ～ 1 9 ： 3 0

1 1 月 2 3 日 1 5 ： 3 0 ～ 2 0 ： 0 0

※ツアー応募の際、いずれも往復はがきの返信部分が63円となっていることをご確認
　ください。料金不足の場合、結果を返信できません。

今
回
、
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
方
は
、「
高
石
工

場
夜
景
撮
影
ツ
ア
ー
（
11
月
23
日
）」
に
ご
招
待
！

➡

申込　10 月 15 日（必着）までに高石商工会議所
のＨＰ内専用ページから、または往復はがきの往信
裏面にツアー名・参加者の郵便番号・住所・氏名・
年齢・性別・勤務先・携帯電話番号・メールアドレス・
会議所会員事業所関係者の方は会員事業所名・イベ
ントへの意気込み（HP 等で紹介する場合あり）、返
信宛名面に代表者の住所・氏名を記入して「高石商
工会議所　婚活夜景ツアー係」まで郵送

土
Sat.

祝
Hol.

Ｐ

工場夜景撮影ツアー

婚活夜景＆ＢＢＱツアー工場夜景フォトコンテスト

‐過去の最優秀作品‐

▲第１回「異次元を覗き見」

▲第２回「ブルームーンの夜」

撮影：小林哲朗撮影：小林哲朗

（予定）

（予定）

 注意
各工場は私有地です。許可無く内部に入る、フェ
ンス・壁に登る等の迷惑行為はやめましょう。




