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高石市長選挙で当選し、市民の方に迎えられる中、初登庁する阪口市長。

　
こ
の
た
び
、
高
石
市
長
選
挙
で
は
広
範
な
市
民
の
皆
様

の
ご
支
援
を
賜
り
再
選
の
栄
誉
に
浴
す
こ
と
が
で
き
、
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
、
行
財
政
改
革
を

進
め
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化
等
の
行
政
課
題
や
連
立
の
完

成
、
さ
ら
に
東
部
地
区
の
整
備
等
の
安
全
・
安
心
、
防
災
、

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
引
き
続
き
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
初
春
の
令
月
に 

気
淑
（
き
よ
）
く
風 

和
（
や
わ
ら
）
ぐ
、

「
令
和
」
の
新
時
代
を
迎
え
、
と
も
に
力
を
合
わ
せ
、
ふ

る
さ
と
高
石
の
発
展
、
ひ
い
て
は
大
阪
、
日
本
の
発
展
の

た
め
、  
和
の
精
神 

を
以
っ
て
、
頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い

と
存
じ
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

"

と
も
に
力
を
合
わ
せ
、

高石市議会 3役決まる

　5 月 16 日から開催された令
和元年第 1 回高石市議会臨時
会において、議長に久保田和典
氏、副議長に二瓶貴博氏、監査
委員に寺島誠氏が選出されまし
た。

議 長
久保田　和典

　平成 19 年に初
当選し、現在 4 期
目。この間、副議長、
監査委員などを歴
任されています。

（公明党）

副 議 長
二瓶　貴博

　平成 27 年に初
当選し、現在 2 期
目。この間、議会
運営委員会副委員
長などを歴任され
ています。

（高志会）

監 査 委 員
寺島　誠

　平成 23 年に初
当選し、現在 3 期
目。この間、副議
長、予算委員会副
委員長などを歴任
されています。

　（無会派）

市民の代表が決まりました
（上段左から議席番号順　敬称略）　4月 21日に高石市議会議員選挙が行われ、次の 16人の方々が市議会議員に選出されました。

氏　名 当選回数

①　年　齢

②　住　所
③　会　派

（令和元年6月1日現在）

阪口　茂 1回

①43歳

②綾園6丁目20番30-405号

③公明党

明石　宏隆 3回

①50歳

②綾園3丁目5番28号

③日本共産党

松田　亜季 １回

①36歳

②千代田2丁目13番4号

③日本共産党

山敷　恵 ３回

①54歳

②羽衣5丁目1番43-204号

③市民の声

木戸　晃 ４回

①63歳

②東羽衣1丁目5番25号

③市民の声

吉田　佳代子 1回

①58歳

②西取石3丁目16番44-103号

③公明党

久保田　和典 ４回

①59歳

②加茂3丁目8番43号

③公明党

二瓶　貴博 ２回

①48歳

②綾園2丁目2番31号

③高志会

印丸　裕久 １回

①44歳

②西取石1丁目15番29号

③高志会

永山　誠 ３回

①46歳

②高師浜3丁目21番15号

③高志会

松本　善弘 ３回

①45歳

②東羽衣3丁目15番16号

③高志会

寺島　誠 ３回

①53歳

②取石1丁目5番41号

③無会派

清水　明治 ７回

①64歳

②羽衣4丁目2番37-410号

③市民クラブ

森　博英 ４回

①58歳

②高師浜4丁目6番17-508号

③市民クラブ

畑中　政昭 ４回

①38歳

②羽衣3丁目4番16号

③高志会

東野　隆史 ２回

①67歳

②綾園6丁目21番7号

③市民クラブ

ふ
る
さ
と
高
石
の
発
展
を

高石市長選挙で当選し、市民の方に迎えられる中、初登庁する阪口市長。

"
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SAM10001ID 氏名 年齢 プログラム
受領回数サンプルFT 女性 67 1性別 就労 - 期生 サンプル会場名 サンプル会場F

作成日： 体力測定実施日：2013/05/09 2012/10/19

74

76

体重

kg
体脂肪率

％
体脂肪率の基準値：59.3 38.0

身体活動量と体組成評価

体力年齢 歳
体力は、生活習慣病や死亡リスク等と密接な関係があり、
体力年齢が暦年齢より若いほどリスクが低くなります。

筋肉率 大腰筋年齢

歳％Ex/週 21.1

体組成

しっかり運動

あなたのライフスタイル

日常生活で歩く時間をつくることが必要です！加齢に伴い身体の機能は低下していきます。このままではいつか生活習慣
病や寝たきりになる可能性も。歩くことは足し算で考えて総歩数を増やす。10分以上継続して歩く。この2つを実行して1日
平均「3000歩」増やしましょう。

１日の推定摂取
エネルギー量 1900

kcal

摂取量が多くなっています。
減量のためには、現在よりも摂取量を減らす必要があります。

あなたの食習慣は

満足するまで食べる

外食が多い

食習慣の行動目標

総歩数の記録 主な移動手段 歩いていける範囲

2786 歩/日 公共交通 0.5km ～ 1km

転倒予防のための基準値：
男性29%以上
女性22%以上

大腰筋はいつまでも自分の足で
歩くための大切な筋肉です。
暦年齢以下をめざしましょう。

男性20%未満・
女性30%未満

0

活動スタイル

です。

あなたの は です

参加型：教室型

歩/日0
しっかり歩数

趣味やお出かけをいつまでも楽しむために、健幸づくり教室に参加して自分のカラダ
を見つめ直してみませんか？　　  問合先　スマートウェルネス推進室☎（267）1161

参加者

スポラたかいし（週 1回コース）

10：00～
休館日

10：00～
10：00～
10：00～

17：40～
13：30～
12：30～
12：30～
13：30～

カモンたかいし（週 1回コース） 中央公民館（月 2回コース）

こんな人にオススメ

□普段の生活でつまづくことが増えた

□以前と比べて歩くのが遅くなった気がする

□猫背になっていることが多い

□階段よりも、エレベーターやエスカレーター
　をよく使う

□布団の上げ下ろしや掃除などの家事が、
　以前と比べてつらくなってきた

　自分のカラダをデータで観察。自分のスタイルに合わ
せた運動プログラムが表示され、今後どのような運動が
必要なのか一目瞭然です。

自分のペースで運動ができます わたしたちがサポートします

幸づくり教室では、歩くだけでは鍛え
にくい部分の筋肉づくりをサポートし

ます。特に足腰の筋肉は年齢とともに落ちやす
く、生涯自分の足で歩いて過ごすためには、日
頃のトレーニングが重要です。運動が苦手な方、
普段運動をしない方でも安心の個別プログラム
に自分のペースで取り組むことができます。「家
ではだらけてしまう」「ジムに通うのは抵抗が
ある」と感じている方にオススメの教室です。

“健幸づくり教室”で 生涯現役宣言！

■ データでわかる自分のカラダ

■ 充実した個別プログラム

■ 体力年齢の若返り
【新規参加者】1年で 3.5 歳の体力年齢若返りを達成！

【継続参加者】実年齢より 10歳以上若い体力年齢を維持！

50

55

60

65

70

入会時 １年後

上期 下期

65.8 歳 62.3 歳

体力年齢

➡

※体力年齢とは：体力を評価する方法で、体力水準を示す年齢。筑波大学の
研究成果をもとに 6項目から構成される体力テストの合計得点から評価。

50

55

60

65

70

58.4 歳 58.6 歳

69.8 歳 70.4 歳

体力年齢 実年齢

対象：2018 年 4月以降に入会し、2019 年 3月末時点で計 2回以
上測定している 12人の平均データ

対象：2018 年 3 月以前に入会した継続者で、上期（4～9 月）と下
期（10～3月）に各 1回・計 2回測定している 80人の平均データ

参加費　3,000 円／１か月
申込　スポラたかいし☎（267）1223

参加費　3,000 円／１か月
申込　カモンたかいし☎（263）2622

参加費　1,285 円／１か月
申込　スマートウェルネス推進室☎（267）1161

月
火
水
木
金
土
日

月
火
水
木
金
土

月
火
水
木
金
土‐

10：00～

13：00～
13：00～

10：00～

13：30～

19：00～

‐

休館日 休館日
第１、第３週　15：30～
第１、第３週　15：30～
第１、第３週　15：30～

‐

‐

‐
‐
‐

吉川  真紀 先生吉川  真紀 先生大西 泰都 さん大西 泰都 さん
教室参加者教室参加者 インストラクターインストラクター

6 項目で構成される体力
テストの合計得点から
体力水準を示す「体力
年齢」を算出。

体重、体脂肪率や筋肉
率のデータで自分のカ
ラダをチェック！今後
の目標を検討。

自分のライフスタイル
から摂取しているエネ
ルギー量を算出。必要
な運動方針を設定。

健

・専門の指導者による個別アドバイス
・1人ひとりに合わせて負荷等を調整したプログラム

健幸づくり教室ってどんな感じ？

※いずれの教室も専用高機能歩数計（別途購入：5,140円【税込】）が必要です。

健幸づくり教室は、体の若返り
効果が高く、体力年齢が実年齢
より 25 歳も若い参加者の方も
います。週に１回、教室に参加
するだけでも体は劇的に変わり
ます！「外に出るのは買い物ぐ
らい」など、外出の機会が減っ
た方にはぜひ参加してほしいな
と思います。1 人ひとりに合わ
せたプログラムを考えて、「頑
張りすぎない」をモットーに皆
さんをサポートしています。

運動すること自体あまり好きで
はなく、学生時代以降これと
いった運動はしていませんでし
たが、健幸づくり教室では自分
のペースで運動ができるので、
無理なく取り組めています。入
会は 1 人で行いましたが、今で
は顔なじみも増え、楽しく参加
しています。入会から早くも 4
年。日々の生活の中でも、健康
を維持できていることを実感し
ています。

健幸づくり教室の開催日時

〈準備体操〉ラジオ体操、ストレッチ体操など
〈筋力トレーニング〉ゴムチューブ、ダンベルなど
〈有酸素運動〉ウォーキング、踏み台昇降など
〈健幸づくりの講話〉プログラムと合わせて
〈整理体操〉リラクゼーションなど
※教室により異なる場合があります。

通常のプログラム（約 90分）

‐ 日 ‐ 日 ‐

見学・体験受付中！
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あなたの は です

参加型：教室型

歩/日0
しっかり歩数

趣味やお出かけをいつまでも楽しむために、健幸づくり教室に参加して自分のカラダ
を見つめ直してみませんか？　　  問合先　スマートウェルネス推進室☎（267）1161

参加者

スポラたかいし（週 1回コース）

10：00～
休館日

10：00～
10：00～
10：00～

17：40～
13：30～
12：30～
12：30～
13：30～

カモンたかいし（週 1回コース） 中央公民館（月 2回コース）

こんな人にオススメ

□普段の生活でつまづくことが増えた

□以前と比べて歩くのが遅くなった気がする

□猫背になっていることが多い

□階段よりも、エレベーターやエスカレーター
　をよく使う

□布団の上げ下ろしや掃除などの家事が、
　以前と比べてつらくなってきた

　自分のカラダをデータで観察。自分のスタイルに合わ
せた運動プログラムが表示され、今後どのような運動が
必要なのか一目瞭然です。

自分のペースで運動ができます わたしたちがサポートします

幸づくり教室では、歩くだけでは鍛え
にくい部分の筋肉づくりをサポートし

ます。特に足腰の筋肉は年齢とともに落ちやす
く、生涯自分の足で歩いて過ごすためには、日
頃のトレーニングが重要です。運動が苦手な方、
普段運動をしない方でも安心の個別プログラム
に自分のペースで取り組むことができます。「家
ではだらけてしまう」「ジムに通うのは抵抗が
ある」と感じている方にオススメの教室です。

“健幸づくり教室”で 生涯現役宣言！

■ データでわかる自分のカラダ

■ 充実した個別プログラム

■ 体力年齢の若返り
【新規参加者】1年で 3.5 歳の体力年齢若返りを達成！

【継続参加者】実年齢より 10歳以上若い体力年齢を維持！

50

55

60

65

70

入会時 １年後

上期 下期

65.8 歳 62.3 歳

体力年齢

➡

※体力年齢とは：体力を評価する方法で、体力水準を示す年齢。筑波大学の
研究成果をもとに 6項目から構成される体力テストの合計得点から評価。

50

55

60

65

70

58.4 歳 58.6 歳

69.8 歳 70.4 歳

体力年齢 実年齢

対象：2018 年 4月以降に入会し、2019 年 3月末時点で計 2回以
上測定している 12人の平均データ

対象：2018 年 3 月以前に入会した継続者で、上期（4～9 月）と下
期（10～3月）に各 1回・計 2回測定している 80人の平均データ

参加費　3,000 円／１か月
申込　スポラたかいし☎（267）1223

参加費　3,000 円／１か月
申込　カモンたかいし☎（263）2622

参加費　1,285 円／１か月
申込　スマートウェルネス推進室☎（267）1161

月
火
水
木
金
土
日

月
火
水
木
金
土

月
火
水
木
金
土‐

10：00～

13：00～
13：00～

10：00～

13：30～

19：00～

‐

休館日 休館日
第１、第３週　15：30～
第１、第３週　15：30～
第１、第３週　15：30～

‐

‐

‐
‐
‐

吉川  真紀 先生吉川  真紀 先生大西 泰都 さん大西 泰都 さん
教室参加者教室参加者 インストラクターインストラクター

6 項目で構成される体力
テストの合計得点から
体力水準を示す「体力
年齢」を算出。

体重、体脂肪率や筋肉
率のデータで自分のカ
ラダをチェック！今後
の目標を検討。

自分のライフスタイル
から摂取しているエネ
ルギー量を算出。必要
な運動方針を設定。

健

・専門の指導者による個別アドバイス
・1人ひとりに合わせて負荷等を調整したプログラム

健幸づくり教室ってどんな感じ？

※いずれの教室も専用高機能歩数計（別途購入：5,140円【税込】）が必要です。

健幸づくり教室は、体の若返り
効果が高く、体力年齢が実年齢
より 25 歳も若い参加者の方も
います。週に１回、教室に参加
するだけでも体は劇的に変わり
ます！「外に出るのは買い物ぐ
らい」など、外出の機会が減っ
た方にはぜひ参加してほしいな
と思います。1 人ひとりに合わ
せたプログラムを考えて、「頑
張りすぎない」をモットーに皆
さんをサポートしています。

運動すること自体あまり好きで
はなく、学生時代以降これと
いった運動はしていませんでし
たが、健幸づくり教室では自分
のペースで運動ができるので、
無理なく取り組めています。入
会は 1 人で行いましたが、今で
は顔なじみも増え、楽しく参加
しています。入会から早くも 4
年。日々の生活の中でも、健康
を維持できていることを実感し
ています。

健幸づくり教室の開催日時

〈準備体操〉ラジオ体操、ストレッチ体操など
〈筋力トレーニング〉ゴムチューブ、ダンベルなど
〈有酸素運動〉ウォーキング、踏み台昇降など
〈健幸づくりの講話〉プログラムと合わせて
〈整理体操〉リラクゼーションなど
※教室により異なる場合があります。

通常のプログラム（約 90分）

‐ 日 ‐ 日 ‐

見学・体験受付中！
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▔国
民
健
康
保
険

保
険
料
に
つ
い
て

■
保
険
料
の
決
定

　
平
成
31（
令
和
元
）年
度
の
国
民
健
康
保

険
料
の
決
定
に
伴
い
、
国
民
健
康
保
険
料

納
入
通
知
書
を
6
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▼
普
通
徴
収

　
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
て
、
6
月

か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
10
期
割
り
で
国
民

健
康
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

　
次
の
す
べ
て
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
、

保
険
料
は
世
帯
主
の
対
象
年
金
か
ら
特
別

徴
収
（
天
引
き
）
さ
れ
ま
す
。

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

②
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
が

　
65
歳
以
上

③
世
帯
主
の
特
別
徴
収
対
象
年
金
額
が　

　
18
万
円
以
上
で
、
特
別
徴
収
額
と
介
護

　
保
険
料
の
合
計
額
が
対
象
年
金
額
の
2

　
分
の
1
を
超
え
な
い
場
合

※
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
方
は
、
6
月

　
の
納
入
通
知
書
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
は
、
申
し
出
に

　
よ
り
、
口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

■
減
免
申
請

　
災
害
や
失
業
・
休
業
な
ど
に
よ
り
保
険

料
の
支
払
い
が
困
難
な
と
き
、
減
免
要
件

に
該
当
す
る
方
は
保
険
料
が
減
額
さ
れ
ま

す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

■
未
納
が
続
く
と
…

　
災
害
や
そ
の
他
の
特
別
な
理
由
も
な
く
、

平
成
30
年
度
1
期
分
以
降
、
各
月
の
保
険

料
を
納
期
限
か
ら
１
年
経
過
し
て
も
納
付

さ
れ
な
い
場
合
、
被
保
険
者
証
を
返
還
し

て
い
た
だ
き
、
「
資
格
証
明
書
」
を
交
付

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
証
明
書
で

診
察
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
そ

の
際
の
医
療
費
は
、
一
旦
全
額
自
己
負
担

と
な
り
、
後
日
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
一

部
負
担
金
等
を
差
し
引
い
た
金
額
の
払
い

戻
し
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
納
付
が
遅
れ
、
納
期
限
か
ら
１

年
６
か
月
を
過
ぎ
る
と
、
国
民
健
康
保
険

の
保
険
給
付
（
療
養
費
等
）
が
差
し
止
め

に
な
り
ま
す
。
納
付
で
き
な
い
特
別
の
事

情
が
あ
る
場
合
は
早
急
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
資
格
証
明
書
が
交
付
さ
れ
て

も
、
滞
納
保
険
料
と
今
後
の
保
険
料
の
納

付
義
務
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
保
険
料
は

納
期
限
内
に
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

▔国
民
年
金

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
を

受
け
た
期
間
は
追
納
で
き
ま
す

　
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
期
間
の
国
民
年

金
保
険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ

て
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

　
追
納
額
は
、
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
当

時
の
保
険
料
に
、
経
過
し
た
期
間
に
応
じ

て
一
定
の
額
を
加
算
し
た
金
額
に
な
り
ま

す
。
（
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期
間
に

つ
い
て
は
加
算
さ
れ
ま
せ
ん
）

　
追
納
は
、
免
除
さ
れ
た
期
間
の
古
い
順

に
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
猶
予
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
は
、
そ
の
期
間
を
優
先
し
て
納
め
ま

す
。

　
追
納
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
民
課
☎

（
275
）
６
２
４
１
ま
た
は
堺
西
年
金
事
務

所
☎
（
243
）
７
９
０
０
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

15,280 円
15,540 円
15,320 円
15,170 円
15,150 円
15,300 円
15,620 円
16,280 円

7,640 円
7,700 円
7,660 円
7,590 円
7,570 円
7,640 円
7,810 円
8,140 円12,200 円

3,790 円

11,650 円

11,380 円
11,360 円
11,470 円
11,710 円

11,490 円
3,790 円
3,830 円
3,880 円

11,450 円 3,810 円

3,820 円
3,910 円
4,060 円

H21年度の月分
H22年度の月分
H23年度の月分
H24年度の月分
H25年度の月分
H26年度の月分
H27年度の月分
H28年度の月分

全額免除年　度 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

令和元年度　国民年金保険料追納額（加算額を含む）

※法定免除、納付猶予、学生納付特例を含む。

※
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

年
金
事
務
所
で
の
相
談
・
手
続
き
に

は
予
約
申
込
が
便
利
で
す

　
年
金
事
務
所
で
は
、
相
談
・
手
続
き
に

お
越
し
に
な
る
方
で
大
変
混
雑
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
予
約
を
い
た
だ
く

と
、
職
員
が
相
談
内
容
に
応
じ
て
準
備
を

整
え
る
こ
と
で
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
で
丁
寧

な
対
応
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

■
予
約
申
込

予
約
可
能
日
時　
翌
日
〜
1
か
月
先
ま
で

※
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

　
4
時
（
月
曜
日
は
午
後
6
時
ま
で
）
、

　
第
2
土
曜
日
の
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

　
3
時

申
込
・
問
合
先　
年
金
手
帳
ま
た
は
年
金

証
書
を
準
備
し
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
０
５
）
４
８
９
０
へ

▔各
種

小
学
校
入
学
予
定
児
の
就
学
相
談

　
来
年
度
、
市
立
小
学
校
へ
の
入
学
に
あ

た
り
、
配
慮
を
必
要
と
す
る
幼
児
の
就
学

相
談
を
随
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
令
和
２
年
度
小
学
校
入
学
予
定
児

申
込
・
問
合
先　
学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
３
４

教
科
書
展
示
会
の
開
催

　
令
和
２
年
度
に
使
用
す
る
中
学
校
教
科

書
の
見
本
を
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
展
示
会
は
、

令
和
２
年
度
小
学
校
の
教
科
用
図
書
の
見

本
も
併
せ
て
展
示
し
ま
す
。
な
お
、
小
学

校
教
科
用
図
書
の
採
択
は
8
月
頃
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

日
時　
６
月
10
日
〜
７
月
18
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

場
所
・
問
合
先　
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
262
）
７
０
０
５

事
業
者
の
皆
さ
ん�

�

廃
棄
物
の
処
理
に
ご
協
力
を

　
事
業
者
は
、
事
業
活
動
に
伴
っ
て
発
生

し
た
廃
棄
物
を
自
ら
の
責
任
で
適
正
に
処

理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
感

染
症
廃
棄
物
（
医
療
系
廃
棄
物
）
は
、
廃

棄
物
処
理
法
に
よ
り
特
別
管
理
廃
棄
物
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
専
門
業
者
へ

処
分
を
委
託
す
る
な
ど
の
自
己
処
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

水
防
演
習
の
実
施

　
水
害
な
ど
か
ら
の
被
害
を
回
避
・
軽
減

す
る
こ
と
を
目
的
に
水
防
演
習
を
実
施
し

ま
す
。
自
由
に
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。
（
小

雨
決
行
。
た
だ
し
、
気
象
警
報
が
発
令
さ

れ
た
場
合
は
中
止
）

日
時　
7
月
4
日
（
木
）
午
前
9
時
30
分

場
所　
鴨
公
園

問
合
先　
危
機
管
理
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
７

高
石
市
水
道
事
業
経
営
戦
略
に
か
か

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
将
来
に
わ
た
り
、
安
定
的
に
水
道
事
業

を
継
続
し
て
い
く
た
め
、
投
資
・
財
政
計

画
の
収
支
均
衡
を
検
討
す
る
高
石
市
水
道

事
業
経
営
戦
略
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
高
石
市
水
道
事
業
経
営
戦
略
（
案
）
に

つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

閲
覧
期
間　
６
月
24
日
ま
で

閲
覧
場
所　
市
役
所
お
よ
び
市
内
各
公
共

施
設
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可
）

意
見
提
出
・
問
合
先　
6
月
24
日
ま
で
に

上
下
水
道
課
☎
（
275
）
６
４
１
９

市
長
の
所
得
等
報
告
書
等
の
閲
覧

「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
高
石
市
長

の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
提
出
さ
れ
た
、
市
長
の
所
得
等
報
告

書
及
び
関
連
会
社
等
報
告
書
を
7
月
８
日

か
ら
総
務
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
先　
総
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
９
7

今月が納期限の税金

〈市民税〉 
〈府民税〉 

第1期分
7月1日までにお近くの 

金融機関またはコンビニエンス 
ストア等で納めてください。
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公
立
保
育
所
の
保
育
担
当
職
員
（
臨

時
的
任
用
職
員
）
を
募
集

募
集　
保
育
士
（
要
資
格
）

勤
務
場
所　
市
立
綾
園
保
育
所

勤
務
時
間　
▼
月
〜
金
：
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
45
分
の
内
7
時
間
30
分
勤
務
、

▼
土
：
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
１
時
の
内

４
時
間
勤
務

※
い
ず
れ
も
シ
フ
ト
勤
務
あ
り

雇
用
期
間　
７
月
1
日
〜
令
和
２
年
3
月

31
日
（
更
新
制
度
あ
り
）

給
与　
18
万
６
７
０
０
円
（
月
給
）

応
募
・
問
合
先　
履
歴
書
・
保
育
士
資
格

の
写
し
を
子
育
て
支
援
課
☎
（
275
）
６
３

５
９
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

お
詫
び
と
訂
正

 　
広
報
た
か
い
し
5
月
号
の
21
ペ
ー
ジ

「
羽
衣
の
新
施
設　
愛
称
決
定
！
」
に
掲

載
し
ま
し
た
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
方
の

名
前
の
漢
字
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、
「
徳
元
さ
ん
」
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

厚
生
労
働
省
と
文
部
科
学
省
の
共

同
調
査
に
よ
る
、
平
成
31
年
３
月
大

学
等
卒
業
予
定
者
の
就
職
内
定
状
況

（
２
月
１
日
現
在
）
が
公
表
さ
れ
、

大
学
生
の
就
職
内
定
率
は
91
・
９
％

（
前
年
同
期
比
０
・
７
ポ
イ
ン
ト
上

昇
）
と
な
り
調
査
開
始
以
降
、
同
時

期
で
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。
一

方
、
令
和
２
年
３
月
卒
業
・
修
了
予

定
者
の
就
職
・
採
用
活
動
の
日
程
に

つ
い
て
は
、
昨
年
10
月
の
就
職
・
採

用
活
動
日
程
に
関
す
る
関
係
省
庁
連

絡
会
議
に
お
い
て
次
の
と
お
り
決
定

さ
れ
ま
し
た
。

・
広
報
活
動
開
始
：
卒
業
・
修
了
年

　

度
に
入
る
直
前
の
３
月
１
日
以
降

・
採
用
選
考
活
動
開
始
：
卒
業
・
修

　

了
年
度
の
６
月
１
日
以
降

・
正
式
な
内
定
日
：
卒
業
・
修
了
年

　

度
の
10
月
１
日
以
降

　

さ
て
、
「
働
く
こ
と
」
は
、
一
人

の
人
間
に
と
っ
て
、
生
活
の
安
定
や

社
会
参
加
、
生
き
が
い
等
生
き
て
い

く
う
え
で
重
要
な
意
義
を
持
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
「
働
く
こ

と
」
へ
の
第
一
歩
が
採
用
選
考
で
す
。

日
本
国
憲
法
の
国
民
の
権
利
及
び
義

務
に
も
職
業
選
択
の
自
由
が
保
障
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
、
就
職
を
希
望
す

る
誰
も
が
自
由
に
自
分
の
適
性
や
能

力
に
応
じ
て
、
安
心
し
て
選
考
に
臨

む
た
め
に
、
公
正
な
採
用
選
考
シ
ス

テ
ム
の
確
立
が
不
可
欠
で
す
。
し
か

し
、
今
な
お
就
職
差
別
に
つ
な
が
る

お
そ
れ
の
あ
る
事
象
が
発
生
し
て
お

り
、
全
国
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
改

善
に
向
け
指
導
・
啓
発
を
受
け
た
事

業
所
は
、
平
成
27
年
度
が
１
３
０
６

件
、
平
成
28
年
度
が
１
１
３
４
件
、

平
成
29
年
度
が
１
０
８
８
件
と
依
然

と
し
て
１
０
０
０
件
を
超
え
て
推
移

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
募
集

事
項
等
に
関
わ
る
問
題
事
象
と
し
て
、

会
社
独
自
の
履
歴
書
に
国
籍
や
配
偶

者
・
子
ど
も
の
有
無
、
身
長
及
び
体

重
、
賞
罰
の
記
入
欄
や
、
エ
ン
ト
リ

ー
シ
ー
ト
に
家
族
構
成
、
実
家
の
連

絡
先
、
前
年
度
の
年
収
、
最
寄
交
通

機
関
の
記
入
欄
が
あ
る
場
合
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
不
適
切
な
面
接

の
事
象
と
し
て
は
、
父
母
の
出
身
地

や
住
宅
状
況
、
家
族
状
況
（
構
成
、

職
業
）
、
思
想
（
購
読
新
聞
・
愛
読

書
等
）
な
ど
の
質
問
を
す
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
就
職
差
別

に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る
質
問
事

項
に
つ
い
て
は
、
次
の
よ
う
に
な
り

ま
す
。

【
本
人
に
責
任
の
な
い
事
項
】

国
籍
・
本
籍
・
出
生
地
、
家
族
（
職

業
・
続
柄
・
健
康
・
地
位
・
学
歴
・

収
入
・
資
産
な
ど
）
、
住
居
状
況

（
間
取
り
・
部
屋
数
・
住
宅
の
種

類
・
近
隣
の
施
設
な
ど
）
、
生
活
環

境
・
家
庭
環
境
な
ど
に
関
す
る
こ
と
。

【
本
来
自
由
で
あ
る
べ
き
事
項
】

宗
教
、
支
持
政
党
、
人
生
観
・
生
活

信
条
、
尊
敬
す
る
人
物
、
思
想
、
労

働
組
合
（
加
入
状
況
や
活
動
歴
な

ど
）
・
学
生
運
動
な
ど
の
社
会
活
動
、

購
読
新
聞
・
雑
誌
・
愛
読
書
な
ど
に

関
す
る
こ
と
。

　

最
後
に
、
ま
と
め
と
し
て
採
用
選

考
で
は
次
の
３
点
を
基
本
的
な
考
え

方
と
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

・
人
を
人
と
し
て
み
る
人
間
尊
重
の

　

精
神
、
す
な
わ
ち
応
募
者
の
基
本

　

的
人
権
を
尊
重
す
る
。

・
応
募
者
の
も
つ
適
正
・
能
力
を
基

　

準
と
し
て
採
用
選
考
を
行
う
。

・
応
募
者
に
広
く
門
戸
を
開
く
。

　

ま
た
、
６
月
は
就
職
差
別
撤
廃
月

間
で
、
「
就
職
差
別
１
１
０
番
」
が

開
設
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
17
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

しない　させない　就職差別
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

　平成30年度の「普通（可燃）ごみ」の収集量は、約
7,938トン（前年度比約+76トン）となりました。また、
平成30年度の「プラスチック製容器包装」の収集量は、
約279トン（前年度比+11トン）収集することができ
ました。引き続き、ごみの減量・再資源化にご理解・ご協
力をお願いします。

■紙ごみの集団回収にご協力を！
　普通（可燃）ごみの約4割は紙類が占めてい
ます。紙類を自治会や子ども会等の集団回収
へ積極的に出すことが、ごみの減量・再資源
化につながります。
※集団回収を定期的に実施する自治会等の
　各種団体に対して、奨励金を交付する制度
　があります。

■水切りをして、生ごみを減量！
　生ごみの 80％は水分です。三角コーナー
等で水を切るだけで約10％の減量が実現で
きます。濡れたごみを燃やすには、余分な
エネルギーと費用が必要となり、地球温暖
化の原因となる二酸化炭素も通常以上に排
出されます。なお、生ごみ処理機の購入に
対する補助制度も実施しています。

引き続きご協力をお願いします！

ごみ 減量・再資源化の
問合先　生活環境課 ☎（275）6266

Ｈ24年 Ｈ25年 Ｈ26年

▲プラマーク

Ｈ27年 Ｈ28年 Ｈ29年 Ｈ30年0

8,500

8,000

9,000

9,500

10,000

10,500

11,000

（年度）

（トン）家
庭
系
普
通（
可
燃
）ご
み
量
の
推
移

期間　7月 31日（水）まで
場所　生活環境課
交換品　無料普通ごみ処理券 8～14 枚…トイレット
　　　　ペーパー１ロール、15 枚（1 シート）…トイ
　　　　レットペーパー 2 ロール、30 枚（2 シート）
　　　　…30リットルのごみ袋 10枚
※お持ち帰り用の袋を持参してください。
※交換品がなくなり次第、終了します。

余 っ た無料普通ごみ処理券と
日 用 品との交換期間を延長！

引き続き削減に、取り組みましょう！

引き続き削減に、取り組みましょう！

■「プラスチック製容器包装」の
　分類について
【プラスチック製容器包装として分別するごみ】
カップ麺・弁当などの容器、食品
トレー、卵パック、シャンプー・洗
剤のボトル、レジ袋、ペットボト
ルのふた・ラベル、緩衝材
※重ねてまとめたり、つぶすことでかさばらなくなります。

【プラスチック製容器包装ではないごみ】
ハンガー、文房具、洗面器、おもちゃ、クリー
ニングの袋、カミソリ、注射針、ライター
上記を参考に正確な分別をお願いします。
※医療用の針が付いたものなど危険な異物
　は絶対に入れないでください。

コレが目印！など

など

☎（261）0021瑞  松  苑

☎（265）3227羽衣公民館

☎（261）3831ふれあいゾーン

東羽衣公民館 ☎（262）8545

菊  寿  苑 ☎（271）0112

千代田公民館 ☎（264）0886

中央公民館 ☎（265）6422

慶  翠  苑 ☎（265）3188

図  書  館 ☎（263）3100

清高公民館 ☎（263）5885

とろしプラザ ☎（260）0550

市役所（別館）☎（275）6247

アプラホール ☎（267）0018

総合保健センター ☎（267）1160

デージードーム ☎（263）3317

市内の熱中症シェルター

※開館時間は、各施設で異なるので事前にお問い合わせください。

夏の熱中症対策として、市民の一時避難場所 “熱中症シェルター”
を次の 15 か所で開設します。冷房や飲料水などを備えている熱
中症シェルターを暑さからの一時的な避難にご利用ください。
期間　６月 10 日～９月 30 日（気候によって期間を早めての開
　　　始や延長あり）
問合先　危機管理課 ☎（275）6247

熱中症シェルターの開設



　
平
成
30
年
度
の
消
費
生
活
相
談
件
数

は
５
９
２
件
で
、内
訳
は
苦
情
が
４
９
５

件
、問
い
合
わ
せ
が
９
７
件
で
し
た
。特

徴
は
台
風
被
害
に
よ
る
住
宅
の
工
事
や

補
修
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ
と

で
す
。

　
ま
た
、近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
個
人
間
の
お

金
の
貸
し
借
り
な
ど
の
相
談
も
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。セ
ン
タ
ー
で
解
決
で
き
な
い

問
題
で
も
、適
切
な
相
談
機
関
の
紹
介
を

含
め
て
、で
き
る
限
り
解
決
の
お
力
に
な

れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

化
の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
一
般
的
に
な

り
つ
つ
あ
る
今
、そ
の
仕
組
み
と
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。今
月
号
で
は
、ト
ラ
ブ
ル

事
例
の
紹
介
と
対
処
法
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　
現
金
を
使
わ
ず
に
買
い
物
を
す
る
こ
と
を

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
言
い
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
以
外
に
も
専
用
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）
の
ア
プ
リ
を
使

う
も
の
も
多
数
現
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な

決
済
サ
ー
ビ
ス
と
利
用
時
の
注
意
点
を
知
っ

て
自
分
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
：
発
行
に
は
審
査
が
必

要デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
：
発
行
に
は
銀
行
口
座
が

必
要

電
子
マ
ネ
ー
：
電
子
的
に
保
存
さ
れ
た
残
高

か
ら
支
払
い
を
す
る
。
審
査
が
な
い
の
で
誰

で
も
作
れ
、Ｉ
Ｃ
型
と
サ
ー
バ
ー
型
が
あ
る
。

▼
Ｉ
Ｃ
型
：
残
高
が
カ
ー
ド
自
体
に
記
録
さ

れ
て
い
る
（
交
通
乗
車
券
な
ど
）

▼
サ
ー
バ
ー
型
：
残
高
が
電
子
マ
ネ
ー
発
行

会
社
が
管
理
す
る
サ
ー
バ
ー
に
記
録
さ
れ
て

い
る
（
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
に
Ｉ
Ｄ
番
号
が

振
ら
れ
る
）

※

プ
リ
ペ
イ
ド
式
の
電
子
マ
ネ
ー
の
残
高
が

　
一
定
額
を
下
回
る
と
、
自
動
的
に
ク
レ
　

　
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
銀
行
口
座
な
ど
か
ら
一

　
定
金
額
が
補
充
さ
れ
る
機
能
（
オ
ー
ト
　

　
チ
ャ
ー
ジ
機
能
）が
つ
い
た
も
の
も
あ
る
。

事
例
①
　
安
く
な
る
と
電
話
で
勧
誘
さ
れ
プ

ロ
バ
イ
ダ
を
変
更
し
た
も
の
の
元
の
プ
ロ
バ

イ
ダ
を
解
約
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
１
年
間

も
二
重
に
支
払
い
を
続
け
て
い
た
。

事
例
②
　
映
像
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
申
し
込
み

無
料
期
間
内
に
解
約
手
続
き
を
し
た
は
ず

が
、
半
年
間
も
引
き
落
と
し
が
続
い
て
い
た
。

　
①
は
銀
行
口
座
自
動
引
き
落
と
し
②
は
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
で
、
い
ず
れ
も
通
帳

記
帳
や
カ
ー
ド
支
払
い
明
細
の
確
認
を
し
て

い
な
か
っ
た
た
め
気
が
つ
か
な
か
っ
た
と
い

う
も
の
で
す
。
８
年
間
も
引
き
落
と
し
が
続

い
て
い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

契
約
し
て
か
ら
年
月
が
経
過
し
て
い
る
と
契

約
の
確
認
や
解
約
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
さ

か
の
ぼ
っ
て
返
金
を
求
め
る
の
は
よ
ほ
ど
の

根
拠
が
な
い
限
り
困
難
で
す
。
毎
月
の
請
求

内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

消 費 生 活 セ ン タ ー だ よ り
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

平 成 3 0 年 度 商 品 別 相 談 件 数
順位

1
2
3
4
5
5
7
7
9
10

（70）

（12）

77

 19

商品・サービス 内容等特徴H30（H29）
架空・不当請求 架空・不当請求（ハガキも含む）、迷惑メールなど

耐震診断、廃品回収、鍵開錠サービスなど

（15）28

退去時の原状回復費用、敷金関連など賃貸住宅関連
（18）22

化粧品等理美容品の解約トラブルなど保健衛生品

（36）39 プロバイダや光回線、スマホ契約のトラブルなど通信関連サービス

（17）26
お試しのつもりが定期購入だったなど健康食品

（21）20

台風により被災した住宅の補修工事など工事・建築・加工

各種サービス
（16）21

電化製品の不具合、消化器の訪問販売など住居品
（24）21 訪問販売での景品つき長期契約など新聞

（18）22

台風により被災した住宅の小修繕など修理・補修

電
子
マ
ネ
ー

銀
行
口
座
自
動
引
き
落
と
し
と

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

事
例
①
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
有
料
動
画

サ
イ
ト
の
料
金
が
未
納
で
す
。
連
絡
が
な
い

場
合
裁
判
に
な
り
ま
す
」
と
メ
ー
ル
が
届
い

た
。
慌
て
て
電
話
を
す
る
と
「
コ
ン
ビ
ニ
に

行
っ
て
10
万
円
分
の
電
子
マ
ネ
ー
を
買
い
、

Ｉ
Ｄ
を
連
絡
す
る
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
た
。

事
例
②
　
小
学
生
の
子
ど
も
が
交
通
系
電
子

マ
ネ
ー
を
使
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で

勝
手
に
買
い
物
を
し
て
い
た
。

　
電
子
マ
ネ
ー
は
匿
名
性
が
高
い
と
い
う
利

点
も
あ
り
ま
す
が
、①
の
振
り
込
め
詐
欺
の

よ
う
に
他
人
に
容
易
に
使
わ
れ
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、②
の
よ
う
な
問
題
が
起
こ

ら
な
い
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
た
目
的

以
外
に
は
使
わ
な
い
と
い
っ
た
ル
ー
ル
を
親

子
で
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

後
払
い
代
行
サ
ー
ビ
ス

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　つ
い
て
知
ろ
う

多
様
化
す
る
決
済
手
段
と

　
　
　利
用
方
法
を
学
ぼ
う

平
成
30
年
度

　消
費
生
活
相
談
概
要

休館日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

　
後
払
い
代
行
と
は
代
行
会
社
が
代
金
を
販

売
店
に
支
払
い
、
販
売
店
が
商
品
を
発
送
し

た
後
、
代
行
会
社
か
ら
注
文
者
に
請
求
書
が

届
く
と
い
う
も
の
で
す
。
代
金
の
請
求
権
が

代
行
会
社
に
移
行
す
る
た
め
、
注
文
者
の
支

払
い
先
は
代
行
会
社
に
な
り
ま
す
。
取
引
上

の
ト
ラ
ブ
ル
は
販
売
店
と
の
解
決
が
必
要
で

す
が
、
事
例
の
よ
う
に
販
売
店
と
連
絡
が
取

れ
な
い
等
の
ト
ラ
ブ
ル
が
お
き
た
と
き
は
代

行
会
社
に
も
連
絡
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

事
例
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
を
見
て
、
お
試
し
で

化
粧
品
を
注
文
し
た
が
、
翌
月
同
じ
商
品
が

届
き
定
期
購
入
だ
と
わ
か
っ
た
。
業
者
に

メ
ー
ル
で
解
約
の
連
絡
を
し
た
が
返
信
が
な

く
、
電
話
も
繋
が
ら
な
い
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
：
ス
マ
ホ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

決
済
ア
プ
リ
で
バ
ー
コ
ー
ド
ま
た
は
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
ア
プ
リ
に
紐
づ

け
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
で
決
済
を
行

う
サ
ー
ビ
ス
。
店
舗
で
の
支
払
い
の
ほ
か
、

一
部
の
サ
ー
ビ
ス
は
個
人
間
の
送
金
機
能
に

も
対
応
し
て
い
る
。
店
舗
で
使
用
す
る
と
き

に
は
２
つ
の
方
法
が
あ
る
。
　

①
店
舗
の
バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
ス
マ
ホ

に
表
示
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
ら
せ

る
（
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
）

②
ス
マ
ホ
で
専
用
の
ア
プ
リ
や
カ
メ
ラ
機
能

を
使
い
店
舗
の
液
晶
画
面
な
ど
に
表
示
さ
れ

た
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
ら
せ
る

カード
スマートフォン

カード
スマートフォン

カード
スマートフォン

かざす
暗証番号入力
スライド

かざす
かざす暗証番号入力

スライド

　  後払い
（ポストペイ）

　  前払い
（プリペイド）

　　 即時払い
（リアルタイムペイ）

前払い
後払い
即時払い

スマートフォン

※

利
用
時
の
注
意
点

利
用
し
な
い
サ
ー
ビ
ス
は
申
し
込
ま
な
い

よ
う
に
し
て
、
申
し
込
ん
で
も
必
要
が
な

け
れ
ば
速
や
か
に
解
約
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
申
し
込
む
場
合
や
利
用
す
る
前
に
は

利
用
規
約
な
ど
を
よ
く
読
ん
で
理
解
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
還
元

な
ど
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
い
つ
、

ど
の
よ
う
に
決
済
さ
れ
る
か
を
考
え
、「
見

え
な
い
お
金
」
の
管
理
を
行
っ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

DEBIT CARD

媒体

種類

支払い
方法

レジで
の動作

スマートフォンで
ＱＲコードを表示
し、かざす

クレジットカード デビットカード 電子マネー ＱＲコード

- キ ャ ッ シ ュ レ ス 決 済 の 種 類 と 特 徴 -
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平
成
30
年
度
の
消
費
生
活
相
談
件
数

は
５
９
２
件
で
、内
訳
は
苦
情
が
４
９
５

件
、問
い
合
わ
せ
が
９
７
件
で
し
た
。特

徴
は
台
風
被
害
に
よ
る
住
宅
の
工
事
や

補
修
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ
と

で
す
。

　
ま
た
、近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
個
人
間
の
お

金
の
貸
し
借
り
な
ど
の
相
談
も
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。セ
ン
タ
ー
で
解
決
で
き
な
い

問
題
で
も
、適
切
な
相
談
機
関
の
紹
介
を

含
め
て
、で
き
る
限
り
解
決
の
お
力
に
な

れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

化
の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
一
般
的
に
な

り
つ
つ
あ
る
今
、そ
の
仕
組
み
と
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。今
月
号
で
は
、ト
ラ
ブ
ル

事
例
の
紹
介
と
対
処
法
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　
現
金
を
使
わ
ず
に
買
い
物
を
す
る
こ
と
を

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
言
い
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
以
外
に
も
専
用
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）
の
ア
プ
リ
を
使

う
も
の
も
多
数
現
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な

決
済
サ
ー
ビ
ス
と
利
用
時
の
注
意
点
を
知
っ

て
自
分
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
：
発
行
に
は
審
査
が
必

要デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
：
発
行
に
は
銀
行
口
座
が

必
要

電
子
マ
ネ
ー
：
電
子
的
に
保
存
さ
れ
た
残
高

か
ら
支
払
い
を
す
る
。
審
査
が
な
い
の
で
誰

で
も
作
れ
、Ｉ
Ｃ
型
と
サ
ー
バ
ー
型
が
あ
る
。

▼
Ｉ
Ｃ
型
：
残
高
が
カ
ー
ド
自
体
に
記
録
さ

れ
て
い
る
（
交
通
乗
車
券
な
ど
）

▼
サ
ー
バ
ー
型
：
残
高
が
電
子
マ
ネ
ー
発
行

会
社
が
管
理
す
る
サ
ー
バ
ー
に
記
録
さ
れ
て

い
る
（
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
に
Ｉ
Ｄ
番
号
が

振
ら
れ
る
）

※

プ
リ
ペ
イ
ド
式
の
電
子
マ
ネ
ー
の
残
高
が

　
一
定
額
を
下
回
る
と
、
自
動
的
に
ク
レ
　

　
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
銀
行
口
座
な
ど
か
ら
一

　
定
金
額
が
補
充
さ
れ
る
機
能
（
オ
ー
ト
　

　
チ
ャ
ー
ジ
機
能
）が
つ
い
た
も
の
も
あ
る
。

事
例
①
　
安
く
な
る
と
電
話
で
勧
誘
さ
れ
プ

ロ
バ
イ
ダ
を
変
更
し
た
も
の
の
元
の
プ
ロ
バ

イ
ダ
を
解
約
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
１
年
間

も
二
重
に
支
払
い
を
続
け
て
い
た
。

事
例
②
　
映
像
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
申
し
込
み

無
料
期
間
内
に
解
約
手
続
き
を
し
た
は
ず

が
、
半
年
間
も
引
き
落
と
し
が
続
い
て
い
た
。

　
①
は
銀
行
口
座
自
動
引
き
落
と
し
②
は
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
で
、
い
ず
れ
も
通
帳

記
帳
や
カ
ー
ド
支
払
い
明
細
の
確
認
を
し
て

い
な
か
っ
た
た
め
気
が
つ
か
な
か
っ
た
と
い

う
も
の
で
す
。
８
年
間
も
引
き
落
と
し
が
続

い
て
い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

契
約
し
て
か
ら
年
月
が
経
過
し
て
い
る
と
契

約
の
確
認
や
解
約
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
さ

か
の
ぼ
っ
て
返
金
を
求
め
る
の
は
よ
ほ
ど
の

根
拠
が
な
い
限
り
困
難
で
す
。
毎
月
の
請
求

内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

消 費 生 活 セ ン タ ー だ よ り
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

平 成 3 0 年 度 商 品 別 相 談 件 数
順位

1
2
3
4
5
5
7
7
9
10

（70）

（12）

77

 19

商品・サービス 内容等特徴H30（H29）
架空・不当請求 架空・不当請求（ハガキも含む）、迷惑メールなど

耐震診断、廃品回収、鍵開錠サービスなど

（15）28

退去時の原状回復費用、敷金関連など賃貸住宅関連
（18）22

化粧品等理美容品の解約トラブルなど保健衛生品

（36）39 プロバイダや光回線、スマホ契約のトラブルなど通信関連サービス

（17）26
お試しのつもりが定期購入だったなど健康食品

（21）20

台風により被災した住宅の補修工事など工事・建築・加工

各種サービス
（16）21

電化製品の不具合、消化器の訪問販売など住居品
（24）21 訪問販売での景品つき長期契約など新聞

（18）22

台風により被災した住宅の小修繕など修理・補修

電
子
マ
ネ
ー

銀
行
口
座
自
動
引
き
落
と
し
と

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

事
例
①
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
有
料
動
画

サ
イ
ト
の
料
金
が
未
納
で
す
。
連
絡
が
な
い

場
合
裁
判
に
な
り
ま
す
」
と
メ
ー
ル
が
届
い

た
。
慌
て
て
電
話
を
す
る
と
「
コ
ン
ビ
ニ
に

行
っ
て
10
万
円
分
の
電
子
マ
ネ
ー
を
買
い
、

Ｉ
Ｄ
を
連
絡
す
る
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
た
。

事
例
②
　
小
学
生
の
子
ど
も
が
交
通
系
電
子

マ
ネ
ー
を
使
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で

勝
手
に
買
い
物
を
し
て
い
た
。

　
電
子
マ
ネ
ー
は
匿
名
性
が
高
い
と
い
う
利

点
も
あ
り
ま
す
が
、①
の
振
り
込
め
詐
欺
の

よ
う
に
他
人
に
容
易
に
使
わ
れ
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、②
の
よ
う
な
問
題
が
起
こ

ら
な
い
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
た
目
的

以
外
に
は
使
わ
な
い
と
い
っ
た
ル
ー
ル
を
親

子
で
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

後
払
い
代
行
サ
ー
ビ
ス

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　つ
い
て
知
ろ
う

多
様
化
す
る
決
済
手
段
と

　
　
　利
用
方
法
を
学
ぼ
う

平
成
30
年
度

　消
費
生
活
相
談
概
要

休館日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

　
後
払
い
代
行
と
は
代
行
会
社
が
代
金
を
販

売
店
に
支
払
い
、
販
売
店
が
商
品
を
発
送
し

た
後
、
代
行
会
社
か
ら
注
文
者
に
請
求
書
が

届
く
と
い
う
も
の
で
す
。
代
金
の
請
求
権
が

代
行
会
社
に
移
行
す
る
た
め
、
注
文
者
の
支

払
い
先
は
代
行
会
社
に
な
り
ま
す
。
取
引
上

の
ト
ラ
ブ
ル
は
販
売
店
と
の
解
決
が
必
要
で

す
が
、
事
例
の
よ
う
に
販
売
店
と
連
絡
が
取

れ
な
い
等
の
ト
ラ
ブ
ル
が
お
き
た
と
き
は
代

行
会
社
に
も
連
絡
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

事
例
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
を
見
て
、
お
試
し
で

化
粧
品
を
注
文
し
た
が
、
翌
月
同
じ
商
品
が

届
き
定
期
購
入
だ
と
わ
か
っ
た
。
業
者
に

メ
ー
ル
で
解
約
の
連
絡
を
し
た
が
返
信
が
な

く
、
電
話
も
繋
が
ら
な
い
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
：
ス
マ
ホ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

決
済
ア
プ
リ
で
バ
ー
コ
ー
ド
ま
た
は
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
ア
プ
リ
に
紐
づ

け
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
で
決
済
を
行

う
サ
ー
ビ
ス
。
店
舗
で
の
支
払
い
の
ほ
か
、

一
部
の
サ
ー
ビ
ス
は
個
人
間
の
送
金
機
能
に

も
対
応
し
て
い
る
。
店
舗
で
使
用
す
る
と
き

に
は
２
つ
の
方
法
が
あ
る
。
　

①
店
舗
の
バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
ス
マ
ホ

に
表
示
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
ら
せ

る
（
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
）

②
ス
マ
ホ
で
専
用
の
ア
プ
リ
や
カ
メ
ラ
機
能

を
使
い
店
舗
の
液
晶
画
面
な
ど
に
表
示
さ
れ

た
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
ら
せ
る

カード
スマートフォン

カード
スマートフォン

カード
スマートフォン

かざす
暗証番号入力
スライド

かざす
かざす暗証番号入力

スライド

　  後払い
（ポストペイ）

　  前払い
（プリペイド）

　　 即時払い
（リアルタイムペイ）

前払い
後払い
即時払い

スマートフォン

※

利
用
時
の
注
意
点

利
用
し
な
い
サ
ー
ビ
ス
は
申
し
込
ま
な
い

よ
う
に
し
て
、
申
し
込
ん
で
も
必
要
が
な

け
れ
ば
速
や
か
に
解
約
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
申
し
込
む
場
合
や
利
用
す
る
前
に
は

利
用
規
約
な
ど
を
よ
く
読
ん
で
理
解
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
還
元

な
ど
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
い
つ
、

ど
の
よ
う
に
決
済
さ
れ
る
か
を
考
え
、「
見

え
な
い
お
金
」
の
管
理
を
行
っ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

DEBIT CARD

媒体

種類

支払い
方法

レジで
の動作

スマートフォンで
ＱＲコードを表示
し、かざす

クレジットカード デビットカード 電子マネー ＱＲコード

- キ ャ ッ シ ュ レ ス 決 済 の 種 類 と 特 徴 -
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い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

●肝炎ウイルス検査（電話予約制）

●HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電話相談可）

●骨髄バンクドナー登録受付（電話予約制）

●こころの健康相談（電話予約制）

いずれも希望される方は、和泉保健所まで
ご連絡ください。プライバシーは厳守しま
す。
なお、風しん抗体検査については、府ホー
ムページ等をご覧ください。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①6/12、②7/10 受付�12：45〜13：15 ①の対象は2019年2月生まれ。②の対象は2019年3月生まれ。
1歳7か月児健診 6/25 受付�12：45〜13：15 対象は2017年11月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
2歳児歯科健診 7/3 受付�13：00〜13：30 対象は2017年7月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 6/21 受付�12：45〜13：15 対象は2015年12月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 7/2 開催�13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。受付は13時から。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

6/19 開催�16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進室�☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし�☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

－ － 妊娠期の食生活 対象：2019年9〜11月出産予定日の方
前日までに地域包括ケア推進課へ電話申込

（場所：母子健康センター）
6/10 13：30〜15：00 妊娠期の歯の健康
6/18 10：00〜12：00 出産・子育てに向けて

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 6/11・18・25、7/2 開催�14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

男
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

　
食
中
毒
や
腸
管
出
血
性
大
腸
炎
感
染
症

（O

１
５
７
等
）
を
は
じ
め
と
す
る
、
夏

型
感
染
症
の
発
生
が
本
格
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
ま
す
。

　
特
にO

１
５
７
は
感
染
力
が
強
く
、
ま

た
潜
伏
期
間
が
２
〜
14
日
と
長
い
た
め
、

原
因
食
品
や
感
染
源
が
特
定
さ
れ
に
く
い

の
が
特
徴
で
す
。

　
主
な
症
状
は
、
腹
痛
や
下
痢
で
軽
い
場

合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
頻
回
の
水
様
便

や
激
し
い
血
便
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

乳
幼
児
や
高
齢
者
で
は
重
症
化
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

■
注
意
事
項

・
食
品
は
十
分
に
中
ま
で
火
を
通
す
こ
と
。

　
（
中
心
温
度
75
度
、
１
分
以
上
加
熱
）

・
肉
を
焼
く
時
の
と
り
箸
は
専
用
に
し
て

　
口
に
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。

・
調
理
器
具
、
手
指
の
洗
浄
や
消
毒
を
行

　
う
こ
と
。

・
肉
や
レ
バ
ー
等
を
生
で
食
べ
な
い
よ
う

　
に
す
る
こ
と
。

日
時
　
6
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午

後
１
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
料
理
初
心
者
の
男
性

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

献
立　
ピ
ー
マ
ン
衣
の
肉
団
子
、
わ
か
め

の
薬
味
サ
ラ
ダ
、
ハ
ッ
ピ
ー
ガ
ス
パ
チ
ョ

参
加
費　
７
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
タ

オ
ル
、
ふ
き
ん
２
枚

申
込　
6
月
10
日
〜
21
日
に
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課
へ
電
話
申
込

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

毎月 第2火曜 10時〜13時 
毎月 第4金曜 13時〜16時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土（祝日を除く）  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 6月21日（金）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

中小企業経営相談 中小企業診断士による創業・経営全般に関する相談
18日までに電話で予約

6月20日（木）  
13時30分〜16時30分

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶ ▶

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

市
民
剣
道
大
会

日
時　
8
月
4
日
（
日
）
午
後
１

時
（
受
付
：
正
午
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

種
目　

個
人
戦
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

（
小
学
・
中
学
・
高
校
・
一
般
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
6
月
30
日
ま
で

に
市
剣
道
連
盟
の
矢
野
さ
ん
☎
０

９
０（
７
３
５
１
）１
６
８
２

ス
ポ
ー
ツ
教
室
ワ
ン
コ
イ
ン

体
験

　
各
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
初
回
に
限

り
5
0
0
円
で
お
試
し
受
講
で
き

ま
す
。

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
フ
ッ
ト
サ
ル
、
ダ
ン
ス
、

ヨ
ガ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

参
加
費　
5
0
0
円

問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い
し

ド
ッ
チ
ビ
ー
・
キ
ッ
ク
ベ

ー
ス
ボ
ー
ル
体
験
会

日
時　
6
月
30
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
正
午

場
所　
加
茂
小
学
校（
雨
天
決
行
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生参
加
費　
5
0
0
円
（
こ
ど
も
会

加
入
者
は
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
社
会
教
育
課
☎

（
275
）６
4
3
7

キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ
ア�

�

テ
ニ
ス
教
室

▼
キ
ッ
ズ

日
時　

7
月
22
日
・
23
日
・
25

日
・
26
日
・
29
日
、
い
ず
れ
も
午

前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
テ
ニ
ス
ト
ピ
ア
付
属
屋
内

コ
ー
ト

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
園

の
年
長
園
児
〜
小
学
2
年
生

募
集　
40
人
（
先
着
順
）

▼
ジ
ュ
ニ
ア

日
時　
7
月
20
日
・
27
日
、
8
月

3
日
・
17
日
・
24
日
、
い
ず
れ
も

午
前
9
時
〜
11
時

場
所　
新
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3
年
生
〜
6
年
生

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
い
ず
れ
も
５
０
０
０
円

申
込　
6
月
23
日
・
30
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
3
時
に
申
込
用
紙

（
中
央
公
民
館
・
社
会
教
育
課
に

設
置
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館
へ

持
参
。

問
合
先　
市
水
泳
連
盟
の
井
谷
さ

ん
☎
０
９
０（
５
６
７
２
）０
４
８

３人
　
権�

平
和
は
が
き
を
募
集

「
非
核
平
和
展
」
に
展
示
す
る
平

和
は
が
き
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
7
月
5
日
ま
で

募
集
作
品　
平
和
を
テ
ー
マ
に
し

た
イ
ラ
ス
ト
、
写
真
、
絵
画
、
作

文
等

応
募
方
法　
人
権
推
進
課
及
び
各

公
民
館
に
設
置
し
て
い
る
《
平
和

は
が
き
》
で
作
品
を
製
作
し
、
人

権
推
進
課
へ
持
参
。
な
お
、
作
品

は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
合
先　
人
権
推
進
課
☎（
275
）６

２
７
９

参
加
費　
い
ず
れ
も
２
０
０
０
円

（
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
出
は
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
6
月
17
日
の
正

午
〜
7
月
2
日
の
午
後
6
時
ま
で

に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
参
加
費
を
添
え
て
市
庭
球
連

盟
事
務
局
の
ラ
イ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ

☎（
261
）１
５
２
５
ま
た
は
テ
ニ
ス

ト
ピ
ア
☎（
264
）３
７
４
１
へ
持
参
。

※
申
込
用
紙
は
市
庭
球
連
盟
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

可
［HP

：http://takaishi-

　

tennis.com
/

］

市
民
水
泳
教
室

日
程　

7
月
29
日
〜
8
月
8
日

（
日
曜
日
を
除
く
）
の
10
日
間

▼
Ａ
コ
ー
ス
（
1
〜
9
班
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3
年
生
〜
中
学
3
年
生

時
間　
午
前
8
時
15
分
〜
9
時
45

分（
1
〜
４
班
）、午
前
8
時
〜
9

時
30
分
（
５
〜
9
班
）

場
所　

高
陽
プ
ー
ル（
1
〜
4

班
）、中
央
プ
ー
ル（
5
〜
9
班
）

募
集　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

▼
Ｂ
コ
ー
ス

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

1
・
2
年
生

時
間　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　
高
陽
プ
ー
ル

募
集　
80
人
（
先
着
順
）
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し
な
い　
さ
せ
な
い　
就
職
差
別

　
大
阪
府
で
は
、
6
月
を
「
就
職

差
別
撤
廃
月
間
」
と
定
め
、
啓
発

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
就
職
差
別
１
１
０
番

　
採
用
面
接
時
等
の
差
別
に
つ
い

て
、
相
談
、
関
係
機
関
の
紹
介
等

を
行
い
ま
す
。

期
間　
6
月
1
日
〜
30
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
（
閉
庁
日
を
除

く
）

※
Ｅ
メ
ー
ル（rosei-g04@

sbox.

　

pref.osaka.lg.jp

）
に
よ
る
相

　
談
は
6
月
中
随
時
受
付

問
合
先　
府
商
工
労
働
部
雇
用
推

進
室
☎
０
６（
６
２
１
０
）９
５
１
８

�
�

公
民
館�

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
レ
ッ
ス
ン

日
時　
7
月
27
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
年
長
以
上
の
方

※
年
長
児
は
保
護
者
同
伴

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
有
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
不
参
加

の
場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
。）

講
師　
中
田
尚
子
さ
ん
（
花
の
教

室
ジ
ャ
ラ
ス
ザ
ー
ド
主
宰
）

持
ち
物　
は
さ
み
・
持
ち
帰
り
用

袋申
込
・
問
合
先　
６
月
22
日
か
ら

参
加
費
を
添
え
て
羽
衣
公
民
館

夏
休
み
小
学
生
書
道
講
座�

�

た
の
し
く
筆
で
書
い
て
み
よ
う

日
時　
7
月
25
日
、
８
月
1
日
・

8
日
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
で
全

日
程
参
加
で
き
る
方

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師　
行
星
娟
さ
ん
（
東
京
書
道

教
育
会
正
師
範
）

持
ち
物　
習
字
道
具
（
持
っ
て
い

る
方
の
み
）

申
込
・
問
合
先　
6
月
27
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

読
書
感
想
文
を
書
こ
う
！

日
時　
7
月
26
日
、
8
月
2
日
・

9
日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
前

10
時
〜
正
午

場
所　
図
書
館
本
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
で
全

日
程
参
加
で
き
る
方

募
集　
12
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師　
西
野
敏
美
さ
ん
（
元
小
学

校
教
諭
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
・
本

申
込
・
問
合
先　
6
月
21
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

各
　
種�

伝
統
文
化
お
箏こ

と

教
室�

〜
お
こ
と
に
ふ
れ
て
み
よ
う
〜

日
程　

7
月
28
日
か
ら
全
10
回

（
発
表
会
含
む
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し

対
象　
５
歳
〜
高
校
３
年
生

募
集　
20
人（
応
募
多
数
の
場
合
、

抽
選
）

参
加
費　
無
料

講
師　
山
口
雅
楽
祐
さ
ん
（
伝
統

文
化
お
箏
教
室
綾
音
会
）

申
込
・
問
合
先　
6
月
25
日
ま
で

に
申
込
用
紙
を
記
入
し
、
社
会
教

育
課
へ
持
参
ま
た
は
F
A
X
［
☎

（
275
）６
４
３
７
、
F
A
X
：（
262
）

１
７
９
４
］

園
芸
教
室

日
時　
6
月
24
日
（
月
）
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
市
役
所
（
本
館
2
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
70
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

テ
ー
マ　

サ
ギ
ソ
ウ
の
育
て
方

（
毎
年
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
）

講
師　
辻
本
弘
美
さ
ん

申
込
・
問
合
先　
6
月
10
日
か
ら

土
木
公
園
課
☎（
275
）６
４
１
７
へ

電
話
申
込

女
声
合
唱
団
「
コ
ー
ロ
羽
衣
」�

�

定
期
演
奏
会

日
時　
7
月
7
日
（
日
）
午
後
２

時
開
演
（
開
場
：
１
時
30
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
ホ
ー
ル
（
３
階
）

入
場
料　

前
売
り
：
１
０
０
０

円
、
当
日
１
２
０
０
円

問
合
先　
コ
ー
ロ
羽
衣
の
長
谷
川

さ
ん
☎（
264
）７
５
５
３

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た�

�

普
通
救
命
講
習

日
時　
7
月
13
日
（
土
）
午
前
9

時
〜
正
午

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
高
校
生
以
上
の
方

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

内
容　
救
命
手
当
の
基
礎
知
識
・

基
礎
技
術
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た

応
急
手
当

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
7
月
6
日
ま
で

に
カ
モ
ン
た
か
い
し
（
電
話
申
込

可
）

そ
の
電
話
、詐
欺
犯
人
か
も

し
れ
ま
せ
ん
！

　
市
内
の
高
齢
者
宅
に
、
息
子
・

警
察
等
を
名
乗
る
不
審
な
電
話
が

相
次
い
で
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
と

き
は
、
一
旦
電
話
を
切
り
、
電
話

の
相
手
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

家
族
・
友
人
・
警
察
等
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
市
内
で
不
審

な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
際
に
は
、

高
石
警
察
署
か
ら
安
ま
ち
メ
ー
ル

で
タ
イ
ム
リ
ー
に
注
意
喚
起
を
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
安
ま
ち
メ
ー

ル
登
録
方
法
に
つ
い
て
は
大
阪
府

警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１

2
3
4

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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堺
市
危
険
物
安
全
大
会

　
防
災
意
識
の
高
揚
と
啓
発
を
推

進
す
る
た
め
、
表
彰
等
と
「
安
全

行
動
を
す
る
た
め
の
脳
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
時　
6
月
19
日
（
水
）
午
後
1

時
30
分
〜
4
時

場
所　
サ
ン
ス
ク
エ
ア
堺
（
堺
市

堺
区
田
出
井
町
２
－
１
）

講
師　
古
橋
麻
美
さ
ん
（
安
全
脳

力
開
発
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

入
場
料　
無
料

問
合
先　
堺
市
消
防
局
危
険
物
保

安
課
☎（
238
）６
０
０
６

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
知
的
財
産
相
談

日
時　
6
月
14
日
（
金
）
午
後
2

時
〜
4
時

募
集　
４
人
（
先
着
順
）

申
込　
7
日
ま
で
に
電
話
申
込

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
6
月
18
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時

募
集　
4
人

申
込　
14
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
法
律
相
談

日
時　
6
月
21
日
（
金
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
一
日
公
庫

日
時　
6
月
28
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

申
込　
25
日
ま
で
に
電
話
申
込

■
労
働
保
険
年
度
更
新
相
談

日
時　
7
月
3
日
（
水
）
午
後
1

時
〜
4
時

募
集　
6
人
（
先
着
順
）

申
込　
1
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
み
ん
な
で
パ
チ
パ
チ
そ
ろ
ば
ん

体
験
教
室

日
時　
7
月
9
日
（
火
）
午
後
4

時
30
分
〜
5
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
で
初
め
て
そ
ろ

ば
ん
を
体
験
す
る
小
学
１
〜
３
年

生
の
児
童
と
保
護
者

募
集　
親
子
20
組
（
先
着
順
）

申
込　
6
月
19
日
ま
で
（
電
話
申

込
可
）

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

害
虫
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

▼
ゴ
キ
ブ
リ

　
6
月
は
「
ゴ
キ
ブ
リ
駆
除
強
調

月
間
」
で
す
。
ゴ
キ
ブ
リ
は
、
夜

行
性
の
た
め
、
主
に
夜
に
動
き
回

っ
て
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
た

り
、
雑
菌
を
運
ん
で
し
ま
う
害
虫

で
す
。
暖
か
く
な
る
と
活
動
が
活

視
覚
障
が
い
者
向
け
I
T
講

習
会

　
視
覚
障
が
い
者
等
を
対
象
に
、

図
書
館
で
利
用
可
能
な
オ
ン
ラ
イ

ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
、
公
共
図
書
館

等
が
製
作
し
た
デ
イ
ジ
ー
図
書
の

活
用
方
法
に
関
す
る
中
級
講
座
を

開
講
し
ま
す
。

■
中
級
講
座

日
程
（
申
込
締
切
日
）
①
7
月
6

日
（
6
月
21
日
ま
で
）
②
8
月
31

日
（
16
日
ま
で
）

※
各
日
程
の
開
始
時
間
、
講
座
内

　
容
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　
府
立
中
央
図
書
館
（
東
大

阪
市
荒
本
北
１
－
２
－
１
）

対
象　
府
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
視
覚
障
が
い
等
が
あ
り
、
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

受
講
料　
無
料

申
込
・
問
合
先　
府
立
中
央
図
書

館
（
電
話
、
メ
ー
ル
、
郵
送
申
込

可
）
☎
０
６（
６
７
４
５
）９
２
８

２
、Ｅ
メ
ー
ル
：it2019@

library.
pref.osaka.jp

刺
さ
れ
た
場
合

・
皮
膚
科
や
内
科
な
ど
の
医
療
機

　
関
を
受
診
す
る

・
自
分
で
排
除
し
よ
う
と
す
る
と
、

　
ダ
ニ
等
の
頭
の
部
分
の
み
が
残

　
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
の
で
、

　
自
分
で
は
触
ら
な
い

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎（
267
）１
１
６
０

▼
蚊

　
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て

お
こ
る
病
気
を「
蚊
媒
介
感
染
症
」

と
い
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
数

年
前
に
は
デ
ン
グ
熱
が
流
行
し
ま

し
た
。
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
、
早

め
の
対
策
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

幼
虫
対
策

・
雨
水
が
た
ま
る
植
木
鉢
の
受
け

　
皿
、
バ
ケ
ツ
、
空
き
缶
や
ペ
ッ

　
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
放
置
し
な
い

成
虫
対
策

・
や
ぶ
や
草
む
ら
に
生
息
す
る
た

　
め
、
草
刈
り
等
で
生
息
場
所
を

　
減
ら
す

・
防
虫
網
な
ど
で
家
屋
内
へ
の
蚊

　
の
侵
入
を
防
ぐ

・
草
む
ら
な
ど
に
入
る
と
き
は
、

　
肌
が
露
出
し
な
い
よ
う
な
服
を

　
着
用
す
る

・
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
や
蚊
取
り
線

　
香
を
併
用
す
る

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎（
267
）１
１
６
０

発
に
な
り
、
ご
み
や
ほ
こ
り
な
ど

汚
れ
が
多
い
場
所
や
、
物
が
所
狭

し
と
置
か
れ
た
場
所
を
好
み
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
を
作
ら
な
い

よ
う
日
々
の
対
策
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

対
策　

・
食
べ
残
し
を
片
付
け
、
生
ご
み

　
の
処
理
を
き
ち
ん
と
す
る

・
水
回
り
は
一
日
の
最
後
に
き
れ

　
い
に
拭
き
取
る

問
合
先　

生
活
環
境
課
☎（
275
）

６
２
６
６

▼
ダ
ニ

　
野
外
に
い
る
吸
血
性
の
ダ
ニ
の

中
に
は
、
病
原
体
を
保
有
し
て
い

る
も
の
も
あ
り
、
刺
さ
れ
る
と
Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
（
重
症
熱
性
血
小
板
減
少

症
候
群
）
な
ど
の
感
染
症
に
罹
患

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

対
策

・
草
む
ら
な
ど
に
入
る
と
き
は
肌

　
の
露
出
を
避
け
る
。

・
ナ
イ
ロ
ン
製
な
ど
の
表
面
が
ツ

　
ル
ツ
ル
し
て
い
る
衣
服
を
着
用

　
し
、
防
虫
剤
な
ど
を
活
用
す
る

・
草
む
ら
か
ら
帰
っ
た
後
は
、
す

　
ぐ
に
入
浴
し
、
頭
髪
な
ど
を
洗

　
い
流
す

・
着
終
わ
っ
た
服
は
、
ナ
イ
ロ
ン

　
袋
な
ど
に
入
れ
、
す
ぐ
に
洗
濯

　
す
る
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浜
寺
水
練
学
校

■
長
期
教
室

日
程　

7
月
22
日
〜
8
月
21
日

（
土
・
日
及
び
8
月
10
日
〜
15
日

は
休
校
）

対
象　
小
学
生
以
上
の
方

費
用　
２
万
１
０
０
０
円

■
短
期
教
室

日
程　

１
期
：
7
月
22
日
〜
26

日
、
２
期
：
7
月
29
日
〜
8
月
2

日
、
３
期
：
8
月
5
日
〜
9
日

※
各
期
連
続
の
参
加
も
可

対
象　
４
〜
６
歳
の
幼
児
（
小
学

生
を
除
く
）

費
用　
各
期
６
０
０
０
円

■
日
本
泳
法
教
室

日
程　
１
期
：
7
月
22
日
〜
8
月

1
日（
土
・
日
は
休
校
）、
２
期
：

８
月
2
日
〜
20
日
（
土
・
日
お
よ

び
8
月
10
日
〜
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　芦田川ふるさと広場は、自然の川を利用した広場で、誰でも自由にご
利用できます。雨が降っている時などは水かさがあがったり、時期によ
り川底が滑りやすい時があります。ご利用の際は、広場に設置している「水
辺で安全に遊ぶためのルール」「広場の利用について」の看板をよく読ん
で、利用者ご自身で安全に注意し、まわりの方に迷惑をかけないようご
利用をお願いします。　　　　

芦田川ふるさと広場のご利用について
水辺で安全に遊ぶために

芦田川ふるさと広場のご利用について
水辺で安全に遊ぶために

問合先　土木公園課☎（275）6413
　　　　連立街路河川課☎（275）6412
問合先　土木公園課☎（275）6413
　　　　連立街路河川課☎（275）6412

スモールドラゴンボート大会
第9回 堺泉北港

スモールドラゴンボート大会
第9回 堺泉北港

6月1 6日
午前8時～午後4時頃
府立漕艇センター
※会場周辺には駐車場がありません。当日は「旧市
民会館（南海高師浜駅から徒歩約7分）」と「三井化
学（株）駐車場」を往復するシャトルバスを運行しま
す。（１時間2本程度）

※イベントの内容等は、予告なく変更となる場合が
あります。

日
Sun.

主催・問合先：高石商工会議所☎072（264）1888、ＦＡＸ：072（261）7676
主管：一般社団法人日本ドラゴンボート協会・大阪府ドラゴンボート協会

地場産業物産展

フォトコンテスト

地場産業物産展

フォトコンテスト

同時開催！

詳しくは、高石商工会議所
ホームページをご覧ください▶

　例年６月の第３日曜日に開催している
高石シーサイドフェスティバルは、Ｇ20
大阪サミット開催に伴い、夏頃に開催す
る予定です。なお、詳細な日時は決まり
次第、広報紙や市ホームページなどでお
知らせします。
問合先　高石シーサイドフェスティバル
　　　　実行委員会（総合政策課内）
　　　　☎（275）6138

高石シーサイドフェスティバル

今年の花火は夏空を染める

高石シーサイドフェスティバル

今年の花火は夏空を染める
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〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

G20大阪サミット開催に伴い、6月27日（木）〜30日（日）の
間、空港連絡橋を含む高速道路や空港島内において、交通
規制が予定されています。同期間中は、規制の影響を受け
にくい鉄道をご利用の上、時間の余裕をもって空港へお越
しください。また、同期間中は空港保安対策を強化してお
り、旅客ターミナル入口において、警察官による航空機利
用の分かる航空チケット等の確認が実施されます。航空チ
ケット等をお持ちでない方は、手荷物などの確認が行われ
ますので、ご協力いただきますようお願いいたします。

G20大阪サミットに伴う交通規制等
について

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

健幸づくりサポーター
　　育成講座参加者募集
　最新の健康づくりの知識と体操を学び、
地域の健幸づくり体操など自主活動に取り
組んでいただくサポーターを募集します。

■説明会
日時　6月 26日（水）13：30から
対象　市内在住の方
申込　当日直接会場へ
■講座
日時　7月 3日～8月 21日の毎週水
曜日、午後 1時～4時（全 8回）
参加費　無料
申込　説明会にて受付
※場所はいずれも総合保健センター
問合先　スマートウェルネス推進室
　　　　 ☎（267）1161

ぼ　く・
わたしの

横綱昇進

“夢きらり”
vol.2

dream
“夢きらり” で夢を公言してみませんか？公言することで、努力する気持ちや意気込みを忘れないなど自身の意志の強さに結びつ
けて夢にまた一歩近づきましょう！申込は、Ｅメールに氏名・年齢・住所・電話番号・将来の夢と夢に対する思いを記入し、自身
の写真を添付し、秘書課［kohou@city.takaishi.lg.jp］へ

一山本（本名：山本大生）さん（25歳）の “夢”

兄の影響で小学生の時から相撲を始め、現在は二所ノ関部屋に所属しています。目標にしていた関
取への昇進を果たしたので、2020年には幕内へ昇進することをめざして更に稽古に励みます。先
輩からの教えを大切に稽古に精進し、将来は横綱になることが大きな夢です。

写真

あなたの “夢” を募集しています！



7 月 11 日
14：00～17：00

木
Thu.

場所　総合保健センター（２階）
対象　中学生以上の方
募集　30人（先着順）
参加費　無料

心肺蘇生やＡＥＤの使い方、異物がの
どに詰まった時の除去の仕方、大出血
した時の止血方法など応急手当の方法
を学びます。

普通救命講習会
高石市医師会

申込・問合先　6月 10日からハガキ、または FAXで高石市医師会事務局（〒592-0002 羽衣 4‐4‐26）、☎（265）5188・FAX（264）6331
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6/15（土）│ 大ホール（全席自由）

映画鑑賞会「万引き家族」
（120分/2018年/日本）
出  樹木希林、リリー・フランキー、安藤サクラ、緒形直人　ほか
└  ①10：00　②14：00　③18：00
￥  一般1000円、小学生500円、Aメイト招待

6/16（日）│ 大ホール（全席自由）

高石市合唱連盟 アプラ合唱祭
連盟に加盟している17団体が出演します！
└  13：30（開場／13：00）
￥  無料

6/23（日）│大ホール（全席自由）

アプラ吹奏楽フェスティバル2019
市内・近隣の吹奏楽団7楽団が勢ぞろい！
└  14：00（開場／13：30）
￥  無料　

7/2（火）│小ホール（全席自由）

第6回 シャンソンの仲間たち
└  13：30（開場／13：00）
￥  800円

7/6（土）│ 小ホール（全席自由）

落語会「桂福丸独演会」
出 桂福丸、笑福亭智丸
└  14：00（開場／13：30）
￥  一般1000円、Aメイト500円

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
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※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● 南依里ピアノリサイタル　　　　　　　　　               

べートーヴェン初期の名作と後期ロマンティシズムを柱に理想・純粋な
愛etc.を珠玉の名曲で綴るピアニズム。

8/24（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／14：30（開場／14：00）
出　演／南依里
料　金／一般3500円、学生1500円
※当日500円増し

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

11：00～12：006/12・26 ウォーターマジック

11：15～11：356/24

6/19

お誕生日会

11：00～12：00

イベント 募 集

6/27

6/14・28

13：15～6/20 絵本 DE イクバナ

おおきくなったかな

11：00～12：00 かんてんネンドあそび

11：15～11：35 パラバルーン

※「かんてんネンドあそび」「ウォーターマジック」「パラバルーン」は親子で1時間500円の入場料が必要

先着 15 人

●● 三浦祐太朗Live Tour“47 MELODIES”大阪公演 

初の全国47都道府県ツアーの大阪公演！

7/27（土）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／15：00（開場／14：30）
出　演／三浦祐太朗（VO/AG）、石川恭平（AG）、髙木博音（Key）、
　　　　みぶー（Per）
曲　目／さよならの向う側、いい日旅立ち、秋桜　ほか
料　金／5000円　※未就学児はご遠慮ください。

●● 島唄ライブ2019 

今年もエイサーのシーズンが到来！沖縄フーズも楽しめます！

8/3（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：00）
出　演／内三千代　ほか
料　金／一般1500円、Aメイト1200円

●● Saturday Jazz vol.149　　　　　　　　　　　　
　　 「ラテン」特集 

7/20（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／19：00（開場／18：30）
出　演／中野ひろし＆スイングガイズオーケストラ
入場料／一般1000円、Aメイト900円



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 246冊
児童書 187冊

©Oxford University Press

今月の特別展示

○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 
かさをもって、長ぐつをはい

て出かけたら、楽しい音が

きこえてくるよ♪

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

おはなし会とあそび

英語への招待状 あめのひ

幼児から小学生向け

おはなし会
日毎週土曜日　14：30～16：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第１土曜日は折り紙

さくらんぼの会
日毎月第1金曜日　16：00～17：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会
日毎月第3木曜日　10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 

英語上達のカギは英文多読
にあり？！

Welcome to the Library.

大人の図書活
6月は本の修理体験を行う予定
です。『図書館にある本、どう
やって修理しているの？』と疑問
に思った方、ぜひ参加してみてください。
日時　6月18日(火)10：30〜11：00(受付10：15から)
場所　本館（視聴覚室）
募集　10人（先着順）
参加費　無料
申込　当日直接会場へ

   T w i t t e r
@kuma_mapocket

子育て情報・絵本の紹介やイベント情報が盛り
だくさん！高石在住の『くま～ま』のたのしい
毎日にのせて、図書館情報をお届けします♪♪
問合先　図書館（本館）

Follow me！

Tw i t t e r
はじめました！

@kuma_mapocke t

「くま～ま」のアカウント
のＱＲコードはこちら ▶

図書
館の

ぬいぐるみおとまり会
あなたの大切なぬいぐるみを、図書館にお泊まりさ
せてみませんか？一緒におはなし会を聞いた後、ぬい
ぐるみは図書館に残ります。誰もいなくなった図書館
で、ぬいぐるみたちはどんなことをしているんだろう？
日時　6月23日（日）15：00から　
　　　※おむかえは26日（水）15：00から
場所　本館（エントランス）
対象　小学生以下（未就学児は要保護者同伴）
募集　8人（先着順）
参加費　無料
申込　9日から図書館窓口または電話申込
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災害に強いまちづくりをめざして
新しくできた防災広場
【5月22日・高師浜】

旧市立体育館駐車場跡地に消防機能を備えた防災広場が完成し
ました。広場にはくみ上げ式井戸を利用したマンホールトイレな
どを備え付け、災害発生時は地域の復旧活動拠点となります。

元気いっぱい力を合わせて
運動会
【5月25日・加茂小学校】

雲一つ無い青空のもと各市立小学校で運動会が開催されま
した。練習の成果を発揮し、いきいきと競技に取り組む児童
の姿に保護者からは大きな声援と拍手が送られました。

新しい時代を高石で歩む
ご結婚おめでとうございます
【5月1日・高石市役所】

市内での令和夫婦第１号として婚姻届を提出された吉村広毅さんと
瑞希さん。「新しい時代の始まりとともに夫婦になれたので、心機
一転頑張っていきたいです」と令和時代への想いを語られました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

こどもたちの笑顔がキラリ
こども会カーニバル
【4月28日・高石駅前広場】

GW に開催された毎年恒例のこども会カーニバル。会場には輪投げや
ヨーヨー釣り・綿菓子などワクワクするお店がずらりと並びました。子ど
もたちはチケット片手に各店舗を巡り、楽しいひとときを過ごしました。

親子で楽しくウォーキング
ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク
【5月12日・浜寺公園】

新緑と初夏の陽気に恵まれ、今年も数多くの親子が参加。園内各所には、
紙飛行機飛ばしやボール投げなどの親子で取り組めるゲームが用意さ
れ、親子揃って満面の笑みで夢中になっている様子が印象的でした。

安全・安心のまちづくり
春の地域安全運動
【5月21日・高石駅前広場】

高石防犯協会による防犯意識向上を促す啓発キャンペーンが実施
されました。初日の 21 日は自転車のひったくり防止カバーが無料
配布され、地域で一体となり防犯意識を高める機会となりました。
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6月2 7日
3 0日交通規制のお知らせ ～

交通規制実施路線

24日から29日まで
府内各駅や近畿圏主
要鉄道駅等のコイン
ロッカー・ごみ箱が使
用できなくなります。

不要不急な外出は控
えるようお願いしま
す。

不要不急な外出は控
えるようお願いしま
す。

問合先　G20大阪サミット関西推進協力協議会☎06（6210）9403

　6月28日・29日にインテックス大阪でG20大阪サミットが開催されることに伴い、大阪市内中
心部、南港地区、空港周辺、さらにこれら３エリアを結ぶ路線は、大規模かつ長時間の交通規制を実
施します。特に、阪神高速道路は、早朝から深夜まで通行止め規制を継続する見込みです。

交通規制について、　
詳しくはこちら　▶
［大阪府警ホームページ］

サミットの成功に向けてご協力お願いします

G20大阪サミット開催に伴う

通行止めを予定している路線

➡期間中は大規模な渋滞が予想されます。車の利用を控え
ていただきますよう、ご理解・ご協力をお願いします｡




