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〈
産
前
〉
妊
婦
健
診
は
、
１
人
１
時
間
枠
な
の

で
マ
マ
が
気
に
な
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て

助
産
師
が
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
ま
す
。ま
た
、

超
音
波
検
査
は
家
族
一
緒
に
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
健
診
を
家
族
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と

し
て
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

〈
出
産
〉
マ
マ
と
そ
の
ご
家
族
に
バ
ー
ス
プ
ラ

ン
を
考
え
て
い
た
だ
き
、「
自
分
ら
し
い
」
お
産

が
で
き
る
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
妊
婦

健
診
な
ど
で
な
じ
み
の
あ
る
助
産
師
が
お
産
に

寄
り
添
い
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
バ
ー
ス
（
マ
マ
の
楽

な
姿
勢
で
の
お
産
）
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

〈
産
後
〉
産
ま
れ
て
す
ぐ
の
抱
っ
こ
や
授
乳
を

行
い
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
・
母
子
の
絆
を
育
み

ま
す
。全
室
が
個
室
で
面
会
制
限
が
な
い
た
め
、

産
後
す
ぐ
か
ら
「
会
い
た
い
人
に
会
え
る
・
会

わ
せ
た
い
人
に
会
わ
せ
ら
れ
る
産
後
」
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
授
乳
方
法
・
育
児
・

お
風
呂
の
入
れ
方
な
ど
、
全
て
が
個
別
指
導
で

す
。
退
院
し
て
か
ら
も
困
っ
た
こ
と
・
不
安
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、助
産
師
に
相
談
が
で
き
ま
す
。

生
後
２
週
間
健
診
で
は
、
お
話
を
聴
き
、
寄
り

添
い
、
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
状
況
に
応
じ
た
解

決
方
法
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。

子育て支援が充実！

　市では、「子育てするなら、高石市。」
をキャッチフレーズに施策を展開して
います。産前産後ケアの実施やこども
医療費助成制度の拡充、病児保育サー
ビスなどさまざまな子育て支援を行っ
ています。
　また、母子健康センターと連携し産
前から子育て世代の「授かる・産む・
育む」をサポートし、貴重な時期を充
実して過ごしていただけるように寄り
添い、応援しています！

母子健康センター

授
か
る
・
産
む
・
育
む

授
か
る
・
産
む
・
育
む

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
確
保

「
自
分
ら
し
く
」
を
大
切
に

命
と
絆

特 集 ／授かる・産む・育む「命と絆」

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
支
え
る

安
心
と
信
頼
さ
れ
る
環
境

　
実
習
生
の
指
導
が
で
き
る
ス
キ
ル
の
高
い
助

産
師
が
対
応
し
て
い
ま
す
。
マ
マ
の
孤
立
を
防

ぐ
た
め
に
、
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
と
情

報
共
有
し
マ
マ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
お

産
の
緊
急
時
に
は
、
提
携
し
て
い
る
病
院
と
の

連
携
体
制
が
あ
る
の
で「
も
し
も
の
時
」も
安
心
。

　
産
後
ケ
ア
で
は
、
不
慣
れ
な
育
児
に
よ
る
疲

労
や
育
児
不
安
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
対
し
て
個
別
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
改
善
に
向
け
て
産
後
マ
マ
に
寄
り
添
っ
て

い
ま
す
。

産
後
ま
で
切
れ
目
な
く
ど
な
た
で
も

目
的
は
「
育
児
を
楽
し
む
」

　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
産
前
か
ら
産
後

ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
を
想
定
し
た
多
数

の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
マ
マ
の
疑

問
・
不
安
の
解
消
、
マ
マ
友
づ
く
り
の
機
会
な

ど
に
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
母
子
健
康
セ

ン
タ
ー
以
外
で
出
産
さ
れ
た
方
で
も
利
用
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高石市立

自然なお産、

家族で迎える新しい命の誕生を

応援しています。

めばえる想いに寄り添う

※初診の方は、事前にお問い合わせください。

■診察日時（予約制）
助産師／月～金曜日の午前9時～午後5時
医　師／週1回
■場所
羽衣 4‐4‐26
■問合先
☎（261）0335

椛（もみじ）ちゃん／ 2018/11/25 生まれ／ 3634ｇ

■写真：中嶋さんファミリー

詳しくは、こちらをご覧ください。

高石市立母子健康センターホームページ

Facebook でチェック
高石市立母子健康センター

Instagramでチェック
takaishiboshi

［http://takaishi-lifecare.org/b/index.html］

母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
誕
生
し
た
命
と
絆
は
、
ご
家
族
に

と
っ
て
「
一
生
の
宝
物
」。
家
族
と
か
け
が
え
の
な
い
時
間

を
過
ご
す
た
め
に
選
ば
れ
て
い
る
理
由
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安
全
・
安
心
で
住
み
よ
い
ま
ち

た
か
い
し
を
め
ざ
し
て

阪口  伸六高石市長古賀 秀敏高石市議会議長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
11
月
に
は
、
芦
田
川
改
修
事
業
の
完
成
式

典
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
57
年
の

大
水
害
以
来
、
長
年
に
わ
た
る
事
業
で
し
た
が
、

完
成
以
降
は
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
溢
水
被
害
は

発
生
し
て
お
ら
ず
、
長
年
の
皆
様
の
ご
協
力
と

先
人
の
ご
努
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

式
典
当
日
は
こ
の
芦
田
川
ふ
る
さ
と
広
場
や
遊

歩
道
を
活
用
し
、「
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
&
マ
ル

シ
ェ
」
も
同
時
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
8
月
に
は
羽
衣
駅
前
再
開
発
事

業
も
完
成
し
、
あ
わ
せ
て
南
海
羽
衣
駅
と
Ｊ
Ｒ

東
羽
衣
駅
を
上
空
で
結
ぶ
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン

デ
ッ
キ
が
完
成
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
通
勤
・

通
学
等
の
安
全
性
と
利
便
性
が
飛
躍
的
に
向
上

し
ま
す
。

　
今
年
も
高
石
市
の
発
展
に
向
け“

猪
突
猛
進”

全
力
で
頑
張
り
ま
す
。
引
き
続
き
温
か
い
ご
理

解
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
皆
様
の
ご
健

勝
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

高
石
市
長

　阪
口

　伸
六

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
お
い
て
多
く
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る

な
ど
選
手
た
ち
の
活
躍
や
、
ノ
ー
ベ
ル
医
学
・

生
理
学
賞
の
受
賞
な
ど
明
る
い
話
題
が
あ
っ
た

一
方
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
自
然
災
害

が
各
地
で
発
生
し
、
防
災
対
策
の
強
化
が
求
め

ら
れ
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
市
議
会
も
議
員
全
員
が
協
力
し
合
い

な
が
ら
、
議
決
機
関
と
し
て
の
機
能
や
役
割
を

十
分
に
発
揮
し
、
安
全
・
安
心
で
住
み
よ
い
ま

ち
た
か
い
し
を
め
ざ
し
、
懸
命
な
努
力
を
し
て

参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

高
石
市
議
会
議
長

　古
賀

　秀
敏

健
幸
に
、
便
利
に
、

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
へ

新年のご挨拶 申し上げます

HAPPY NEW YEAR 2019
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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▔税
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ�

�

給
与
支
払
報
告
書
は
1
月
31
日
ま
で

　
平
成
30
年
中
に
給
与
等
を
支
払
っ
た
場

合
、
給
与
支
払
者
は
従
業
員
等
が
居
住
す

る
住
所
地
（
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
）

の
市
町
村
へ
1
月
31
日
ま
で
に
、
平
成
31

年
度
の
給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
中
に
退

職
さ
れ
た
方
の
給
与
支
払
報
告
書
も
提
出

が
必
要
で
す
。

▼
個
人
事
業
主
の
方
へ

　
総
括
表
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
に
は
、
番
号
お
よ

び
身
元
確
認
書
類
と
し
て
、
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
通
知
カ
ー
ド
＋

運
転
免
許
証
等
の
身
元
確
認
書
類
」
の
提

示
（
郵
送
の
場
合
は
、
写
し
の
提
出
）
が

必
要
で
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
０
９
７

泉
大
津
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
は

テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
で
す

　
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
（
南
海
本
線
「
泉
大

津
」
駅
下
車
）
に
所
得
税
・
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
書
等
の
作
成
及
び
受
付
会
場

（
１
階
）
を
開
設
し
ま
す
。
申
告
書
は
、

国
税
庁
Ｈ
Ｐ
で
作
成
し
、
郵
送
で
の
提
出

を
お
勧
め
し
ま
す
。

開
設
期
間　
2
月
18
日
〜
３
月
15
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）

※
会
場
の
混
雑
状
況
な
ど
に
よ
り
、
受
付

　
を
早
め
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
☎
０
７
２
５
（
３
３
）
５
６
０
１

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

今月が納期限の税金

〈市民税〉 
〈府民税〉 

第4期分
1月31日までにお近くの 

金融機関またはコンビニエンス 
ストア等で納めてください。

　納税に口座振替をご利用いただくと、指定した口
座から市税等が自動的に引き落とされるので、便利
で納め忘れがありません。なお、相続、贈与、新・
増改築等により、土地・家屋の所有者及び持分に変
更がある場合は、新たに口座振替の手続きが必要で
す。手続きには、預金通帳・届出印・納付書または
領収書を持って、市役所へお申し込みください。
問合先　税務課☎（275）6094

口座振替取扱
金 融 機 関

ゆうちょ銀行・郵便局

三菱UFJ銀行

池田泉州銀行

三井住友銀行

近畿大阪銀行

紀陽銀行

みずほ銀行

りそな銀行

関西アーバン銀行

三井住友信託銀行

大阪信用金庫

近畿産業信用組合

近畿労働金庫

いずみの農業協同組合

成協信用組合

平成31年５月31日
　　31年５月31日
　　31年７月31日
　　31年12月20日
　　32年３月２日
　　31年７月１日
　　31年７月１日
　　31年９月２日
　　31年10月31日
　　32年１月31日

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

平成31年２月末日
　　31年２月末日
　　31年６月末日
　　31年11月20日
　　32年１月末日
　　31年３月末日
　　31年３月末日
　　31年７月末日
　　31年９月末日
　　31年12月末日

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

全期前納分
第１期分
第２期分
第３期分
第４期分
全期前納分
第１期分
第２期分
第３期分
第４期分

固定資産税
都市計画税

市・府民税
（普通徴収）

（償却資産を含む）

対象税目 振替期別 振替日（納期限） 申込期限
平成31年度の口座振替日と口座振替申込期限

※口座振替の申込期限は、申込用紙が金融機関から市役所に到達する日を表します。

納税には、
便利な 口座振替を

※口座振替は納期限内のものに限ります。また、過年度分の口座振替はできません。

泉大津市役所

ダイエー銀 行

府
道
堺
阪
南
線

↑ 

難
波

和
歌
山 

↓

泉
大
津
駅

いずみおおつCITY

確定申告会場
テクスピア大阪
（有料駐車場あり）
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▔国
民
年
金

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ�

�

20
歳
を
迎
え
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き
や
い

ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、
現
役
世
代
み

ん
な
で
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
具
体
的
に

は
、
若
い
と
き
に
公
的
年
金
に
加
入
し
保

険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、
年
を
と
っ

た
と
き
や
、
病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残

っ
た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◆
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

▼
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
加
入
し
、

保
険
料
を
納
め
る
制
度
で
す
。
基
礎
年
金

の
半
分
を
国
庫
負
担
で
賄
わ
れ
、
賃
金
や

物
価
の
変
動
に
合
わ
せ
て
年
金
額
が
改
定

さ
れ
る
の
で
大
変
有
利
で
す
。
た
だ
し
、

納
め
忘
れ
等
が
あ
る
と
年
金
が
受
け
取
れ

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま

　
せ
ん

　
年
を
と
っ
た
と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、

病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に

受
け
取
る
障
害
年
金
、
加
入
者
が
死
亡
し

た
場
合
、
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維

持
さ
れ
て
い
た
遺
族
が
受
け
取
る
遺
族
年

金
が
あ
り
ま
す
。

※
障
害
・
遺
族
年
金
は
、
支
給
さ
れ
る
条

件
が
あ
る
の
で
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

▼
学
生
納
付
特
例
制
度

対
象　
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で
、

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学

院
）・
短
期
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
及
び
各
種
学
校
（
修

業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）・
一
部

の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方

▼
納
付
猶
予
制
度

対
象　
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
で
学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所
☎（
243
）７
９

０
０
ま
た
は
市
民
課
☎（
275
）６
２
４
１

▔後
期
高
齢
者
医
療

75
歳
を
迎
え
、
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
と
な
る
方
へ

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証
は
75

歳
の
誕
生
月
の
前
月
に
お
送
り
し
ま
す
。

保
険
料
の
賦
課
は
誕
生
月
か
ら
で
、
納
付

は
原
則
と
し
て
誕
生
月
の
翌
月
か
ら
で
す
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
料
を
口
座
振
替

で
納
付
し
て
い
た
方
が
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
と
な
り
、
口
座
振
替
を
希
望

す
る
場
合
で
も
、
新
た
に
口
座
振
替
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
金
融
機
関
ま
た
は
健

康
保
険
係
の
窓
口
へ
通
帳
・
届
出
印
・
被

保
険
者
証
を
持
参
し
、
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
保
険
料
支

払
い
）
か
ら
口
座
振
替
に
変
更
で
き

ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
を
特
別
徴

収
（
年
金
か
ら
の
支
払
い
）
で
納
め
る
こ

と
に
な
っ
て
い
る
方
で
、
口
座
振
替
で
の

支
払
い
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
し
出

（
納
付
方
法
変
更
申
出
書
の
提
出
）
に
よ

り
変
更
が
可
能
で
す
。
希
望
す
る
方
は
、

口
座
振
替
の
手
続
き
が
必
要
な
の
で
、
通

帳
・
届
出
印
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
の

方
に
つ
い
て
も
申
し
出
を
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
今
後
、
特
別
徴
収
と
な
る
場
合

が
あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

▔各
種

市
議
会
議
員
選
挙
・
市
長
選
挙
立
候

補
予
定
者
へ
の
説
明
会

日
時　
2
月
4
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分

か
ら

場
所　
市
役
所
別
館
（
3
階
）

対
象　
立
候
補
予
定
者
お
よ
び
そ
の
関
係

者※
立
候
補
予
定
者
1
人
に
つ
き
3
人
ま
で

問
合
先　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
７
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業�

�

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
対
し
て
助
成

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
、
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
活
用
し
、
市
内
の
10
自
治
会

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

問
合
先　
秘
書
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
０
８
２
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ら
せ
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窓
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り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
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ー
ル

図
書
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フ
ォ
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ニ
ュ
ー
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介
護
認
定
調
査
員
（
非
常
勤
嘱
託
職

員
）
を
募
集

募
集　
１
人

応
募
資
格　
介
護
支
援
専
門
員
資
格
・
普

通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
有
し
、
介
護
認

定
調
査
に
従
事
し
た
経
験
の
あ
る
方

雇
用
期
間　
３
月
31
日
ま
で（
更
新
あ
り
）

勤
務
時
間　
実
働
１
日
７
時
間
、
週
28
時

間業
務
内
容　
介
護
認
定
調
査
業
務
、
介
護

給
付
適
正
化
業
務
、
介
護
保
険
窓
口
業
務

ほ
か

　
応
募
等
、
詳
し
く
は
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
☎（
267
）１
１
６
０
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
各
種
保
健
事
業
に
携
わ
る
登
録
保
健
師

　
看
護
師
・
発
達
相
談
員
を
募
集
し
て
い

　
ま
す
。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
医
療
法
人
医
進
会
高
石
加
茂
病
院
（
理

事
長
：
橋
本
武
志
氏
）
か
ら
福
祉
基
金
に
、

１
０
０
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

　　　「電力工事のお知らせに訪問したい」と言われ、契約中の電力会社だと思い
話を聞いた。「この地域は皆、この光回線にしている」と変更が必要であるかのよ
うに言われ、書類に記入したら、別会社への光回線申込だった。（70歳代女性）
　　　契約中の大手通信事業者Aを名乗る電話があり、「光コラボの案内。今より
千円ほど安くなる」と勧誘された。A社のプラン変更だと思い手続きをしたら、
別会社との契約になっていた。(60 歳代男性 )

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r光回線サービスの変更は、 

内容をよく理解してから

休館日 土・日曜日、祝日

NTT東日本やNTT西日本から光回線を借り受けた事業者（光コラボレーション事業者）の
参入が増え、これらが提供する光回線サービス（コラボ光）の相談も寄せられています。光

コラボレーション事業者との契約は、NTT東西との契約ではありません。 「安くなる」と勧誘され
ても他のオプションサービスとセット契約だった場合、今の料金より高くなることがあります。 勧
誘されてもすぐに返事をせず、契約先の事業者名、サービス名など契約内容を確認しましょう。内容
が理解出来ない、必要がないと思った場合は、きっぱり断りましょう。コラボ光は、電気通信事業法
の解約ルールである「初期契約解除制度」の対象です。解約したいと思ったら、すぐに光コラボレー
ション事業者に申し出ましょう。心配なときは、お早めに消費生活センターにご相談ください。 

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報第318号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

事例1

事例2

　アルコール・薬物・ギャンブルなどのこと
で悩んでいませんか？依存症に関する知識の
普及啓発と相談窓口の周知を目的として、シ
ンポジウムを開催します。
日時　2 月 10 日（日）午後１時 30 分～4 時
　　　30分
場所　大阪科学技術センター（８階）
　　　［大阪市西区靱本町１‐８‐４］
募集　270人（先着順）
参加費　無料
申込・問合先　2月7日までに E メールで、件
名に「シンポジウムの申込」、本文に氏名・お
住まいの市町村名・連絡先を記入し、関西ア
ルコール関連問題学会事務局（新生会病院内）
［ ☎ 0 7 2 5（ 5 3 ）1 2 2 2 、 E メ ー ル ：
shinseikai-hospital@nifty.com］

知ってますか？依存症のこと

依存症啓発シンポジウム



高
石
市
手
話
言
語
条
例
（
素
案
）
に

か
か
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
手
話
へ
の
理
解
の
促
進
お
よ
び
手
話
の

普
及
を
図
り
、
全
て
の
市
民
が
相
互
に
人

格
お
よ
び
個
性
を
尊
重
し
、
心
豊
か
に
共

に
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会
を
め

ざ
し
、
条
例
を
制
定
し
ま
す
。
こ
の
「
高

石
市
手
話
言
語
条
例
」
の
制
定
に
あ
た
り
、

条
例
の
素
案
を
公
表
し
、
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
期
間　
1
月
10
日
〜
2
月
7
日

閲
覧
場
所　
市
役
所
お
よ
び
市
内
各
公
共

施
設
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可
）

意
見
提
出
・
問
合
先　
1
月
10
日
〜
2
月

7
日
（
必
着
）
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
ご
意
見
を
記
入
し
、
高
齢
・

障
が
い
福
祉
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
［
〒
５
９
２
‐
８
５
８

５（
住
所
記
載
不
要
）、☎（
275
）６
２
９
３
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
：（
265
）３
１
０
０
、
Ｅ
メ
ー
ル
：

syougaifukushi@
city.takaishi.lg.jp

］

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

２
０
１
９
年
、
平
成
の
最
後
と
な

る
年
を
迎
え
ま
し
た
。
５
月
１
日
か

ら
は
新
元
号
に
改
元
さ
れ
ま
す
。
今

年
は
ど
ん
な
年
で
し
ょ
う
か
。
４
月

に
は
18
歳
・
19
歳
が
投
票
可
能
な
最

初
の
第
19
回
統
一
地
方
選
挙
が
実
施

さ
れ
、
６
月
に
は
Ｇ
20
首
脳
会
合
が

大
阪
市
で
開
催
、
７
月
頃
に
は
第
25

回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
実
施
、

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
ア
ジ
ア
初
と
な

る
日
本
で
開
催
、
10
月
に
は
消
費
税

率
が
10
％
へ
引
き
上
げ
の
予
定
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
最
後
の
１
月
号
は
、

人
権
の
視
点
と
共
に
平
成
の
時
代
を

振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
平
成
を
省
略
）

・
１
年
／
ベ
ル
リ
ン
の
壁
崩
壊
、
消

費
税
が
税
率
３
％
で
ス
タ
ー
ト　

・
３
年
／
ソ
連
解
体
、
長
崎
県
雲
仙

普
賢
岳
で
大
火
砕
流
発
生

・
５
年
／
「
障
害
者
基
本
法
」
施
行

・
７
年
／
阪
神
・
淡
路
大
震
災
、
地

下
鉄
サ
リ
ン
事
件
、
「
高
齢
社
会
対

策
基
本
法
」
施
行

・
９
年
／
「
人
権
擁
護
施
策
推
進

法
」
施
行

・
10
年
／
長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催

・
11
年
／
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基

本
法
」
施
行

・
12
年
／
「
児
童
虐
待
の
防
止
等
に

関
す
る
法
律
」
施
行
、
三
宅
島
雄
山

が
噴
火
（
全
島
避
難
）

・
13
年
／
ア
メ
リ
カ
で
同
時
多
発
テ

ロ
、
「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止

及
び
被
害
者
の
保
護
に
関
す
る
法
律

（
Ｄ
Ｖ
防
止
法
）
」
施
行

・
14
年
／
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
日
韓
大
会
開
催
、
北
朝
鮮
拉
致
被

害
者
の
内
５
人
が
帰
国

・
16
年
／
自
衛
隊
を
イ
ラ
ク
に
派
遣

・
17
年
／
愛
知
万
国
博
覧
会
開
催
、

Ｊ
Ｒ
宝
塚
線
で
脱
線
事
故

・
20
年
／
オ
バ
マ
氏
が
黒
人
初
の
ア

メ
リ
カ
大
統
領
に
就
任
、
「
ア
イ
ヌ

民
族
を
先
住
民
族
と
す
る
こ
と
を
求

め
る
国
会
決
議
」
採
択
、
「
ハ
ン
セ

ン
病
問
題
の
解
決
の
促
進
に
関
す
る

法
律
」
施
行

・
21
年
／
民
主
党
に
よ
る
政
権
交
代
、

　

裁
判
員
制
度
開
始

・
23
年
／
東
日
本
大
震
災

・
24
年
／
65
歳
以
上
人
口
が
３
０
０

０
万
人
を
突
破
、
自
民
党
に
よ
る
政

権
交
代

・
26
年
／
消
費
税
率
を
８
％
に
増
税

・
28
年
／
オ
バ
マ
大
統
領
が
現
職
の

大
統
領
と
し
て
初
め
て
広
島
を
訪
れ

る
、
差
別
を
解
消
す
る
た
め
の
３
つ

の
法
律
（
障
害
者
差
別
解
消
法
、
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
、
部
落
差
別

解
消
推
進
法
）
施
行

・
30
年
／
平
成
30
年
7
月
豪
雨
（
西

日
本
豪
雨
）

　

そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
で
き
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
、
平
和

の
尊
さ
・
夢
や
希
望
・
感
動
等
を
与

え
て
く
れ
た
で
き
ご
と
が
あ
る
一
方

で
、
テ
ロ
・
災
害
・
事
故
に
よ
り
多

く
の
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

２
度
の
大
震
災
や
度
重
な
る
豪
雨
災

害
等
で
は
、
被
災
者
の
心
の
ケ
ア
や

避
難
生
活
の
長
期
化
に
伴
う
さ
ま
ざ

ま
な
ト
ラ
ブ
ル
、
原
発
事
故
に
よ
る

風
評
被
害
や
避
難
先
で
の
い
じ
め
の

問
題
も
あ
り
ま
し
た
。
拉
致
は
北
朝

鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
で
す
。
そ

し
て
、
女
性
・
子
ど
も
・
高
齢
者
・

障
が
い
の
あ
る
人
、
同
和
問
題
（
部

落
差
別
）
・
ア
イ
ヌ
の
人
々
・
外
国

人
な
ど
の
人
権
問
題
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
人
権
に
関
わ
る
多
く
の
法
的

整
備
も
な
さ
れ
、
そ
し
て
２
０
２
０

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
開
催
を
控
え
、
社
会
全
体
で

人
権
問
題
に
取
り
組
も
う
と
す
る
機

運
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
よ
り
一
層
の
関
心
と
理
解

を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

平成を振り返って
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

　
昨
年
の
９
月
４
日
に
襲
来
し

た
台
風
第
21
号
に
よ
り
大
き
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
害

を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
は
、

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
ま
た
、
自
治
会
長
を
は
じ
め

地
域
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
多
く

の
自
治
体
、
企
業
、
団
体
の
皆

さ
ま
よ
り
多
く
の
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

問
合
先
　
危
機
管
理
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
５

【
被
害
状
況
】

　
河
川
に
つ
い
て
は
、
排
水
機

場
を
稼
働
し
た
こ
と
で
、
浸
水

被
害
な
ど
は
発
生
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
他
の
市
内
の
被
害

は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
台
風
ご
み
処
分
】

　
大
量
に
発
生
し
た
台
風
ご
み

の
集
積
に
つ
い
て
は
、
個
人
宅

前
に
「
台
風
ご
み
」
と
の
貼
り

紙
の
み
で
収
集
可
と
し
、
ま
た

各
自
治
会
が
定
め
た
集
積
場
所

に
一
時
集
積
を
認
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
収
集
に
つ
い
て
は
「
災

害
時
一
般
廃
棄
物
の
収
集
運
搬

救
援
協
定
書
」
に
基
づ
き
、
高

石
環
境
保
全
事
業
協
同
組
合
に

一
般
廃
棄
物
の
収
集
を
依
頼
し
、

台
風
ご
み
の
対
応
を
市
と
共
同

で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
台
風
ご
み
の
回
収
は
、
11
月

16
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

回
収
に
つ
い
て
は
、
皆
さ
ま
か

ら
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

平
成
30
年
台
風
21
号
に
つ
い
て

■
概
要

正
午
頃
　
　
徳
島
県
南
部
に
上
陸（
中
心
気
圧
９
５
０
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
）

13
時
38
分
　
関
西
国
際
空
港
で
最
大
瞬
間
風
速
58.1
メ
ー
ト
ル

14
時
頃
　
　
神
戸
市
に
上
陸

14
時
18
分
　
大
阪
市
で
最
高
潮
位
標
高
３
２
９
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル（
過
去
最
高
）

■ 人的被害

※いずれも 11月 30日現在

死亡
人0 人0 人2

重傷 軽傷

■ 住家被害（罹災証明書発行状況）
全壊
件0 件10 件1,515

半壊 一部損壊

■ 停電被害
軒数

軒約12,100

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ

　
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産
の
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
で
、
災
害
に
関
連
し
て
支
出
し
た
や
む
を
得
な

い
費
用
が
、
保
険
金
や
見
舞
金
等
で
補
填
さ
れ
る

金
額
を
超
え
る
場
合
、
確
定
申
告
等
に
よ
り
所
得

税
や
市
府
民
税
の
雑
損
控
除
の
適
用
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
要
書
類
　
修
繕
費
等
の
領
収
書
・
保
険
金
等
で

補
て
ん
さ
れ
た
金
額
が
わ
か
る
書
類
・
源
泉
徴
収

票
な
ど
の
収
入
の
わ
か
る
書
類
等

■
雑
損
控
除
相
談
会

雑
損
控
除
に
つ
い
て
、
税
務
署
職
員
・
税
理
士
に

対
し
て
個
別
に
相
談
が
で
き
ま
す
。
雑
損
控
除
の

適
用
を
検
討
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
当
日
は
申
告
書
の
作
成
指
導
・
収
受

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

日
時
　１
月
18
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　市
役
所
別
館
（
３
階
）

申
込
　当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先
　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
　
☎
０
７
２
５（
３
３
）５
６
０
１

※

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
10
月
末
ま
で
に
申
請
で
き

　
な
か
っ
た
方
に
は
、
当
分
の
間
、
自
己
申
告
に
よ
る
罹

　
災
証
明
を
税
務
課
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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●肝炎ウイルス検査（電話予約制）
1月9日（水）
受付：午後1時30分〜2時30分
●HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電話相談可）
1月9日（水）・23日（水）
受付：午前9時30分〜11時

●風しん抗体検査（電話予約制）
1月10日（木）・24日（木）
受付：午前9時30分〜10時30分
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等につ
いての相談

プライバシーは厳守します。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①１/９②２/13 受付�12：45〜13：15 ①の対象はH30年９月生まれ。②の対象はH30年10月生まれ。
1歳7か月児健診 １/22 受付�12：45〜13：15 対象はH29年６月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
2歳児歯科健診 ２/６ 受付�13：00〜13：30 対象はH29年２月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 １/18 受付�12：45〜13：15 対象はH27年７月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 ２/５ 開催�13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。受付は13時から。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

１/23 受付�10：00〜10：30 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進室�☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし�☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

３/４
開催�10：00〜12：00

妊娠期の食生活
予約不要。

場所：市役所別館3階１/21 妊娠期の歯の健康
１/22 出産・子育てに向けて

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 1/8・15・22、2/5 開催�14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

食
生
活
改
善
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
1
月
30
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午

後
１
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

献
立　
鮭
と
野
菜
の
蒸
し
焼
き
、じ
ゃ
が

芋
と
厚
揚
げ
の
炒
め
物
、わ
か
め
と
え
の

き
の
ス
ー
プ

参
加
費　
７
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
タ

オ
ル
、
ふ
き
ん
２
枚

申
込
・
問
合
先　
1
月
15
日
〜
25
日
に
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
電
話
申
込

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

各
種
が
ん
検
診
〜
申
込
受
付
中
〜

　
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
・
肺
が
ん
（
結
核
）
の
集
団
検
診
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
な
る
べ
く
検
診
日
の
1
か
月
前
ま
で
に

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間　
２
月
末
ま
で

※
個
別
検
診
は
3
月
末
ま
で

申
込
・
問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

「
が
ん
検
診
に
つ
い
て
」

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
▼
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く） 
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月第1・3金曜 （祝日を除く） 

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木 （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

毎月 第3火曜 10時〜13時 
毎月 第4金曜 13時〜16時

（祝日を除く）

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金曜 （祝日を除く）
9時〜正午 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜（祝日を除く） 
9時〜正午

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土（祝日を除く）  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 1月16日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

医師、看護師、相談員が
年中無休・24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶ ▶

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

高
石
市
オ
ー
プ
ン�

�

チ
ー
ム
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

日
時　
2
月
11
日
（
祝
）
午
前
9

時
30
分
試
合
開
始（
開
場
：
9
時
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦

▼
男
子
・
女
子
：
１
チ
ー
ム
3
〜

　
5
人

▼
混
合
：
１
チ
ー
ム
男
女
２
〜
３

　
人
ず
つ
（
合
計
６
人
ま
で
）

参
加
費　
1
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

※
小
・
中
学
生
、
高
石
っ
子
割
引

　
あ
り

申
込
・
問
合
先　
1
月
25
日
ま
で

に
市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
［
☎

０
８
０（
３
１
１
５
）６
０
５
４
、

E
メ
ー
ル
：takaishi.ttf@
gm
ail.com

］

高
石
市
柔
道
連
盟�

�

初
稽
古
・
新
春
鏡
開
き

日
時　
1
月
14
日
（
祝
）
午
後
1

時
か
ら

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

内
容　
初
稽
古
、
祝
い
ぜ
ん
ざ
い

参
加
費　
無
料

申
込
　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
市
柔
道
連
盟
の
佐
藤
さ

ん
☎
０
９
０（
８
７
５
２
）４
８
７

８公
民
館�

歴
史
講
座�

�

な
る
ほ
ど
！
大
阪
発
見
隊
！

日
程
・
テ
ー
マ
　
2
月
23
日
・

「
明
治
時
代
の
万
博
誘
致
の
切
り

札
は
意
外
な
人
物
だ
っ
た
！
」、3

月
2
日
・「
林
芙
美
子
原
作
の
映

画
『
め
し
』
〜
ロ
ケ
地　
阪
堺
電

車
天
神
ノ
森
駅
を
中
心
に
〜
」、9

日
・「
百
舌
鳥
古
市
古
墳
群
の
意
外

な
側
面
」、

時
間　
い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
後

１
時
〜
２
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

募
集　
25
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

講
師　
竹
内
佳
之
さ
ん
（
な
に
わ

な
ん
で
も
大
阪
検
定
１
級
）

申
込
・
問
合
先　
1
月
19
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

トレーニングルームマンツーマンプログラム
充実しています！ 定期券、回数券がお得です！ カ

モ
ン
た
か
い
し
か
ら
の
お
知
ら
せ

定期券
5,000 円 / 月

いつからでも
スタート＆更新可能！

利用期限なし！
１回分のご利用が
お得になります！

１回ごとにお支払い
毎回チケットの購入
が必要

（市外 7,500 円）

4,200 円
　　　/11 回
（市外 6,300 円）

420 円 / 回
（市外 630 円）

回数券

都度
利用券

ご利用は上記３パターンから選べます。「まず
は都度利用券から始めよう」「たくさん来館で
きる時期は定期券」「少し忙しいから回数券」
など併用可能です！いずれも別途施設利用料、事前予約が必要です。

詳しくは、カモンたかいしへお問い合わせください。

内容 種別 料金 内容

ビギナー
サポート

ピラティ
スライト

ダンス

詳細 対象

16 歳
以上

幼稚園
年中以上

料金（1人あたり）曜日・時間

初心者向けのサ
ポートプログラ
ム（45分）

ダイエットやス
トレス解消をめ
ざす（20分）

バレエ・ジャズ
ダンス・ヒップ
ホップ・チアダ
ンスなど
（30分）

３回コース
　  2,500 円

1回コース
　  1,000 円

1回コース
2～4,000 円

1人で受講
　  3,000 円
２人で受講
　  2,500 円
３人以上で受講
　  1,500 円

希望に
合わせて
調整可能

水曜日
18：00
　 ～19：00

・

・

・

11回コース
2～40,000 円
・

・

・

・

・

 パーソナル
トレーニング

専門的なトレー
ニ ン グ（30～
60分）

1回コース
　  1,500 円

※初めてでも安心のビ
　ギナーサポート付き
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高
石
歯
科
医
師
会
協
働
事
業�

�
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
の��

お
口
の
ケ
ア

日
時　
２
月
28
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
30
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

講
師　
坂
本
好
司
さ
ん
（
坂
本
歯

科
医
院　
院
長
）

申
込
・
問
合
先　
1
月
24
日
か
ら

羽
衣
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

ス
ト
レ
ス
と
身
体
の
健
康
講
座�

�

ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
か
？

　
ス
ト
レ
ス
が
身
体
に
影
響
を
与

え
て
し
ま
う
前
に
、
で
き
る
こ
と

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
3
月
6
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
11
時

場
所　
千
代
田
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

講
師　
丸
山
博
資
さ
ん
（
堺
ヤ
ク

ル
ト
販
売
株
式
会
社
）

申
込
・
問
合
先　
2
月
6
日
か
ら

千
代
田
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

各
　
種�

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
２
月
２
日
（
土
）
午
後
1

時
か
ら
（
開
場
：
12
時
30
分
）

場
所　
羽
衣
学
園
講
堂
［
堺
市
西

区
浜
寺
南
町
1
‐
89
‐
1
］

参
加
費　
無
料

申
込
　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
羽
衣
国
際
大
学
☎（
265
）

７
０
０
０

堺
市
消
防
局
か
ら
の
お
知
ら
せ�

�

ス
ト
ー
ブ
の
取
扱
い
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　
ス
ト
ー
ブ
が
原
因
と
な
る
火
災

は
毎
年
発
生
し
、
死
傷
事
故
に
至

っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ス
ト

ー
ブ
を
使
用
す
る
際
に
は
、
次
の

点
に
注
意
し
、
各
器
具
の
取
扱
説

明
書
を
よ
く
読
み
、
火
災
や
事
故

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物
な
ど

　
を
干
さ
な
い
。

・
給
油
時
、
外
出
時
、
就
寝
前
に

　
は
必
ず
火
を
消
す
。

・
対
震
消
火
装
置
の
あ
る
も
の
を

　
使
用
す
る
。

・
石
油
や
ガ
ス
を
使
用
す
る
も
の

　
は
こ
ま
め
に
換
気
す
る
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
予
防
査
察

課
☎（
238
）６
０
０
５

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
1
月
15
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時

募
集　
4
人

申
込　
11
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
金
融
移
動
相
談

日
時　
1
月
18
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

申
込　
16
日
ま
で
に
電
話
予
約

■
法
律
相
談

日
時　
1
月
18
日
（
金
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
2
月
25
日
（
月
）
午
後
２

時
〜
４
時
30
分

募
集　
20
社
（
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料

内
容　
企
業
の
中
核
人
材
と
な
る

た
め
の
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

なんでも

高石学入門

高 石 学
98

vol.98

??Q

設　問

☜ 正解は16ページ

　市役所隣の鴨公園は昭和45年に開設さ

れました。また、鴨公園の横には、水と緑の

散歩道（通称せせらぎ）があり、市民の憩

いの場として親しまれています。さて、この

せせらぎはいつ整備されたでしょうか？

③ 平成元年 　  　　　④ 平成9年

① 昭和45年　　　② 昭和53年

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜
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赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習�

�
災
害
時
高
齢
者
生
活
支
援
講
習

　
被
災
し
た
高
齢
者
の
避
難
所
生

活
に
焦
点
を
当
て
、
知
っ
て
お
き

た
い
知
識
や
支
援
技
術
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
2
月
13
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
市
役
所
別
館
（
１
階
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
60
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
1
月
11
日
〜
25

日
に
社
会
福
祉
課
へ
電
話
申
込
☎

（
275
）６
２
８
３

府
立
南
大
阪
高
等
職
業
技
術
専

門
校
見
学
会
及
び
生
徒
募
集

■
見
学
会

日
時　

1
月
10
日
・
16
日
・
22

日
、
2
月
6
日
・
27
日
、
い
ず
れ

も
午
後
1
時
15
分
か
ら

※
1
月
16
日
は
体
験
実
習
あ
り

場
所　
府
立
南
大
阪
高
等
職
業
技

術
専
門
校
［
和
泉
市
テ
ク
ノ
ス
テ

ー
ジ
２
‐
３
‐
５
］

参
加
費　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

■
生
徒
募
集

募
集
科
目　
自
動
車
・
車
体
整
備

科
、
電
気
主
任
技
術
科
、
情
報
通

信
科　
ほ
か

募
集　
各
30
人

受
付
期
間　
1
月
25
日
ま
で

選
考
試
験　
2
月
15
日
（
金
）

　
詳
し
く
は
、
府
立
南
大
阪
高
等

職
業
技
術
専
門
校
☎
０
７
２
５

（
５
３
）３
０
０
５
へ
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

［http://w
w
w
.pref.osaka.

lg.jp/tc-m
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！
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日
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〜
午
後
6
時

場
所　
カ
モ
ン
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０
０
０
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０
０
０
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０
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０
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０
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５
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

エアアジアXが関西=台北（桃園）線を2019年1月30日（水）

に新規就航し、週4便運航を開始します。エアアジアXはマ

レーシアのLCC（格安航空会社）で､今回の就航によりエア

アジアグループの関西国際空港発着路線はクアラルンプー

ル、バンコク、ホノルルに続き４路線目となります。この冬、

関西国際空港から、グルメや観光など魅力が満載の台北に

お出かけしてみませんか？

KIXからのフライトがますます充実！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

解　説

なんでも高石学入門

正解　④平成9年

　水と緑の散歩道のせせらぎ水路は水深

10ｃｍ程度で、水路両岸の遊歩道沿いで
は桜やつつじ等の季節の花が楽しめます。
また、水路の中や周辺の植栽の中には、猫
や亀などの動物のオブジェがあります。中
には少し隠れた場所
に設置されているも
のもあるので、ぜひ
皆さんもどんなオブ
ジェが隠れているか
探してみましょう。
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1/13（日）│ 小ホール（全席自由）
高石市音楽家クラブ　New Year Concert
「岡田正昭童謡歌曲集」和オペラ　しょこらあと
出  堀口莉絵、藤原未佳子、三品響子　ほか
└  13：30（開場／13：00）
￥  一般2000円、Aメイト1800円、学生1000円

1/18（金）│ 小ホール（全席自由）

新春ジャズトリオライブ「Jazz × Klassik」
出  ピアノ：南依里、ドラムス：中嶋俊夫、ベース：山本久生
└  18：00（17：00からギャラリーにてウェルカムドリンク）
￥  3000円

1/19（土）│小ホール（全席自由）

Saturday jazz vol.146「日本の叙情」
出  中野ひろし＆スゥイングガイズオーケストラ
└  19：00（開場／18：30）
￥  一般1000円、Aメイト900円

1/20（日）│ 大ホール（全席指定）

東京大衆歌謡楽団 音楽会
└  14：30（開場／14：00）
曲  憧れのハワイ航路、青い山脈、東京ラプソディ　ほか
￥  前売り：一般2300円、Aメイト2000円、高校生以下1000円
　 ※当日500円増し

1/25（金）│ 小ホール（全席指定）

ミニシアター「愛と法」
（94分/2017年/日本・イギリス・フランス合作）
出  南和行、吉田昌史、カズマ、ろくでなし子　ほか
└  ①10：00　②14：00（開場／いずれも30分前）
￥  一般1000円、Aメイト500円

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE
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※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● アプラたかいし市民講座  
　　 羽衣国際大学 能楽鑑賞会「王昭君」 

1/26（土）
時　間／13：30（開場／12：30）
※11：00〜12：20　宝生流能楽部・美羽宝生会披露公演　無料上演
場　所／大ホール（全席指定）
出　演／辰巳満次郎（重要無形文化財総合指定）、
　　　　山内崇生（重要無形文化財総合指定）　ほか
料　金／一般1000円、高校生以下500円

●● 羽衣国際大学「能楽・能面展示」　　　　　　　    

これまでの新作能で使用された能面の展示や能の舞台公演の映像をご
覧いただけます。

1/20（日）〜 26（土）
時　間／10：00〜20：00（26日は17：00まで）
※1/20~24は一部展示
場　所／ギャラリー
料　金／無料

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

毎水曜日 11：00～12：00

イベント

13：15～1/28 絵本 DE イクバナ
1/25 運動・音楽あそび11：15～11：35

11：15～11：35 お誕生日会1/17
11：00～12：00 大きくなったかな？1/24

かんてんネンドあそび
※「運動・音楽あそび」「かんてんネンドあそび」は親子で1時間500円の入場料が必要です。

●● アプラ名演会「名手」「名曲」「名作」　　　               

アプラが推奨する芸能と寅さん映画を、道先案内人が名調子でお届け
する人気の娯楽イベント！

2/11（祝）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／13：30（開場／13：00）
▶第1部：京山幸枝若「浪曲」、パフォーマー メイ「スーパーバルーンパ
　　　　フォーマンス」、ドラムカーンズ「マイクパフォーマンス」
▶第2部：渥美清（寅さん）追悼映画「虹をつかむ男」
出　演／西田敏行、吉岡秀隆、田中裕子、田中邦衛、すまけい　ほか
　　　　道先案内人：前田克巳
料　金／一般800円、Aメイト500円

●● 高石模型まつり　　　　　　　　　　　　　　　    

模型展示と体験ワークショップをお楽しみください！

2/9（土）〜10（日）
時　間／10：00〜17：00
場　所／大ホール
料　金／入場無料

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜



図書館
T O P I C S

今月の特別展示

○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 
めでたい！新しい年の
はじまりだ！！七福神
（しちふくじん）といっ
しょに、お正月など新
年にまつわるものにふ
れながら、お祝いしよ
う！

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

今月の新着本

一般書 455冊
児童書 187冊

おはなし会とあそび

日本のええとこ探検 七福神、いざしゅつじん！

しおりちゃんのおはなし会
日時　1月27日（日）
　　　14：00〜
場所　図書館本館（エントランス）
参加費　無料
申込　当日直接会場へ

世界遺産写真展とトークイベント
　旅フォトグラファーの三田崇博さんが撮影した世
界遺産の写真を展示し、最終日にはトークイベントを
行います。
■写真展
日時　1月16日〜2月3日の16：00まで
場所　図書館本館
■トークイベント
日時　2月3日（日）14：00〜
場所　図書館本館（視聴覚室）
募集　30人（先着順／要事前予約）
参加費　無料
申込　1月16日から図書館窓口または電話申込

幼児から小学生向け

おはなし会（5日はお休み）
日毎週土曜日　14：30～16：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※12日は折り紙

さくらんぼの会（今月はお休み）
日毎月第1金曜日　16：00～17：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】（今月はお休み）
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会
日毎月第3木曜日　10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 
日本のこと知ってま
すか？伝統文化や風
景など、日本のすば
らしさを再発見しま
しょう！

水水からつながる何でも博覧会からつながる何でも博覧会
～第 17回「私の水辺」泉北地域交流会～

河川・海など「水」に関する活動・研究を行う団体・個人による発表や
パネル展示、石津川や大阪近郊に棲む生物の水槽展示などを行います。

倍率100倍！

ペットボトルを使った手作り顕微鏡教室

２月 2日 10：00～15：00
泉北府民センタービル（堺市西区鳳東町 4‐390‐1）

入場無料
時間　①10時45分、②14時10分
募集　各30人
申込・問合先　1月10日からＥメールで参加者名・
年齢・保護者名・電話番号・参加希望時間を記載し
大阪府鳳土木事務所地域支援・防災グループへ
［E メール：otoridoboku-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp、
☎（273）0123（平日 10時～17時）］

土
Sat.

同時開催！
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運動習慣へのきっかけに！
カモンたかいし特別無料イベント Week

【12 月17日・カモンたかいし】
16 日〜24 日にかけて、カモンたかいしで実施された無料イベント。
卓球やバドミントン、トレーニングルームなどの施設利用に加えて、
各種レッスンも無料で体験でき、たくさんの方が参加されました。

スマートウェルネスシティの実現に関する
包括連携協定を締結

【12 月18 日・大阪市立大学 阿倍野キャンパス】
スマートウェルネスシティの実現をめざし、大阪市立大学と協定を締
結。本市が進めてきた健幸のまちづくりと大阪市立大学の総合科学
的な知見・技術を融合・協働し、高石市民の更なる健康増進を図ります。

今年も楽しい季節がやってきた
クリスマスツリーをかざろう！

【11月29 日・HUGOOD】
訪れた親子は、クリスマスを楽しみにしながら、サンタさん
とトナカイさんの紙飾りを作り、HUGOOD 内に設けられた
クリスマスツリーに飾りつけを行いました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

新しい自分と出会う
たかいし就職フェスタ 2018

【11 月 28 日・アプラホール】
好評の「一日ハローワーク」や職業訓練セミナー等が行われ、就職面
接会＆説明会は 16 社の企業が参加。フェスタには延べ 180 人の方
が参加し、セミナーや説明会で熱心に耳を傾ける姿が印象的でした。

合唱と演奏を一生懸命に
音楽会

【12 月17日・加茂幼稚園】
園児たちは、全身を使って合唱したり、決められた楽器のパート
を責任を持って一生懸命に演奏しました。日頃の練習の成果を保
護者の方に披露できて、満足そうな様子でした。

新年への思いを込めて
張子の “ 亥 ” づくり

【12 月14 日・中央公民館】
毎年恒例の干支の張子づくり。今年の干支である「亥」の置物に
筆で色をつけました。参加者は「張子に色を塗ることで、いよいよ
新年を迎えるんだなという実感を持てました」と語られました。
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1月29日 14：00～16：00

■ 講演会
講師　旭堂 南舟さん
テーマ　「明治・大正のごみ問題～情けは人のためならず～」

無料

■ リユース品の無料抽選会
まだまだ使える家具や日用品の“美品”が多数！お見逃しなく！ 泉北環境整備施設組合 ☎0725（41）2030

和泉市コミュニティセンター（３階）［和泉市府中町2丁目7番5号］

Tue.
火

　市から排出される普通（可燃）ごみの約4割
が紙類です。排出されている紙類の中には、チラ
シやパンフレット、お菓子等の箱などリサイクルで
きる「その他雑紙」が数多く含まれています。平
成29年度、集団回収全体の回収量は約2008トン
でした。「その他雑紙」を含む紙類のごみを自治
会や子ども会等が実施している集団回収へ積極
的に出していただくことが、ごみの減量・再資源
化につながります。皆さんのご協力をお願いしま
す。

　「プラスチック製容器包装」を出すときは、プラ
マークを確認し、汚れを落としてから出してくださ
い。汚れや中身のとれないものは、普通可燃ごみ
で出してください。重ねてまとめたり、つぶすこと
で、かさばらなくなります。

ごみ箱に入れる前に、
まずは確認を！ 「分別で地球へもっと優しく」

問合先　生活環境課☎（275）6266

■ 紙ごみは積極的に集団回収へ ■ 資源ごみ・不燃ごみはプラマークの確認を

楽しく学ぶ！
ごみ減量とリサイクル

プログラム

問合先

参加費

当日直接会場へ

申込

この
マークが目印！

環 境 シ ン ポ ジ ウ ム


