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平成30（2018）年

表紙の写真「毎日が“元気” 健幸ウォーキング」の様子は、こちらの
QRコードから動画でご覧いただけます。



■タイムスケジュール

in 高石駅前広場

in 芦田川ふるさと広場

in 高石駅前広場

羽衣学園高校ダンス
あいさつ・来賓紹介
対談「健幸の秘訣」
パネリスト：久野譜也さん(筑波大学大学院教授）
　　　　　暁光雄さん
　　　　　阪口市長

10：30
10：35
10：45

コナミキッズダンス
お笑いショー　暁トリオ
（光雄・明夫・あきら）

コナミキッズダンス
走り方アドバイス
総評・お楽しみ抽選会

11：00
12：30

13：00
13：35
14：00

■ プ ロ グ ラ ム
歩き方ワンポイント講座
芦田川リバーサイド健幸ウォーク
コース：ふるさと広場～きゃらばし付近
　　　～ドラッグセイムス前～高石駅前広場
所要時間：40分程度

9：40
9：50

［会 場］

［問合先］

：芦田川ふるさと広場、
健幸ブース・マルシェブース：
高石駅前広場

ウォーキングイベント

スマートウェルネス推進室☎（267）1161

芦田川ふるさと広場
健幸ブース・マルシェブース・ステージ

高石駅前広場

11.23 【 小 雨 決 行 】
9：00〜15：00

芦田川ふるさと広場芦田川ふるさと広場

9時
から

高石駅前広場高石駅前広場

10時
から

※雨天の場合、ウォーキングの開催の有無に関するお問い合わせは、
　当日の 7：00以降に☎（0180）997040 へ。

※イベントの内容は、予告なく変更となる場合があります。
※芦田川ふるさと広場への自転車での来場はお控えください。

ウォーキングイベント

in 芦田川ふるさと広場

■ プ ロ グ ラ ム
花ふるバンドによる演奏①
あいさつ・来賓紹介
くす玉開披
花ふるバンドによる演奏②

8：50
9：00
9：20
9：30

芦田川ふるさと広場完成記念式典

芦田川ふるさと広場完成記念式典

■出店内容

開設時間　 10：00～15：00

・地元農産物
・大阪産（もん）各種
・大阪商品計画　各種
・ふるさと納税ラインナップ商品
・友好都市有田川町“あらぎの里”
・鳥取県湯梨浜町　ほか

高石マルシェ

健幸フェスティバル

■開設ブース

開設時間　 10：00～15：00

・体力測定（反射神経）
・各種相談
・物忘れ診断
・こころの体温計　ほか

“作り手”の想いが
こもった品がズラリ

“カラダ”を見つめ直して
人生を豊かなものに

●ポールウォーキング体験
時間　13:00から
募集　30人（先着順）
申込　12:10から受付開始

●歩き方教室
時間　13:00から
募集　100人（先着順）
申込　12:10から受付開始

今年はココ
からスター

ト！

抽選券はス
タートから

参加

される方の
みが対象と

なり

ます！お間
違えなく！

！

ウォーキングコース

同日開催！

START

GOAL
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■ タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル

in 高石駅前広場

in 芦田川ふるさと広場

in 高石駅前広場

羽衣学園高校ダンス
あいさつ・来賓紹介
対談「健幸の秘訣」
パネリスト：久野譜也さん(筑波大学大学院教授）
　　　　　暁光雄さん
　　　　　阪口市長

10：30
10：35
10：45

コナミキッズダンス
お笑いショー　暁トリオ
（光雄・明夫・あきら）

コナミキッズダンス
走り方アドバイス
総評・お楽しみ抽選会

11：00
12：30

13：00
13：35
14：00

■ プ ロ グ ラ ム
歩き方ワンポイント講座
芦田川リバーサイド健幸ウォーク
コース：ふるさと広場～きゃらばし付近
　　　～ドラッグセイムス前～高石駅前広場
所要時間：40分程度

9：40
9：50

［会 場］

［問合先］

：芦田川ふるさと広場、
健幸ブース・マルシェブース：
高石駅前広場

ウォーキングイベント

スマートウェルネス推進室☎（267）1161

芦田川ふるさと広場
健幸ブース・マルシェブース・ステージ

高石駅前広場

11.23 【 小 雨 決 行 】
9：00〜15：00

芦田川ふるさと広場芦田川ふるさと広場

9時
から

高石駅前広場高石駅前広場

10時
から

※雨天の場合、ウォーキングの開催の有無に関するお問い合わせは、
　当日の 7：00以降に☎（0180）997040 へ。

※イベントの内容は、予告なく変更となる場合があります。
※芦田川ふるさと広場への自転車での来場はお控えください。

ウォーキングイベント

in 芦田川ふるさと広場

■ プ ロ グ ラ ム
花ふるバンドによる演奏①
あいさつ・来賓紹介
くす玉開披
花ふるバンドによる演奏②

8：50
9：00
9：20
9：30

芦田川ふるさと広場完成記念式典

芦田川ふるさと広場完成記念式典

■出 店 内 容

開設 時 間 　 10：00～15：00

・地元農産物
・大阪産（もん）各種
・大阪商品計画　各種
・ふるさと納税ラインナップ商品
・友好都市有田川町“あらぎの里”
・鳥取県湯梨浜町　ほか

高石マルシェ

健幸フェスティバル

■ 開 設 ブ ー ス

開設 時 間 　 10：00～15：00

・体力測定（反射神経）
・各種相談
・物忘れ診断
・こころの体温計　ほか

“作り手”の想いが
こもった品がズラリ

“カラダ”を見つめ直して
人生を豊かなものに

●ポールウォーキング体験
時間　13:00から
募集　30人（先着順）
申込　12:10から受付開始

●歩き方教室
時間　13:00から
募集　100人（先着順）
申込　12:10から受付開始

今年はココ
からスター

ト！

抽選券はス
タートから

参加

される方の
みが対象と

なり

ます！お間
違えなく！

！

ウォーキングコース

同日開催！

START

GOAL
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絆
互 い を 認 め 合 う 心
互 い で 育 む 絆

　高石市姉妹都市協会では、1981年から姉妹都市提携を結ぶアメリカ合衆国カリフォルニア州ロミタ市との交換留学
を実施しています。今年は、ロミタ市の学生９人が 7 月 28 日から約 2 週間に渡り、協会会員宅にホームステイし、
衣食住を共にしながら交流を図りました。異国の伝統・文化・習慣を知り、違いを讃えあうことから育まれた絆は、
家族の絆のように美しくて強いもの。この交換留学で得た何ものにも代え難い体験は、参加者やその家族の人生にとっ
て豊かな彩りとなっています。

あなたもロミタ市の学生やホストファミリーと交流してみませんか？協会の事業にご賛同いただける会員を随時募集してい
ます。詳しくは、市ホームページ（http://www.city.takaishi.lg.jp/kakuka/seisakusuishin/hisyo_ka/sistercity/index.html）
をご覧いただくか高石市姉妹都市協会事務局（秘書課内）☎（275）6078へお問い合わせください。

伝統を学ぶ 文化に触れる 友情を育む

市ホームページ
「高石市姉妹都市
協会」　　　　▶
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▔国
民
年
金

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
等
の
提
出
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
際
に
１
年
間
（
平
成
30
年
１
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
）
の
納
付
額
を
申
告

す
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
保
険
料
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
控
除
の
適
用
を
受
け
る

た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら

10
月
１
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た

は
領
収
証
書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
9
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か

け
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
一
部
の
方
に
は
、
11
月
中

旬
に
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
10
月
２
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
初
め
て
保
険
料
を
納
め

ら
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
平
成
31
年
２
月

上
旬
に
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明

書
を
添
付
し
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
年
金
加
入

者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０

４
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に

　
な
る
場
合
は
、
☎
０
３（
６
６
３
０
）２

　
５
２
５
へ

年
金
事
務
所
で
は�

�

年
金
の
予
約
相
談
を�

実
施
し
て
い
ま
す

　
年
金
相
談
を
よ
り
丁
寧
で
効
率
的
に
対

応
す
る
た
め
、
年
金
相
談
の
予
約
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
事
前
予
約
を
す
る
こ

と
で
、
都
合
に
あ
わ
せ
て
ス
ム
ー
ズ
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
、
相
談
内
容
に
あ
っ

た
対
応
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予
約　
予
約
希
望
日
の
1
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０（
０
５
）４
８
９
０
へ
電
話
予
約

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に

　
な
る
場
合
は
、
☎
０
３（
６
６
３
１
）７

　
５
２
１
へ

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎（
243
）７
９
０
０

▔税
泉
大
津
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
説
明
会

日
時
・
場
所

▼
11
月
19
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
〜
３

　
時
15
分
・
和
泉
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　
タ
ー
（
３
階
）

▼
11
月
20
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
〜
３

　
時
15
分
・
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
（
１
階
）

■
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

日
時
・
場
所

▼
11
月
19
日
（
月
）
午
後
３
時
30
分
〜
４

　
時
30
分
・
和
泉
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　
タ
ー
（
３
階
）

▼
11
月
20
日
（
火
）
午
後
３
時
30
分
〜
４

　
時
30
分
・
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
（
１
階
）

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
　
☎
０
７
２
５（
３
３
）５
６
０
１

ス
マ
ホ
で
確
定
申
告
が�

可
能
と
な
り
ま
し
た

　
平
成
31
年
1
月
か
ら
、
所
得
税
の
確
定

申
告
は
ス
マ
ホ
で
の
手
続
き
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
ス
マ
ホ
で
の
手
続
き
に
は
Ｉ
Ｄ

と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
全
国
の
税
務

署
で
即
日
発
行
で
き
る
の
で
、
希
望
さ
れ

る
方
は
お
近
く
の
税
務
署
へ
免
許
証
等
の

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
　
☎
０
７
２
５（
３
３
）５
６
０
１

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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個
人
事
業
税
の�

納
付
を
お
忘
れ
な
く

■
第
２
期
分
納
期
限
…
11
月
30
日
（
金
）

　
８
月
に
第
1
期
分
と
ま
と
め
て
送
付
し

ま
し
た
第
2
期
分
の
納
付
書
で
、
個
人
事

業
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
第
２
期
分
の
納
付
書
が
見
あ
た
ら
な
い

場
合
は
、
泉
北
府
税
事
務
所
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
（
口
座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
て
い

る
方
及
び
年
間
の
税
額
が
１
万
円
以
下
の

場
合
は
、
第
2
期
分
の
納
付
書
は
あ
り
ま

せ
ん
）
。

　
個
人
事
業
税
の
納
付
用
紙
の
う
ち
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
収
納
用
の
バ
ー
コ

ー
ド
の
印
刷
が
あ
る
も
の
（
30
万
円
以

下
）
に
つ
い
て
は
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
納
付
に
は
便
利
で
安
心
・
安
全
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
北
府
税
事
務
所　
　
　
　
　

　
　
　
　
☎
（
238
）
７
２
２
１

土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場

合
は
申
告
が
必
要
で
す

　
土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

（
自
宅
の
敷
地
の
一
部
を
貸
駐
車
場
に
変

更
し
た
場
合
や
店
舗
か
ら
住
宅
に
変
更
し

た
場
合
な
ど
）
は
、
住
宅
用
地
の
認
定
の

変
更
に
よ
り
、
土
地
の
税
額
が
変
わ
る
場

合
が
あ
る
た
め
、
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

住
宅
用
地
の
特
例
適
用�
�

（
住
宅
建
て
替
え
時
）

　
平
成
31
年
の
賦
課
期
日
（
１
月
１
日
）

現
在
に
お
い
て
住
宅
を
建
て
替
え
中
の
前

年
度
住
宅
用
地
で
あ
っ
た
土
地
で
、
次
の

①
〜
③
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
土
地

の
所
有
者
の
申
請
に
よ
り
、
引
き
続
き
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
住
宅
用
地
の

特
例
対
象
と
な
り
ま
す
。

①�

平
成
31
年
の
賦
課
期
日
に
お
い
て
住
宅

建
設
の
基
礎
工
事
等
に
着
手
し
て
い
る

こ
と
。

②�

建
て
替
え
前
の
敷
地
と
原
則
と
し
て
同

一
の
敷
地
で
あ
る
こ
と
。

③�

土
地
及
び
住
宅
の
所
有
者
が
平
成
30
年

と
平
成
31
年
の
賦
課
期
日
に
お
い
て
、

原
則
と
し
て
同
一
で
あ
る
こ
と
。
な
お
、

土
地
と
住
宅
の
所
有
者
の
同
一
性
は
問

い
ま
せ
ん
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

償
却
資
産
の
実
地
調
査
を
行
い
ま
す

　
償
却
資
産
の
適
切
な
把
握
に
努
め
る
た

め
、
随
時
実
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
対
象
と
な
ら
れ
た
方
に
は

あ
ら
か
じ
め
通
知
を
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
時
に
用
意
し
て
い
た
だ
く
書
類

①
直
近
の
決
算
書
・
確
定
申
告
書

②
減
価
償
却
明
細
書
・
固
定
資
産
台
帳

③
リ
ー
ス
契
約
書
や
工
事
見
積
書　
等

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

▔国
民
健
康
保
険

保
険
料
は�

被
保
険
者
と
な
っ
た
月
か
ら

　
保
険
料
は
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
か
ら

か
か
り
ま
す
。
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
と

は
、
市
に
被
保
険
者
の
届
出
を
し
た
と
き

で
は
な
く
、
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き

た
日
、
あ
る
い
は
職
場
の
健
康
保
険
を
や

め
た
日
な
ど
、
加
入
資
格
の
発
生
し
た
日

で
す
。
届
出
は
14
日
以
内
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
遅
れ
る
と
、
保
険
診
療
が

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
保
険
料
を
遡
っ

て
（
最
高
２
年
分
）
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

保
険
料
の
納
付
に
は
口
座
振
替
を

　
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
原
則
的
に
指

定
し
た
口
座
か
ら
自
動
的
に
月
々
の
保
険

料
が
引
き
落
と
さ
れ
る
口
座
振
替
で
お
支

払
い
い
た
だ
く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
ご
利
用
が
ま
だ
の
方
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
健
幸
づ
く

り
課
で
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
か
、
通

帳
・
通
帳
届
出
印
・
保
険
証
を
持
っ
て
指

定
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
の
各
窓
口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４
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▔各
種

3
種
混
合
2
期
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
３
種
混
合
２
期
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）
予
防
接
種
は
、
乳
幼
児
期
に
実
施
し

た
３
種
混
合
（
ま
た
は
２
種
混
合
）
予
防

接
種
で
得
た
免
疫
を
よ
り
強
固
に
す
る
た

め
に
行
い
ま
す
。
ま
だ
接
種
を
受
け
て
い

な
い
方
は
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関
（
要
予
約
）

対
象　
市
内
在
住
の
11
歳
〜
12
歳
の
方

内
容　
沈
降
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風
混
合
ト

キ
ソ
イ
ド
0.1
ｍ
ｌ
を
１
回
皮
下
注
射

※
他
の
予
防
接
種
を
受
け
る
際
は
６
日
間

　
以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
☎
（
267
）
１
１
６
０

高
石
健
幸
リ
ビ
ン
グ
・
ラ
ボ�

�

「
親
子
の
お
掃
除
お
片
づ
け
」

　
子
ど
も
が
自
ら
行
動
し
、
自
分
の
生
活

空
間
を
心
地
良
い
も
の
に
整
え
る
方
法
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
12
月
16
日
（
日
）
①
午
後
1
時
〜

2
時
30
分
、
②
午
後
3
時
〜
4
時
30
分

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
1
階
）

対
象　
小
学
生
と
保
護
者

募
集　
各
5
組

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
高
石
健
幸
リ
ビ
ン
グ
ラ

ボ
運
営
事
務
局
☎（
242
）３
９
２
７
へ

が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の�
�

振
替
実
施
に
つ
い
て

　
台
風
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
９

月
30
日
の
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
を
振
替

実
施
し
ま
す
。

日
程　
12
月
16
日
（
日
）

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

■
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

料
金　
い
ず
れ
も
５
０
０
円

申
込　
11
月
30
日
ま
で
（
月
〜
金
曜
日
、

午
前
9
時
〜
午
後
５
時
30
分
）
に
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎（
267
）１
１
６
０
へ
電
話

申
込

■
特
定
健
診

料
金　
無
料

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
15
分
〜
11
時
30

分
に
直
接
会
場
へ

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
８
１

台
風
で
発
生
し
た
ご
み
（
飛
来
物
・

瓦
等
ガ
レ
キ
）
の
回
収
は
、
11
月
16

日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す

　
台
風
21
号
に
よ
り
発
生
し
た
ご
み
（
飛

来
物
・
瓦
等
が
れ
き
）
の
回
収
は
、
11
月

16
日
（
金
）
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
ま

だ
回
収
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
生
活
環

境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
ご
み
を
出
さ
れ
る
場
合
は
、

次
の
内
容
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
台
風
で
発
生
し
た
ご
み
を
出
さ
れ
る
際

　
の
手
順
と
注
意
点

▼
生
活
環
境
課
へ
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

　
号
・
ご
み
の
種
類
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▼
貼
り
紙
等
で
「
台
風
ご
み
」
と
表
示
を

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
で
き
る
だ
け
分
別
を
し
て
、
回
収
し
や

　
す
い
状
態
に
し
て
く
だ
さ
い
。
分
別
方

　
法
は
、
が
れ
き
（
瓦
・
ス
レ
ー
ト
等
）
、

　
可
燃
物
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
木
の
枝　

　
等
）
、
不
燃
物
（
ト
タ
ン
等
）
で
す
。

▼
道
路
交
通
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
に

　
し
、
風
で
飛
散
し
な
い
な
ど
の
対
策
を

　
施
し
、
自
宅
前
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
台
風
に
関
係
の
な
い
自
宅
か
ら
の
ご
み

　
は
、
絶
対
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
事
業
所
の
自
己
の
建
物
、
設
備
等
の
ご

　
み
に
つ
い
て
は
、
自
己
処
理
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

※
特
別
な
事
情
に
よ
り
、
11
月
16
日
ま
で

　
に
台
風
21
号
に
よ
り
発
生
し
た
ご
み
を

　
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
生
活

　
環
境
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
台
風
に
よ
り
一
部
損
壊
し
た
住
家
等
の

修
繕
工
事
や
解
体
工
事
を
業
者
に
依
頼
さ

れ
る
際
の
注
意
点

　
工
事
に
伴
い
不
要
と
な
っ
た
瓦
、
レ
ン

ガ
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
は
、

廃
棄
物
処
理
法
の
規
定
に
よ
り
施
工
業
者

（
元
請
業
者
）
が
処
理
す
べ
き
産
業
廃
棄

物
と
な
る
た
め
、
一
般
廃
棄
物
と
し
て
市

で
は
引
き
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
業

者
に
工
事
を
依
頼
さ
れ
る
際
は
、
業
者
に

対
し
て
「
業
者
が
責
任
を
持
っ
て
廃
棄
物

を
処
理
す
る
こ
と
」
を
事
前
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
５
４

有
料
普
通
ご
み
処
理
券
・
粗
大
ご
み

処
理
券
取
扱
所
の
指
定
解
除

　
次
の
事
業
所
に
つ
い
て
ご
み
処
理
券
取

扱
所
の
指
定
を
解
除
し
ま
し
た
。

■
鈴
木
酒
店
［
加
茂
１
‐
13
‐
25
］

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
前
に

　
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
て
残
っ
た
エ
サ

や
ト
イ
レ
の
片
付
け
を
し
な
い
。
こ
の
よ

う
な
場
合
、
散
ら
か
っ
た
り
悪
臭
が
発
生

し
、
周
囲
の
方
の
迷
惑
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
て

い
な
い
野
良
猫
に
、
エ
サ
を
与
え
る
と
子

猫
を
た
く
さ
ん
生
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

不
特
定
の
方
か
ら
エ
サ
を
与
え
る
こ
と
は
、

猫
の
健
康
面
か
ら
も
良
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
エ
サ
を
与
え
る
前
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

共
に
生
き
る
障
が
い
者
展

日
時
・
内
容　
11
月
17
日
・
よ
し
も
と
ク

リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
所
属
の

芸
人
濱
田
祐
太
郎
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
シ

ョ
ー　
ほ
か
、
18
日
・
Ｉ
Ｔ
機
器
展
２
０

１
8
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
生
活
展

な
ど
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ビ

ッ
グ
・
ア
イ
」
［
泉
北
高
速
鉄
道
「
泉
ヶ

丘
」
駅
下
車
、
２
０
０
ｍ
］

入
場
料　
無
料

問
合
先　
府
民
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
ピ
ピ
ッ
と
ラ
イ
ン

　
　
　
☎
０
６
（
６
９
１
０
）
８
０
０
1

「
障
が
い
者
作
品
展
」�

�

　
　
　
出
展
作
品
を
募
集

　
障
が
い
者
（
児
）
の
社
会
参
加
の
促
進
、

創
作
活
動
の
奨
励
や
健
常
者
と
の
ふ
れ
あ

い
を
目
的
に
、
市
役
所
1
階
で
行
わ
れ
る

障
が
い
者
作
品
展
（
12
月
3
日
〜
7
日
）

の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
陶
芸
、
絵
画
、
手
芸　
ほ
か

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
身
体

障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

応
募　
11
月
12
日
ま
で
に
高
齢
・
障
が
い

福
祉
課
ま
た
は
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
☎（
275
）６
２
９
４

泉
南
ブ
ロ
ッ
ク
障
害
者
就
職
面
接
会

　
積
極
的
に
障
が
い
者
雇
用
を
検
討
さ
れ

て
い
る
企
業
が
参
加
し
ま
す
。

「無料」とアナウンスしながらトラックで巡回している業者を
呼び止め、廃品回収を依頼した。作業前に、無料であることを確
認したが、不用品を軽トラックに積み終えたとたんに6万円を
請求された。話が違うと抗議したが、「回収代金は無料だが、積
み込み料金は発生する」と言われた。しつこく請求されたので、
仕方なく手持ちの3千円だけ支払った。残金は近いうちに取り
に行くと言われたが、支払わなければいけないのか。領収証も
ないし、業者の住所や電話番号もわからない。（60歳代女性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r「無料」のはずが６万円

廃品回収サービスのトラブル

休館日 土・日曜日、祝日

「無料回収」をうたって巡回している廃品回収業者に依頼しても、積み込み時に
料金を請求されるケースがあるので注意しましょう。 粗大ごみや不用品の処分

は、お住まいの市町村のルールに従って行いましょう。処分について不明な点がある際
は、市町村に確認しましょう。 一般廃棄物の収集・運搬は市町村の許可を受けた事業者
しか行えません。安易に廃品回収業者に処分を依頼することは、トラブルとなる場合も
あるので避けましょう。 困ったときは、消費生活センターにご相談ください。 

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報第254号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください
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日
時　
12
月
5
日
（
水
）
午
後
2
時
〜
4

時
（
受
付
：
午
後
3
時
30
分
ま
で
）

場
所　
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
（
1
階
）

問
合
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大
津

　
　
　
☎
０
７
２
５
（
３
２
）
５
１
８
１

　
　
　
（
部
門
コ
ー
ド
４
４
♯
）

11
月
21
日
に
市
内
の�

防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

放
送
が
流
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
訓
練

で
、
高
石
市
以
外
の
全
国
の
地
域
で
も
同

様
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

放
送
時
間　
午
前
11
時
頃

問
合
先　
危
機
管
理
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
７

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

「
南
依
里
チ
ャ
リ
テ
ィ
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ

ル
」
で
の
募
金
13
万
９
４
０
１
円
を
ル
ソ

ン
ド
ゥ
ク
ー
ル
南
依
里
後
援
会
倶
楽
部（
代

表
：
川
西
氏
）
か
ら
文
化
事
業
に
対
し
て
、

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

みん
ないっしょ

に生きる社会を

【
一
言
】

本
音
い
え
て
ま
す
か

作
り
笑
い
し
た
っ
て

ち
っ
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楽
し
く
な
い
で
し
ょ
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「
や
め
て
」

そ
の
一
言
な
の
に

の
ど
に
ひ
っ
か
か
っ
て
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て
こ
な
い

暴
力
さ
れ
て
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

そ
の

な
に
げ
な
い
一
言
で
鼻
が
ツ
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と

痛
く
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「
大
丈
夫
？
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の
一
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で
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に
か
が
あ
ふ
れ
て
き
た

私
は
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人
じ
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な
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も
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り
笑
い
な
ん
か
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な
い

　

大
阪
府
で
は
毎
年
夏
に
、
府
内

小
・
中
学
（
部
）
生
を
対
象
に
、
人

権
啓
発
詩
・
読
書
感
想
文
を
募
集
し
、

入
選
作
品
の
表
彰
を
行
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て
い
ま
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。
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36
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が
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。
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右
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れ
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れ
る
環
境
の
整
備

や
教
育
の
機
会
均
等
を
図
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独
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に
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８
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。
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よ
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。
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学力について、「筋道立てた思考をし、自分の
考えを書く力」に課題があることがわかりまし
た。日々の学習指導の中で、「目的や意図に応
じて、自分の考えが伝わるように書く活動」等、
効果的な言語活動を取り入れた学習指導を充実
させ、表現力の伸長を目標とした取組みを進め
ていきます。一方で、無解答率について、小学
校で大きく減少し、取組みの成果と考えます。

全国学力・学習状況調査全国学力・学習状況調査
平成 3 0 年 度平 成 3 0 年 度

　全国で4月に実施された平成30年度全国学力・学習状況調査における本市の結果（概要）の
一部をお知らせします。調査の結果は、学力の特定の一部であり、児童生徒の学力の全てを表
すものではありません。結果を把握・分析することで、今後の教育に関する課題を明確にし、
その改善を図ることに役立てていきます。 詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問合先　学校教育課 ☎（275）6434

質問紙調査について、「人の役に立つ人間にな
りたい」という項目で、小中学校ともに昨年度
の数値を上回っており、自己有用感が向上して
いることがわかりました。また、「家庭学習の
時間」「読書をする時間」について、短時間し
かしない人、全くしない人の割合が、全国より
も非常に多いことが課題です。学校で学んだこ
とを定着させるためには、家庭学習にしっかり
と取り組むことが大切です。また、文章を読み
取る力は、読書量と大きく関わります。家庭学
習の時間や読書をする時間を充実させられるよ
う、機会設定、啓発等に取り組んでいきます。

正答率
国語A・B区分、算数 B区分が大阪府・
全国平均を下回っていますが、算数
A 区分では、大阪府・全国平均とも
に少し上回っています。理科は全国

平均は下回っていますが、大阪府平

均を上回る結果です。

設問別
国語では、「目的や意図に応じて簡単
に書いたり詳しく書いたりする力」、
算数では、「問題場面から見出した数
量の関係を基に、論理的、発展的に
考察し、数学的に表現する力」に課
題がみられます。

正答率
国語・数学の A・B 区分、理科いず
れも大阪府・全国平均を下回る結果
です。

領域別
すべての領域において、大阪府・全
国平均を下回る結果です。

設問別
国語では、「文章の構成や展開、表現
の効果について考える力」、数学では、
「判断の理由を数学的な表現を用いて
説明する力」に課題がみられます。

小学校小学校

中学校中学校

※A区分（主として「知識」に関する問題）B区分（主として「活用」に関する問題）

※A区分（主として「知識」に関する問題）・B区分（主として「活用」に関する問題）

調査により見えたこと

たかいし教育ビジョンの推進
　市教育委員会では、たかいし教育ビジョン（高
石市教育振興基本計画）を策定し、知・徳・体
のバランスのとれた教育活動を展開していま
す。今後とも、学校・家庭・地域と協働した取
組みを一層推進し、「確かな学力」を育む学力
向上施策の充実を図るだけでなく、「豊かな人
間性」「規範意識の醸成」を育むことにも重点
をおき『生きる力』を養っていく総合的な教育
活動を行う学校園づくりを進めていきます。

▶携帯電話・スマートフォンの使い方
家庭でのルールづくり・学校への持ち込み
禁止等、使い方についてまとめたリーフレッ
トを配布しています。

▶自学自習力を育むワークブック問題
小・中学校全学年の児童生徒が、放課後や
家庭学習で自主的に学習することができる
教材を大阪府教育委員会が配信しています。

学力・学習状況調査（小学校）　実施日：4月 18日　　対象：6年生・・・7校 492人

学力・学習状況調査（中学校）　実施日：4月 18日　　対象：3年生・・・3校 517人

▶高石市小・中学校学力向上大作戦
各学校における学力向上を含む改善方策を
再検討し、学校毎にプランニングシートに
まとめ、より学力向上に向け、具体的な実
践に取り組んでいくものです。学校毎にま
とめらたプランニングシートは市ホーム
ページに掲載しています。

国語 算数

高石市 大阪府 全　国（正答率）
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国語 数学 理科

理科

高石市 大阪府 全　国（正答率）
100

8080

60

0

20

40

知識 A 活用 B知識 A 活用 B活用 B

76.1

％

75

％ 65

％

66.1

％

63

％

72

％ 59

％

61.2

％

55

％ 41

％

46

％

46.9

％

課題解決
に向けて

今回の結果を受けて、各学校の学力改善策を検討し、それに基づいた学力向
上のための取組みをこれまで以上に行っていきます。ご家庭でも上記の家庭
学習や読書の課題を重点として、引き続き、ご協力をお願いします。

59

％

64

％

66.1

％

更なる学力の向上と
学習状況の改善のために
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A 区分では、大阪府・全国平均とも
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たかいし教育ビジョンの推進
　市教育委員会では、たかいし教育ビジョン（高
石市教育振興基本計画）を策定し、知・徳・体
のバランスのとれた教育活動を展開していま
す。今後とも、学校・家庭・地域と協働した取
組みを一層推進し、「確かな学力」を育む学力
向上施策の充実を図るだけでなく、「豊かな人
間性」「規範意識の醸成」を育むことにも重点
をおき『生きる力』を養っていく総合的な教育
活動を行う学校園づくりを進めていきます。

▶携帯電話・スマートフォンの使い方
家庭でのルールづくり・学校への持ち込み
禁止等、使い方についてまとめたリーフレッ
トを配布しています。

▶自学自習力を育むワークブック問題
小・中学校全学年の児童生徒が、放課後や
家庭学習で自主的に学習することができる
教材を大阪府教育委員会が配信しています。
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各学校における学力向上を含む改善方策を
再検討し、学校毎にプランニングシートに
まとめ、より学力向上に向け、具体的な実
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●肝炎ウイルス検査（電話予約制）
11月14日（水）
受付：午後1時30分〜2時30分
●風しん抗体検査（電話予約制）
11月8日（木）・22日（木）
受付：午前9時30分〜10時30分

●ノロウイルス食中毒を予防しよう ！
・冬に2枚貝を生食せず、中心部まで加熱する
・石けんでしっかり手洗いする
・調理器具類は熱湯または家庭用塩素系漂白
　剤で消毒する
・吐物や便で汚れた場所は家庭用塩素系漂白
　剤で消毒する

プライバシーは厳守します。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

風
し
ん
患
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
！

大
人
の
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
助
成

　
今
年
に
入
り
、
関
東
を
中
心
に
風
し
ん

が
流
行
し
、
大
阪
府
下
で
も
患
者
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
過
去
の
流
行
で
は
、
職
場

で
の
集
団
発
生
例
が
多
数
見
ら
れ
、
患
者

の
9
割
は
成
人
で
、
う
ち
7
割
が
男
性
で

し
た
。
風
し
ん
は
、
比
較
的
軽
い
感
染
症

で
す
が
、
妊
娠
初
期
の
女
性
が
感
染
す
る

と
胎
児
に
心
疾
患
・
白
内
障
・
難
聴
等
の

障
が
い
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
風

し
ん
の
予
防
に
は
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
接
種
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

対
象　
本
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
風
し
ん

抗
体
検
査
の
結
果
、
風
し
ん
抗
体
が
不
十

分
と
判
定
さ
れ
た
方
で
、
妊
娠
を
希
望
し

て
い
る
女
性
お
よ
び
そ
の
配
偶
者
、
妊
婦

の
配
偶
者

※
た
だ
し
妊
娠
中
お
よ
び
妊
娠
の
可
能
性

　
が
あ
る
方
、
風
し
ん
含
有
ワ
ク
チ
ン
を

　
2
回
以
上
接
種
し
て
い
る
方
、
過
去
に

　
助
成
を
受
け
た
方
は
除
く
。

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関
（
要
予
約
）

※
詳
し
く
は
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
健
康
保
険
証
等
、
住
所
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
、
抗
体
検
査
の
結
果
用

紙
（
5
年
前
ま
で
有
効
）
、
接
種
費
用

費
用　
麻
し
ん
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
：
３
０

０
０
円
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
：
１
５
０
０

円申
込
・
問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

■
風
し
ん
抗
体
検
査
に
つ
い
て

和
泉
保
健
所
で
無
料
の
風
し
ん
抗
体
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
（
以
下
参
照
）

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①11/14②12/12 受付�12：45〜13：15 ①の対象はH30年７月生まれ。②の対象はH30年８月生まれ。
1歳7か月児健診 11/27 受付�12：45〜13：15 対象はH29年４月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
2歳児歯科健診 12/５ 受付�13：00〜13：30 対象はH28年12月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 11/16 受付�12：45〜13：15 対象はH27年５月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 12/４ 開催�13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。受付は13時から。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

11/21 開催�16：00〜17：30 【月１回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進室�☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし�☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

１/７
開催�10：00〜12：00

妊娠期の食生活
予約不要。

場所：市役所別館3階11/12 妊娠期の歯の健康
11/20 出産・子育てに向けて

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 11/13・20・27、12/4 開催�14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

11月20日  10時〜13時 
11月30日  13時〜16時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金曜 9時〜正午 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜（祝日を除く） 
9時〜正午

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月・火・水・木  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週 月・火・木・金  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談

毎週 月〜金 10時〜16時 綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金 10時〜16時 東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木 10時〜16時 こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み 毎週 月〜金 10時〜16時 こども家庭課 

☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 11月13日（火）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

医師、看護師、相談員が
年中無休・24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶ ▶

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時　
12
月
9
日
（
日
）
午
前
9

時
〜
正
午

※
小
雨
決
行
。
中
止
の
場
合
、
12

　
月
16
日
に
延
期

場
所　

浜
寺
公
園
（
羽
衣
駅
西

「
タ
コ
公
園
」）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
5
年
生
以
上
の
方

種
目

▼
2
ｋ
ｍ
：
小
学
生
男
女
の
部

▼
３
ｋ
ｍ
：
中
学
生
女
子
、
一
般

　
男
女
の
部

▼
5
ｋ
ｍ
：
中
学
生
男
子
、
一
般

　
男
女
の
部

参
加
費　
無
料

申
込　
12
月
5
日
ま
で
に
社
会
教

育
課
、
ま
た
は
当
日
現
地
で
受
付

問
合
先　
市
陸
上
競
技
連
盟
（
高

石
中
学
校
内
）
の
齋
藤
さ
ん
☎

（
263
）６
２
０
２

親
子
ラ
ン
ニ
ン
グ
参
加
者
募
集

日
時　
2
月
17
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
か
ら

場
所　
り
ん
く
う
公
園
（
シ
ン
ボ

ル
緑
地
内
特
設
コ
ー
ス
）

対
象　
市
内
在
住
の
3
歳
〜
小
学

3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

募
集　
２
０
０
組
（
応
募
多
数
の

場
合
、
抽
選
）

種
目　

▼
１
ｋ
ｍ
：
就
学
前
幼
児
、
小
学

　
１
〜
３
年
生

▼
２
ｋ
ｍ
：
小
学
１
〜
３
年
生

※
小
学
１
〜
３
年
生
は
、
申
込
時

　
に
距
離
を
選
択
。

参
加
費　
1
組
１
5
０
０
円
（
保

険
料
を
含
む
）

申
込
・
問
合
先　
12
月
3
日
か
ら

17
日
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま
た
は

（
一
社
）
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
事
務
局
に
設
置
し

て
い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、 

社
会
教
育
課
ま
で
持
参

ま
た
は
、
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
事
務
局
［
〒
５
９

６
‐
０
０
５
４　
岸
和
田
市
宮
本

町
27
‐
1　
泉
州
ビ
ル
8
階
、
☎

０
７
２（
４
３
６
）３
４
４
０
］
へ

郵
送

カ
モ
ン
た
か
い
し�

�

個
別
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
目
的
に
合
わ
せ
て
、
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
！

対
象　
16
歳
以
上

講
座
・
参
加
費

ほ
か

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
11
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

「
張
子
の
亥
」
作
り
教
室

　
来
年
の
干
支
、
張
子
の
「
亥
」

の
置
物
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
12
月
14
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

材
料
費　
５
５
０
円
（
不
参
加
の

場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

講
師　
澤
谷
栄
子
さ
ん
、
小
野
田

静
江
さ
ん

申
込
・
問
合
先　
11
月
16
日
か
ら

材
料
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

お
正
月
飾
り�

�

生
花
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト

日
時　
12
月
24
日
（
月
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

▼
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ラ
イ
ト
・
１
５
０

　
０
円
（
20
分
）

▼
ビ
ギ
ナ
ー
サ
ポ
ー
ト
・
１
０
０

　
０
円
（
45
分
。
3
回
コ
ー
ス
は

　

２
５
０
０
円
）

▼
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

　
３
０
０
０
円
（
45
分
。
60
分
コ

　
ー
ス
は
４
０
０
０
円
）

▼
ダ
ン
ス
・
３
０
０
０
円（
30
分
）

※
い
ず
れ
も
要
予
約
。
別
途
、
施

　
設
利
用
料
が
必
要
。

詳
し
く
は
カ
モ
ン
た
か
い
し
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
民
館�

普
段
着
で
ク
ラ
シ
ッ
ク�

�

コ
ン
サ
ー
ト

　
オ
ペ
ラ
に
関
す
る
講
座
を
受
け

た
後
、
実
際
に
オ
ペ
ラ
を
聞
い
て

み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
12
月
9
日
（
日
）
午
後
1

時
30
分
（
開
場
：
1
時
）

場
所　
中
央
公
民
館

募
集　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

出
演　
高
石
市
音
楽
家
ク
ラ
ブ
、

堀
口
莉
絵
さ
ん　
ほ
か

曲
目　
椿
姫
、
四
季
の
メ
ド
レ
ー
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※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

材
料
費　
２
０
０
０
円
（
不
参
加

の
場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

講
師　
岸
村
徳
子
さ
ん
（
フ
ラ
ワ

ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
N
F
A
認

定
講
師
）

持
ち
物　
花
用
の
は
さ
み
、
持
ち

帰
り
用
袋

申
込
・
問
合
先　
11
月
19
日
か
ら

材
料
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

人
　
権�

中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
表
彰
式

日
時　
12
月
9
日
（
日
）
午
後
1

時
30
分
か
ら

場
所　

阿
倍
野
区
民
セ
ン
タ
ー

（
小
ホ
ー
ル
）［
大
阪
市
阿
倍
野
区

阿
倍
野
筋
4
‐
19
‐
118
］

募
集　
３
０
０
人

参
加
費　
無
料

内
容
　
表
彰
式
、
中
学
生
に
よ
る

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護

部
第
三
課
☎
０
６（
６
９
４
２
）９

４
９
２

全
国
一
斉
『
女
性
の
人
権��

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』強
化
週
間

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動（
11
月
12
日
〜
25
日
）」の
期

間
中
に
、
全
国
一
斉
強
化
週
間
と

し
て
受
付
時
間
の
延
長
等
を
行
い
、

人
権
擁
護
委
員
等
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
1
人
で
悩
ま
ず
に
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し

　
ま
す
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

H
P
：http://w

w
w

.jinken.
go.jp/

日
時　
11
月
12
日
〜
18
日
の
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
7
時
（
土
・
日

曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

相
談
内
容　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
や
職
場
等
に
お
け
る
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
女
性
の
人

権
問
題

相
談
員　
人
権
擁
護
委
員
及
び
法

務
局
職
員

問
合
先　
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護

部
☎
０
６（
６
９
４
２
）９
４
９
６

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座
×

IRIS

サ
イ
エ
ン
ス
キ
ャ
ン
パ
ス�

�

き
ら
き
ら
光
る
ミ
ョ
ウ
バ
ン

か
ざ
り
を
作
ろ
う

　
身
近
な
材
料
を
使
っ
て
、
親
子

一
緒
に
楽
し
く
実
験
し
よ
う
！

日
時　
12
月
1
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
２

階
）

対
象　
小
学
生
と
保
護
者

募
集　
15
組
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
1
歳
半
〜
就

　
学
前
、
先
着
8
人
、
11
月
22
日

　
ま
で
に
予
約
）

講
師　

大
阪
府
立
大
学
「IRIS

」

（
理
系
女
子
大
学
院
生
チ
ー
ム
）

申
込
・
問
合
先　
11
月
13
日
午
前

9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
人
権
推
進
課
☎（
275
）６
２
７

９
、
E
メ
ー
ル
：step@

city.
takaishi.lg.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
参
加
者
全
員
の

　
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
一

　
時
保
育
の
要
否
（
希
望
の
場
合

　
は
、
子
ど
も
の
氏
名
、
フ
リ
ガ

　
ナ
、
生
年
月
日
）
を
記
載
。

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座�

�

「
夫
源
病
」〜
熟
年
期　
夫
婦

関
係
を
よ
く
す
る
た
め
に
〜

　
夫
源
病
と
は
、
定
年
後
、
家
に

い
る
夫
の
振
る
舞
い
が
ス
ト
レ
ス

と
な
り
、
妻
が
体
調
不
良
に
な
る

症
状
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

日
時　
12
月
16
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
羽
衣
公
民
館
（
３
階
）

対
象　
男
性
（
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
女
性
も
可
）

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
1
歳
半
〜
就

　
学
前
、
先
着
8
人
、
12
月
7
日

　
ま
で
に
予
約
）

講
師　
石
蔵
文
信
さ
ん
（
大
阪
大

学
人
間
科
学
科　
招
へ
い
教
授
）

申
込
・
問
合
先　
男
性
は
11
月
20

日
、
女
性
は
11
月
26
日
、
い
ず
れ

も
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
人
権
推
進
課
☎（
275
）６

２
７
９
、
E
メ
ー
ル
：step@

city.takaishi.lg.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
参
加
者
全
員
の

　
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
一

　
時
保
育
の
要
否
（
希
望
の
場
合

　
は
、
子
ど
も
の
氏
名
、
フ
リ
ガ

　
ナ
、
生
年
月
日
）
を
記
載
。

世
界
人
権
宣
言
70
周
年
記
念
事
業��

「
い
の
ち
・
愛
・
人
権
」市

民
の
集
い

日
時　
12
月
1
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
3
時
30
分
（
開
場
：
1
時
30

分
）

場
所　
和
泉
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
３
階
）

募
集　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
1
歳
半
〜
就

　
学
前
、
先
着
10
人
、
11
月
29
日

　
ま
で
に
予
約
）

講
師　
辻
井
い
つ
子
さ
ん
（
ピ
ア

ニ
ス
ト
辻
井
伸
行
さ
ん
の
母
）

申
込　

11
月
7
日
か
ら
電
話
・

F
A
X
ま
た
は
和
泉
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
送
信
フ
ォ
ー
ム
に
て
申
込

※
F
A
X
、
和
泉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
申
し
込
む
場
合
、「
市
民

　
の
集
い
希
望
」
と
記
入
し
、
住

　
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
一
時

　
保
育
の
要
否
を
記
載
。

問
合
先　
和
泉
市
人
権
・
男
女
参

画
室
☎
０
７
２
５（
９
９
）８
１
１

５
、
F
A
X
：
０
７
２
５（
４
５
）

３
１
２
８

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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犯
罪
被
害
者
等
へ
の
支
援

　
11
月
25
日
〜
12
月
1
日
は
「
犯

罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド

ボ
カ
シ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事

件
・
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方

へ
の
相
談
、
付
き
添
い
な
ど
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
相
談
・
支
援
は
無
料
。
秘
密
は

　
厳
守
し
ま
す
。

■
相
談
電
話

☎
０
６（
６
７
７
４
）６
３
６
５

日
時　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
は
除

く
）
の
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

■
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
７
８
３
）５
５
４

日
時　
年
末
年
始
を
除
く
午
前
7

時
30
分
〜
午
後
10
時

※
相
談
電
話
稼
働
時
間
中
は
、
自

　
動
的
に
相
談
電
話
へ
つ
な
が
り

　
ま
す
。

H
P
：http://w

w
w

.ovsac.
jp/北

朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　

毎
年
、
12
月
10
日
〜
16
日
は

「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
」
で
す
。

　
国
民
的
課
題
と
な
っ
て
い
る
拉

致
問
題
の
解
決
を
始
め
と
す
る
北

朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題

へ
の
対
処
が
、
国
際
社
会
を
挙
げ

て
取
り
組
む
べ
き
課
題
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
拉
致
問
題
な
ど
に
つ
い

て
国
民
の
間
に
広
く
関
心
と
認
識

を
深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
パ
ネ
ル
展
示

　
拉
致
問
題
に
関
す
る
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す
。

期
間　
11
月
19
日
〜
22
日
の
正
午

場
所
　
市
役
所
（
本
館
１
階
）

問
合
先　
人
権
推
進
課
☎（
275
）６

２
７
９

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
許
さ
な

い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

　
11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。
暴
力

は
性
別
を
問
わ
ず
決
し
て
許
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
配
偶

者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
性
犯
罪
等
の
被
害
者

の
多
く
は
女
性
で
す
。「
女
性
に
対

す
る
暴
力
」
は
、
女
性
の
人
権
を

著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、
男
女

共
同
参
画
社
会
を
形
成
し
て
い
く

う
え
で
、
克
服
す
べ
き
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
パ
ネ
ル
展
示

「
女
性
の
人
権
」
に
関
す
る
パ
ネ

ル
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
11
月
12
日
〜
16
日
の
正
午

２
０
１
８
友
×
遊
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

日
時　
12
月
１
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
（
雨
天

決
行
）

場
所　
羽
衣
青
少
年
セ
ン
タ
ー

募
集　
６
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
４
歳
〜
高
校
生
：
４
０

０
円
、
大
人
：
６
０
０
円
（
保
険

代
と
昼
食
代
を
含
む
）

内
容　

簡
単
ク
ラ
フ
ト
・
昔
遊

び
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
・
屋
台
他

申
込
・
問
合
先　
11
月
7
日
の
午

前
9
時
30
分
か
ら
羽
衣
青
少
年
セ

ン
タ
ー
☎（
263
）１
２
７
１
（
電
話

申
込
可
）

関
西
矯
正
展

　
刑
務
所
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
所
内
見
学
や
刑

務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売
等
を

行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
10
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
、
11
月
11
日
の
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
3
時

場
所　
大
阪
刑
務
所
内
特
設
会
場

［
堺
市
堺
区
田
出
井
町
6
‐
1
］

参
加
費　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
大
阪
刑
務
所
作
業
部
門

☎
０
７
２（
２
３
８
）８
２
６
９

場
所　
市
役
所
（
本
館
１
階
）

問
合
先　
人
権
推
進
課
☎（
275
）６

２
７
９

各
　
種�

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
体
験

日
時　
11
月
25
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午
（
受
付
：
9
時
45
分
）

場
所　
浜
寺
公
園
ス
テ
ー
ジ
前

対
象　
5
歳
〜
小
学
3
年
生
の
子

ど
も
と
保
護
者

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
お
茶
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

参
加
費　
1
人
50
円
（
保
険
料
）

申
込
・
問
合
先　
11
月
17
日
ま
で

に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
高
石
第
3
団

の
三
木
さ
ん
へ
［
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：

（
261
）９
７
３
８
、
E
メ
ー
ル
：

m
-yasutaka@

zeus.eonet.
ne.jp

］

※
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
F
A
X
の

　

場
合
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
・

　
生
年
月
日・電
話
番
号
を
記
載
。

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜
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〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

市
民
囲
碁
大
会

■
一
般
の
部

日
時　
12
月
2
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
か
ら

場
所　
デ
ー
ジ
ー
ド
ー
ム

参
加
費　
５
０
０
円

※
中
学
生
以
下
は
無
料
。

■
こ
ど
も
と
入
門
の
部

日
時　
12
月
16
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
〜

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
年
中
園
児
〜
中
学
生

※
一
般
の
部
と
の
重
複
参
加
可

参
加
費　
無
料
（
参
加
賞
あ
り
）

申
込
・
問
合
先　
い
ず
れ
も
11
月

22
日
ま
で
に
中
央
公
民
館
、
デ
ー

ジ
ー
ド
ー
ム
、
と
ろ
し
プ
ラ
ザ
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
及
び
羽
衣
囲

碁
ク
ラ
ブ
［
羽
衣
３
‐
２
‐
４
］

に
設
置
し
て
い
る
受
付
箱
の
中
の

用
紙
に
記
入
ま
た
は
市
民
囲
碁
大

会
実
行
委
員
会
の
吉
田
さ
ん
☎

（
264
）６
４
５
８
へ
電
話
申
込

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

日
時　
11
月
15
日
（
木
）
午
後
６

時
〜
８
時

募
集　
３
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
11
月
20
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時

募
集　
4
人

申
込　
19
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
一
日
公
庫

日
時　
11
月
29
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

申
込　
26
日
ま
で
に
電
話
申
込

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

男
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
11
月
21
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
料
理
初
心
者

の
男
性

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

メ
ニ
ュ
ー　

か
じ
き
の
ソ
テ
ー

（
バ
タ
ー
ソ
ー
ス
か
け
）、
か
ぶ

の
牛
乳
煮
、
レ
タ
ス
の
長
い
も
サ

ラ
ダ

参
加
費　
７
０
０
円
（
保
険
料
含

む
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
ふ
き
ん
２
枚

申
込
　
11
月
5
日
〜
16
日
ま
で
に

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
267
）１

１
６
０

こ
ど
も
劇
団
え
ん
げ
き
っ
ず
公
演��

な
な
い
ろ
の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

日
時　
12
月
16
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
か
ら（
開
場
：
10
時
15
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
ホ
ー
ル
（
３
階
）

募
集　
１
５
０
人
（
予
約
優
先
）

入
場
料　
無
料

申
込
　
11
月
15
日
か
ら
グ
ー
チ
ョ

キ
パ
ー
H
P
内
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
よ
り
受
付
［
H
P
：http://

gu-choki-pa.com
/

］

問
合
先　
N
P
O
法
人
子
育
て

支
援
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
事
務
局
☎

・
F
A
X
：（
266
）５
０
６
５
（
月

〜
木
曜
日
の
午
後
7
時
〜
9
時
）

精
神
保
健
講
座�

�

う
つ
病
に
つ
い
て

日
時　
11
月
27
日
（
火
）
午
後
2

時
〜
3
時
30
分
（
開
場
：
1
時
30

分
）

場
所　
浜
寺
病
院　
け
や
き
病
棟

募
集　
80
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師　
林
皓
章（
浜
寺
病
院
医
師
）

申
込
・
問
合
先　
浜
寺
病
院
地
域

連
携
室
☎（
261
）２
６
６
４

お
知
ら
せ

子
育
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ビ
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だ
よ
り
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談
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口

募
集
と
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内
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ー
ル
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書
館
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ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

なんでも

高石学入門

高 石 学
96

vol.96

??Q

設　問

☜ 正解は20ページ

　高石が町から市になったのは昭和41年

のことで、平成28年には市制施行50周年

を迎えましたが、「市民憲章」「市歌」「市の

木」「市の花」が同時に定められたのは、何

周年の時でしょうか？

③ 10周年  　　 　   ④ 50周年

① 市制施行年　　　② 5周年
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〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

関西地方に甚大な被害をもたらした台風21号及び24号と、同

月に大型台風を経験することは、関西国際空港にとって大きな

試練でした。関西国際空港においては、当初の想定を大幅に上

回る速度で運営を再開することができたことを、改めて復旧にご

尽力くださいました関係各所の皆様方に心から感謝申し上げま

す。これからも関西国際空港が、皆様の旅の思い出のワンシー

ンとなり、安心してご利用いただける空港となりますよう空港ス

タッフ一同最大限力を尽くしてまいります。今後とも関西国際空

港への変わらぬご愛顧のほど、よろしくお願い申し上げます。

台風21号及び24号に関して

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
11
月
９
日
〜
15
日
、
秋
の
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
火
災

に
よ
る
死
傷
事
故
を
防
ぎ
、
貴
重

な
財
産
を
失
わ
な
い
よ
う
、
日
ご

ろ
か
ら
防
火
に
つ
い
て
考
え
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
火
災
を
防
ぐ
習
慣

・
ス
ト
ー
ブ
な
ど
は
、
燃
え
や
す

　
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

　
用
し
、
外
出
時
ま
た
は
就
寝
前

　
に
は
必
ず
火
を
消
す

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め
る

・
こ
ん
ろ
の
そ
ば
を
離
れ
る
時
は

　
必
ず
火
を
消
す

■
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
対
策

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

　
定
期
的
に
作
動
確
認
す
る

・
寝
具・
カ
ー
テ
ン
等
は
防
炎
品

　
を
使
用
す
る

・
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る

・
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

問
合
先　
堺
市
消
防
局
予
防
査
察

課
☎（
238
）６
０
０
５

韓
国
の
歴
史
・
文
化
講
座

日
時　
▼
前
編
：
11
月
17
日
の
午

後
2
時
〜
3
時
、
▼
後
編
：
12
月

1
日
の
午
後
2
時
〜
3
時

場
所　
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
［
泉
大

津
市
旭
町
22
‐
45
］

募
集　
60
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
韓
国
民
団
泉
州

支
部
☎
０
７
２
５（
３
２
）５
４
５

２英
・
韓
・
中
・
仏
・
独
語

講
座
と
幼
児
英
会
話
教
室

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
講
師
と
楽
し
く

外
国
語
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
▼
英
語
講
座
：
水
曜
日
の

午
後
７
時
30
分
〜
9
時
、
▼
幼
児

英
会
話
教
室
：
木
曜
日
の
午
後
6

時
〜
6
時
50
分

※
そ
の
他
の
ク
ラ
ス
に
つ
い
て
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
曜
日
も
対
応
可
。

場
所　
デ
ー
ジ
ー
ド
ー
ム
又
は
と

ろ
し
プ
ラ
ザ

募
集　
７
人
（
幼
児
は
５
人
）

受
講
料　
１
２
０
０
円
〜
１
５
０

０
円
（
見
学
１
回
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
岸

和
田
国
際
交
流
協
会
☎
０
７
２

（
４
４
５
）０
５
３
３

解　説

なんでも高石学入門

正解　②5周年

　市制の施行は、昭和 41 年 11 月 1 日の

ことで、同年 12 月 20 日に市章が制定さ
れました。その後、『市民生活の上に心の
よりどころとなる共通の目標』がほしいと
の要望から、市制施行 5 周年記念事業とし
て「市民生活の規範となる市民憲章」「子
どもからお年寄りまで口ずさめる市歌」「ま
ちを花と緑で飾る市の木（松）、市の花
（菊）」が定められ、昭和 46 年 11 月 23
日の勤労感謝の日に発表されました。

郷土史研究委員　守行　幸司

(参考文献）「市制施行5周年」しおり
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11/10（土）│ 大ホール（全席自由）

映画鑑賞会「北の桜守」
（126分/2018年/日本）
出 吉永小百合、堺雅人、篠原涼子、岸部一徳　ほか
└  ①10：00　②14：00　③18：00（開場／いずれも30分前）
￥  一般1000円、小学生500円、Aメイト招待

11/10（土）│小ホール（全席自由）

Saturday jazz vol.145「グレンミラー特集」
出  中野ひろし＆スゥイングガイズオーケストラ
└  19：00（開場／18：30）
￥  一般1000円、Aメイト900円

11/18（日）│ 大ホール（全席自由）

高石市民音楽団吹奏部・ジュニアバンド定期演奏会
└  14：00（開場／13：30）
￥  無料

11/30（金）│ 小ホール（全席指定）

ミニシアター「タクシー運転手」
（137分/2017年/韓国）
出  ソン・ガンホ、トーマス・クレッチマン　ほか
└  ①10：00　②14：00（開場／いずれも30分前）
￥  一般1000円、Aメイト500円

12/8（土）│ 大ホール（全席指定）

冬のよしもとお笑いライブin高石2018
出 とろサーモン、銀シャリ、トレンディエンジェル、かまいたち
　吉本新喜劇：すっちー　ほか
└  ①11：30　②14：30（開場／いずれも30分前）
￥  前売り：一般4500円、Aメイト4200円　※当日500円増し

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

●● クリスマスティータイムコンサート2018 

クリスマスソングを交えながらのカジュアルクラシックコンサート。ケー
キとお茶付きでゆったりとお楽しみください。

12/24（祝）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／15：00（開場：ティータイム／14：00）
出　演／堀口莉絵、河村友季子、井阪祐子、岡松恵子　ほか
料　金／一般2000円、Aメイト1800円、高校生以下1800円、
　　　　親子ペア3000円

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● アプラたかいし市民講座  
　　 羽衣国際大学「能楽鑑賞会」 

アプラ初演の新作能「王昭君」を鑑賞しましょう！

1/26（土）
時　間／13：00（開場／12：30）
場　所／大ホール（全席指定）
出　演／辰巳満次郎（重要無形文化財総合指定）、
　　　　山内崇生（重要無形文化財総合指定）　ほか
料　金／一般1000円、高校生以下500円
※11：00〜12：00　宝生流・能楽部・美羽宝生会披露公演　無料上演

●● 映画鑑賞会「ワンダー 君は太陽」 

世界中をしあわせの涙に包んで、興行収入320億円超えの大ヒット！
やさしさの半分は勇気でできている。
（113分／2017年／アメリカ） 

12/22（土）
時　間／①10：00、②14：00、③18：00（開場／いずれも30分前）
場　所／大ホール（全席自由）
出　演／ジュリア・ロバーツ、オーウェン・ウィルソン　ほか
料　金／一般1000円、小学生500円、Aメイト招待

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

毎水曜日 11：00～12：00

イベント

11：15～11：3511/22 運動・音楽あそび

11/15 お誕生日会11：15～11：35

13：15～ 絵本 DE イクバナ11/26

かんてんネンドあそび

※「運動・音楽あそび」「かんてんネンドあそび」は親子で1時間500円の入場料が必要です。

●● 東京大衆歌謡楽団　音楽会　　　　　　　　　　

30代の高島兄弟が今唄う、昭和初期の流行歌。

1/20（日）
時　間／14：30（開場／14：00）
場　所／大ホール（全席指定）
曲　目／青い山脈、東京ラプソディ、旅の夜風　ほか（予定）
料　金／一般2300円、Aメイト2000円、高校生以下1000円
　　　　※当日500円増し

スペシャルイベント

11月 29日 10：00〜12：0011月 29日

クリスマスツリーをかざろう！クリスマスツリーをかざろう！
Thu.
木 10：00〜12：00

ハグッドのクリスマスツリーをサンタさんとトナカイさんでいっぱいにしよう！
参加費　無料　　　場所　子育てウェルカムステーションHUGOOD TAKAISHI
申込　当日直接会場へ



図書館
T O P I C S

今月の特別展示

○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 
11月9日は11 9 番
（ひゃくじゅうきゅ
うばん）の日。絵本
で見てみよう！本で
学ぼう！緊急車両の
秘密。

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

今月の新着本

一般書 461冊
児童書 248冊

おはなし会とあそび

神話の世界へようこそ 消防について知ろう！

図書館まつり
　図書館では、11月24日と25日、図書館まつりを開
催し、たくさんのイベントを行います！ぜひお越しく
ださい！
■11月24日（土）
10：00〜　キッズボードゲーム
　　　　  （対象：小学生10人）
14：00〜　はまのゆか氏講演会とワークショップ
　　　　  （対象：親子10組）
14：30〜　土曜おはなし会
■11月25日（日）
10：30〜　おはなし会と工作（ぐるぐるカード）
14：00〜　としょかん寄席（古印亭勝丸さん ほか）
　　　　  （対象：中学生以上30人）
※「対象」があるものは、事前申込が必要。
申込・問合先　図書館窓口または電話申込

その他、テラスでのすごろくやまちライブラリーでの

イベントも実施します！

※各イベントの実施場所については、お問い合わせ

　ください。

幼児から小学生向け

おはなし会
日毎週土曜日　14：30～16：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙、17日はヨミメンおはなし会

さくらんぼの会
日毎月第1金曜日　16：00～17：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会
日毎月第3木曜日　10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 
世界中には、たくさんの
神々がいて、その神さま
ごとに物語があります。
さまざまな地域の神さ
まに関する本をお楽し
みください。

リサイクル本フェア

12  月 2  日
10：00～14：00

※本がなくなり次第終了

リサイクル本フェア

12  月 2  日
10：00～14：00
in 高石駅前広場in 高石駅前広場

ソライロマーケットにて、図書
館で利用されなくなった本を無
料で提供します。どんな本があ
るかは当日のお楽しみ！

問合先　図書館本館

※持ち帰り用の袋はありません。
　各自ご用意ください。

Sun.
日

本がなくな
り

次第終了で
す !
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いまこそ地域力を活かして
全国地域安全運動・暴力追放市民大会
【10月15日・アプラホール】

大会では、地域で力をあわせて安全・安心なまちづくりをめざす
ことを宣言。教育サポーターの仲島さんには「常に “ あなたがい
てよかった ” と思う気持ちが大事です」とご講演いただきました。

てん（10）にょ（24）で広がる地域の輪
「天女の日」PRイベント
【10月24日・関西国際空港】

天女を活かしたまちづくりに取り組む市町がゆるキャラとともに
集結。元 OSK 日本歌劇団トップスター桜花昇ぼるさんをお招き
し、クイズチャレンジの開催等で会場は大いに盛り上がりました。

そーりゃー！の掛け声が市内に響く
高石だんじり祭り
【10月6日・高石神社】

高石神社では五穀豊穣を祈念するため、市内 9 地区のだんじりによる
宮入が行われました。だんじりは大きな掛け声とともに市内を駆け巡
り、各町の提灯や紅白の装飾で市内は祭り一色の２日間となりました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

50 年の感謝と愛情
金婚者祝賀会
【9月27日・市役所】

今年は 30 組のご夫婦が出席されました。食事中、ご夫婦で今まで
の結婚生活を振り返りながらお話しする様子が印象的でした。これ
からも夫婦として末永く笑顔で過ごしていただけることを願います。

市内の商工業を活性化！
高石商工フェスティバル
【10月21日・鴨公園・高石商工会議所主催】

当日は好天に恵まれ、老若男女たくさんの人が集まりました。市内で
作られた商品や工業製品等の地場産品ブースは行列ができるほどの大
盛況となり、来場者は「次はどのブースにいこうか」と満喫していました。

25 年間の歴史を振り返る
ふるさと村閉村式
【10月8日・高石市ふるさと村】

友好都市有田川町にあるふるさと村は今年の９月末をもって閉村と
なりました。閉村式には有田川町の中山町長もお越しになり、「高
石市との絆が芽生えたきっかけでした。」と思い出を語られました。
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たかいし就職
フェスタ2018
1 1月2 8日
13：00～16：00
アプラたかいし（大ホール）

未 来 を 、
つ か む 。
未 来 を 、
つ か む 。

Wed.
水

■一日ハローワーク

■出張マザーズコーナー

　希望する仕事の求人情報を検索したり、働く
ことへのお悩みにハローワーク泉大津の専門
スタッフがお答えします。

　仕事と子育ての両立に向けて、お仕事探し
のサポートや子育て支援サービスに関する情
報提供を行います。

　家事と仕事の両立のヒントやお片づ
けテクニックを解説します。
時間　14：00～15：10
募集　50人（要事前予約）
講師　木村恵美子さん（整理収納アド
　　　バイザー）

　誰でも「短時間」で「簡単」にできるメ
イクのコツをプロから学びましょう。
時間　第１部：13：00～14：10
　　　第２部：14：30～15：40
募集　いずれも8人（要事前予約）
講師　コーセー化粧品販売株式会社
　　　ビューティーアドバイザー

　公共職業訓練について、事務系・介護
系の訓練学校の担当者が説明します。
時間　介護系：13：00～13：45
　　　事務系：15：15～16：00
募集　いずれも50人（要事前予約）
講師　大阪社会福祉専門学校  担当講師
　　　職業訓練のアップ  担当講師

■マザーズ就活セミナー第３弾：働くマ
マ・パパの時短お掃除・片付けセミナー

■ビジネスメイクセミナー

　高石市をはじめとする地元企業16社（予定）
が集結！複数の企業の面接を受けられます。
対象　高石市等で仕事をお探しの方
※面接を希望する場合は、履歴書（企業ごとに
　必要）を持参。事前にハローワーク泉大津で
　「紹介状」を交付されていると当日の面接手
　続きがスムーズに行えます。
問合先　ハローワーク泉大津☎ 0 7 2 5（ 3 2）
　　　　5181（部門コード41＃）　

参加無料！
入退場自由！
託児あり！

一日ハローワーク（申込不要）

就職面接会＆会社説明会（申込不要）

各種セミナー（事前申込必要、子どもと一緒に受講可）
■職業訓練セミナー

申込　いずれもハローワーク泉大津☎0725（32）5181（部門コード41＃）へ電話申込

問合先　経済課☎（275）6164

【主催】高石市／ハローワーク泉大津／高石商工会議所




