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マザーズ就活準備セミナー
ジャイロキネシスで体メンテナンス
【9月13日・アプラたかいし】

本市とハローワーク泉大津とのコラボ事業。仕事と家事の両立をめざ
す女性を対象に、体を整えられるジャイロキネシスを実施。参加者は、
普段あまり動かさない体の部分を使う独特の動きで汗を流されました。

これからの健幸づくりのために知っておきたいこと
健幸ウォーキング教室＆ワークショップ
【9月19日・総合保健センター】

アシックス株式会社から講師を招き、ウォーキングのプロから足
や靴のこと・歩き方などについて学べる機会。参加者は、快適
かつ効果的なウォーキングの習得に進歩向上をめざしました。

災害はじぶんごと！支援を続けます！
平成30年7月豪雨災害の被災地支援ボランティアバス
【9月3日・市役所】

高石市社会福祉協議会は、高石市ボランティア連絡会と協働し広
島県呉市安浦町地区で復興支援活動を実施されました。また、多
くの福祉関係施設からの支援物資・寄附金を届けられました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

ご寄贈ありがとうございました
ノートパソコンやプロジェクタースクリーンの寄贈
【8月24日・市役所】

本市と「災害時等における協力に関する協定」を締結している株式会
社セルビスからノートパソコンとプロジェクタースクリーンが寄贈され
ました。災害時や災害に関する研修・訓練に活用させていただきます。

感謝の想いを伝えよう
敬老の集い
【9月14日・加茂幼稚園】

日頃の感謝の気持ちを伝えるため、園児たちはこの日に向けて練習
した歌やダンスを披露。訪れた祖父母と地域のお年寄りの方々は
拍手を送り、園児たちのかわいい姿にとても喜んでいる様子でした。

ボッチャに親しんで魅力を感じよう
人権講話「ボッチャと社会」
【9月7日・高石中学校】

高石中学校出身で障がい者スポーツ「ボッチャ」の選手の吉見さ
んを招いた人権学習。生徒たちは「ボッチャ」について実演や体
験を通じて、人権を尊重する意義について学びました。


