
NO.656

平成30（2018）年

高石市は関西国際空港を応援しています！

関空復活！！



台風 2 1 号により被  害を受けられた皆様に
心からお見舞い申し  あげます。

■ 融資に関する支援
▶大阪版被災住宅無利子融資制度
　府では、金融機関と連携し、今回の被害に
より損害が生じた住宅の補修を含む工事を行
う方に無利子融資を実施します。
対象　全壊・大規模半壊・半壊・一部損壊の
　　　被災住宅の所有者または居住者（賃貸
　　　事業を行う場合は除く）
上限額　200 万円（全壊・大規模半壊・半壊
　　　　の場合は 300万円）
問合先　府都市居住課 管理調整グループ　　
　　　　☎06（6210）9709

▶大阪版被災農業者無利子融資制度
　府では、JA バンク大阪との協力のもと、被
災された農業者のビニールハウス等の施設の
復旧、経営再開までの運転資金に対し、無利
子融資を実施します。
対象　府内の認定業者、主業農業者、認定新
　　　規就農者、大阪版認定農業者
上限額　個人、法人いずれも 1800万円
問合先　JA いずみの取石支店☎（272）0606
　　　　または高石支店☎（264）0001

■ 税に関する支援
▶申告などの期限の延長・納税の猶予
　申告や納付などの期限を延長したり、国税
を一時的に納付することができないと認めら
れる場合は、納税を一定期間猶予する制度が
あります。

▶予定納税の減額・源泉徴収の徴収猶予など
　軽減又は免除される所得税は、最終的には
翌年の確定申告で精算されますが、予定納税
や源泉徴収の段階でも、その減額又は徴収猶
予を受けることができます。

▶所得税の全部又は一部の軽減（確定申告）
　災害により、住宅や家財などに損害を受け
た場合は、確定申告を行うことで所得税法の
雑損控除又は災害減免法の適用を受けること
ができます。

問合先　泉大津税務署☎0725（33）5601

台風被害への支援（今からでも間に合います） 被害状況

市で行った対応

事前の備えを（必要な備蓄品）

■ 人的被害

■ 停電被害

各種相談受付

公共施設等の復旧

台風ごみ処理

ブルーシート
土のう袋配布

0 人 0人 2人

0軒 1軒 880軒

■ 住家被害

死亡者 重傷者 軽傷者

全壊

軒数

半壊 一部損壊

約 10,780 軒

内容項目

　上記支援等を利用する場合、罹災証明書が必要な場合があります。制度の利用、必要書類の有無等
について、詳しくは各機関へお問い合わせください。
※罹災証明書：災害による被害の程度を証明する証明書。一部の保険会社での保険請求や見舞金等の
　手続きにも使用できる場合があります。交付を受けるためには、市町村への申請が必要です。詳し
　くは 6ページをご覧ください。

今回の台風 21 号に関して、自治会長をはじめ、地域の皆様、そして多くの
自治体、企業、団体様より多くの支援をいただきました。誠にありがとうご
ざいました。厚くお礼申し上げます。

市内全域の各家庭および自治会ごとに決められた集積所を順次巡回。
※ごみの回収については、災害時一般廃棄物の収集運搬救援協定書に基づき、高石環境保全事業協同組合［（有）
　高石清掃、（有）取石清掃、（有）共栄社、（有）キンキ興業］により無償での回収にご協力いただいています。

ブルーシート合計 2560枚配布、土のう袋 2800袋配布
※ブルーシートについては 1000枚を購入、大阪府から 300枚、湯梨浜町から 360枚、倉吉市から 900枚
　を支援物資として提供いただきました。

とろしプラザ：門扉の倒壊、加茂幼稚園：倒木、加茂小学校：フェンスの倒壊、
高石中学校：窓ガラスの破損、ふれあいゾーン：看板の倒壊、臨海線：倒木に
よる通行止め、市役所：倒木　など
※その他、停電等の被害があった公共施設については、現在復旧の上、通常通り運営しております。

台風通過後、１日あたり約 500件の問合せに対応
内容例）屋根・トタン・瓦・がれき・テレビアンテナ等の飛散、ベランダ落下、
　　　　窓の破損、倒木、雨漏り、停電　など

9 月 4 日、台風 21 号が近畿地方を直撃。最
大瞬間風速は堺で 43.6m/s（気象庁による測
定値）を記録し、各地で大きな被害をもたら
しました。市内の海水面は 3.8ｍ（満潮時）に
上昇。河川については、排水機場を稼働した
ことで、大きな浸水被害
などは発生しませんでし
た。その他の市内の被害
は右のとおりです。

※いずれも9月 25日現在

飲料水（大人 1人…1日 3リットル）・食品・救急用品・軍手・懐中電灯・衣類
（下着含む）・毛布・ラジオ・電池・マッチ・ろうそく・常用薬・ウェットティッシュ
【小さな子どものいる家庭の準備】
ミルク・紙おむつ・ほ乳びん

王子川排水機場
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11月5日（月）午後１時？分、地震発生！

津波避難訓練 ‐津波浸水想定区域内‐  

直下型地震訓練 ‐津波浸水想定区域外‐  

　南海トラフ巨大地震が発生すると、本市では地震発
生 100 分後以降に最大 5ｍの津波が到達すると想定さ
れています。津波警報等が発令されたら、いち早く津
波浸水想定区域外へ脱出し、鴨公園をめざして避難し
てください。また、津波浸水想定区域外への避難が難
しい場合は、津波避難ビル等へ避難してください。

　地震発生後、身の安全を確保し、取石小学校・取石
中学校へ避難してください。直下型地震では、「同時多
発火災」による被害が最も危険とされています。同時
多発的に発生する火災は被害の拡大が早く、早い段階
での消火が重要です。取石小学校では、直下型地震に
よる火災を想定し、初期消火訓練を実施します。

対象区域 千代田、高師浜、加茂、
綾園、羽衣、東羽衣の一部

対 象 区 域 西取石、取石、東羽衣の一部

第８回 高石市地震・津波総合避難訓練

問合先　危機管理課 ☎（275）６２４７

　「市民と行政ぐるみで取り組む災害に強いまちづくり」をテーマに開催。第 1 部
の基調講演では、6 月に発災した大阪北部の地震や 7 月の西日本豪雨を例に挙げ、
「今回の災害を踏まえて、南海トラフ地震が発生することを念頭に、情報の伝達手
段の改善・コミュニティ力の強化を図ることが重要です」と説明されました。
　また、第2部では、阪口市長による本市におけるこれまでの防災対策の紹介後、「都
市型災害に備える」をテーマにパネルディスカッションが行われました。住宅等が
密集した都市では、災害時に予測を越えた被害が発生する場合があり、命を守るた
めにはいかに事前に必要な情報を収集しておくかがポイントとなってきます。「コ
ミュニティを強くすること・さまざまな訓練を行うこと、これらは災害が起こって
からでは遅い。そろそろ本番が来るという意識を持ちましょう。」と締めくくりま
した。11月 5日の避難訓練に参加して、災害時に必要な行動を考えてみましょう。

8 月 9日に「第 7回防災シンポジウム」が開催されました。 【アンケートから見えたこと】

災害について
必要と思う
ことは？

住民自身の意識改革
39％

自主防災組織や消防団の育成
11％

インフラ整備
12％

避難訓練に
参加する

18％ 20％
避難行動要支援者の支援

Ａ.57％の方が防災意識の向上が必要と感じられました！
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対象となる塀
・国道、府道又は市道並びに私道に面するブロック塀等
・ブロック塀等の高さが60cmを超えるもの
・右の基準項目の内容に適合しない項目が１つ以上あること
対象費用
ブロック塀等の全部又は一部（撤去後高さが60cmを超えないこ
と）を撤去する費用
補助金額
・撤去する費用の２分の１の額（上限額15万円）
・ただし、「児童が主に通学に供する道路」に面するブロック塀
　等の場合は、撤去する費用の全額（上限額15万円）
申込・問合先
建築住宅課 ☎（275）6479
※「児童が主に通学に供する道路」については、学校教育課☎（275）6434へお問い合わせいただくか市
　ホームページ［http://www.city.takaishi.lg.jp/kakuka/kyouiku/gakkoukyoiku_ka/osirase/tsuugaku.html］
　をご覧ください。

〈コンクリートブロック塀の基準項目〉
•高さ：2.2ｍ以下
•壁の厚さ：高さ 2ｍを超える塀で 15cm 以上、高
　さ 2ｍ以下の塀で 10cm以上
•鉄筋：壁内に直径 9mm 以上の鉄筋が、縦横とも
　80cm 間隔以下で入っており、縦筋は壁頂部およ
　び基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛け
　されている
•控壁（高さ 1.2ｍを超えるとき）：塀の長さ 3.4ｍ
　以下ごとに、直径９mm 以上の鉄筋が入った控壁
　が塀の高さの 1/5 以上突出してある
•基礎（高さ 1.2ｍを超えるとき）：丈が 35cm 以上
　で根入れ深さが 30cm以上の鉄筋コンクリート造
　の基礎がある
•傾き・ひび割れ：全体的に傾いていない、1mm以
　上のひび割れがない
•ぐらつき：人の力でぐらつかない
•その他：塀が土止め壁を兼ねていない、玉石積み
　擁壁等の上にない

〈組積造（鉄筋のないコンクリートブロックのものを
含む）の塀の基準項目〉
•高さ：1.2ｍ以下
•壁の厚さ：各部分の厚さがその部分から壁頂まで
　の垂直距離の 1/10 以上ある
•鉄筋：―
•控壁（高さ 1.2ｍを超えるとき）：塀の長さ 4ｍ以
　下ごとに、壁面からその部分の壁の厚さの 1.5 倍
　以上突出している、又は壁の厚さが必要寸法の 1.5
　倍以上ある
•基礎（高さ 1.2ｍを超えるとき）：根入れ深さが　
　20cm以上ある
•傾き・ひび割れ：全体的に傾いていない、1mm以
　上のひび割れがない
•ぐらつき：人の力でぐらつかない
•その他：塀が土止め壁を兼ねていない、玉石積み
　擁壁等の上にない

　大阪府北部地震によるブロック
塀等の倒壊が発生したことを受け、
本市においても点検及び補助制度
の検討を行った結果、道路に面し
た安全性の確認できない民有ブ
ロック塀等の撤去費用について、
補助金の交付を実施します。また、
「児童が主に通学に供する道路」
に面するブロック塀等の撤去につ
いては、特に補助率を引上げて交
付することにより早期に安全性の
確保を図ります。

ブロック塀等の
撤去費用の補助金

※ブロック塀等とは、補強コンクリートブロック造塀、組積造塀、大谷石塀、組立式コンクリート塀（万
　年塀）等をいい、その一部にフェンスが存在するものを含みます。

　みどり豊かなまちづくりを進めるため、生け垣用の苗木を無
料配付します。
対象　①居住地…原則幅員 4ｍ以上の道路に面した部分に、幅
　　　2ｍ以上の生け垣を新設し、苗木を約 5 年以上維持でき
　　　る場合、②空閑地…約 100 ㎡以上の土地で苗木を約 5 年
　　　以上維持できる場合
※①は 1回 50本、②は１回 100本を限度で配布。
樹種　アラカシ、キンモクセイほか（全 13種類）
※樹種は、お選びください。
申込・問合先　11月 30日までに土木公園課☎（275）6417へ

基準項目

ブロック塀等の撤去に併せてご利用ください！

生け垣用苗木を無料配付しています！
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しい場合は、津波避難ビル等へ避難してください。

　地震発生後、身の安全を確保し、取石小学校・取石
中学校へ避難してください。直下型地震では、「同時多
発火災」による被害が最も危険とされています。同時
多発的に発生する火災は被害の拡大が早く、早い段階
での消火が重要です。取石小学校では、直下型地震に
よる火災を想定し、初期消火訓練を実施します。

対象区域 千代田、高師浜、加茂、
綾園、羽衣、東羽衣の一部

対 象 区 域 西取石、取石、東羽衣の一部

第８回 高石市地震・津波総合避難訓練

問合先　危機管理課 ☎（275）６２４７

　「市民と行政ぐるみで取り組む災害に強いまちづくり」をテーマに開催。第 1 部
の基調講演では、6 月に発災した大阪北部の地震や 7 月の西日本豪雨を例に挙げ、
「今回の災害を踏まえて、南海トラフ地震が発生することを念頭に、情報の伝達手
段の改善・コミュニティ力の強化を図ることが重要です」と説明されました。
　また、第2部では、阪口市長による本市におけるこれまでの防災対策の紹介後、「都
市型災害に備える」をテーマにパネルディスカッションが行われました。住宅等が
密集した都市では、災害時に予測を越えた被害が発生する場合があり、命を守るた
めにはいかに事前に必要な情報を収集しておくかがポイントとなってきます。「コ
ミュニティを強くすること・さまざまな訓練を行うこと、これらは災害が起こって
からでは遅い。そろそろ本番が来るという意識を持ちましょう。」と締めくくりま
した。11月 5日の避難訓練に参加して、災害時に必要な行動を考えてみましょう。

8 月 9日に「第 7回防災シンポジウム」が開催されました。 【アンケートから見えたこと】

災害について
必要と思う
ことは？

住民自身の意識改革
39％

自主防災組織や消防団の育成
11％

インフラ整備
12％

避難訓練に
参加する

18％ 20％
避難行動要支援者の支援

Ａ.57％の方が防災意識の向上が必要と感じられました！
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▔国
民
年
金

第
3
号
被
保
険
者
の
届
出
を�

お
忘
れ
な
く

　
会
社
員
や
公
務
員
等
の
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
の
加
入
者
（
第
2
号
被
保
険

者
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
配
偶
者
を
第
3
号
被
保
険
者
と
い

い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
事
業

所
等
を
通
じ
て
年
金
事
務
所
へ
届
出
が
必

要
で
す
。

・�

会
社
員
や
公
務
員
等
と
結
婚
し
て
、
扶

養
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

・
夫
が
会
社
等
に
就
職
し
扶
養
さ
れ
る
よ

　
う
に
な
っ
た
時

・�

妻
が
会
社
等
を
退
職
し
て
、
会
社
員
の

夫
に
扶
養
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

・�

夫
の
加
入
す
る
年
金
制
度
が
変
わ
っ
た

時
※
妻
が
会
社
員
等
で
夫
が
扶
養
さ
れ
る
場

　
合
は
、
「
妻
」
・
「
夫
」
を
読
み
替
え

　
て
く
だ
さ
い
。

　
第
3
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
第
2

号
被
保
険
者
が
加
入
し
て
い
る
年
金
制
度

全
体
で
負
担
す
る
た
め
、
個
別
に
納
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
（
243
）
７
９
０
０

届
出
に
は
基
礎
年
金
番
号
を�

ご
使
用
く
だ
さ
い

　
年
金
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
基
礎
年

金
番
号
は
、
公
的
年
金（
国
民
年
金
・
厚

生
年
金
保
険
・
共
済
組
合
）制
度
共
通
で

使
用
す
る
番
号
で
す
。

　
就
職
、
退
職
、
結
婚
等
に
よ
っ
て
加
入

す
る
制
度
が
変
わ
っ
て
も
、
こ
の
基
礎
年

金
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
各
種
届
出
、

年
金
の
請
求
、
お
問
い
合
わ
せ
に
は
、
基

礎
年
金
番
号
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所
☎（
243
）７
９

０
０
ま
た
は
市
民
課
☎
（
275
）
６
２
４
１

▔税
大
阪
府
基
準
地
価
格
の
閲
覧

　
大
阪
府
基
準
地
価
格
は
、
大
阪
府
が
府

内
の
標
準
的
な
土
地
を
選
ん
で
、
正
常
な

価
格
を
示
し
た
も
の
で
、
毎
年
公
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
税
務
課
、
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
図
書

館
本
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

罹
災
証
明
書
の
発
行
は
10
月
末
ま
で

　
台
風
21
号
に
よ
る
被
害
に
つ
い
て
の
罹

災
証
明
書
の
発
行
は
10
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
瓦
の
ず
れ
・
落
下
、
壁
の
一
部
の
ひ
び

割
れ
な
ど
、
建
物
全
体
の
20
％
未
満
の
比

較
的
軽
微
な
損
害
が
該
当
す
る
「
一
部
損

壊
」
の
場
合
は
、
自
己
申
告
に
よ
り
即
日

発
行
が
可
能
で
す
。

※
損
害
の
程
度
に
よ
り
、
調
査
を
要
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
要
書
類　
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑
、
被

害
部
分
の
写
真
（
携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
写
真
デ
ー
タ
で
も
可
）

申
請
・
問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

市
・
府
民
税
は
公
的
年
金
か
ら�

引
き
落
と
し(

特
別
徴
収)

さ
れ
ま
す

　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、
新
た
に
65

歳
に
な
ら
れ
た
公
的
年
金
受
給
者
で
、

市
・
府
民
税
（
公
的
年
金
等
に
か
か
る
所

得
割
額
・
均
等
割
額
）
の
納
税
義
務
の
あ

る
方
を
対
象
に
、
平
成
30
年
10
月
支
給
分

の
公
的
年
金
等
か
ら
、
既
に
送
付
し
ま
し

た
納
税
通
知
書
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る
税

額
が
引
き
落
と
し
さ
れ
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
０
９
７

▔国
民
健
康
保
険

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

今月が納期限の税金

〈市民税〉�
〈府民税〉�
第3期分

10月31日までにお近くの�
金融機関またはコンビニエンス�
ストア等で納めてください。
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

臨
時
窓
口
を
開
設

　
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
臨
時
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
平
日
に
納
付
相
談
や
手
続

き
に
来
ら
れ
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

開
設
期
間
　
10
月
17
日
〜
19
日
の
午
後
８

時
ま
で
、
20
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
短
期
保
険
証
の
方
は
、
国
民
健
康
保
険

　
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
納
付
さ
れ
た
領

　
収
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

被
保
険
者
証
の
更
新

　
11
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
が
茶
色
に
変
わ
り
ま
す
。

　
国
保
加
入
世
帯
の
方
に
は
、
10
月
31
日

ま
で
に
新
し
い
被
保
険
者
証
（
茶
色
）
を

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

新
し
い
被
保
険
者
証
は
お
手
元
に
届
い
た

と
き
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。
有
効
期
限
は

平
成
31
年
10
月
31
日
（
短
期
被
保
険
者
証

を
除
く
）
で
す
。
有
効
期
限
ま
で
に
75
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
被
保
険
者
の
方
は
、

75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
が
有
効
期
限
で
す
。

　
ま
た
、現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証（
青

紫
色
）
の
有
効
期
限
は
、
10
月
31
日
で
す
。

　
古
い
被
保
険
者
証
は
、
各
自
で
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

※
一
部
の
方
は
、
窓
口
で
の
更
新
と
な
る

　
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

▔各
　
種

平
成
30
年�

�

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　
10
月
１
日
を
調
査
の
期
日
と
し
て
、
総

務
省
に
よ
る
「
平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本
的
で
重

要
な
調
査
で
、
全
国
で
約
３
７
０
万
世
帯

の
方
々
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
調
査
期

間
中
に
、
統
計
調
査
員
が
調
査
書
類
を
配

布
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
調

査
票
で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
総
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
９
６

「天女の日」ＰＲイベント

「天女の日」ＰＲイベント「天女の日」ＰＲイベント「天女の日」ＰＲイベント
～関空からサミット市町へ旅に出よう～

日本記念日協会へ登録してから 3 度目
を迎える「天女の日」、関西国際空港
では “天女を活かしたまちづくり” に
取り組む全国の各市町が集い、オリジ
ナル手拭いが当たるクイズチャレンジ
やパネル展、ゆるキャラとの写真撮影
会等を開催します。

日時　10月 24日（水）10：00～ 15：00
場所　関西国際空港ターミナル１（２階中央ロビー）
内容　天女の日クイズチャレンジ
　　　天女サミット共同宣言市町パネル展
　　　各市町ＰＲ映像等の放映　ほか
※内容は予告なく変更となる場合があります。
申込　当日直接会場へ

天女さん（若干名）を募集しています。
申込・問合先　10月 17日までに
　　　　　　　総合政策課☎（275）6138

湯梨浜町天女キャラクター
「ゆりりん」

長浜市観光ＰＲキャラクター
「三成くん」
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10
月
1
日
か
ら�

�
大
阪
府
最
低
賃
金
が�

�

改
定
さ
れ
ま
し
た

　
最
低
賃
金
の
改
定
に
よ
り
、
使
用
者
は

労
働
者
に
対
し
て
、
次
の
金
額
以
上
の
賃

金
を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

時
間
額　
９
３
６
円

問
合
先　
大
阪
労
働
局
賃
金
課

　
　
　
☎
０
６
（
６
９
４
９
）
６
５
０
２

戦
没
者
追
悼
式

日
時　
10
月
22
日
（
月
）
午
後
２
時
か
ら

（
受
付
：
１
時
30
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
（
小
ホ
ー
ル
）

問
合
先　
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
８
３

高
石
市
の
創
業
支
援
事
業
計
画
に
基

づ
く
特
定
創
業
支
援
事
業�

�

女
性
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー

日
程
・
内
容　
11
月
21
日
：
大
阪
府
施
策

紹
介
・
高
石
商
工
会
議
所
等
創
業
支
援
紹

介
・jSTATM
AP

（
統
計
）
を
活
用
し

た
商
圏
調
査　
ほ
か
、
22
日
：
資
金
調
達

や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
・
女
性
の
た
め
の

起
業
支
援
・
創
業
計
画
書
の
作
成
手
法
・

成
功
事
例
紹
介　
ほ
か

時
間　
い
ず
れ
も
午
後
6
時
〜
8
時
30
分

場
所　
高
石
商
工
会
議
所
（
3
階
）

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

講
師　
三
根
早
苗
さ
ん

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
16
日
ま
で
に
経
済

課
☎
（
275
）
６
１
４
９
ま
た
は
高
石
商
工

会
議
所
☎
（
264
）
１
８
８
８

10
月
11
日
〜
20
日
は
、�

�
全
国
地
域
安
全
運
動

■
初
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
ひ
っ
た
く
り
防
止
カ
バ
ー
を
無
料
で
取

り
付
け
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
自
転
車

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
11
日
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所　
オ
ー
ク
ワ
高
石
羽
衣
店

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１
２
３
４

■
暴
力
追
放
高
石
市
民
大
会

　
地
域
力
に
つ
い
て
、「
つ
な
が
り
と
感

動
」
を
テ
ー
マ
に
心
温
ま
る
防
犯
講
演
を

実
施
し
ま
す
。

日
時　
10
月
15
日
、
午
後
１
時
〜
3
時

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
（
大
ホ
ー
ル
）

申
込　
い
ず
れ
も
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
危
機
管
理
課
☎（
275
）６
２
４
５

　　　　インターネットで海外航空券の申し込みをしたが行けなくなっ
た。キャンセルをしたいが電話もつながらず、メールを送っても返信が
来ない。（70歳代　男性）

　　　　インターネットで4カ月先の海外のホテルを予約した。翌日キ
ャンセルしたが、高額な解約料を請求された。（60歳代　女性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

契約条件は自分でよく確認！
インターネットでの旅行予約

休館日 土・日曜日、祝日

インターネットでの旅行予約は店舗での予約と異なり、対面で詳しく説明を受けるこ
とが出来ません。利用規約等をよく読み、予約内容やキャンセル、変更などの契約条

件は、申し込みの前に自分自身でよく確かめる必要があります。サイト運営事業者の基本情
報（名称、住所、代表者、日本の旅行業登録有無等）や顧客対応窓口への問い合わせ手段等
を確認しておきましょう。海外事業者が運営するサイトの場合は日本語対応の可否等も調べ
ましょう。申込時には、予約内容が確認できる画面をよく確認しましょう。予約後は予約確
認メールをすぐ確認することが大切です。不測の事態に備えて画面を印刷し、精算が完了し
旅行が終わるまで保管しましょう。困ったときは、消費生活センターにご相談ください。 

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報第312号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

事例1

事例2
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
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みん
ないっし

ょに生きる社会を

　

平
成
28
年
４
月
に
「
障
害
を
理
由

と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す

る
法
律
（
障
害
者
差
別
解
消
法
）
」
、

６
月
に
「
本
邦
外
出
身
者
に
対
す
る

不
当
な
差
別
的
言
動
の
解
消
に
向
け

た
取
組
の
推
進
に
関
す
る
法
律
（
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
）
」
、
そ
し

て
12
月
に
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推

進
に
関
す
る
法
律
（
部
落
差
別
解
消

推
進
法
）
」
の
差
別
を
解
消
す
る
た

め
の
３
つ
の
法
律
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
「
ま
つ
ぼ
っ
く
り
」

に
お
い
て
、
「
障
害
者
差
別
解
消

法
」
と
「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消

法
」
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
今
月

号
は
あ
と
一
つ
の
「
部
落
差
別
解
消

推
進
法
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
同
和
問
題
（
部
落
差

別
）
は
、
我
が
国
固
有
の
人
権
問
題

で
、
日
本
社
会
の
歴
史
的
発
展
の
過

程
で
形
作
ら
れ
た
身
分
的
差
別
に
よ

り
、
同
和
地
区
・
被
差
別
部
落
な
ど

と
呼
ば
れ
る
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ

と
や
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
こ
と
を

理
由
に
結
婚
を
反
対
さ
れ
た
り
就
職

や
日
常
生
活
の
上
で
さ
ま
ざ
ま
な
差

別
を
受
け
る
と
い
う
問
題
で
す
。
昭

和
40
年
に
「
同
和
問
題
の
早
急
な
解

決
は
国
の
責
務
で
あ
り
、
国
民
的
課

題
で
あ
る
」
と
う
た
っ
た
同
和
対
策

審
議
会
答
申
が
出
さ
れ
、
昭
和
44
年

に
「
同
和
対
策
事
業
特
別
措
置
法
」

が
施
行
、
そ
の
後
「
地
域
改
善
対
策

特
別
措
置
法
」
等
に
引
き
継
が
れ
、

33
年
間
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
充
実
、

産
業
、
職
業
の
安
定
等
総
合
的
に
実

施
さ
れ
、
生
活
環
境
は
大
き
く
改
善
。

そ
の
後
も
同
和
問
題
（
部
落
差
別
）

は
重
要
な
人
権
課
題
の
一
つ
と
し
て
、

差
別
意
識
の
解
消
に
向
け
た
取
組
等

人
権
教
育
、
人
権
啓
発
事
業
と
し
て

推
し
進
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
現
在
も

な
お
差
別
事
象
が
発
生
し
て
い
る
状

況
等
か
ら
「
部
落
差
別
解
消
推
進

法
」
の
成
立
・
施
行
に
至
り
ま
し
た
。

　

条
文
の
第
１
条
の
目
的
で
は
「
現

在
も
な
お
部
落
差
別
が
存
在
す
る
」

こ
と
を
認
め
、
「
情
報
化
の
進
展
に

伴
っ
て
部
落
差
別
に
関
す
る
状
況
の

変
化
が
生
じ
て
い
る
」
と
し
、
「
全

て
の
国
民
に
基
本
的
人
権
の
享
有
を

保
障
す
る
日
本
国
憲
法
の
理
念
に
の

っ
と
り
、
部
落
差
別
は
許
さ
れ
な
い

も
の
で
あ
る
と
の
認
識
の
下
に
こ
れ

を
解
消
す
る
こ
と
が
重
要
な
課
題
で

あ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
日

本
国
憲
法
第
14
条
に
は
、
「
す
べ
て

国
民
は
、
法
の
下
に
平
等
で
あ
っ
て
、

人
種
、
信
条
、
性
別
、
社
会
的
身
分

又
は
門
地
に
よ
り
、
政
治
的
、
経
済

的
又
は
社
会
的
関
係
に
お
い
て
、
差

別
さ
れ
な
い
」
と
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

昭
和
23
年
に
国
際
連
合
が
採
択
し
た

「
世
界
人
権
宣
言
」
に
お
い
て
も
、

「
す
べ
て
の
人
間
は
、
生
ま
れ
な
が

ら
に
し
て
自
由
で
あ
り
、
か
つ
、
尊

厳
と
権
利
と
に
つ
い
て
平
等
で
あ

る
」
と
し
、
「
い
か
な
る
差
別
も
な

し
に
法
の
平
等
な
保
護
を
受
け
る
権

利
を
有
す
る
」
と
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
第
２
条
の
基
本
理
念
で
「
部
落
差

別
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を

旨
と
し
」
と
し
た
上
、
第
3
条
で
国

及
び
地
方
公
共
団
体
に
部
落
差
別
の

解
消
に
関
す
る
施
策
を
講
ず
る
こ
と

を
求
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

第
４
条
で
、
相
談
体
制
の
充
実
。
第

５
条
で
、
教
育
・
啓
発
の
推
進
。
第

６
条
で
、
部
落
差
別
の
実
態
に
係
る

調
査
の
実
施
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
法
律
は
６
条
か
ら
な
る
理

念
法
で
、
部
落
差
別
が
現
在
も
存
在

す
る
こ
と
を
明
確
に
し
た
法
律
と
し

て
、
差
別
の
解
消
に
向
け
た
大
き
な

一
歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
、
府
で
は
10
月
を
「
大
阪

府
部
落
差
別
事
象
に
係
る
調
査
等
の

規
制
等
に
関
す
る
条
例
」
の
啓
発
推

進
月
間
と
し
、
条
例
の
周
知
啓
発
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

部落差別解消推進法について

　市民の皆さんの悩みを解決するために、各分野の専門家を招
き、市民総合相談を開催します。なお、相談時間には制限があ
りますので、ご了承ください。

場所

相談内容と相談機関等

市役所２階正庁大会議室
費用 無料

（受付は 15：30 まで）

年　金 堺西年金事務所

登　記 土地家屋調査士
司法書士

不動産 不動産鑑定士

人権擁護委員

近畿管区行政評価局
行政相談委員

大阪府行政書士会

人　権

行　政

遺　言
相　続

労　働 泉大津労働基準監督署
泉大津公共職業安定所

市　政 市民相談担当

法　律

大阪弁護士会（予約制）

市民総合相談
困っていること、ありませんか？

※相談日当日の午前9
時30分から専用電話
（263）2141で先着8
人まで受付。問合先　秘書課 ☎（275）6082

10月18日 木
Thu.

13 00: 16 00:~



人命被害“ゼロ”を目標に
総務部　危機管理課

Q. 具体的な業務内容は？
津波ハザードマップの作成や防災計
画の更新、市民向けの防災研修など
です。毎年 11月に行う地震津波総合
避難訓練も担当しています。高石で
は市民の意識が高く、毎年 1 万人強
の方に参加していただいています。
Q. どんな意識で取り組んでいる？
人命に関わる重要な仕事だと思って
います。災害が起こるのは避けられ
ないことですが、人命を守ることを
第一に日々業務に取り組んでいます。

「当たり前」を守る業
土木部　上下水道課

Q. 具体的な業務内容は？
上下水道課では、水道水の管理や水
質の維持、漏水のチェック・修繕な
どを行っています。市では人口が増
加した際に埋められた管が現在交換
時期を迎えており、順に耐震性のあ
る管に交換する作業も行っています。
Q. どこにやりがいを感じる？
「水」という生活に欠かせないものを
扱っていることです。日常的に水が
使える状況を守るために、慎重に業
務を遂行するよう心掛けています。

子育てママの心強い味方

保健福祉部　地域包括ケア推進課

Q. 具体的な業務内容は？
妊娠届の受理や母子手帳の交付と
いった事務作業から産前・産後のケ
アなど、多種多様な悩みに寄り添い
ながら、幅広く子育ての支援を行っ
ています。
Q. お母さんへ伝えたいことは？
お母さんにとって、妊娠・出産・子
育てには不安が伴います。ケースに
応じて専門の職員がお母さんと共に
解決方法を模索しますので、些細な
ことでも気軽に相談してください。

〜取材を終えて〜

八幡さん
市役所の内側を見るまで “市役所＝お
堅いもの” というイメージがありまし
たが、大きく印象が変わりました。ど
の職員さんも気さくで話しやすく、ま
た熱意を持って働いているということ
が伝わってきました。生活の根幹に関
わることだけでなく、人生をより豊か
にするための取り組みがなされている
ことを知れた良い経験となりました。

麻野さん
正直市役所の仕事と聞いても、“窓口
業務” しかイメージにありませんでし
た。今回、危機管理・水道事業など “普
段目に触れない仕事” も知ることがで
き、市役所の仕事の広さに驚愕しまし
た。このページが皆さんにも市役所の
仕事をより深く知ってもらうきっかけ
となれば嬉しいです。

今年度、市では就業体験の機会の場を設けることを目的として、イン
ターンシップ生を受け入れることとなりました。今回は、広報に配属
された大学生２人に市役所業務の役割を知ってもらうため、５つの課
を取材していただきました。各課はどのように “くらし” と関わって
いるのでしょうか。　問合先　秘書課 ☎（275）6082

政策推進部　税務課

Q. 具体的な業務内容は？
市民税係、固定資産税係、納税管理
係の 3 つの仕事があります。私が在
籍する固定資産税係では、新築の家
屋を訪れて評価（価値を調査）し、
固定資産税額を算出しています。
Q. 窓口の説明で何を心がけている？
固定資産税というのはあまり馴染み
のない方が多いと思います。そのた
め、窓口で一字一句わかりやすく説
明することを心がけています。

税の仕事を“懇切丁寧”に

Q. 具体的な業務内容は？
気軽にスポーツや音楽・手芸講座な
どの文化活動に参加できる機会の提
供や、施設の管理をしています。
Q. どこにやりがいを感じる？
市の施設をたくさんの人に利用して
いただくことで、“私生活の時間を楽
しく過ごしてもらえた” という実感
が湧きます。例えば、カモンたかい
しの利用者が増え、子どもたちが笑
顔で遊んでいる姿を見ると、とても
嬉しく思います。

私生活を彩り豊かに

教育部　社会教育課

役所のお仕事突撃取材！
インターンシップ特別企画

麻野さん 八幡さん
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雨天の場合、11月４日（日）に順延。
当日７時以降に ☎0180（997）040
へお問い合わせください。

出場方法

場 所 鴨公園運動広場
（西取石６丁目・市役所東側）

　個人参加種目（★印）は当日受
付です。大会当日、本部東側テン
トで各種目の出場券を配布します。

問 合 先 社会教育課 ☎（275）6437

日 時

※★は当日受付の個人参加種目。また、種目は変更になる場合があります。

第63回
高石市民

体育大会

9：30 ① 開会式
‐
‐

対象

定員 ‐出場券配布

10：20 ③ 大玉ころがし
PTA連絡協議会
65人

対象

定員 出場券配布‐

10：30 ④ 50ｍ競走
小学１・２・３年生（学年・男女別）
320 人

対象

定員 出場券配布 10：10

10：30 ⑥ 100ｍ競走
小学４・５・６年生（学年・男女別）
320 人

対象

定員 出場券配布 10：10

10：55 ⑧ ビッグスプーンレース
一般女子（中学生以上）
150 人

対象

定員 出場券配布 10：30

11：15 ⑩ がんばれ  高石っ子！
こども会育成協議会
400 人

対象

定員 出場券配布

10：10 ② ラジオ体操
参加者全員対象

定員 出場券配布‐ ‐

⑤ 50ｍ競走
30歳以上の男女（年代・男女別）
80人

対象

定員 出場券配布 10：10

‐

⑦ 100ｍ競走
一般男女（年代・男女別）
80人

対象

定員 出場券配布 10：10

‐

11：05 ⑨ バーゲンセール
婦人団体協議会
56人

対象

定員 出場券配布‐

‐

11：30 ⑪ パン食い競争
全年齢
150 人

対象

定員 出場券配布

11：50 ⑫ ボール引き競争
幼稚園児・保育園児以下と保護者
150 組

対象

定員 出場券配布 10：30

12：10 ⑬ 紅白綱引き
スポーツ少年団
250 人

対象

定員 出場券配布‐

★

★

★

★

★

★

★

12：40 ⑮ 自治会こども対抗メドレーリレー（予選）
各自治会対象

定員 出場券配布

13：20 ⑰ 落穂ひろい
幼稚園児・保育園児以下と保護者
150 組

対象

定員 出場券配布 12：00

13：35 ⑱ ボールけり競走
小学生（男女）
255 人

対象

定員 出場券配布 12：00

14：05 ⑳ ゲップアウェイ
一般男女（中学生以上）
200 人

対象

定員 出場券配布 12：00

13：50 ⑲ ナイスちょっと！
60歳以上の男女
80人

対象

定員 出場券配布

14：45 ㉓ 閉会式
対象

定員 出場券配布‐

12：20 ⑭ 400ｍ競走
対象

定員 出場券配布
小学生（男女）
100 人 11：00

★

★

★

★

★

‐ ‐

13：00 ⑯ 自治会対抗メドレーリレー（予選）
各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

14：25 ㉑ 自治会こども対抗メドレーリレー（決勝）
各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

14：35 ㉒ 自治会対抗メドレーリレー（決勝）
各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

12：00

‐
‐

10
9 30開会

28月 日 日
Sun.

:

10：30
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い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

●肝炎ウイルス検査（電話予約制）
10月10日（水）
受付：午後1時30分〜2時30分
●HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電話相談可）
10月10日（水）・24日（水）
受付：午前9時30分〜11時

●風しん抗体検査（電話予約制）
10月11日（木）・25日（木）
受付：午前9時30分〜10時30分
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、アルコール依存症、ひきこもり
等についての相談

プライバシーは厳守します。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

市
民
講
演
会「
発
達
障
が
い
と
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー

ム
依
存
症
〜
併
存
症
へ
の
対
応
に
つ
い
て
〜
」

日
時　
11
月
27
日
（
火
）
午
後
3
時
〜
5

時場
所　
和
泉
保
健
所
（
3
階
）

募
集　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
和
泉
保
健
所
☎
０
７
２

５（
４
１
）１
３
４
２
へ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
〜
発
病
予
防
・
重
症
化
予
防
に
〜

期
間
　
10
月
15
日
〜
12
月
31
日

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

対
象　
①
ま
た
は
②
に
該
当
の
市
民
の
方

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
〜
64
歳
ま
で
の
心
臓
・
じ
ん
臓
ま

た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
を
有
す
る

方
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
程
度
の
障
が
い
を
有
す
る
方
。

持
ち
物　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
確
認
で

き
る
も
の
（
②
の
方
は
、
医
師
の
診
断
書

ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
）

費
用
　
１
０
０
０
円
（
1
人
1
回
限
り
）

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
社
会
福
祉
課
で

　
費
用
の
免
除
申
請
を
行
う
と
無
料

申
込
　
希
望
す
る
医
療
機
関
へ
（
事
前
の

予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
市
内
指
定

　
医
療
機
関
で
の
接
種
が
困
難
な
場
合
は
、

　
接
種
前
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
ご

　
相
談
く
だ
さ
い
。

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①10/10②11/14 受付�12：45〜13：15 ①の対象はH30年６月生まれ。②の対象はH30年７月生まれ。
1歳7か月児健診 10/23 受付�12：45〜13：15 対象はH29年３月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
2歳児歯科健診 11/７ 受付�13：00〜13：30 対象はH28年11月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 10/19 受付�12：45〜13：15 対象はH27年４月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 11/６ 開催�13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。受付は13時から。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

10/17 開催�16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進室�☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし�☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

11/５
開催�10：00〜12：00

妊娠期の食生活
予約不要。

場所：市役所別館3階11/12 妊娠期の歯の健康
11/20 出産・子育てに向けて

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 10/9・16・23、11/6 開催�14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。
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女
性
が
ん
の
検
診
啓
発

第
11
回
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
大
阪
２
０
１
８

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養
成
研
修

各
種
が
ん
検
診
〜
申
込
受
付
中
〜

　
食
生
活
や
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び

「
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
活
動
」
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。
修
了
後
は
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
も
活
躍
で
き
ま
す
。

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

※
以
前
に
教
室
を
修
了
さ
れ
た
方
は
、
参

　
加
で
き
ま
せ
ん
。

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料
（
食
材
費
は
別
途
必
要
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　
10
月
9
日
か
ら
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
へ
電
話
申
込

日
時　
10
月
21
日
（
日
）
午
前
11
時
〜
午

後
5
時
30
分

場
所　
り
ん
く
う
タ
ウ
ン
駅
周
辺

参
加
費　
無
料

内
容　
音
楽
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
、

検
診
啓
発
ミ
ニ
講
演
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
ほ
か

申
込
・
問
合
先　
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
大
阪
事

務
局
☎
０
９
０（
５
４
６
３
）８
９
５
４

日
時　
11
月
6
日
・
7
日
、
い
ず
れ
も
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

※
修
了
に
は
、
2
日
間
（
合
計
12
時
間
）

　
の
出
席
が
必
要
で
す
。

場
所　
市
役
所
（
別
館
1
階
）

対
象　
総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
等
に
従
事
す

る
意
思
が
あ
り
、
市
内
に
居
住
か
つ
住
所

を
有
す
る
方
ま
た
は
市
内
の
介
護
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る
方

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

内
容　
介
護
保
険
制
度
や
職
務
の
理
解
・

生
活
援
助
の
基
礎
知
識
等

受
講
料　
無
料

申
込
・
問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

に
設
置
し
て
い
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
肺
が
ん
（
結

核
）
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
集
団
検
診

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
な
る
べ
く
検
診
日
の
1
か
月
前
ま
で
に

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

食
と
栄
養
の
健
康
づ
く
り
教
室

「
フ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
」

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

日　時 内　容
・オリエンテーション

・スマートな大人の“おやつ術”

・献立作り③「これであなたも献立名人」

・バランスのいい食事、ここがポイント！

・野菜たっぷりヘルシー食生活 ～1日350ｇの野菜摂取攻略ポイント～
・栄養表示の見方をマスターしよう ～食品購入時の活用法～
・どうして？お腹周りが注目されるわけ～減らせ内臓脂肪～ほか

・健康づくりのための運動のポイント
・運動実技「明日から実践できる簡単エクササイズ」

・減塩のポイント ～薄味を体験しよう～

・エネルギーダウンのコツ
・献立作り①「バランスのいい献立作りにチャレンジ」

・1日の食事のリズムを大切に！

・4つの基礎食品群って？
・献立作り②「栄養価計算をしてみよう」

・骨粗鬆症予防 ～丈夫な骨で生涯元気～
・自分のからだは自分で守る！知ってほしい「がん検診」の話

・知っててよかった　食中毒“まめ知識”
・調理実習「ヘルシークッキング」

・お酒は楽しく控えめに
・コンビニ、外食メニューの賢い選び方
・これからの健康づくりについて

ほか

11月 8 日（木）
9：30 ～ 12：00

11月22日（木）
9：30 ～ 12：00

9：30 ～ 12：00

9：30 ～ 12：00

9：30 ～ 12：00

9：30 ～ 12：00

12月13日（木）

1 月10日（木）

1 月24日（木）

2 月 7 日（木）

2 月21日（木）
9：15 ～ 13：00

3 月 7 日（木）
9：30 ～ 11：30

「
が
ん
検
診
に
つ
い
て
」

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
▼
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

毎月 第3火曜 10時〜13時 
毎月 第4金曜 13時〜16時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 9時〜正午 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜（祝日を除く） 
9時〜正午

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月・火・水・木  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週 月・火・木・金  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談

毎週 月〜金 10時〜16時 綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金 10時〜16時 東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木 10時〜16時 こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み 毎週 月〜金 10時〜16時 こども家庭課 

☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 10月17日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

中小企業経営相談 中小企業診断士による創業・経営全般に関する相談
11日までに電話で予約

10月18日（木）  
13時30分〜16時30分

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶ ▶
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

市
民
剣
道
大
会

日
時　
11
月
25
日
（
日
）
午
後
１

時
（
受
付
：
正
午
）

場
所　
加
茂
小
学
校

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

種
目　

個
人
戦
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

（
小
学
・
中
学
・
高
校
・
一
般
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
11
月
12
日
ま
で

に
市
剣
道
連
盟
の
矢
野
さ
ん
☎
０

９
０（
７
３
５
１
）１
６
８
２

市
民
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

日
時　
11
月
18
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
（
開
場
：
9
時
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
男
女
別
ま
た
は
混
合
の
団

体
戦
（
男
女
別
は
１
チ
ー
ム
２
〜

３
人
、
混
合
は
１
チ
ー
ム
男
女
各

１
〜
２
人
）

参
加
費　
1
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

※
各
種
割
引
き
あ
り

申
込　
11
月
8
日
ま
で
に
カ
モ
ン

た
か
い
し
で
配
布
し
て
い
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市

卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
へ
F
A
X

ま
た
は
E
メ
ー
ル
［
F
A
X
：

（
274
）３
３
１
２
、
E
メ
ー
ル
：

takaishi.ttf@
gm
ail.com

］

問
合
先　
市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ

ん
☎
０
８
０（
３
１
１
５
）６
０
５

４ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
11
月
4
日
か
ら
毎
週
日
曜

日
の
午
前
９
時

場
所　
新
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
５
年
生
以
上
の
方

参
加
費　
無
料
（
下
期
分
の
傷
害

保
険
料
と
し
て
、
一
般
１
０
０
０

円
・
学
生
５
０
０
円
が
必
要
）

申
込　
各
日
程
、
直
接
会
場
へ

問
合
先　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

の
明
石
さ
ん
☎（
262
）４
７
７
８

ア
リ
ー
ナ
で
ス
ポ
ー
ツ
体
験

日
時　
10
月
20
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
２
時
30
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

種
目　
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル

参
加
費　
１
５
０
円

申
込
・
問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い

し
（
電
話
申
込
可
）

公
民
館�

ち
び
っ
こ
う
ん
ど
う
か
い

日
時　
10
月
19
日
（
金
）
午
前
10

時
（
受
付
：
9
時
45
分
）

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
家
族

募
集　
１
２
０
人

※
一
時
保
育
は
12
日
ま
で
に
予
約

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
お
茶
・
タ
オ
ル
・
上
靴

（
保
護
者
も
必
要
）

※
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
衣
装
で
の
参
加

　
歓
迎

申
込
・
問
合
先　
当
日
直
接
中
央

公
民
館

子
ど
も
の
緊
急
対
応

日
時　
11
月
21
日
（
水
）
午
後
２

時
〜
3
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
30
人

※
一
時
保
育
は
11
月
14
日
ま
で
に

　
予
約

参
加
費　
無
料

講
師　
新
木
明
薫
さ
ん
（
高
石
病

院　
院
長
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
17
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

朗
読
劇「
文
豪
×
お
と
ぎ
話
」

日
時　
11
月
25
日
（
日
）
午
後
１

時
〜
３
時

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
80
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

出
演　
劇
団　
吉
田
商
店

申
込
・
問
合
先　
10
月
21
日
か
ら

羽
衣
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

ゴ
ム
印
の
は
ん
こ
を
作
ろ
う
！

日
時　
11
月
29
日
（
木
）
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

募
集　
15
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

材
料
費　
３
０
０
円
（
不
参
加
の

場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

講
師　
守
行
幸
司
さ
ん

持
ち
物　
彫
刻
刀
セ
ッ
ト
、
H
B

の
鉛
筆

申
込
・
問
合
先　
10
月
18
日
か
ら

材
料
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
講
座

日
時　
11
月
18
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

材
料
費　
２
０
０
０
円
（
不
参
加

の
場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

講
師　
富
永
妙
子
さ
ん

持
ち
物　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用

袋
、
ピ
ン
セ
ッ
ト

申
込
・
問
合
先　
10
月
14
日
か
ら

材
料
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

自
然
の
素
材
を
使
っ
た�

�

冬
の
工
作
（
リ
ー
ス
）
教
室

日
時　
11
月
24
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
方

※
小
学
校
低
学
年
ま
で
は
保
護
者

　
同
伴

募
集　
20
人

参
加
費　
無
料

講
師　
高
石
ジ
ュ
ニ
ア
自
然
大
学

の
講
師
の
皆
さ
ん

持
ち
物　
持
ち
帰
り
用
袋
、
上
靴

申
込
・
問
合
先　
10
月
27
日
か
ら

羽
衣
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
で
作
る�

�

ク
リ
ス
マ
ス
星
型
壁
飾
り

日
時　
11
月
４
日
（
日
）
午
後
1

時
〜
4
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
小
学
5
年
生
以
上

募
集　
15
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

材
料
費　
２
０
０
０
円
（
不
参
加

の
場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

講
師　
金
澤
勝
子
さ
ん

持
ち
物　
は
さ
み
、
ラ
ジ
オ
ペ
ン

チ
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込
・
問
合
先　
10
月
14
日
か
ら

材
料
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

各
　
種�

く
ら
し
と
お
金
に
役
立
つ

講
演
会

「
明
日
、
狙
わ
れ
る
の
は
あ
な
た

か
も
知
れ
な
い
〜
よ
り
賢
い
消
費

者
に
な
ろ
う
〜
」
を
テ
ー
マ
に
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　
12
月
6
日
（
木
）
午
後
2

時
〜
３
時
30
分

場
所　
大
阪
銀
行
協
会
（
7
階
）

［
大
阪
市
中
央
区
谷
町
3
‐
3
‐

5
］

募
集　
2
０
０
人
（
応
募
多
数
の

場
合
、
抽
選
）

講
師　
菊
地
幸
夫
さ
ん（
弁
護
士
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　

は
が
き
、

F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
①

「
12
月
6
日
」
②
郵
便
番
号
③
住

所
④
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
⑤
年
齢

⑥
電
話
番
号
⑦
同
伴
者
の
氏
名
、

年
代
⑧
「
広
報
た
か
い
し
」
を
記

入
し
、
日
本
銀
行
大
阪
支
店
内　

大
阪
府
金
融
広
報
委
員
会
事
務
局

［
〒
５
３
０
‐
８
６
６
０　
大
阪

市
北
区
中
之
島
２
‐
１
‐
45
、
☎

０
６（
６
２
０
６
）７
７
４
８
、

F
A
X
：
０
６（
６
２
３
３
）６
０

８
０
、
E
メ
ー
ル
：osaka@

shiruporuto-net.jp

］

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

日
時　
11
月
21
日
（
水
）
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
（
開
場
：
１
時
）

場
所　
市
役
所
（
別
館
3
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方

募
集　
１
2
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
半
〜
就

　
学
前
、
先
着
８
人
、
11
月
12
日

　
ま
で
に
予
約
）

講
師　
清
水
健
さ
ん

10 　21月 日
10：00～16：00
鴨公園グランド（雨天決行）

市内商工業者による商品
市内で生産された工業製品
とれとれ魚市　ほか

キャラクターショー
フワフワクッション
高石市民音楽団吹奏部の演奏　ほか

※前日及び当日、暴風雨により中止の場合があります。

問合先　　高石商工会議所 ☎（264）1888

日
Sun. 高

石
商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

消
費
者
デ
ー
同
時
開
催
！

〜 展 示 ・ 即 売 〜

〜 イ ベ ン ト 〜

婚活夜景ツアー婚活夜景ツアー

場所　ブランスイート大阪
　　   ほか
対象　30 歳～45歳までの
　　　独身の男女
募集　男女各 15人
※応募多数の場合、抽選
参加費　男性 5000円
　　　　女性 4500円
※軽食付き
問合先　高石商工会議所　
　　　   ☎（264）1888

応募方法　高石商工会議所
HP・往復はがきのいずれかで、
郵便番号・住所・氏名・年齢・
性別・勤務先・携帯電話番号・
メールアドレス・高石商工会
議所会員事業所関係者の方は
事業所名、当ツアーへの意気
込みをご記入の上、11 月 2
日（必着）までに高石商工会
議所「婚活夜景ツアー」係へ
［HP：http://www.takaishicci.or.jp、
〒592-0014　綾園2‐6‐10］

12 　8月 日 16：40 ～ 21：0012 　8月 日 16：40 ～ 21：00土
Sat.

高
石
高
石

写真映えで話題の工場夜景

を楽しみながら、素敵な出

会いを探しませんか？

写真映えで話題の工場夜景

を楽しみながら、素敵な出

会いを探しませんか？
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テ
ー
マ　
大
切
な
人
の
「
想
い
」

と
と
も
に

※
手
話
通
訳
あ
り

※
人
権
擁
護
委
員
等
に
よ
る
「
特

　
設
人
権
相
談
」を
開
設
し
ま
す
。

（
午
後
1
時
〜
4
時
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
16
日
午
前

9
時
か
ら
人
権
推
進
課
へ
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
☎（
275
）６
２
７

９
、
E
メ
ー
ル
：tsudoi@

city.
takaishi.lg.jp

］

※
E
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
集

　
い
申
込
、
本
文
に
氏
名
（
フ
リ

　

ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
一
時
保

　
育
の
要
否
（
希
望
の
場
合
は
、

　
住
所
・
子
ど
も
の
氏
名
（
フ
リ

　
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
）を
記
載
。

部
落
差
別
に
つ
な
が
る
調
査
や

報
告
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

　
府
で
は
、
10
月
を
「
大
阪
府
部

落
差
別
事
象
に
係
る
調
査
等
の
規

制
等
に
関
す
る
条
例
」
啓
発
推
進

月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
部
落
差

別
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
の
あ
る

個
人
及
び
土
地
に
関
す
る
事
項
の

調
査
、
報
告
等
の
行
為
を
規
制
し

て
い
ま
す
。
差
別
に
つ
な
が
る
個

人
調
査
や
土
地
調
査
の
依
頼
、
調

査
報
告
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

問
合
先　
府
人
権
擁
護
課
☎
０
６

（
６
２
１
０
）９
２
８
２

園
芸
教
室

日
時　
10
月
26
日
（
金
）
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
市
役
所
（
本
館
２
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
70
人
（
先
着
順
）

テ
ー
マ　
イ
チ
ゴ
ノ
キ　
花
と
果

実
を
同
時
に
楽
し
む

参
加
費　
無
料

講
師　
辻
本
弘
美
さ
ん
（
緑
花
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
15
日
か
ら

土
木
公
園
課
へ
電
話
申
込
☎（
275
）

６
４
１
７

優
×
友
×
遊
フ
ェ
ス
タ

　
風
車
や
輪
ゴ
ム
鉄
砲
な
ど
昔
の

も
の
づ
く
り
等
を
行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
10
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分
（
雨
天

決
行
）

場
所　
清
高
小
学
校

参
加
費　
無
料
（
子
ど
も
ゆ
め
基

金
の
助
成
で
実
施
し
て
い
ま
す
）

問
合
先　
清
高
校
区
福
祉
委
員
会

の
中
野
さ
ん
☎（
262
）８
４
７
２

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

設　問

高 石 学
95

vol.95

??Q
☜ 正解は20ページ

　高石市が中心となって、10月24日を

“ある記念日”として登録しています。さて、

“ある記念日”とは次のうちどれでしょう

か？

③ だんじりの日　　　　④ 天女の日

① 工場夜景の日　　　　② 松の日

なんでも

高石学入門

大阪産（もん）

直売所めぐり

〜旬を見つけて、大阪産（もん）を当てよう！〜〜旬を見つけて、大阪産（もん）を当てよう！〜

賞品　季節の農産物やお米、加工品など

10月 6日 〜 11月 30日

・応募用紙は各直売所等で配布
・応募は各直売所に設置する応募箱へ
・当選者には 1月に通知

場所　南大阪地域の農産物直売所（10か所）
問合先　大阪府泉州農と緑の総合事務所 ☎072（439）3601

スタンプを集めて
応募すると、

抽選で素敵な賞品を
プレゼント♪

わくわく
！

府
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

養
成
研
修　
受
講
者
募
集

日
時　
11
月
29
日
〜
2
月
4
日
の

う
ち
16
日
間

場
所　
府
障
が
い
者
社
会
参
加
促

進
セ
ン
タ
ー

対
象　
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

と
し
て
活
動
す
る
意
思
の
あ
る
方

で
全
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
指
定

さ
れ
た
日
時
に
受
講
で
き
る
方

募
集　
60
人

参
加
費　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
が
必
要
）

申
込　
11
月
2
日
（
必
着
）
ま
で

に
受
講
申
込
書
を
社
会
福
祉
法
人

　

大
阪
障
害
者
自
立
支
援
協
会

［
〒
５
４
３
‐
０
０
７
２　
大
阪

市
天
王
寺
区
生
玉
前
町
５
‐
33
］

へ
郵
送

問
合
先　
府
自
立
支
援
課
☎
０
６

（
６
９
４
４
）９
１
７
６

信
太
山
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

日
時　
1
月
13
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
か
ら
（
雨
天
決
行
）

場
所　
陸
上
自
衛
隊
信
太
山
演
習

場申
込
・
問
合
先　
10
月
31
日
ま
で

に
和
泉
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
０

７
２
５（
９
９
）８
１
６
２
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商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
法
律
相
談

日
時　
10
月
19
日
（
金
）
午
後
６

時
〜
８
時

募
集　
３
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
金
融
相
談

日
時　
10
月
19
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

申
込　
17
日
ま
で
に
電
話
申
込

■
知
的
財
産
相
談

日
時　
10
月
26
日
（
金
）
午
後
２

時
〜
午
後
4
時

募
集　
２
人

申
込　
19
日
ま
で
に
電
話
申
込

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
10
月
16
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時

募
集　
4
人

申
込　
15
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
I
o
T
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
11
月
16
日
（
金
）
午
後
２

時
〜
午
後
4
時

募
集　
15
人

申
込　
31
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
B
C
P
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
11
月
29
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
午
後
4
時
30
分

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
16
日
ま
で

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
児
童

発
達
支
援
事
業�

�

合
同
説
明
会
を
実
施

　
説
明
会
終
了
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１
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解　説

なんでも高石学入門

正解　④天女の日

　2016 年 10 月 24 日、全国から“天
女を活かしたまちづくり”を推進する
自治体が本市へ集い、「第 2 回天女サミ
ット」を開催しました。それを機に、
語 呂 合 わ せ か ら「テ ン（10）に ょ
（24）の日」として日本記念日協会へ
登録。天女サミット共同宣言市町では、
天女にちなんだ“まちおこし”の認知
度アップとさらなる発展に取り組んで
います。なお「工場夜景の日」は 2 月
23日、「松の日」は 5月 8日です。

泉北就職情報フェア
　　　　　合同就職面接会
泉北就職情報フェア
　　　　　合同就職面接会

正社員やパートの仕事を探している方を対象に
合同就職面接会を開催します。泉北地域をはじめ
とした 20社の企業が参加を予定しています。

テクスピア大阪　大ホールテクスピア大阪　大ホール

10月 24日 13：00～16：3010月 24日 13：00～16：30

内　容　就職面接会、シルバー人材センターの相談
　　　　若年者・障がい者などの就労相談
　　　　福祉のお仕事相談コーナー、職業適性検査
参加費　無料
持ち物　写真添付の履歴書（複数社を面接希望の
　　　　場合は、企業数に合わせて履歴書を持参
　　　　してください。）
問合先　経済課 ☎（275）6149

水

高年齢者雇用促進フェア（セブンイレブンによる
シニアスタッフ仕事説明会）を同時開催！
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10/14（日）│ 大ホール（全席自由）
小さなまちの大きな歌声
第10回記念アプラニューウェーブコンサート
└  14：00（開場／13：30）
￥  一般2000円、Aメイト1800円、高校生以下1000円　　　　
　 親子ペア2500円
出  青木郁（ソプラノ）、堀口莉絵（アルト）　ほか

10/14（日）│ ギャラリー前

親子で作ろうジャック・オー・ランタン
└  ①11：00　②14：00
募  各回親子10組（要事前申込）
￥  500円

10/15〜11/4│ 2階特設会場

高石だんじり写真展2018
今年は皆さんの撮った写真も展示します。応募についての詳細
はお問い合わせください。
└  9：00〜20：00
￥  無料
※別途、写真の購入可能

10/20・21│ ギャラリー

MOA美術館「高石児童作品展」
└  10：00〜17：00（21日は16：00まで）
￥  無料

10/28（日）│ 大ホール（全席自由）

高石市民音楽団「合唱の部」第46回定期演奏会
出  ジュニアコーラス“ひびき”、女声合唱「コール浜木綿」、混声
　合唱部「絆」
└  14：00（開場／13：30）
￥  無料

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE
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※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● ハロウィン仮装パレード＆特殊メイクワークショップ

10/28（日）
■仮装パレード
時　間／①13：00　②15：00
対　象／ハロウィンに興味のある方
定　員／50組（先着順）
料　金／無料（優秀チームには副賞あり）
■特殊メイクワークショップ
時　間／10：00〜12：00
場　所／会議室2
定　員／20人（先着順）
料　金／500円
申　込／いずれもアプラホール事務所にて受付中

●● Saturday Jazz vol.145　　　　　　　　　　　　
　　「グレンミラー」特集 

11/10（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／19：00（開場／18：30）
出　演／中野ひろし＆スゥイングガイズオーケストラ
入場料／一般1000円、Aメイト900円

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

毎水曜日 11：00～12：00

イベント

11：15～11：3510/26 運動・音楽あそび

10/18 お誕生日会11：15～11：35

13：15～ 絵本 DE イクバナ10/29

かんてんネンドあそび

※「運動・音楽あそび」「かんてんネンドあそび」は親子で1時間500円の入場料が必要です。

●● リサイクル自転車ペイントワークショップ 

11/4（日）
時　間／11：00〜12：00
場　所／高石駅前広場
募　集／5組（10人）
料　金／無料
申　込／アプラホール事務所にて受付中（電話申込可）

●● 開館15周年記念イベント　　　　　　　　　　　
　　  冬のよしもとお笑いライブin高石2018 

12/8（土）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／①11：30、②14：30（開場／いずれも30分前）
出　演／とろサーモン、銀シャリ、トレンディエンジェル、かまいたち
　　　   新喜劇：すっちー　ほか
料　金／前売一般4500円・Aメイト4200円
　　　　当日一般5000円・Aメイト4700円
発　売／Ａメイト：発売中、一般：10月10日〜

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜



図書館
T O P I C S

今月の特別展示

○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 
どんぐりのことがよ
くわかる絵本や可
愛いお話しの絵本
をたくさん集めまし
た。

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

今月の新着本

一般書 507冊
児童書 209冊

おはなし会とあそび

芸術祭 どんぐりみーつけた

「第1回高石市調べる学習コンクール」
の表彰式を開催します
　市内在住・在学の小学生を対象に作品を募集しま
した「第1回高石市調べる学習コンクール」では、皆
さんからのたくさんのご応募をいただきありがとう
ございました。審査の結果選ばれた小学生の皆さん
を招待して、表彰式を行います。受賞対象の方はもち
ろん、ご家族の皆さんもぜひご参加ください。
日時　11月10日（土）午前11時〜正午
場所　アプラたかいし（4階）
申込　当日直接会場へ

幼児から小学生向け

おはなし会
日毎週土曜日　14：30～16：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙

さくらんぼの会
日毎月第1金曜日　16：00～17：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会
日毎月第3木曜日　10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 
音楽・絵画・舞台
…図書館ならでは
の芸術祭を開催。
この秋に、新しい
ことをはじめてみ
ませんか？

小学生の皆さんへ  
読書手帳を配布しています
　小学生の皆さんを対象に「読書手帳」の配布を始
めました。借りた本を記録できる手帳を使って、たく
さん読書を楽しみましょう。手帳を希望する方は、図
書館のカードをカウンターへ持参してください。

11 月 2 日・3 日
祝金 ■ 参加の流れ

ワンコイン・スタンプラリー形式のバル
イベントを開催します！
※スタンプカードは 10 月 21 日～11 月
　3 日に商工会議所または各参加店舗で
　配布予定（1000枚限定）
問合先　高石商工会議所　経営支援課
　　　   ☎（264）1888

①スタンプカードを持ってお店へ
②ワンコイン（500 円）でバルメニュー
　の飲食・持ち帰り・サービスを体験後、
　各店舗でスタンプを押印
③スタンプが集まったら抽選へ応募
　詳しくはHPをご覧ください。
URL：http://takaishi-bar.com/
スマートフォン・携帯電話用QRコード▶

ワンコイン

バル

高石高石

ワンコイン

バル

※日程の変更がありました。
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マザーズ就活準備セミナー
ジャイロキネシスで体メンテナンス
【9月13日・アプラたかいし】

本市とハローワーク泉大津とのコラボ事業。仕事と家事の両立をめざ
す女性を対象に、体を整えられるジャイロキネシスを実施。参加者は、
普段あまり動かさない体の部分を使う独特の動きで汗を流されました。

これからの健幸づくりのために知っておきたいこと
健幸ウォーキング教室＆ワークショップ
【9月19日・総合保健センター】

アシックス株式会社から講師を招き、ウォーキングのプロから足
や靴のこと・歩き方などについて学べる機会。参加者は、快適
かつ効果的なウォーキングの習得に進歩向上をめざしました。

災害はじぶんごと！支援を続けます！
平成30年7月豪雨災害の被災地支援ボランティアバス
【9月3日・市役所】

高石市社会福祉協議会は、高石市ボランティア連絡会と協働し広
島県呉市安浦町地区で復興支援活動を実施されました。また、多
くの福祉関係施設からの支援物資・寄附金を届けられました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

ご寄贈ありがとうございました
ノートパソコンやプロジェクタースクリーンの寄贈
【8月24日・市役所】

本市と「災害時等における協力に関する協定」を締結している株式会
社セルビスからノートパソコンとプロジェクタースクリーンが寄贈され
ました。災害時や災害に関する研修・訓練に活用させていただきます。

感謝の想いを伝えよう
敬老の集い
【9月14日・加茂幼稚園】

日頃の感謝の気持ちを伝えるため、園児たちはこの日に向けて練習
した歌やダンスを披露。訪れた祖父母と地域のお年寄りの方々は
拍手を送り、園児たちのかわいい姿にとても喜んでいる様子でした。

ボッチャに親しんで魅力を感じよう
人権講話「ボッチャと社会」
【9月7日・高石中学校】

高石中学校出身で障がい者スポーツ「ボッチャ」の選手の吉見さ
んを招いた人権学習。生徒たちは「ボッチャ」について実演や体
験を通じて、人権を尊重する意義について学びました。
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暑さがやわらぎ過ごしやすい季節。

夜がながくなり、風に爽やかさを感じ、虫の音が耳に止まる。

今年の秋は、文化に親しみ交流を楽しみましょう。

事業名

演      劇

市      展

詩吟大会

茶　　　　席

日　時 場　所

アプラホール
 （小ホール）

11月 10日（土）

11月 1日（木） 
　～ 4日（日）

11月 7日（水）
　～ 10日（土）

11月 3日（祝） 
10：30～
 

11 月 3日（祝） 
11：00～14：00～

（ギャラリー）
（サブギャラリー）

内　容 事業名 日　時 場　所 内　容

高校演劇部によ
る演劇の披露

詩吟の披露

絵画・書道
・華道
（華道は9日まで）

アプラホール

アプラホール
 （ホワイエ）

民謡・
民舞大会

11 月 3 日（祝） 民謡・民舞の
披露

アプラホール
（大ホール）

市民文化祭
セレモニー

11 月 3 日（祝） 
10：00
 ～ 10：30

10：30
 ～ 15：30

文化祭開催にあた
り式典を行います

アプラホール
（大ホール）

 

アプラホール
 （小ホール）

来館者に呈茶

11月 4日（日） 
13：30
 ～ 16：30

アプラホール
 （大ホール）

日本舞踊 日本舞踊の披露

※菓子類がなく
　 なり次第終了

写真・陶芸・短歌
俳句・川柳・着付
編物・手織・絵手紙
ちぎり絵・キルト

三曲演奏

11 月 4日（日） 
10：30
 ～ 13：00

アプラホール
 （大ホール）

箏・尺八・三絃
の演奏

11月11日（日）
13：30
 ～ 16：30

アプラホール
 （大ホール）

市内諸団体に
よる演奏会音　楽　会

文化講演会
11 月17日（土） アプラホール

 （小ホール）
文化とスポーツ14：00

 ～ 15：30

11月 4日（日） 
10：30～

市民文化祭

問合先　社会教育課 ☎（275）6437

文
化
の
秋




