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平成30（2018）年

～加茂幼稚園リニューアルオープン～

子育て支援
ナンバーワンをめざす！



加茂幼稚園　園児募集

　来春、加茂幼稚園に入園を希望される入園児を募集します。
※北幼稚園・高陽幼稚園の募集はありません。
対象　３歳児：平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれの幼児
　　　4歳児：平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの幼児
　　　5歳児：平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの幼児
　　　※いずれも市内在住に限る。
申込　加茂幼稚園と子育て支援課で配付している願書・お知らせ（市
　　　ホームページからもダウンロード可）に必要事項を記入し、10月
　　　1日・2日の午後1時～4時に加茂幼稚園へ持参（郵送不可）
問合先　子育て支援課☎（275）6359

加
茂
幼
稚
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
幼
稚
園
教
育
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
活
動
意
欲
を
高
め
る
観
点
か
ら
複

数
学
級
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
本
市
で
は
安
定
し
た
複
数

学
級
の
運
営
の
た
め
、
平
成
31
年
4

月
か
ら
市
内
の
公
立
幼
稚
園
を
加
茂

幼
稚
園
﹇
西
取
石
３‐

22‐

１
、☎

（
263
）６
６
８
６
﹈
１
園
に
再
編
し
ま

す
。
今
年
度
か
ら
は
、
３
歳
児
保
育

や
外
国
人
先
生
に
よ
る
英
語
の
時
間

を
実
施
。
預
か
り
保
育
は
三
季
休
業

中
も
受
け
付
け
、
早
期
か
ら
教
育
を

受
け
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

通
園
に
は
便
利
な
バ
ス
を

　
園
児
が
安
全
・
安
心
に
加
茂
幼
稚

園
に
通
園
で
き
る
よ
う
平
成
31
年
4

月
か
ら
通
園
バ
ス
の
運
行
を
開
始
し

ま
す
。
市
内
の
ど
の
地
域
か
ら
で
も

通
園
が
便
利
に
な
り
、
今
ま
で
加
茂

幼
稚
園
へ
の
通
園
が
困
難
と
考
え
て

い
た
方
で
も
、
選
択
肢
と
し
て
検
討

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
通
園
バ
ス
の
ご
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
入
園
申
込
時
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

平成31年度

認定こども園（保育部門）・保育所　入所受付開始！

■各園に新規に入所を希望される方は・・・
申込書配布　子育て支援課で10月1日（月）から配布
申込期間　10月16日～31日（保育所等の入所は先着順ではあ
　　　　　 りません。）
※11月1日～平成31年2月28日は二次受付となります。
申込　9：00～17：00に子育て支援課へ
面接　実施予定
問合先　子育て支援課☎（275）6359
※配布・申込は、土・日曜日、祝日を除く。

綾園 3‐12‐36、☎（263）1166

取石 3‐4‐64、☎（272）8188 取石 4‐12‐16、☎（275）0888 東羽衣 7‐3‐40、☎（264）7591 よ
り
良
い
施
設
を

　
幼
稚
園
の
再
編
に
あ
た
り
、
公
立

幼
稚
園
を
希
望
す
る
子
ど
も
た
ち
に

よ
り
良
い
環
境
を
提
供
す
る
た
め
、

2
ヶ
年
に
わ
た
っ
て
加
茂
幼
稚
園
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
平
成
29
年
度
に
は
遊
具
、
平
成

30
年
度
に
は
園
舎
等
の
改
修
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、　
園
児
達
を
安
全
に
送
迎

す
る
た
め
、
園
舎
等
の
改
修
工
事
に

併
せ
て
幼
稚
園
内
に
バ
ス
の
乗
降
場

を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　市内にはたくさんの認定こども園・保育所があり、来年 4 月から入所を希望する就学前の児童の申込受付
を行います。また、各園では入園前の幼児・保護者を対象とした見学やイベントを行っています。詳しくは、
14～15ページの「子育てナビ」をご覧ください。

加茂保育園 せいこう幼稚園浜寺幼稚園加茂保育園

羽衣保育園南海愛児園 たかいし保育園羽衣保育園

取石南こども園 東羽衣こども園取石認定こども園 取石南こども園 東羽衣こども園取石認定こども園

南海愛児園 たかいし保育園

せいこう幼稚園浜寺幼稚園

綾園保育所綾園保育所
多くの方に親しみを持っ
ていただけるようなお子
さんの絵の応募をお待ち
しています。詳しくは、
市ホームページをご覧い
ただくか教育総務課まで
お問い合わせください。

通園バスに描く絵を募集！

認定こども園（幼稚園部門）
の募集内容については、各
園にお問い合わせください。

千代田 6‐12‐53、☎（261）8857 羽衣 5‐1‐6、☎（264）3531 千代田 4‐2‐15、☎（261）0944

西取石 6‐4‐8、☎（242）7688 東羽衣 1‐1‐8、☎（261）0097 西取石 8‐4‐1、☎（261）1341

学び・成長する場をつくる
問合先　教育総務課☎（275）6429

※保育料、通園バスの利用料等詳しくは、市ホームページまたは園児募集（お知らせ）をご覧ください。
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加茂幼稚園　園児募集

　来春、加茂幼稚園に入園を希望される入園児を募集します。
※北幼稚園・高陽幼稚園の募集はありません。
対象　３歳児：平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれの幼児
　　　4歳児：平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの幼児
　　　5歳児：平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの幼児
　　　※いずれも市内在住に限る。
申込　加茂幼稚園と子育て支援課で配付している願書・お知らせ（市
　　　ホームページからもダウンロード可）に必要事項を記入し、10月
　　　1日・2日の午後1時～4時に加茂幼稚園へ持参（郵送不可）
問合先　子育て支援課☎（275）6359
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６
﹈
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。
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国
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を

受
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。
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さ
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。

平成31年度

認定こども園（保育部門）・保育所　入所受付開始！

■各園に新規に入所を希望される方は・・・
申込書配布　子育て支援課で10月1日（月）から配布
申込期間　10月16日～31日（保育所等の入所は先着順ではあ
　　　　　 りません。）
※11月1日～平成31年2月28日は二次受付となります。
申込　9：00～17：00に子育て支援課へ
面接　実施予定
問合先　子育て支援課☎（275）6359
※配布・申込は、土・日曜日、祝日を除く。
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に
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の
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を
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ま
す
。

　市内にはたくさんの認定こども園・保育所があり、来年 4 月から入所を希望する就学前の児童の申込受付
を行います。また、各園では入園前の幼児・保護者を対象とした見学やイベントを行っています。詳しくは、
14～15ページの「子育てナビ」をご覧ください。

加茂保育園 せいこう幼稚園浜寺幼稚園加茂保育園

羽衣保育園南海愛児園 たかいし保育園羽衣保育園

取石南こども園 東羽衣こども園取石認定こども園 取石南こども園 東羽衣こども園取石認定こども園

南海愛児園 たかいし保育園

せいこう幼稚園浜寺幼稚園

綾園保育所綾園保育所
多くの方に親しみを持っ
ていただけるようなお子
さんの絵の応募をお待ち
しています。詳しくは、
市ホームページをご覧い
ただくか教育総務課まで
お問い合わせください。

通園バスに描く絵を募集！

認定こども園（幼稚園部門）
の募集内容については、各
園にお問い合わせください。

千代田 6‐12‐53、☎（261）8857 羽衣 5‐1‐6、☎（264）3531 千代田 4‐2‐15、☎（261）0944

西取石 6‐4‐8、☎（242）7688 東羽衣 1‐1‐8、☎（261）0097 西取石 8‐4‐1、☎（261）1341

学び・成長する場をつくる
問合先　教育総務課☎（275）6429

※保育料、通園バスの利用料等詳しくは、市ホームページまたは園児募集（お知らせ）をご覧ください。
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第 11回日本高校ダンス部選手権
（スーパーカップダンススタジアム）

スモールクラス

羽衣学園高校
ダンス部

優勝

　創部 5 年目で初の快挙・全
国大会優勝を飾りました！
　西日本予選を第 3 位で勝ち
抜き、2年ぶり 2回目の出場。
8 月 16 日に横浜市パシフィ
コ横浜で行われた高校ダンス
部日本一を決める「第 11 回
日本高校ダンス部選手権
（スーパーカップダンススタ
ジアム）」のスモールクラス
で、レベルの高い全国の高校
の演技が続く中、最後に登場
し、見事に悲願の初優勝を果
たしました。

第 48回全国中学校
バスケットボール大会

準優勝

取石中学校
女子バスケットボール部

　大会には各ブロックで選ば
れた男女各 24 チームが出場
し、8 月 22 日から山口県の
ソルトアリーナ防府・維新百
年記念公園スポーツ文化セン
ターの両施設で熱い戦いが繰
り広げられました。取石中学
校は、予選となる近畿大会で
近畿ブロック 3 チーム中、１
位で出場。全国の強豪校を
次々と破り、見事決勝の舞台
へ。決勝では、八王子市立第
一中学校に惜しくも敗れまし
たが、準優勝という輝かしい
成績を収められました。

　市内の学校の部活動で、この夏大活躍された部活動を紹介します。いずれの部活
動も日頃の成果を発揮し、大きな結果を獲得されました。高石の魅力として“キラリ”
と輝いた彼女たちの活躍に注目です！

第 45回全国中学生
テニス選手権大会

団体戦・個人戦（ダブルス）

取石中学校
女子テニス部

　大会は、各ブロックで選ば
れた団体男女各 32 チームと
ダブルス男女各 32 組が参加
し、広島市の広島広域公園テ
ニスコートで実施されまし
た。取石中学校は、予選とな
る近畿大会で団体が近畿ブ
ロック 7 チーム中３位、ダブ
ルスの 1 組が近畿ブロック７
組中７位で出場を果たしまし
た。全国大会での結果は、と
もに 1 回戦で敗退となりまし
たが、近畿の中学校代表とし
て健闘されました。

出場
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▔国
民
年
金

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
を
ご
存

知
で
す
か
？

■
任
意
加
入
制
度

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に

な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け

れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
65
歳
か
ら
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
保
険
料
の
納

付
済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
で
、

厚
生
年
金
保
険
・
共
済
組
合
に
加
入
し
て

い
な
い
と
き
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
任
意
加
入
制

度
が
あ
り
ま
す
。
制
度
の
利
用
に
は
、
口

座
振
替
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
特
例
任
意
加
入
制
度

　
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
で
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な

い
方
（
た
だ
し
、
昭
和
40
年
4
月
1
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
に
限
り
ま
す
）
は
受
給

資
格
期
間
10
年
を
満
た
す
ま
で
の
期
間
に

限
り
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
１

▔税
住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
に
よ
る
固
定
資

産
税
額
の
減
額
措
置

　
平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
あ
る
一

定
の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）
に
つ
い

て
、
平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

次
の
要
件
を
満
た
す
省
エ
ネ
改
修
工
事
を

行
っ
た
場
合
、
翌
年
度
の
当
該
家
屋
の
固

定
資
産
税
額
を
３
分
の
１
減
額
し
ま
す
。

※
改
修
に
よ
り
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を

　
受
け
た
場
合
は
、
3
分
の
2
を
減
額
。

▼
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
軽
減
措
置
と
は
併

用
で
き
ま
す
が
、
耐
震
改
修
軽
減
措
置
と

重
複
し
て
適
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

要
件　
窓
の
断
熱
改
修
工
事
を
含
む
、
補

助
金
等
を
除
く
工
事
費
が
50
万
円
超
の
次

の
工
事

・
床
の
断
熱
改
修
工
事

・
天
井
の
断
熱
改
修
工
事

・
壁
の
断
熱
改
修
工
事

※
い
ず
れ
の
工
事
も
、
外
気
等
と
接
す
る

　
部
分
の
工
事
に
限
り
ま
す
。

対
象
範
囲　
１
戸
あ
た
り
の
床
面
積
が

１
２
０
㎡
ま
で
。
１
２
０
㎡
を
超
え
る
も

の
は
、
１
２
０
㎡
相
当
分
が
対
象
。

必
要
書
類　
省
エ
ネ
改
修
住
宅
固
定
資
産

税
減
額
申
告
書
と
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に

適
合
し
た
住
宅
で
あ
る
こ
と
を
証
す
る
増

改
築
等
工
事
証
明
書
（
建
築
士
、
指
定
確

認
検
査
機
関
、
登
録
住
宅
性
能
評
価
機
関

ま
た
は
住
宅
瑕
疵
担
保
責
任
保
険
法
人
が

発
行
し
た
も
の
）
、
工
事
内
容
や
工
事
費

用
を
示
す
工
事
明
細
書
及
び
領
収
書

申
込
・
問
合
先　
工
事
完
了
か
ら
３
か
月

以
内
に
、
必
要
書
類
を
持
っ
て
税
務
課
☎

（
275
）
６
１
０
９
へ

▔住
民
情
報

住
民
票
・
戸
籍
謄
本
等
の
請
求
時
に

は
必
ず
本
人
確
認
書
類
の
ご
提
示
を

　
個
人
情
報
保
護
と
他
人
に
よ
る
不
正
な

届
出
・
交
付
請
求
を
防
止
す
る
た
め
、
住

民
票
・
戸
籍
謄
本
等
を
請
求
す
る
場
合
や

住
所
等
の
異
動
届
・
戸
籍
の
届
出
を
す
る

場
合
は
、
法
令
に
よ
り
必
ず
本
人
確
認
書

類
の
提
示
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
代
理
人
が
請
求
や
届
出
を
す
る

場
合
は
委
任
状
等
も
必
要
で
す
。
な
お
、

Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
入
り
の
運
転
免
許
証
や
住
基

カ
ー
ド
な
ど
を
提
示
さ
れ
た
場
合
に
、
暗

証
番
号
等
の
入
力
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
本
人
確
認
書
類

　
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
顔
写
真

入
り
住
基
カ
ー
ド
な
ど
、
官
公
署
が
発
行

し
た
資
格
証
等
や
健
康
保
険
証
、
年
金
手

帳
な
ど

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
１
２

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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住
民
票
・
戸
籍
謄
本
等
の�

不
正
請
求
抑
止
の
た
め�

�

本
人
通
知
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
住
民
票
の
写
し
等
の
不
正
請
求
の
早
期

発
見
・
抑
止
を
図
る
た
め
、
代
理
人
や
第

三
者
か
ら
の
請
求
に
よ
っ
て
住
民
票
や
戸

籍
謄（
抄
）本
が
交
付
さ
れ
た
場
合
、
事
前

に
登
録
を
さ
れ
た
方
に
対
し
て
交
付
の
事

実
を
通
知
す
る
本
人
通
知
制
度
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
登
録
受
付
よ
り
以
前
に
交
付
し
た

住
民
票
の
写
し
等
の
通
知
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象　
本
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
戸
籍
の

あ
る
方

※
過
去
に
登
録
の
あ
っ
た
方
も
含
み
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　
本
人
確
認
書
類
（
郵
送

の
場
合
は
、
コ
ピ
ー
）
を
市
民
課
☎（
275
）

６
２
１
２
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

▔福
祉
サ
ー
ビ
ス

住
宅
改
造
の
経
費
を
助
成

　
高
齢
者
及
び
重
度
障
が
い
者
等
の
方
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
、
か
つ
安
心

し
て
生
活
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
高

齢
者
及
び
重
度
障
が
い
者
等
の
い
る
世
帯

で
現
に
住
宅
の
改
造
が
必
要
な
世
帯
に
、

住
宅
改
造
に
必
要
な
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
方

が
い
る
世
帯
及
び
身
体
障
が
い
者
手
帳

（
１
・
２
級
ま
た
は
下
肢
・
体
幹
の
３

級
）
、
療
育
手
帳
（
Ａ
）
を
お
持
ち
の
方

の
世
帯
で
、
身
体
の
状
況
に
よ
り
住
宅
の

改
造
が
現
に
必
要
な
世
帯

※
介
護
保
険
給
付
対
象
者
に
つ
い
て
は
、

　
手
す
り
の
取
り
付
け
等
の
工
事
は
、
介

　
護
保
険
制
度
を
優
先
し
て
利
用
し
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
生
計
中
心
者
の

　
前
年
の
所
得
税
額
に
よ
り
、
対
象
と
な

　
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
経
費　
現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
の
ト

イ
レ
・
浴
室
・
玄
関
・
廊
下
・
階
段
等
へ

の
手
す
り
の
取
り
付
け
、
段
差
の
解
消
、

滑
り
止
め
の
設
置
等
に
要
す
る
経
費

※
助
成
金
の
交
付
決
定
に
基
づ
き
、
改
造

　
工
事
を
し
た
も
の
に
限
る

※
1
度
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外

住　所

（木）17（火）
（木）１

16 （水）
（月）１ （水）

１

（金） （土）

（火）13 （水）12 （水）16 （木）14 （木）14

（金）12 （土）10 （月）10 （土）12 （火）12 （火）12

（水）３ （金） （土）１ （土）５ （月）４ （火）５

（木）７９ （金）８

９

（金） （土）２ （月）４

１ ２
14 （木）13 （金）15 （金）15

２
17 （金）18
（火）
（水） （木）15

２

（金）14 （月）18 （月）18

５ （火）８（金） （火）６ （火）４ （水）６ （木）７

（木）31
（月）
（火）
15
30 （水）28 （木）27 （金）29

（月）21（木）18 （金）16 （月）17 （火）19 （火）19

６ （木）
（金）25

（水）
（水）24

（木）
（木）22

（木）
（金）21

（金）
（月）25

26

（土）
（月）25

（火）29（金）26 （月）26 （火）25 （水）27 （水）27

（火）22（金）19 （月）19
（月）７ （火）５

８

（水）６５ ３（木）４ （月） （月）
（火）18 （水）20 （水）20

（水）23（月）22 （火）20 （水）19 （木）21 （金）22

（木）24
（火）
（火）

（水）

10

23
（水）
（水）21

（水）
（木）
５
20 （金）22 （土）23

13

10

29
（火）
（水）
15
30

（土）
（月）

（月）
（火）
12
27

（火）
（水）
11
26

（水）
（木）28
13 （水）

（木）
13
28

（金）
（月）28
11（木）

（木）
11
25

（金）
（土）24

（金）
（土）
７９
22

（土）
（火）
９ （月）

（火）
11
26

問合先 
生活環境課
☎（275）6266

下 半 期

くみ取り日程

平成30年度

悪天候の場合
は、日程を変更
することがあ
ります。
くみ取り日は、
作業がしやす
いように通路
の確保等にご
協力をお願い
します。
世帯人数、便
槽に変更があ
った場合は、ご
連絡ください。

※

※

※

千代田 1丁目～6丁目、 綾　園 7丁目
東羽衣 4丁目（1～7）

高師浜 1丁目～4丁目、 羽　衣 1丁目・3丁目
東羽衣 1丁目・2丁目・3丁目（13・14・16）・5丁目（8・20・26）

取　石 4丁目～7丁目

東羽衣 3丁目（1～12・18）・4丁目（12）・5丁目（1～7・9～19
　　　  21～25・27・28）・6丁目・7丁目
加　茂 1丁目（5・8～10・12・13・16・17・19）

取　石 1丁目・2丁目（6～11・13・15・18・19・23・26～28
　　　  ・30・33・34・38・39・46・47）

取　石 2丁目（31・41・43・45・48）・3丁目

加　茂 1丁目（11・14・15）
綾　園 1丁目・2丁目（1）・3丁目・4丁目・6丁目（6・16・18・20）

綾　園 2丁目（2～8）・6丁目（1・7～11・13・22・23）
加　茂 2丁目（6・7・23・30）・3丁目（1・6）

綾　園 2丁目（9～23）・6丁目（4・5・12・14・15・19・21）

取　石 2丁目（37）
加　茂 2丁目（1・14・17・24・26）・3丁目（8・10）・4丁目（11）
西取石 1丁目（1・2・４・10～15・18）・3丁目（1・5・11・18・19）

取　石 2丁目（4・5・12・14・16・17・25）
西取石 1丁目（9・16・17・19・22）・3丁目（9・14・15）

2 月 3 月1 月11 月 12 月10 月

７９

８

（木）2911/

3011/

3110/ （金）2812/

（土）2912/

（金） １3/

　
問
合
先
の
記
載
の
な
い
も

の
は
、
高
齢
・
障
が
い
福
祉

課
☎（
275
）６
２
９
３
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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配
食
サ
ー
ビ
ス

　
食
事
づ
く
り
が
困
難
な
高
齢
者
の
方
に
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
事
を
お
届

け
し
ま
す
。

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
、
ま
た
は
65
歳
以
上
の
方
の
み

の
世
帯
で
、
食
事
の
調
理
や
買
い
物
が
困

難
な
方

配
食
日　
火
・
木
・
金
曜
日
の
夕
食

費
用　
１
食
４
５
０
円

問
合
先　
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
261
）３
６

５
６
、
ま
た
は
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

紙
お
む
つ
給
付

対
象　
次
の
①
〜
③
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
方

①�

本
市
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
満
65
歳
以
上
の
方

②�

介
護
保
険
の
要
介
護
度
３
〜
５
の
方
で
、

常
時
、
紙
お
む
つ
の
使
用
が
必
要
で
あ

る
在
宅
の
方

③
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方

支
給
額　
月
額
限
度
６
０
０
０
円
分

訪
問
理
容
サ
ー
ビ
ス

　
理
髪
店
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者

の
自
宅
に
、
市
内
の
理
容
師
が
訪
問
し
理

髪
を
行
っ
た
場
合
、
理
容
師
の
出
張
料
金

を
助
成
し
ま
す
。

※
理
容
料
金
は
別
途
必
要

対
象　
在
宅
で
寝
た
き
り
の
65
歳
以
上
の

方助
成
方
法　
市
が
発
行
す
る
助
成
券
で
、

理
容
師
の
出
張
料
金
を
年
４
回
ま
で
助
成

助
成
額　
１
回
１
５
０
０
円

緊
急
通
報
装
置
を
設
置

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
緊
急
時
に
、
電
話

回
線
を
通
じ
て
、
直
接
、
堺
市
消
防
局
へ

の
通
報
や
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
健

康
相
談
が
で
き
る
装
置
を
設
置
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
か
、
65
歳
以

上
の
方
だ
け
の
世
帯
、
ま
た
は
重
度
身
体

障
が
い
者
の
方
だ
け
の
世
帯

費
用　
そ
の
世
帯
の
生
計
中
心
者
の
所
得

税
額
に
応
じ
て
負
担
あ
り

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

・快適なウォーキングのための基礎講座
・ウォーキングロード整備事業の解説とディスカッション

・第 1回の内容をふまえ、市民ニーズから事業を検討

第１回：   9 月 19日　10：00～ 12：00

第 2回：10月 12日　13：30～ 16：00

第 3回：10月 26日　10：00～ 12：00

・効果的なウォーキングのための実践講座
・第 2回で検討した事業について発表とディスカッション

　さまざまなヘルスケア事業者の商品やサービスを
お試しいただき、生の声を企業に届ける「健幸モニ
ター」を募集しています。
対象　市内在住の 20歳以上の方　　入会費　無料
申込　高石健幸リビング・ラボ運営事務局

高石健幸リビング･ラボ運営事務局［☎・FAX（242）3927、https://www.takaishi-kenkou.jp/］

健幸モニター入会案内

　アシックス株式会社から講師を招き、
ウォーキングのプロから足や靴のこと・歩
き方などについて学び、快適かつ効果的に
ウォーキングを楽しみましょう。
場所　総合保健センター
対象　健幸モニターに入会済または入会す
　　　る方（第 1・3回に参加できる方）
募集　30人程度（先着順）
講師　鈴木伸さん
参加費　無料
持ち物　飲み物、タオル
申込・問合先　高石健幸リビング・ラボ運
営事務局へ電話、FAX、WEB または窓口
で申込

健幸ウォーキング教室＆ワークショップ
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
費
用
を

助
成

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
日
常
生
活
の
安

全
を
守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

購
入
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①�

75
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
ま
た
は
75
歳

以
上
の
方
だ
け
の
世
帯

②�

身
体
障
が
い
者
手
帳
（
１
〜
３
級
）
、

療
育
手
帳
（
Ａ
）
、
精
神
障
が
い
者
保

健
福
祉
手
帳
（
１
級
）
の
い
ず
れ
か
を

所
持
し
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

助
成
額　
１
世
帯
２
０
０
０
円

※
必
ず
購●

●

●
入
前
に
印
鑑
を
持
っ
て
高
齢
・

　
障
が
い
福
祉
課
へ

独
居
老
人
訪
問

　
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
日
常
生
活
に

つ
い
て
の
相
談
や
、
見
守
り
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
合
先　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
（
261
）
３
６
５
６

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
在
宅
の
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
保
健
師
・
社
会
福
祉

士
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
配
置
し
、

介
護
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
成
年
後
見
制
度
の
申
し

立
て
や
高
齢
者
虐
待
等
の
相
談
支
援
も
行

っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
（
261
）
３
６
５
６

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー�

�

敬
老
の
日
の
集
い

日
程　
９
月
17
日
（
祝
）

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
苑
（
瑞
松

苑
・
菊
寿
苑
・
慶
翠
苑
）

　
開
催
時
刻
、
内
容
等
、
詳
し
く
は
各
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

瑞
松
苑
☎
（
261
）
０
０
２
１

菊
寿
苑
☎
（
271
）
０
１
１
２

慶
翠
苑
☎
（
265
）
３
１
８
８

※
当
日
、
福
祉
バ
ス
は
3
ル
ー
ト
と
も
運

行
し
て
い
ま
す
。

　写真家小林哲朗先生の工場夜景撮影講座を受け
てから、通常では入ることのできない工場夜景ス
ポットへ向かいます。

対象　一眼レフまたはミラーレスカメラ・三脚を
　　　お持ちの中学生以上の方
募集　20人（応募多数の場合、抽選）
参加費　4,000 円（軽食付き）

9 月 28 日（必着）までに往復ハガキの返信用宛
名面に代表者住所・氏名、往信用文面に①高石
工場夜景撮影ツアー②代表者の住所・氏名・年齢・
性別・携帯電話番号③申込人数（２人まで）④同
行者の氏名・年齢・性別⑤高石市のイメージや
工場夜景についてのエピソード（高石商工会議
所の HP 等でご紹介する場合があります。）を記
入し、高石商工会議所「工場夜景ツアー」係へ
［☎（264）1888、〒592‐0014 高 石 市 綾 園
2‐6‐10］

申込・問合先　

10　27月 日
Sat.
16：00 ～ 21：00

高石工場夜景撮影ツアー
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長
寿
祝
品
を
贈
呈

　
９
月
１
日
現
在
、
市
内
に
お
住
ま
い
の

満
77
歳
・
88
歳
の
方
に
長
寿
祝
品
を
お
届

け
し
ま
す
。
（
申
請
手
続
き
不
要
）

▔各
　
種

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
ご
注
意
を
！

　
平
成
7
年
に
市
内
で
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ

が
発
見
さ
れ
て
以
来
、
現
在
で
も
生
息
が

確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

見
か
け
た
ら
…
素
手
で
捕
ま
え
た
り
、
触

っ
た
り
し
な
い
で
駆
除
す
る
。

駆
除
の
方
法
…
ク
モ
は
踏
み
つ
ぶ
す
か
市

販
の
殺
虫
ス
プ
レ
ー
（
ク
モ
用
ま
た
は
ゴ

キ
ブ
リ
用
）
を
噴
霧
す
る
。
卵
の
う
は
、

踏
み
つ
ぶ
す
か
焼
却
す
る
。

も
し
、
か
ま
れ
た
ら
…
患
部
を
流
水
で
よ

く
洗
い
、
早
く
病
院
で
治
療
す
る
。
可
能

で
あ
れ
ば
、
か
ん
だ
ク
モ
は
殺
し
て
、
病

院
に
持
っ
て
い
く
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

交
通
事
故
に
遭
い
国
民
健
康
保
険
で

治
療
を
受
け
る
場
合
は
届
出
を

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、
交
通
事

故
な
ど
の
第
三
者
（
加
害
者
）
行
為
に
よ

っ
て
傷
害
を
受
け
た
際
に
、
国
民
健
康
保

険
を
使
っ
て
保
険
診
療
を
受
け
る
場
合
は
、

必
ず
国
民
健
康
保
険
の
窓
口
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
国
民
健
康
保
険
が
行

っ
た
医
療
給
付
は
、
後
日
、
加
害
者
に
請

求
し
ま
す
。
た
だ
し
、
加
害
者
か
ら
治
療

費
を
受
け
と
っ
て
い
る
場
合
は
国
民
健
康

保
険
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

市
立
図
書
館
の
指
定
管
理
者
を
募
集

指
定
管
理
開
始
日　
平
成
31
年
4
月
1
日

対
象　
図
書
館
本
館
・
分
館
の
管
理
等
運

営
す
る
能
力
・
実
績
の
あ
る
法
人
・
団
体

※
募
集
要
項
や
申
請
書
等
詳
し
く
は
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
社

　
会
教
育
課
☎
（
275
）
６
４
３
７
へ
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

　高石市オリジナル
グッズの中でも特に
ご好評のポロシャツ
に、新たなモデルが
仲間入り。現在も高
師浜線をはじめとす

る南海電鉄各支線で運行中の「走る！工場
夜景」ラッピング列車に、高石市のブラン
ドデザイン “羽衣天女” がカワイイ姿で舞
い降りました。イラストは、過去に高師浜
線を舞台とした漫画を描かれていた千代田
在住のアユミさんのご協力によるもので、
これまでにないキュートな仕上がり。しか
も、車体側面には本物の夜景写真を使用し、
現車を忠実に再現しました。吸水速乾のド
ライ素材なので、スポーツやウォーキング
にも最適です♪

工場夜景の美しさに惹かれた天女さんが、高石市へ
舞い降りてきた…、そんな現代版・羽衣天女伝説を
イメージして描きました。ちなみに、列車の下側の
ライトが片側しか点いていないのは普通列車の証。3
駅各駅停車の短く緩やかな時間を、美しい工場夜景
に思いを馳せながら楽しんでもらえたらと思います。

市役所本館 2階総合政策課で好評販売中！

羽衣天女ポロシャツ　～走る！工場夜景model ～

■DATA
価　格　1着　1,300 円
素　材　ポリエステル 100％
カラー　ネイビー
サイズ　XS/S/M/L/XL

私がデザインしました！

千代田在住のアユミさん

問合先　総合政策課 ☎（275）6138
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「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
の

分
別
に
関
す
る
お
願
い

■
プ
ラ
マ
ー
ク
を
確
認
す
る

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
の
対
象

と
な
る
も
の
は
、
商
品
が
入
っ
て
い
た
容

器
や
包
装
で
、
プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い

ま
す
。
ハ
ン
ガ
ー
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
あ
っ
て
も
、
容
器
や

包
装
で
は
な
い
た
め
、
普
通
（
可
燃
）
ご

み
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

■
汚
れ
を
キ
レ
イ
に
落
と
す

　
汚
れ
が
つ
い
て
い
た
り
、
中
身
が
残
っ

て
い
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
他
の
き
れ
い
な
も
の
に
も
汚

れ
が
移
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
汚
れ
の
取
れ

な
い
も
の
は
普
通
（
可
燃
）
ご
み
で
お
出

し
く
だ
さ
い
。

■
危
険
な
異
物
を
混
入
さ
せ
な
い
で
！

　
収
集
さ
れ
た
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
」
の
袋
の
中
に
医
療
用
の
針
の
付
い

た
も
の
が
混
入
し
て
い
た
事
例
が
あ
り
ま

し
た
。
資
源
ご
み
の
選
別
は
手
選
別
で
行

っ
て
い
ま
す
。
危
険
な
異
物
は
絶
対
に
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

合
同
企
業
説
明
会
＆
面
接
会
の�

�

参
加
企
業
を
募
集

　
地
元
で
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
を
対
象

に
合
同
企
業
説
明
会
・
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。
求
人
を
検
討
さ
れ
て
い
る
事
業
所

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
11
月
28
日
（
水
）
午
後
１
時
〜
4

時場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
（
大
ホ
ー
ル
）

募
集　
15
社
（
応
募
多
数
の
場
合
、抽
選
）

参
加
費　
無
料

■
参
加
企
業
向
け
事
前
セ
ミ
ナ
ー

　
自
社
の
魅
力
を
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た

め
の
専
門
家
に
よ
る
採
用
力
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
商
工

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
［http://w

w
w
.

takaishicci.or.jp

］
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
い
ず
れ
も
10
月
１
日
ま

で
に
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
高

石
商
工
会
議
所
☎
（
264
）
１
８
８
８
へ
。

秋
祭
り
に
伴
う
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
秋
祭
り
に
伴
う
交
通
規
制
及
び
規
制
に

よ
り
行
き
止
ま
り
と
な
る
時
間
帯
と
区
域

は
次
の
と
お
り
で
す
。

だるさが続き、皮膚も黄色っぽくなっていたため病院に行
った。血液検査をすると、肝臓や胆道の病気の変化を示す
値が上昇していた。2～3カ月ほど前から、3種のサプリメ
ントを摂取していたが、中止したところ、これらの値は減
少した。サプリメントに対する反応を調べる血液検査でも
すべて陽性となり、薬物性肝障害と診断され、1カ月ほど入
院となった。（70歳代　女性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

健康食品の摂取による肝障害にご注意

休館日 土・日曜日、祝日

健康食品の摂取により、まれに薬物性肝障害を発症することがあり、重症化する
ケースも報告されています。多くは自身の体質によるもので、誰でも発症する可

能性があります。健康食品を摂取して、倦怠感、食欲不振、発熱、黄だん、発疹、吐き
気・おう吐、かゆみ等の症状が続く場合は摂取をやめ、速やかに医療機関を受診しまし
ょう。受診する際は、健康食品やそのパッケージを持参し、医師へ正確に情報を伝えま
しょう。健康食品は、あくまで補助的なものです。安易に健康食品で栄養の偏りや生活
の乱れを解決しようとせず、まずは日頃の食事、運動、栄養に気を配りましょう。 

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報第307号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください
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規
制
時
間
帯　
9
月
23
日
の
午
後
0
時
30

分
〜
4
時
30
分
、
10
月
６
日
の
午
後
1
時

30
分
〜
５
時
30
分
、
７
日
の
午
前
8
時
30

分
〜
11
時
30
分
お
よ
び
午
後
0
時
30
分

〜
５
時
30
分

▼
10
月
6
日
の
規
制
に
伴
う
注
意
点

・
秋
祭
り
に
伴
う
交
通
規
制
に
よ
り
定
期

　
運
行
に
支
障
を
き
た
す
の
で
、
福
祉
バ

　
ス
は
終
日
運
休
し
ま
す
。

・
ご
み
収
集
は
、
秋
祭
り
に
伴
う
交
通
規

　
制
に
よ
り
地
域
に
よ
っ
て
収
集
時
間
が

　
通
常
よ
り
も
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。

　
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ア プ ラ
たかいし

中央公民館

高石小学校

高石斎場

高南中学校

市役所

大園公園

国道 26 号

府道堺阪南線

南海中央線

高石駅

堺
泉
北
有
料
道
路

交通規制及び行き止まり区域

N

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

その痛み、
保険が使える？
使えない？

　はり・灸・あんま・マッサージ・柔道整復師
による施術を受ける時、健康保険を適用できる
ケースは限られています。正しく理解し、適切
に受診しましょう。

問合先　国民健康保険加入者　健康保険課 ☎（275）6347　後期高齢者医療保険加入者　健康保険課 
☎（275）6392

国民健康保険加入者は健幸づくり課☎（275）6374
後期高齢者医療保険加入者は健幸づくり課☎（275）6392
または府後期高齢者医療広域連合給付課 ☎06（4790）2031

施術を受ける際の注意点

保険が使える場合

神経痛・リウマチ・頸腕（けいわん）症候群・
五十肩・腰痛症・頸椎（けいつい）捻挫後遺症・
その他慢性的な疼痛を主症とする疾患

筋麻痺・関節拘縮などで、医療上マッサージ
を必要とする症例

はり・灸

あんま・マッサージ

保険の適用には、あらかじめ医師の発行し
た同意書または診断書が必要です。
疲労回復や慰安を目的としたもの、疾病予
防のためのマッサージなどは保険の対象と
ならず、全額自己負担になります。
保険医療機関（病院、診療所など）で同じ
対象疾患の治療中は、はり・灸の施術を受
けても保険の対象にはなりません。

施術を受ける際の注意点

保険が使える場合

外傷性が明らかな骨折・脱臼・打撲及びねん
ざなど（いわゆる肉離れを含む。）
※骨折・脱臼については、応急手当をする場合を除
　き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

肩こり・筋肉疲労などに対する施術は保険
の対象ではなく全額自己負担となります。
柔道整復師が患者の方に代わって保険請求
を行うことが認められているため、自己負
担を支払うことで施術を受けることができ
ます。施術を受けたときには、「療養費支
給申請書」の施術箇所や回数を確認し、署
名または押印してください。
保険医療機関（病院、診療所など）で同じ
負傷などの治療中は、施術を受けても保険
の対象になりません。

・

・

・

・

・

・

施術を受けたときは、必ず領収証を受け取りましょう。

医 師 が 必 要 と 認 め た
はり・灸・あんま・マッサージの施術

整 骨 院・接 骨 院 で
柔 道 整 復 師 の 施 術

問合先　
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みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

平
成
29
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
、
男
性
は
８
１
．
０
９
歳
、
女
性

は
８
７
．
２
６
歳
。
男
性
、
女
性
と

も
世
界
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
、
今
後

も
平
均
寿
命
は
延
び
続
け
て

２
０
６
５
年
に
は
、
男
性
は
８
４
．

９
５
歳
、
女
性
は
９
１
．
３
５
歳
と

な
り
、
女
性
は
９
０
歳
を
超
え
る
と

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
の
数
を
見

る
と
、
老
人
福
祉
法
が
制
定
さ
れ
た

昭
和
38
年
に
は
全
国
で
１
５
３
人
で

し
た
が
、
昭
和
56
年
に
千
人
を
超
え
、

平
成
10
年
に
１
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
平
成
24
年
に
は
５
万
人
を

超
え
、
平
成
29
年
は
６
万
７
８
２
４

人
、
う
ち
女
性
は
５
万
９
６
２
７
人

（
全
体
の
約
88
％
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
本
市
に
お
い
て
は
平
成

30
年
６
月
30
日
現
在
、
１
０
０
歳
以

上
の
方
は
33
人
（
全
員
女
性
）
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一
方
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
総
人
口
に
占
め
る
割
合

（
高
齢
化
率
）
も
世
界
に
類
を
見
な

い
速
さ
で
増
え
て
お
り
、
平
成
28
年

10
月
１
日
現
在
２
７
．
３
％
で

２
０
６
５
年
に
は
３
８
．
４
％
に
達

す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
９
月
17
日
（
月
）
は
敬
老

の
日
で
、
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法

律
第
２
条
に
よ
れ
ば
、
「
多
年
に
わ

た
り
社
会
に
つ
く
し
て
き
た
老
人
を

敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
」
こ
と
を
趣

旨
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
９
月
15

日
は
「
老
人
の
日
」
、
そ
し
て
、
こ

の
日
か
ら
21
日
ま
で
の
１
週
間
は

「
老
人
週
間
」
で
、
老
人
福
祉
法
に

よ
っ
て
「
国
民
の
間
に
広
く
老
人
の

福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深

め
る
と
と
も
に
、
老
人
に
対
し
自
ら

の
生
活
の
向
上
に
努
め
る
意
欲
を
促

す
た
め
」
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
毎

年
こ
の
期
間
中
は
、
「
み
ん
な
で
築

こ
う　

安
心
と
活
力
あ
る
健
康
長
寿

社
会
」
と
し
、
全
国
的
な
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
展
開
。
す
べ
て
の
高
齢
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
、

高
齢
者
の
社
会
参
加
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
促
進
、
高
齢
者
の
人
権
の

尊
重
な
ど
、
次
の
６
つ
の
取
り
組
み

を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

①
す
べ
て
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
自

　

立
し
た
生
活
が
で
き
る
、
保
健
・

　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
ふ

　

れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
。

②
高
齢
者
の
知
識
、
経
験
や
能
力
を

　

い
か
し
た
、
就
労
・
社
会
参
加
・

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
進
め
よ
う
。

③
高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

　

り
、
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
を

　

進
め
よ
う
。

④
高
齢
者
の
人
権
を
尊
重
し
、
認
知

　

症
高
齢
者
へ
の
支
援
の
あ
り
方
や

　

介
護
問
題
等
を
み
ん
な
で
考
え
、

　

高
齢
者
や
介
護
者
を
支
え
る
取
り

　

組
み
を
積
極
的
に
進
め
よ
う
。

⑤
超
高
齢
社
会
に
お
け
る
家
族
や
地

　

域
社
会
等
の
役
割
を
理
解
し
、
お

　

互
い
に
協
力
し
て
安
心
と
活
力
あ

　

る
長
寿
社
会
を
つ
く
ろ
う
。

⑥ 

減
災
や
防
災
へ
の
取
り
組
み
に

　

関
心
を
持
ち
、
日
頃
か
ら
地
域
で

　

の
つ
な
が
り
を
築
こ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
高
齢
者
自
ら
が
高

齢
期
の
あ
り
方
に
関
心
を
高
め
る
と

と
も
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
家

庭
、
職
場
、
学
校
及
び
地
域
社
会
等

に
お
い
て
高
齢
者
と
の
関
わ
り
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
、
平
成
30
年
は
、
明
治
元

年
か
ら
起
算
し
て
満
１
５
０
年
の
年

に
当
た
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
に
お

い
て
も
老
人
の
日
・
老
人
週
間
に
お

け
る
行
事
を
活
用
し
た
「
明
治

１
５
０
年
」
関
連
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
明
治
以
降
の
日
本

の
歩
み
を
改
め
て
整
理
し
、
未
来
に

遺
す
こ
と
や
、
明
治
の
精
神
に
学
び
、

現
代
に
活
か
す
こ
と
を
考
え
る
機
会

に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

みんなで築こう
健康長寿社会

買って・使って・得するエコ 家庭用生ごみ処理機等購入補助制度
次の要件をすべて満たしている方 機器購入金額（消費税を含む）の１/２補助金

必要書類
本市に住民登録し、市内に居住していること
生ごみ処理機を設置、適正に維持管理できること
市税（住民税、固定資産税、軽自動車税）を滞納し
ていないこと

※①は2万円、②は3000円を上限とします。
家庭用生ごみ処理機等購入補助金交付申請
書兼振込依頼書（市ホームページからダウン
ロード可）・領収証および保証書の写し・設置
状況の分かる写真・振込口座の通帳の写し

対　象

対象機器

①

③
②

電動式生ごみ処理機　※１世帯１台まで
生ごみ堆肥化容器（コンポスト容器、EM
ぼかし容器など）　※１世帯２台まで

①
② 申込・問合先  購入した日から6か月以内に必要書類を

　　　　　　　生活環境課☎（275）6266へ持参
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

毎月 第3火曜 10時〜13時 
毎月 第4金曜 13時〜16時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 9時〜正午 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜（祝日を除く） 
9時〜正午

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月・火・水・木  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週 月・火・木・金  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談

毎週 月〜金 10時〜16時 綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金 10時〜16時 東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木 10時〜16時 こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み 毎週 月〜金 10時〜16時 こども家庭課 

☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 9月19日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

医師、看護師、相談員が
年中無休・24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶� ▶

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

●肝炎ウイルス検査（電話予約制）
9月12日（水）
受付：午後1時30分〜2時30分
●HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電話相談可）
9月12日（水）・26日（水）
受付：午前9時30分〜11時

●風しん抗体検査（電話予約制）
9月13日（木）・27日（木）
受付：午前9時30分〜10時30分
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等につ
いての相談

プライバシーは厳守します。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①９/12②10/10 受付 12：45〜13：15 ①の対象はH30年５月生まれ。②の対象はH30年６月生まれ。
1歳7か月児健診 ９/25 受付 12：45〜13：15 対象はH29年２月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
2歳児歯科健診 10/３ 受付 13：00〜13：30 対象はH28年10月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 ９/21 受付 12：45〜13：15 対象はH27年３月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 10/２ 開催 13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。受付は13時から。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

９/19 開催 16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進室 ☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

11/５
開催 10：00〜12：00

妊娠期の食生活
予約不要。

場所：市役所別館3階９/10 妊娠期の歯の健康
９/18 出産・子育てに向けて

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 9/11・18・25、10/2 開催 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

9
月
10
日
〜
16
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」

日
時　
９
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午

後
1
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

献
立　
梅
風
味
豚
肉
巻
き
、
イ
タ
リ
ア
風

サ
ラ
ダ
奴
、
さ
っ
ぱ
り
！
冷
た
い
ス
ー
プ

参
加
費　
７
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
タ

オ
ル
、
ふ
き
ん
２
枚

申
込
・
問
合
先　
９
月
10
日
〜
21
日
に
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
電
話
申
込

食
生
活
改
善
ク
ッ
キ
ン
グ

　
自
殺
で
亡
く
な
る
人
の
数
は
、
全
国
で

年
間
２
万
人
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自

殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係

し
て
、
「
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
」
で
あ
り
、
「
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
社
会
的
な
問
題
」
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
の
相
談
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身
近
な

方
の
悩
み
に
気
づ
い
た
ら
、
温
か
く
寄
り

添
い
な
が
ら
、
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
専
門

家
へ
の
相
談
を
す
す
め
、
じ
っ
く
り
と
見

守
り
ま
し
ょ
う
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
等
か
ら
は
接
続
で
き

　
ま
せ
ん

■
こ
こ
ろ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
相
談

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
「
友
だ
ち
」
登
録

の
う
え
、
無
料
通
話
機
能

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
「
友
だ
ち
」
登
録
後
は
、
手
続
き
の
た

　
め
す
ぐ
に
電
話
が
か
か
ら
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
9
月
30
日
ま
で
24
時
間
体
制
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

K
I
X
泉
州
国
際
マ
ラ
ソ
ン

日
時　
２
月
17
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
か
ら

■
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

場
所　
浜
寺
公
園
〜
り
ん
く
う
公

園
（
４
２
．
１
９
５
ｋ
ｍ
）

制
限
時
間　
５
時
間

対
象　
大
会
当
日
18
歳
以
上
の
健

康
な
男
女
で
制
限
時
間
以
内
に
完

走
が
可
能
な
方
（
車
椅
子
で
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
）

募
集　
５
０
０
０
人
（
応
募
多
数

の
場
合
、
抽
選
）

参
加
費　
１
万
８
０
０
円

■
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

場
所　

浜
寺
公
園
〜
岸
和
田
城

（
２
１
．
０
９
７
５
ｋ
ｍ
）

制
限
時
間　
２
時
間
30
分

対
象　
大
会
当
日
18
歳
以
上
の
健

康
な
男
女
で
制
限
時
間
以
内
に
完

走
が
可
能
な
方
（
車
椅
子
で
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
）

募
集　
１
０
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
４
０
０
円

申
込　
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
9

月
10
日
午
前
10
時
〜
28
日
午
後
５

時
ま
で
ラ
ン
ネ
ッ
ト
［http://

runnet.jp/

］
で
受
付
。

▼
専
用
振
替
用
紙
：
9
月
10
日
〜

21
日
（
消
印
有
効
）
に
、
社
会
教

育
課
に
設
置
し
て
い
る
所
定
の
振

替
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
便
振
替
で
申
込
事
務
手
数
料
５

０
０
円
を
入
金
。

問
合
先　
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
［
〒
５
９
６
‐
０

０
５
４　
岸
和
田
市
宮
本
町
27
‐

１
泉
州
ビ
ル
８
階
、☎
０
７
２（
４

３
６
）３
４
４
０
］

ス
ポ
ラ
た
か
い
し�

�

施
設
無
料
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

日
時　
9
月
17
日
（
祝
）
午
前
10

時
〜
午
後
3
時

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
：ラ
ン

ニ
ン
グ
マ
シ
ン・エ
ア
ロ
バ
イ
ク・

ウ
ェ
イ
ト
マ
シ
ン

▼
ス
タ
ジ
オ：各
種
運
動
教
室

▼
プ
ー
ル：25
ｍ
×
7
コ
ー
ス

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム・ス
タ
ジ

　
オ
の
使
用
は
高
校
生
以
上
が
対

　
象
で
シ
ュ
ー
ズ
の
用
意
が
必
要

　
で
す
。ま
た
、小
学
4
年
生
以
下

　
の
プ
ー
ル
利
用
は
ス
イ
ミ
ン
グ

　
キ
ャ
ッ
プ
を
用
意
の
上
、
保
護

　
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

※
併
せ
て
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
コ

　
イ
ン
落
と
し
・
ビ
ー
玉
こ
ろ
が

　
し
・
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど

　
を
用
意
し
た
子
ど
も
向
け
の
縁

　
日
を
開
催
し
ま
す
。

問
合
先　
ス
ポ
ラ
た
か
い
し

カ
モ
ン
た
か
い
し
か
ら
の��

お
知
ら
せ

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室
ワ
ン
コ
イ
ン
体

験種
目　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
体
操
、

ヨ
ガ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

参
加
費　
各
５
０
０
円
（
初
回
１

回
の
み
）

■
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
シ
ュ
ラ
イ
カ
ー
大
阪
」
現
役
選

手
の
指
導
を
直
接
受
講
で
き
ま
す
。

日
時　
9
月
23
日
（
日
）
①
午
後

6
時
10
分
〜
7
時
10
分
、
②
午
後

7
時
30
分
〜
9
時

対
象　
①
年
中
園
児
〜
小
学
２
年

生
、
②
小
学
３
〜
６
年
生

募
集　
い
ず
れ
も
10
人（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円

■
子
ど
も
走
り
方
教
室

日
時　
9
月
15
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
10
分

対
象　
年
長
〜
小
学
４
年
生

募
集　
25
人
（
要
予
約
）

参
加
費　
８
０
０
円

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
カ
モ
ン
た
か
い

　
し

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
9
月
30
日
（
日
）
午
前
9

時場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
で
構
成
さ
れ
た
男
子
・
女
子

チ
ー
ム

種
目　
男
子
６
人
、
女
子
９
人
制

参
加
費　
1
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

（
新
規
加
盟
チ
ー
ム
は
別
途
３
０

０
０
円
の
登
録
料
が
必
要
）

申
込
・
問
合
先　
9
月
29
日
ま
で

に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
の
寺
田

さ
ん
☎（
265
）０
４
９
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
10
月
19
日
（
金
）
午
前
8

時
30
分

※
雨
天
の
場
合
、
10
月
26
日(

金)

場
所　
鴨
公
園

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の

方募
集　
１
４
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の

用
具

申
込
・
問
合
先　
9
月
14
日
ま
で

に
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
連
盟
の

小
園
さ
ん
☎
０
９
０（
９
６
１
３
）

８
５
６
３

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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公
民
館�

ア
プ
ラ
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

合
唱
団
公
開
練
習
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
9
月
30
日
（
日
）
午
前
11

時
（
開
場
：
10
時
30
分
）

場
所　
中
央
公
民
館

定
員　
80
人

※
一
時
保
育
あ
り（
要
事
前
申
込
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
当
日
直
接
中
央

公
民
館

詩
朗
読
と
筑
前
琵
琶
に
よ
る�

�

万
葉
集
に
生
き
る
父
・
大
伴

旅
人
と
子
・
大
伴
家
持

日
時　
10
月
6
日
（
土
）
午
後
2

時
〜
3
時
30
分

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

定
員　
80
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
５
人
）

講
師　
永
井
ま
す
み（
朗
読
）、渡

邊
幸
子
（
筑
前
琵
琶
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
9
月
8
日
か
ら

羽
衣
公
民
館

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

お
料
理
教
室

日
時　
10
月
5
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
取
石
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

定
員　
24
人

献
立　
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ
、
か
ぼ

ち
ゃ
と
さ
つ
ま
い
も
サ
ラ
ダ
、
イ

カ
の
セ
ー
ト
風
煮
込
み
等

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、

筆
記
用
具

参
加
費　
５
０
０
円
（
不
参
加
の

場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

申
込
・
問
合
先　
9
月
14
日
か
ら

取
石
公
民
館

リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
10
月
13
日
（
土
）
午
後
２

時
（
開
場
：
1
時
30
分
）

場
所　
中
央
公
民
館

募
集　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

出
演　

Aura Libera

［ 

大
西
功

造
さ
ん（
マ
ン
ド
リ
ン
）、岡
本
寿

美
さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
）、加
治
川
岳

さ
ん
（
ギ
タ
ー
）］

申
込
・
問
合
先　
9
月
15
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

絶
品
！
新
そ
ば
を
召
し
上
が
れ
！��

そ
ば
打
ち
体
験

日
時　
10
月
20
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午
（
講
師
の
そ
ば
打
ち
見

学
希
望
者
は
9
時
30
分
か
ら
）

場
所　
取
石
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
24
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
有
り
（
先
着
5
人
）

講
師　
堺
そ
ば
打
ち
教
室
の
皆
さ

ん参
加
費　
１
５
０
０
円
（
不
参
加

の
場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り

用
容
器
（
A
4
サ
イ
ズ
簡
易
弁
当

箱
程
度
）、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
５
０

０
ｍ
ｌ
）、タ
オ
ル
２
枚
、筆
記
用

具申
込
・
問
合
先　
9
月
22
日
か
ら

参
加
費
を
持
っ
て
取
石
公
民
館

お
薬
手
帳
か
ら
始
め
る�

�

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

日
時　
10
月
25
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

定
員　
20
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
５
人
）

講
師　
江
星
優
哉
さ
ん
（
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
普
及
協
会
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
お
薬
手
帳
、
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　
9
月
27
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

公
民
館
企
画
委
員
の
募
集

　
事
業
の
企
画
・
立
案
と
そ
の
運

営
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
企
画
委

員
を
一
般
募
集
し
ま
す
。

期
間　
平
成
31
年
1
月
か
ら
３
年

間対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
5
人

申
込
・
問
合
先　
11
月
1
日
〜
30

日
に
各
公
民
館
に
設
置
し
て
い
る

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
中

央
公
民
館
へ

各
　
種�

泉
州
下
水
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
そ
う
だ
っ
た
の
か
、下
水
道
」

日
時　
10
月
28
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
0
時
40
分（
小
雨
決
行
）

場
所　
中
部
水
み
ら
い
セ
ン
タ
ー

（
貝
塚
市
二
色
南
町
）

募
集　
１
０
０
人
程
度
（
応
募
多

数
の
場
合
、
抽
選
）

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

内
容　
水
処
理
施
設
見
学
、
下
水

道
の
話
、
微
生
物
観
察
、
チ
リ
メ

ン
モ
ン
ス
タ
ー

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
９
月
28
日
午
後

５
時（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
代

表
者
の
氏
名
、郵
便
番
号
、住
所
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
（
大
人
・

子
ど
も
の
人
数
、子
ど
も
の
学
年
）

を
記
入
し
、
大
阪
府
南
部
流
域
下

水
道
事
務
所
「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
」
係
へ
［
〒
５
９
７
‐
０
０

９
５　
貝
塚
市
港
25
、
☎
０
７
２

（
４
３
８
）７
４
０
６
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
：

０
７
２（
４
３
８
）８
２
３
７
、
Ｅ

メ
ー
ル：nam

bugesui-g22
@

sbox.pref.osaka.lg.jp

］

※
会
場
内
の
移
動
に
は
、
エ
レ
ベ

　
ー
タ
ー
や
ス
ロ
ー
プ
の
な
い
所

　
が
あ
り
ま
す
。
車
い
す
を
ご
利

　
用
等
の
方
は
そ
の
旨
も
併
せ
て

　
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

高
石
市
民
文
化
祭�

�

「
市
展
」
作
品
募
集

対
象　
市
内
在
住･

在
勤
・
在
学

の
方

展
示
期
間
・
募
集
作
品

▼
前
期
：
11
月
1
日
〜
4
日
・
写

真
、陶
芸
、短
歌
、俳
句
、川
柳
、

着
付
、編
物
、手
織
、ち
ぎ
り
絵
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
、
絵
手
紙

▼
後
期
：
11
月
7
日
〜
10
日
・
絵

画
、
書
道
、
華
道

※
応
募
は
１
人
１
点
に
限
り
ま
す

場
所　
ア
プ
ラ
ホ
ー
ル
（
３
階
）

応
募
・
問
合
先　
９
月
28
日
ま
で

に
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
市
文
化
協
会
事
務
局
☎

（
275
）６
４
３
７（
社
会
教
育
課
内
）

9
月
9
日
は
「
救
急
の
日
」

　
９
月
９
日
か
ら
16
日
ま
で
の
一

週
間
は
全
国
一
斉
に
「
救
急
医
療

週
間
」
を
迎
え
ま
す
。
も
し
も
に

備
え
て
、
応
急
手
当
の
方
法
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
応
急
手
当
に
関
す
る
講
習

　
堺
市
消
防
局
で
は
、
訓
練
人
形

を
使
用
し
た
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
）
や
人
工
呼
吸
等
を
体

験
で
き
る
講
習
を
無
料
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
H
P
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
先　

堺
市
消
防
局
救
急
課

［
☎（
238
）６
０
４
９
、
H
P
：

https://w
w
w
.city.sakai.lg.jp/

kurashi/b
o
sai/sho

b
o
/

koshukai/oukyuuteate.htm
l

］

そ
の
電
話
、詐
欺
犯
人
か
も
？

　
市
内
の
高
齢
者
宅
に
、
家
族
を

か
た
り
「
風
邪
を
ひ
い
て
体
調
が

悪
い
」「
病
院
に
行
っ
て
か
ら
家

に
行
く
」
等
の
不
審
な
電
話
が
相

次
い
で
掛
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
電
話
を
か
け
て
く
る

の
は
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の
犯
人
の
常

套
手
段
で
す
。
心
当
た
り
の
な
い

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
時

は
、
家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
を
だ
ま

し
取
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１

２
３
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー��

会
員
＆
講
習
会
受
講
者
募
集

■
会
員

　
今
ま
で
培
っ
て
き
た
知
識
や
経

験
を
活
か
し
て
働
き
ま
せ
ん
か
？

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方年
会
費　
１
０
０
０
円
（
就
業
や

収
入
の
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
合
先　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎（
264
）８
４
０
０

■
子
育
て
支
援
講
習
会
受
講
者

対
象　
就
業
希
望
の
方

参
加
費　
無
料

問
合
先　
府
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
協
議
会
☎
０
６（
６
２
６
５
）

８
２
２
２

設　問

高 石 学
94

vol.94

??Q
☜ 正解は20ページ

　高石市では、下水道事業PRのため、下水道

広報プラットホームと共同でマンホール

カードを発行しています。そのマンホール

カードはどこで手に入れることができるで

しょうか？

③ 高師浜駅　　　　④ 臨海スポーツセンター

① 高石市役所　　　② 高石ポンプ場

なんでも

高石学入門

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜
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た
か
い
し
母
親
大
会

日
時　
9
月
30
日
（
日
）
午
後
１

時
〜
４
時

場
所　
デ
ー
ジ
ー
ド
ー
ム

内
容　
講
演
「
い
つ
ま
で
も
輝
き

続
け
た
い
」

参
加
費　
無
料

※
一
時
保
育
あ
り

問
合
先　
た
か
い
し
母
親
大
会
実

行
委
員
会
☎（
265
）０
４
０
０

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
法
律
相
談

日
時　
９
月
28
日
（
金
）
午
後
６

時
〜
８
時

募
集　
３
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
金
融
相
談

日
時　
９
月
21
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

申
込　
14
日
ま
で
に
電
話
申
込

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
9
月
18
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時

募
集　
４
人

申
込　
14
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
珠
算
検
定
（
１
〜
３
級
・
段
位

検
定
）

試
験
日　
10
月
28
日
（
日
）

受
検
料　
1
級
：
２
３
０
０
円
、

２
級
：
１
７
０
０
円
、
３
級
：
１

５
０
０
円
、
段
位
：
２
９
０
０
円

（
珠
算
の
み
：
２
５
０
０
円
、
暗

算
の
み
：
１
２
０
０
円
）

申
込　
9
月
10
日
〜
14
日
ま
で

■
高
石
市
珠
算
競
技
大
会

日
時　
11
月
3
日
（
祝
）
午
前
9

時
〜
午
後
0
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
方

募
集　
１
３
０
人

参
加
費　
無
料

申
込　
9
月
26
日
ま
で

■
簿
記
検
定
（
1
〜
3
級
）

試
験
日　
11
月
18
日
（
日
）

受
検
料　
１
級
：
７
７
１
０
円
、

２
級
：
４
６
３
０
円
、
３
級
：
２

８
０
０
円

申
込　
10
月
1
日
〜
5
日
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
は
9
月
18
日
〜

28
日
）

※
い
ず
れ
も
場
所
（
記
載
が
な
い

　
場
合
に
限
る
）、申
し
込
み
、問

　
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議
所

　
☎（
264
）１
８
８
８

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

ジェットスター・ジャパンが、10月27日（土）より関西=熊本

線を新規就航し、毎日１便運航を開始します。関西=熊本線

は2016年3月以来3年ぶりの運航で、同社の関西国際空

港からの路線は国際線の香港路線、国内線の成田、沖縄、

札幌、福岡に続き、６都市目となります。この秋、関西国際

空港からグルメに観光に大自然に、知られざる魅力が満載

の熊本にお出かけしてみませんか？

KIXからのフライトがますます充実！解　説

なんでも高石学入門

正解　④臨海スポーツセンター

　高石市のマンホールに
はかつての高師浜の白砂
青松の天然美を表現する
「波」と「松の葉」、衣
をひるがえして天に舞
っている「羽衣天女」
が描かれています。マンホールカード
は年末年始を除く 9：00～21：00 に
臨海スポーツセンターの管理事務所で
配布しています。皆さんもぜひ手にて
入れてください。

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００�
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp
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9/8（土）│小ホール（全席自由）

Saturday jazz vol.144
出  中野ひろし＆スゥイングガイズオーケストラ
└  19：00（開場／18：30）
￥  一般1000円、Aメイト900円

9/10（月）│大ホールホワイエ

歌声サロン「うたとも」
出 青木郁（指導）、遠藤桂子（伴奏）
└  13：15（開場／12：45）
￥  500円（Aメイトはコーヒー付き）

9/16（日）│ 小ホール（全席自由）

童謡誕生100年と「サッちゃん」の世界
出  武鹿悦子、吉田定一（聞き手）、吉田享子（聞き手）、取石中
　  学合唱部（歌）
└  14：00（開場／13：00）
￥  無料　※事前申込制

9/19（水）│ 大ホール（全席指定）

爆笑よしもとお笑いライブin高石2018秋
出 和牛、笑い飯、テンダラー、おかずクラブ、もりやすバンバン
ビガロ、マルセイユ　ほか3組
└  19：00（開場／18：30）
￥  前売り：一般3500円、Aメイト3200円　※当日500円増し

9/21（金）│ 小ホール（全席指定）

ミニシアター「天から見れば」
（95分/2011年/日本）
出  南正文、大石順教尼　ほか
└  ①10：00　②14：00
￥  一般1000円、Aメイト500円

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

●● 小さなまちの大きな歌声　　　　　　　　　　　
　　第10回記念アプラニューウェーヴコンサート�

10/14（日）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
出　演／青木郁（ソプラノ）、堀口莉絵（アルト）、岡本雄一（テノール）
　　　　今泉仁志（バス）、アプラフィルハーモニー合唱団、橋本徹雄　
　　　　（指揮）、ニューフィルハーモニック大阪
料　金／一般2000円、Aメイト1800円、高校生以下1000円、
　　　　親子ペア2500円

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時30分（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● 第4回シャンソンの仲間たち「街路の枯葉物語」�

11/2（金）
時　間／13：30（開場／13：00）
場　所／小ホール（全席自由）
出　演／米津美香（ピアノ）、横山貴生（テナーサックス）
ゲスト／柳井沙羅
料　金／800円

●● 映画鑑賞会「北の桜守」�

吉永小百合120本目の映画出演作！�
北の大地で激動の時代を懸命に生きた親子の物語。
（126分／2018年／日本）�

11/10（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10：00、②14：00、③18：00
料　金／一般1000円、小学生500円、Aメイト招待

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

毎水曜日

11：15～11：35

13：15～

9/27

絵本 DE イクバナ

お誕生日会

11：00～12：00

イベント

9/14 運動・音楽あそび

11：15～11：35

9/20

かんてんネンドあそび

※「運動・音楽あそび」「かんてんネンドあそび」は親子で1時間500円の入場料が必要です。

99 2525月 日月 日 10：00 ～ 11：00
in ハローワーク泉大津

マザーズ就活準備セミナーマザーズ就活準備セミナー

申込・問合先　ハローワーク泉大津 ☎0725（32）5181（部門コード 43＃）
募集　20人（先着順）　※一時保育有り（申込は 9月 10日まで）

子育てしながら働きたい方を対象に、求職活動のポイントをお伝えします！

Tue.
火

お子様連れの
　受講可！



図書館
T O P I C S

今月の特別展示

○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 
お宝の地図をもっ
て、冒険に出発だ！
果たして、お宝は手
に入るのか？ドキド
キ・わくわくの冒険
のはじまりだ！

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

今月の新着本

一般書 544冊
児童書 286冊

おはなし会とあそび

おいしい秋を探しにいこう 冒険に出発だ！

ジャックとたのしくえいご�  
であそぼう！
歌ったり踊ったり絵本を読んだりして英語とふれ
あいましょう！
日時　9月30日（日）午前10時30分〜11時
場所　視聴覚室
対象　1歳以上の未就学児
申込　当日直接会場へ

図書館を使った調べる学習コンクール
　小学生の皆さんが作った作品を募集します。身
近な疑問・不思議に思うこと・興味があることな
どテーマは自由！詳しくは、図書館へお問い合わ
せください。
対象　市内在住・在学の小学生
申込　9月30日までに図書館窓口へ提出
【応募作品の扱いについて】
・ほかのコンクールとの二重応募はできません。
・上位作品は、公益財団法人図書館振興財団が主催する
　全国コンクールの三次審査に推薦されます。
・全国コンクールで入賞した作品の著作権は、公益財団法
　人図書館振興財団に帰属します。

幼児から小学生向け

おはなし会
日毎週土曜日　14：30～16：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙

さくらんぼの会
日毎月第1金曜日　16：00～17：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会
日毎月第3木曜日　10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 
秋は実りの季節。
栗に秋刀魚、梨、
南瓜。おいしいも
のを探しにちょっ
と遠くまで足を運
んでみませんか？

　本市では、事業者の方からの広告を掲載しています。これ
は、市内産業の振興を図るとともに、広報活動の財源に役立
てています。詳しくはお問い合わせください。

広報紙掲載料　１枠（カラー）１回 81,000 円
１枠（白黒）１回 54,000 円

※制作費は別途必要です。
※１/２枠での掲載もできます。

※1枠 縦 4.55cm×横 17.15cm

問合先　高石商工会議所 ☎（264）1888

HP掲載料　１枠   10,000 円 / 月

※画像サイズは 縦50 × 横150 px です。

問合先　秘書課 ☎（275）6082

※連続6か月 54,000 円
連続 12か月 100,000 円

広告掲載募集中

広告募集中
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アプラたかいし夏休み企画「サマーフェス」
寝ころびアート撮影会

【8 月17日・アプラたかいし】
子どもの夏休み期間中に、作る・学ぶ・遊ぶ、多彩な体験型イベン
トが実施されました。子どもが主人公となる撮影会では、我が子の
ベストショットを求めて、ママがシャッターを切る姿が印象的でした。

いつまでもお元気で！
ご長寿の方をお祝い

【8 月23日・市内各所】
ご長寿をお祝いするため市長が市内の皆さんのもとを訪問しま
した。写真は、市内最高齢（108 歳）の髙林さん。今年市内では、
11 人が白寿（99 歳）を迎えられました。

決勝進出 3 回目にして悲願達成！
都市対抗野球大会で “ 初優勝 ”

【8 月 9 日・市役所】
市内に事業所を置く大阪ガス株式会社の野球部が、都市対抗野球で見事
優勝。その輝かしい成績の報告に、市役所を訪問されました。優勝は、
出場 24 回目にして “ 初 ” のこと。今後のさらなる活躍にも期待です！

TAKAISHI　フォトニュース  　 

移り変わるまちと伝統の賑わい
楽市楽座 羽衣七夕まつり

【8 月 5 日・羽衣駅周辺】
南海羽衣駅周辺で実施する毎年恒例のイベント。地域の自治会や各種団体の
皆さんが、子どもが楽しめるゲームなどを用意して軒を連ねました。また、ステー
ジイベントでは、ダンスやだんじり囃子等で会場を盛り上げてくれました。

地域の連携が地域を守る
防災シンポジウム

【8 月 9 日・アプラホール】
第 1 部では、兵庫県立大学大学院　減災復興政策研究科長
の室﨑先生によって 6 月に発災した大阪北部の地震等を例に
挙げた基調講演が行われました。また、有識者の皆さんによ
る第 2 部のパネルディスカッションでは、今後起こりうる災
害に備えて、日ごろからの訓練の継続と地域コミュニティの
重要性について議論されました。皆さんも「いざ」に備えて、
災害時に必要な行動を意識しましょう。

お
知
ら
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口
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f
人
口
 57,868人（

男：27,678人
　
女：30,190人

）　
　
　
　
　

世
帯
数
 25,496世

帯
　
※
平
成
30年

8月
1日
現
在

2018年
9月
6日
発
行
　
広
報
た
か
い
し
  N
o.655

編
集
・
発
行
／
高
石
市
秘
書
課
　
〒
592‐8585 

高
石
市
加
茂
4丁
目
1番
1号

☎
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265）1001
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263）6116　http://w
w
w
.city.takaishi.lg.jp
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高石フォト＆ムービーコンテスト
REBOOT PROJECT 2018

市のFacebook、Instagramとしておなじみの“REBOOT”には、IT用語で再起動という意味があり、「高
石の新しい魅力を“みんなでつくっていこう”」という想いからスタートしました。今回は、皆さんからの写真
や動画のご応募によって、まだまだ眠る高石の新たな一面を発掘するため、「高石フォト＆ムービーコンテス
ト」を開催します。市内で撮影した“高石の魅力”を伝えるものであれば、どのようなものでも構いません。“天
女の住まう街”としてふさわしいような、美しい風景や心やすらぐ場所、情熱的な瞬間、美味しい食べ物な
ど、皆さんからの“とっておきの高石”をお待ちしています。

応募期間　平成31年１月31日（必着）まで
審査　コンテスト審査要領に基づく
表彰　「写真部門」及び「動画部門」いずれも
最優秀（副賞15,000円相当の商品）・優秀（副
賞10,000円相当の商品）・優良（副賞5,000円
相当の商品）各１点
応募・問合先　応募票（市ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、作品を添え
て総合政策課☎（275）6138へ持参または郵送

■注意事項
写真：Ａ４または六つ切りサイズのモノクロ・カラープリン
　　　トで光沢紙にプリントしたものとする。
動画：デジタルのみ可、作品時間は30秒～1分以内、フ　
　　ァイル形式はWMV、MP4、MOVのいずれかとし、　
　　ＤＶＤ等の記録媒体に保存したものとする。
※いずれも撮影機材の制限無し。（スマートフォンでも可）
※応募状況により「入賞作品なし」となる場合がある。
※未発表の作品に限る。


