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Mak
e yo
u s
mil
e!

龍舟
　
初
夏
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
花
火
大
会
と

し
て
、
す
っ
か
り
定
着
し
て
い
る
「
高
石

シ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。
６
回
目
を

迎
え
る
今
回
は
、
過
去
最
高
へ
の
〝
挑
戦
〞

を
テ
ー
マ
に
、
様
々
な
部
分
を
こ
れ
ま
で
以

上
に
充
実
さ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

　
特
に
、
花
火
は
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
史
上
初

と
な
る
音
楽
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
挑

戦
！
皆
さ
ん
の
花
火
初
め
が
、
最
高
の
笑
顔

で
溢
れ
ま
す
よ
う
に
。

過
去
最
高
へ
の〝
挑
戦
〞

フリーマーケット出店者募集

ドラゴンボート大会

迫力の過去最高 2800発！
音と光が織りなす、

詳しいイベント内容は６月号でお知らせします！

2018.

問合先　高石シーサイドフェスティバル
実行委員会事務局（総合政策課内）
☎（275）6138、ti-sei@city.takaishi.lg.jp

6 17

第8回堺泉北港スモール

ＡＭ8：00　府立漕艇センター

場　所　浜寺公園交通遊園前広場
募　集　40区画（先着順）※1区画1.8m×2.7ｍ
出店料　2,000円（１区画）
申　込　５月15日～25日に出店料を持参し、事務局
　　　　（総合政策課内）へ。受付開始は午前９時。

翌日清掃ボランティア募集

天女さん募集
当日、天女の衣装でステージイベントや出店
ブースにて簡単なお手伝いをしていただけ
るボランティアさんを若干名、募集します！
申　込　５月1５日～2５日に事務局へ

10区画増で
賑わいアッ

プ間違いな
し！

今年も出演予定！

日時　6月18日（月）8：00～10：00頃
ご参加いただいた方へ、粗品をプレゼント。
当日、直接南児童遊戯場へお越しください。

元ＯＳＫ日本歌劇団トップスター・桜花昇ぼる

参加チーム募集中！

今年もフォトコンテスト、
物産展を開催します！

5月18日までに
高石商工会議所
☎(264)1888
Eメール
tcci@gold.ocn.ne.jp
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皆
さ
ま
の
想
い
がご

協
賛
・
募
金
の
お
願
い

夜
空
を
染
め
る

　
古
来
よ
り
高
石
に
は
、
多
く
の
和
歌

に
詠
ま
れ
た
白
砂
青
松
が
連
な
る
美
し

い
海
浜
が
あ
り
、
大
正
か
ら
昭
和
初
期

に
か
け
て
、
浜
寺
・
高
師
浜
海
水
浴
場

は
東
洋
一
の
海
水
浴
場
と
し
て
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
臨
海
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
が
整

備
さ
れ
、
大
手
企
業
等
の
進
出
に
よ
り

高
石
は
著
し
い
発
展
を
遂
げ
ま
し
た
。

そ
ば
に
は
、
日
本
最
古
の
都
市
公
園
で

あ
る
浜
寺
公
園
と
昭
和
44
年
に
誕
生
し

た
関
西
随
一
の
漕
艇
コ
ー
ス
・
浜
寺
水

路
が
あ
り
、
そ
れ
ら
は
緑
豊
か
な
貴
重

な
資
源
と
し
て
、
皆
さ
ま
の
憩
い
の
場

と
な
っ
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
豊
か
な
緑
と
水
の
空
間
に
親

し
み
、
そ
の
魅
力
を
高
め
、
地
域
の
活

性
化
、
す
な
わ
ち
「
高
石
を
も
っ
と
元

気
に
盛
り
上
げ
た
い
」
と
い
う
想
い
か

ら
、平
成
25
年
に
〝
高
石
花
火・復
活
〞

と
銘
打
っ
て
本
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
３
万
５
千
人
を
超
え
る
来
場

者
で
賑
わ
い
、
年
々
、
こ
の
花
火
大
会

を
楽
し
み
に
待
ち
望
ま
れ
て
い
る
方
が

多
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
継
続
の
賜
で
あ
る
と

と
も
に
、
ご
協
賛
い
た
だ
い
て
い
る
企

業
さ
ま
と
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
に
よ
る
ご
支
援
の
お
か
げ
で

す
。

　
高
石
の
魅
力
を
さ
ら
に
磨
き
、
心
と

心
を
つ
な
ぐ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
し
て

開
催
す
る
こ
と
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て

の
〝
明
日
へ
の
活
力
〞
と
な
れ
ば
、
こ

れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
も
継
続
的
に
開
催
し
て
い
く
た

め
、
皆
さ
ん
の
暖
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。高

石
シ
ー
サ
イ
ド

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

みんなで打ち上げる
花火をめざして。

日和堂
取石3-11-73、☎（368）5290

かっさんラーメン
千代田4-1-7、☎（247）7588

croquette
東羽衣 3-2-17、☎（247）8828

壽屋
加茂1-20-2-101、☎（262）8207

Fika Jansson
羽衣 4-5-3、☎（261）0831

　市役所１Ｆロビーをはじめ、市内でも
多数のお店で募金箱を設置いただいてお
ります。見かけた際は、どうか皆さまの
ご協力をよろしくお願いいたします。

ご協賛・募金箱設置に関するお問い合わせは、
高石シーサイドフェスティバル実行委員会事務局（総合政策課内）へ。

※写真は昨年のご協力店舗です。
　今年も設置いただいてます！
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

▔国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
へ
の 

独
自
給
付
を
ご
存
知
で
す
か

▼
死
亡
一
時
金

　
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険
料
を
３

年
以
上
納
め
た
方
が
、
何
の
年
金
も
受
け

ず
に
死
亡
し
た
場
合
、
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
た
遺
族
（
配
偶
者
、
子
な
ど
）
に
支

給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
遺
族
が
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る
と
き
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

　
死
亡
一
時
金
の
額
は
、
保
険
料
を
納
め

た
期
間
に
応
じ
て
、
12
万
円
〜
32
万
円
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
付
加
保
険
料
を
納
め

た
月
数
が
36
か
月
以
上
あ
る
場
合
は
、
８

５
０
０
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

▼
遺
族
基
礎
年
金

　
遺
族
基
礎
年
金
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
に
、
そ
の
方
に

よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
「
子
の

あ
る
配
偶
者
」
ま
た
は
「
子
」
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

①
国
民
年
金
の
被
保
険
者

②�

国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
で
、

日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
方

③�
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権
者
ま
た
は
受

給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
る
方

※�

①
②
の
場
合
は
、
死
亡
月
の
前
々
月
ま

で
の
被
保
険
者
期
間
の
う
ち
、
保
険
料

納
付
済
期
間
と
免
除
期
間
（
若
年
者
納

付
猶
予
期
間
・
学
生
納
付
特
例
期
間
を

含
む
）
を
合
わ
せ
た
期
間
が
３
分
の
２

以
上
の
方
を
対
象
と
し
ま
す
。
（
平
成

38
年
4
月
1
日
以
前
に
死
亡
さ
れ
た
場

合
は
、
死
亡
月
の
前
々
月
ま
で
の
直
近

の
１
年
間
に
保
険
料
の
未
納
が
な
け
れ

ば
受
給
で
き
ま
す
。
）

　
遺
族
基
礎
年
金
の
額
は
子
の
あ
る
配
偶

者
が
受
け
る
場
合
、
基
本
額
（
77
万
９
３

０
０
円
）
に
子
の
加
算
額
（
１
人
目
と
２

人
目
の
子
は
そ
れ
ぞ
れ
22
万
４
３
０
０
円
、

３
人
目
以
降
は
１
人
に
つ
き
７
万
４
８
０

０
円
）
を
加
え
た
額
で
す
。

　
な
お
、
子
と
は
18
歳
到
達
年
度
の
末
日

ま
で
の
子
ま
た
は
20
歳
未
満
で
障
が
い
等

級
が
１
・
２
級
の
状
態
に
あ
る
子
を
い
い

ま
す
。

▼
寡
婦
年
金

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て

保
険
料
を
納
め
た
期
間
（
免
除
期
間
を
含

む
）
が
10
年
以
上
で
あ
る
夫
が
亡
く
な
ら

れ
た
場
合
に
、
10
年
以
上
婚
姻
関
係
が
継

続
し
て
お
り
、
夫
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持

さ
れ
て
い
た
妻
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
支
給
期
間
は
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間

で
、
年
金
額
は
夫
の
第
１
号
被
保
険
者
期

間
に
基
づ
い
て
計
算
さ
れ
た
老
齢
基
礎
年

金
額
の
４
分
の
３
で
す
。

　
た
だ
し
、
死
亡
し
た
夫
が
障
害
基
礎
年

金
の
受
給
権
者
だ
っ
た
こ
と
が
あ
る
場
合
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
た
場
合
、
ま

た
は
、
妻
自
身
が
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上

げ
支
給
を
受
け
て
い
る
場
合
、
寡
婦
年
金

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
寡
婦
年
金
と
死
亡
一
時
金
の
両

方
を
受
け
ら
れ
る
場
合
、
ど
ち
ら
か
一
方

を
選
択
し
て
受
給
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　
市
民
課
☎（
275
）６
２
４
１
ま
た

は
堺
西
年
金
事
務
所
☎（
243
）７
９
０
０

▔税
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税

通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
本
年
１
月
１
日
現
在
で
、
市
内
に
土
地

・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方

に
、
平
成
30
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
の
納
税
通
知
書
を
５
月
初
旬
に
送
付

し
ま
す
。

※
免
税
点
未
満
（
課
税
標
準
額
で
土
地
30

万
円
、
家
屋
20
万
円
、
償
却
資
産
１
５
０

万
円
未
満
）
の
場
合
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
納
税
通
知
書
の
固
定
資
産
課
税

明
細
書
に
は
、
土
地
一
筆
、
家
屋
一
棟
単

位
で
そ
れ
ぞ
れ
所
在
地
番
、
面
積
、
税
額

等
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
内
容
に
誤

り
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
か
っ
た
り
、

内
容
に
誤
り
や
疑
問
な
点
が
あ
っ
た
と
き

は
税
務
課
☎（
275
）６
１
０
９
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ
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固
定
資
産
税
等
の
減
免

　
自
ら
住
ん
で
い
る
自
己
居
住
用
資
産

（
土
地
・
家
屋
）
を
所
有
し
て
い
る
方
の

う
ち
、
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
は

申
請
に
よ
り
当
該
資
産
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
２
分
の
１
が
減
額
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

①�

１
月
１
日
現
在
で
、
所
有
者
が
寡
婦

（
寡
夫
）
、
特
別
障
が
い
者
ま
た
は
65

歳
以
上
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
こ
と

②�

所
有
者
及
び
所
有
者
と
生
計
を
一
に
す

る
す
べ
て
の
方
の
、
前
年
中
の
所
得
金

額
が
所
定
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と

③�

所
有
者
が
自
己
居
住
用
資
産
以
外
の
固

定
資
産
を
所
有
し
て
い
な
い
こ
と

④�

固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
の
合
計
年

税
額
が
５
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

⑤�

自
己
居
住
用
家
屋
の
延
床
面
積
が
70
㎡

以
下
で
あ
る
こ
と

※
申
請
は
第
1
期
納
期
限
ま
で
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

▔後
期
高
齢
者
医
療

７
月
か
ら
普
通
徴
収（
口
座
振
替
や
納

付
書
に
よ
る
納
付
）が
始
ま
り
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、
普
通
徴

収
分
に
つ
い
て
は
暫
定
保
険
料
制
度
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
４
月
か
ら
６
月
の
間
は

口
座
振
替
や
納
付
書
に
よ
る
納
付
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
過
年
度
分
に
対
す
る

保
険
料
に
つ
い
て
は
納
付
書
を
送
付
し
ま

す
。（
過
年
度
分
に
つ
い
て
は
口
座
振
替

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

　
７
月
中
旬
に
平
成
30
年
度
の
保
険
料
決

定
通
知
等
を
送
付
し
ま
す
が
、
普
通
徴
収

だ
け
の
方
は
、
年
間
保
険
料
を
７
月
か
ら

３
月
の
９
回
で
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎（
275
）６
３
９
２

高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し

　
高
額
療
養
費
制
度
と
は
、
ひ
と
月
に
支

払
っ
た
医
療
費
が
高
額
に
な
り
、
決
め
ら

れ
た
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ
た
分
を
払

い
戻
す
制
度
で
す
。
上
限
額
は
、
被
保
険

者
の
所
得
に
応
じ
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

①
医
療
費
が
84
万
２
０
０
０
円
を
超
え
た

　
場
合
は
、
そ
の
分
の
1
％
が
加
算

②
医
療
費
が
55
万
８
０
０
０
円
を
超
え
た

　
場
合
は
、
そ
の
分
の
1
％
が
加
算

③
医
療
費
が
26
万
７
０
０
０
円
を
超
え
た

　
場
合
は
、
そ
の
分
の
1
％
が
加
算

④
低
所
得
Ⅱ
と
は
、
同
一
世
帯
の
方
全
員

　
が
住
民
税
非
課
税
で
、
低
所
得
Ⅰ
以
外

　
の
被
保
険
者
の
こ
と

⑤
低
所
得
Ⅰ
と
は
、
同
一
世
帯
の
方
全
員

納税通知書に記載の金融機関またはコンビニエンスストア等で納めてください

固定資産税・都市計画税・軽自動車税・自動車税の

問合先
府自動車税コールセンター

問合先　税務課☎（275）6094 ☎0570‐020156

自動車税固定資産税………１期分
都市計画税………１期分
軽自動車税………全期分

納期限は、

5 31月 日
木

■自己負担限度額とその判定基準（平成 30年 8月から）

所　得　区　分
外来（個人単位）

自己負担限度額（月額）
外来＋入院（世帯単位）

負担
割合

課税所得 690万円以上

課税所得 145万円以上

課税所得 380万円以上 3割

1割
8,000 円

24,600 円

15,000 円

18,000 円

252,600 円 +1％

167,400 円 +1％

80,100 円 +1％

一　般

※低所得Ⅱ区分

※低所得Ⅰ区分

①

④

⑤

②

③

（年間14万4000円上限）
57,600 円

（年4回から44,400円）

（年4回から140,100円）

（年4回から93,000円）

（年4回から44,400円）
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が
住
民
税
非
課
税
で
、
そ
の
世
帯
全
員

　
の
個
々
の
所
得
が
0
円
と
な
る
被
保
険

　
者
（
た
だ
し
、
公
的
年
金
等
控
除
額
は

　
80
万
円
と
し
て
計
算
）
ま
た
は
同
一
世

　
帯
の
方
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
老

　
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
被
保
険

　
者
の
こ
と

※
入
院
時
の
食
事
代
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
等

　
保
険
診
療
外
の
費
用
は
含
み
ま
せ
ん
。

※
月
の
途
中
で
75
歳
と
な
ら
れ
た
方
の
場

　
合
、
そ
の
誕
生
月
に
つ
い
て
は
、
誕
生

　
日
前
に
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
制
度

　
と
誕
生
日
後
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
に
お
け
る
自
己
負
担
限
度
額
が
、
そ
れ

　
ぞ
れ
通
常
月
の
半
額
に
な
り
ま
す
。

問
合
先　
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

給
付
課
☎
０
６（
４
７
９
０
）２
０
３
１
ま

た
は
健
幸
づ
く
り
課
☎（
275
）６
３
９
２

▔各
　
種

視
覚
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
支
え

る
周
囲
の
方
へ 

声
の
広
報
は
ご
存
知
で
す
か
？

　
視
覚
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
向
け
に
毎

月
「
声
の
広
報
た
か
い
し
（
Ｃ
Ｄ
版
の
広

報
）
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
各
種
生
活

情
報
を
お
求
め
の
方
へ
お
勧
め
で
す
。
周

囲
に
視
覚
障
が
い
を
お
持
ち
で
ご
利
用
が

ま
だ
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
求
め
の
場
合
は
、
市
視
覚
障
害
者
福

祉
会
事
務
局
☎
（
262
）
０
５
８
０
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手

当
に
つ
い
て

▼
特
別
障
害
者
手
当

対
象　
日
常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な

介
護
が
必
要
な
在
宅
の
重
度
障
害
者
で
20

歳
以
上
の
方
（
福
祉
施
設
入
所
者
と
一
定

期
間
病
院
に
入
院
し
て
い
る
方
を
除
く
）

支
給
額　
月
額
２
万
６
９
４
０
円
（
２
月

・
５
月
・
８
月
・
11
月
に
支
給
）

▼
障
害
児
福
祉
手
当

対
象　
日
常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な

介
護
が
必
要
な
在
宅
の
重
度
障
害
児
で
20

歳
未
満
の
方（
福
祉
施
設
入
所
者
を
除
く
）

支
給
額　
月
額
１
万
４
６
５
０
円
（
２
月

・
５
月
・
８
月
・
11
月
に
支
給
）

※
い
ず
れ
の
手
当
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま

　
す
。
ま
た
、
申
請
に
は
各
手
当
認
定
用

　
の
診
断
書
が
必
要
で
す
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
☎（
275
）６
２
９
４

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

「総合消費料金に関する訴訟最終告知」というハガキが届いた。訴訟や
差し押さえなどと書かれており、怖くなってハガキに書いてあった電話
番号に連絡したところ、「あなたは買った物の代金を支払っていないた
め、企業から訴えられている。弁護士に確認したが取り下げに間に合わな
いので、示談金として10万円をコンビニで支払うように」と言われた。
全く身に覚えがないのに支払わなければならないのか（60歳代　女性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r相談急増

ハガキによる架空請求

休館日 土・日曜日、祝日

ハガキによる架空請求に関する相談が増加しています。行政機関を装い、「未納料
金の訴訟最終告知」等と書かれたハガキが自宅に届き、文面に「訴訟を起こす」「差

し押さえ」などと法律用語を使って不安をあおり、ハガキに記載のある連絡先に電話を
かけさせようとするものです。連絡をするとお金を要求されたり、電話番号等の個人情報
を知られてしまったりするケースもあります。このようなハガキが届いても、決して連絡
してはいけません。少しでも不安に思ったときは、消費生活センターにご相談ください。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報第299号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください
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特
定
健
診
特
別
金
利
定
期
貯
金
の 

ご
案
内

　
特
定
健
診
等
の
受
診
率
向
上
に
向
け
た

Ｊ
Ａ
い
ず
み
の
と
の
協
働
事
業
で
、
期
間

中
に
特
定
健
診
等
を
受
診
し
、
ス
ー
パ
ー

定
期
貯
金
（
10
万
円
〜
１
０
０
万
円
）
を

新
規
で
預
け
る
と
年
0.30
％
の
金
利
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

期
間　
平
成
31
年
3
月
29
日
ま
で

対
象　
高
石
市
・
和
泉
市
・
泉
大
津
市
・

岸
和
田
市
・
忠
岡
町
い
ず
れ
か
の
国
民
健

康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
の
方

　
詳
し
く
は
、
Ｊ
Ａ
い
ず
み
の
店
頭
の
商

品
概
要
説
明
書
ま
た
は
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ［http://www.ja-izum
ino.or.jp/

］
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
近
く
の
各
支
店
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
、
お
早
め
に
！

　
日
本
脳
炎
は
蚊
に
よ
っ
て
媒
介
さ
れ
る

感
染
症
で
す
。
発
症
す
る
と
重
大
な
障
が

い
が
残
っ
た
り
、
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
蚊
が
多
く
な
る
前
に
接
種
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

定
期
接
種　
１
期
：
生
後
36
〜
90
か
月
未

満
の
間
に
６
〜
28
日
の
間
隔
で
２
回
接
種

後
、
約
１
年
間
あ
け
て
１
回
接
種
。

２
期
：
９
〜
13
歳
未
満
の
間
に
１
回
接
種
。

救
済
措
置　
▼
平
成
19
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
接
種
未
完
了
の
方
は
、
１
期

３
回
・
２
期
１
回
の
合
計
４
回
の
う
ち
、

未
接
種
分
を
20
歳
未
満
の
間
に
接
種
。

▼
平
成
19
年
4
月
2
日
〜
平
成
21
年
10
月

1
日
生
ま
れ
の
う
ち
1
期
未
完
了
の
方
は
、

未
接
種
分
を
９
〜
13
歳
未
満
の
間
に
接
種
。

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
☎
（
267
）
１
１
６
０

支
援
教
育
の
取
組
み

　
市
内
の
幼
稚
園
や
小
中
学
校
で
は
、
支

援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
が
自
ら
の
可
能

性
を
最
大
限
に
伸
ば
し
、
主
体
的
に
社
会

参
加
・
自
立
す
る
人
間
の
育
成
を
ね
ら
い

と
し
た
支
援
教
育
の
充
実
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
各
学
校
園
の
協
力
体
制
の
も
と
、

支
援
学
級
に
在
籍
す
る
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
だ
け
で
な
く
、
通
常
の
学
級
に
在
籍

す
る
支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
に
つ
い

て
も
、
一
人
ひ
と
り
の
教
育
的
ニ
ー
ズ
の

状
況
等
を
的
確
に
把
握
し
、
課
題
を
明
確

に
し
、
個
々
の
障
が
い
の
状
況
に
応
じ
た

適
切
な
指
導
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
通
級
指
導
教
室
を
設
置
し
、
言

語
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
課
題
の
あ

る
子
ど
も
へ
の
支
援
も
進
め
る
と
と
も
に
、

各
学
校
園
の
支
援
教
育
に
か
か
る
指
導
の

充
実
を
図
る
た
め
、
専
門
家
等
に
よ
る
巡

回
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
引
き
続
き
、
す
べ
て
の
子
ど
も

の
豊
か
な
人
間
形
成
を
め
ざ
し
て
、
と
も

に
学
び
、支
え
合
い
、と
も
に
生
き
る
力
を

育
む
教
育
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
合
先　
学
校
教
育
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
３
４

悪
質
電
話
防
止
装
置
の
無
料
貸
出

　
近
年
、
悪
質
電
話
等
に
よ
る
消
費
者
被

害
・
詐
欺
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ

の
対
策
の
一
環
と
し
て
市
で
は
、
悪
質
電

話
防
止
装
置
の
無
料
貸
出
を
実
施
し
ま
す
。

貸
出
開
始
日　
6
月
1
日
か
ら
（
予
定
）

対
象　
市
内
の
65
歳
以
上
の
方

募
集　
迷
惑
電
話
番
号
か
ら
の
着
信
を
自

動
で
拒
否
す
る
着
信
拒
否
機
30
台
、
相
手

へ
録
音
す
る
旨
の
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流

し
た
後
に
自
動
で
録
音
を
開
始
す
る
通
話

資源ごみのペットボトル、プラスチック製容器包装は、
第 5 火曜日（千代田・羽衣・西取石・取石）、第 5 金
曜日（高師浜・東羽衣・加茂・綾園）も昨年から第
2・4 週目に加えて収集を実施しています。（第 5 週
目では収集時間が通常より早くなることがあるのでご
注意ください。）
問合先　生活環境課 ☎（275）6266

第 5 火・金曜日はペットボトル、プラスチック製容器包装の収集日です

今年度の第 5 火・ 金 曜日はこちら

5 月 29日・  6  月 29 日
7月 31日・  8  月 31 日
10月 30日・11月 30日
1月 29日・  3      月 29 日
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録
音
機
50
台
（
い
ず
れ
も
応
募
多
数
の
場

合
、
抽
選
）

申
込
・
問
合
先　
5
月
25
日
ま
で
に
経
済

課
☎
（
275
）
６
１
４
９
窓
口
へ

水
道
料
金
等
の
収
納
業
務
を 

民
間
へ
委
託

　
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
水
道
事
業
の
経
営
の

効
率
化
を
図
る
た
め
、
一
部
業
務
を
民
間

の
事
業
者
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

主
な
委
託
業
務　
料
金
等
収
納
業
務
・
電

話
等
受
付
業
務
・
検
針
業
務
・
閉
開
栓
業

務
・
メ
ー
タ
ー
取
替
業
務　
ほ
か

委
託
期
間　
平
成
30
年
4
月
１
日
〜
平
成

33
年
3
月
31
日

営
業
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

委
託
先
　
第
一
環
境
株
式
会
社
関
西
支
店

問
合
先　
上
下
水
道
課
お
客
様
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
☎
（
275
）
６
４
２
７

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の 

購
入
費
用
を
一
部
助
成

　
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
は
、
集
中
豪
雨
時
の

急
激
な
雨
水
流
出
を
抑
え
、
浸
水
被
害
を

緩
和
し
、
貯
め
た
水
は
庭
木
の
散
水
な
ど

で
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
水
道
料
金
や
下

水
道
使
用
料
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
非
常
時
の
生
活
用
水
（
飲
用
を

除
く
）
に
も
利
用
で
き
ま
す
。
雨
水
貯
留

タ
ン
ク
の
設
置
を
お
考
え
の
方
は
、
購
入

前
に
上
下
水
道
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
に
住
宅
を
所
有
さ
れ
、
1
基

あ
た
り
の
容
量
が
80
ℓ
以
上
の
雨
水
貯
留

タ
ン
ク
を
購
入
さ
れ
て
6
か
月
以
内
の
方

※
賃
貸
住
宅
の
場
合
も
土
地
・
建
物
の
所

　
有
者
の
同
意
が
あ
れ
ば
設
置
で
き
ま
す
。

助
成
額　
購
入
費
の
３
分
の
２
に
相
当
す

る
額
と
貯
留
容
量
（
ℓ
）
×
２
０
０
円
の

額
を
比
較
し
、
い
ず
れ
か
少
な
い
方
の
額

を
助
成
。
（
上
限
4
万
円
）

申
込
・
問
合
先　
11
月
30
日
ま
で
に
上
下

水
道
課
☎（
275
）６
４
１
９
へ

５
月
16
日
に
市
内
の 

防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

放
送
が
流
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
訓
練

で
、
高
石
市
以
外
の
全
国
の
地
域
で
も
同

様
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

放
送
時
間　
午
前
11
時
頃

問
合
先　
危
機
管
理
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
７

市
立
中
学
校
の
看
護
師
を
募
集

募
集
人
数　
1
人

応
募
資
格　
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の

資
格
を
有
す
る
方

雇
用
期
間　
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

業
務
内
容　
児
童
生
徒
の
医
療
的
な
介
助

等提
出
書
類　
市
販
の
履
歴
書
・
資
格
証
明

書
の
写
し
等

応
募
・
問
合
先　
提
出
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
学
校
教
育
課
☎（
275
）６
４
３

４
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

学
校
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
有

償
）
を
募
集

募
集　
1
人

雇
用
期
間　
平
成
31
年
3
月
22
日
ま
で

勤
務
時
間　
課
業
中
の
月
曜
〜
金
曜
日
、

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

業
務
内
容　
学
校
の
支
援
学
級
に
お
け
る

児
童
生
徒
の
サ
ポ
ー
ト

応
募
・
問
合
先　
学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
３
４

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

　平成29年度の無料普通ごみ処理券（緑）を使い切らずに残されている場合、
15枚（１シート）をトイレットペーパー2ロールに、30枚（２シート）を30リッ
トルのごみ袋1セット（10枚）に交換します。なお、15枚（１シート）に満たない
場合でも、8枚以上あればトイレットペーパー1ロールと交換します。
問合先　生活環境課 ☎（275）6266

日用品と交換します！
平成29年度の余った無料普通ごみ処理券を

午前 10 時～午後 5 時
市役所（別館 1階 会議室 111）

ご高齢等のために会場に来ることが
難しい場合は、ご相談ください。

5 19 25月 日  ～ 日
土 金

交 換 期 間
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みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

５
月
３
日
は
「
憲
法
記
念
日
」
で

す
。
昭
和
22
年
の
こ
の
日
に
日
本
国

憲
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、

国
の
成
長
を
期
す
る
国
民
の
祝
日
に

制
定
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
毎
年

５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日
を
含
む
１

日
〜
７
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
憲
法

週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
国
民
主
権
、

平
和
主
義
と
基
本
的
人
権
の
尊
重
を

定
め
た
日
本
国
憲
法
の
意
義
を
再
確

認
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
こ
の
間
、

法
務
省
で
は
、
裁
判
所
や
弁
護
士
の

協
力
の
も
と
、
憲
法
の
精
神
や
司
法

の
機
能
を
国
民
に
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
憲
法
と
司
法
権
の
関

わ
り
に
つ
い
て
を
み
て
い
く
こ
と
に

し
ま
す
。

　

憲
法
は
、
私
た
ち
の
人
権
を
守
る

た
め
に
政
治
権
力
を
制
限
す
る
仕
組

み
を
定
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
政
治

権
力
が
１
か
所
に
集
中
し
て
人
々
の

自
由
を
踏
み
に
じ
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
、
国
の
権
力
を
立
法
権
・
行
政

権
・
司
法
権
の
三
権
に
分
割
す
る
仕

組
み
で
、
そ
れ
ぞ
れ
国
会
（
憲
法
第

４
章
）
、
内
閣
（
同
第
５
章
）
、
裁

判
所
（
同
第
６
章
）
に
よ
っ
て
担
当

さ
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
憲
法
の
規
定

に
従
っ
て
割
り
当
て
ら
れ
た
仕
事
を

す
る
よ
う
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

司
法
権
で
あ
る
裁
判
所
の
仕
事
が
、

公
正
に
行
使
さ
れ
る
た
め
に
は
、
裁

判
所
が
国
会
や
内
閣
、
そ
の
他
の
ど

ん
な
権
力
か
ら
も
圧
力
や
干
渉
を
受

け
な
い
こ
と
（
司
法
権
の
独
立
）
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
裁
判
官
は
憲
法

第
76
条
（
以
下
「
憲
法
」
を
省
略
）

に
規
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
憲
法

と
法
律
に
拘
束
さ
れ
る
ほ
か
は
、
だ

れ
の
さ
し
ず
も
受
け
ず
、
良
心
に
従

い
独
立
し
て
仕
事
を
行
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
裁
判
官
は
身
分
が
保
障
さ
れ

て
お
り
、
第
78
条
の
規
定
に
よ
り
弾

劾
裁
判
所
で
罷
免
さ
れ
た
場
合
な
ど
、

特
別
な
理
由
の
な
い
限
り
や
め
さ
せ

ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
裁
判

所
の
仕
事
は
、
社
会
生
活
の
中
で
犯

罪
の
よ
う
に
法
律
に
違
反
す
る
行
為

が
あ
っ
た
り
、
相
続
な
ど
の
権
利
を

め
ぐ
っ
て
争
い
が
起
き
た
時
な
ど
に
、

法
に
あ
て
は
め
て
争
い
を
裁
き
、
ル

ー
ル
違
反
に
対
処
し
て
社
会
秩
序
を

維
持
す
る
役
割
を
果
た
し
て
い
き
ま

す
。
第
32
条
で
は
、
だ
れ
で
も
自
分

の
権
利
が
侵
害
さ
れ
た
と
き
に
は
、

裁
判
所
に
訴
え
、
公
正
な
裁
判
に
よ

っ
て
救
済
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

裁
判
に
は
、
民
事
裁
判
と
刑
事
裁

判
が
あ
り
ま
す
。
民
事
裁
判
と
は
、

日
常
生
活
を
送
る
な
か
で
個
人
と
個

人
の
あ
い
だ
で
意
見
や
主
張
の
違
い

か
ら
話
し
合
い
で
は
解
決
で
き
な
く

な
っ
た
時
に
、
法
に
基
づ
い
て
強
制

的
に
解
決
す
る
裁
判
で
す
。
次
に
刑

事
裁
判
と
は
、
犯
罪
に
当
た
る
行
為

が
あ
っ
た
か
ど
う
か
を
判
断
し
、
有

罪
の
場
合
に
は
刑
罰
を
言
い
渡
す
裁

判
で
す
。
こ
の
刑
事
裁
判
は
、
人
の

身
体
や
自
由
に
直
接
か
か
わ
る
裁
判

の
た
め
、
人
権
に
対
す
る
配
慮
が
特

に
必
要
で
、
第
31
条
で
は
ど
の
よ
う

な
犯
罪
に
ど
の
よ
う
な
刑
罰
を
科
す

か
、
さ
ら
に
刑
罰
を
科
す
ま
で
の
手

続
き
を
、
あ
ら
か
じ
め
法
律
で
定
め

て
お
く
よ
う
に
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
憲
法
は
国
の
最
高
法
規

な
の
で
、
第
81
条
で
は
法
律
・
命

令
・
規
則
・
処
分
な
ど
が
憲
法
に
違

反
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
判
断
す

る
権
限
を
裁
判
所
に
あ
た
え
て
い
ま

す
。
こ
の
権
限
を
違
憲
審
査
権
と
い

い
、
最
高
裁
判
所
は
違
憲
審
査
に
つ

い
て
の
最
終
的
な
決
定
権
を
も
つ
こ

と
か
ら
、
「
憲
法
の
番
人
」
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
憲
法
を
巡
っ
て
は
改
正
論
議

が
活
発
で
す
。
私
達
一
人
ひ
と
り
が

も
っ
と
憲
法
に
関
心
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

憲法と司法権

日時　いずれも午後6時～8時30分
場所　高石商工会議所（3階）　募集　15人（先着順）
講師　梶本比沙さん（株式会社事務助 代表取締役）

５ 22 ・23月 日日
水

Wed.
火

Tue.

高石市の創業支援事業計画に基づく特定創業支援事業
飲食店関係等の

創業セミナー 必見
です！

内容　22 日：大阪府の施策紹介、高石商工会議所
　　　　　　　創業支援紹介、jSTATMAP（統計）
　　　　　　　を活用した商圏調査 ほか
　　　23 日：資金調達（講師：日本政策金融公庫
　　　　　　　堺支店創業担当者）、キャッシュフロー、
　　　　　　　創業計画書の作成手法 ほか
申込・問合先　5月17日までに申込書に必要事項
　　　　　　　を記入し経済課☎（275）6164また
　　　　　　　は高石商工会議所☎（264）1888へ



11	 きらり -TAKAISHI-　2018.5

相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

毎月 第3火曜 10時〜13時 
毎月 第4金曜 13時〜16時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 9時〜正午 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜（祝日を除く） 
9時〜正午

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月・火・水・木  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週 月〜金  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談

毎週 月〜金 10時〜16時 綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金 10時〜16時 東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木 10時〜16時 こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み 毎週 月〜金 10時〜16時 こども家庭課 

☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 5月15日（火）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

医師、看護師、相談員が
年中無休・24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶ ▶

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

●肝炎ウイルス検査（電話予約制）
5月9日（水）
受付：午後1時30分〜2時30分
●HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電話相談可）
5月9日（水）・23日（水）
受付：午前9時30分〜11時

●風しん抗体検査（電話予約制）
5月10日（木）・24日（木）
受付：午前9時30分〜10時30分
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等につ
いての相談

プライバシーは厳守します。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

検
査
項
目　
問
診
・
診
察
・
身
体
計
測
・

血
圧
・
尿
検
査
・
血
液
検
査

費
用　
無
料

持
ち
物　
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
受
診

券
（
ま
た
は
後
期
高
齢
者
健
診
受
診
券
）

・
保
険
証
・
前
年
度
の
健
診
結
果
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

■
集
団
健
診

時
間　
午
前
9
時
15
分
〜
11
時
30
分

申
込　
5
月
10
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
事
前
予
約
ま
た
は
当
日
直
接
会
場
へ

※
一
部
の
日
程
で
は
、
各
種
が
ん
検
診
と

　
セ
ッ
ト
で
受
診
で
き
ま
す
。
各
種
が
ん

　
検
診
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
事

　
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
個
別
健
診

期
間　
6
月
1
日
〜
3
月
31
日
（
後
期
高

齢
者
健
診
受
診
券
は
届
い
た
日
か
ら
）

場
所　
府
内
指
定
医
療
機
関

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
８
１

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①５/９②６/13 受付�12：45〜13：15 ①の対象はH30年１月生まれ。②の対象はH30年２月生まれ。
1歳7か月児健診 ５/22 受付�12：45〜13：15 対象はH28年10月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
2歳児歯科健診 ６/６ 受付�13：00〜13：30 対象はH28年６月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 ５/18 受付�12：45〜13：15 対象はH26年11月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 ６/５ 開催�13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。受付は13時から。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

５/16 開催�16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進室�☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし�☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

プレパパママのための
マタニティクラス
（パパ・ママ学級）

５/７
開催�10：00〜12：00

妊娠期の食生活
予約不要。

場所：市役所別館3階５/14 妊娠期の歯の健康
５/15 出産・子育てに向けて

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 5/8・15・22、6/5 開催�14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、市役所・綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
へ 

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

日　程
5 月 13日 市役所別館

総合保健センター

総合保健センター

アプラたかいし

6月 11日
とろしプラザ6月 29日

7月 18日
9月 28日
9月 30日

11月   6 日
2月   1 日

10月 18日

場　所
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

費
用　
い
ず
れ
も
５
０
０
円
（
生
活
保
護

世
帯
の
方
は
社
会
福
祉
課
で
健
診
無
料
受

診
券
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
乳
が
ん

検
診
は
40
歳
以
上
の
生
ま
れ
年（
西
暦
）が

奇
数
の
方
で
昨
年
度
受
診
し
た
方
は
１
０

０
０
円
。）

※
ク
ー
ポ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

■
集
団
検
診　
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・

肺
が
ん
（
結
核
）
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

検
診
の
申
込
み
を
開
始
し
ま
す
。

日
程　
６
月
〜
平
成
31
年
2
月

検
診
場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
・
市
役

所
（
別
館
）

申
込　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
5
月
10
日
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
、
電
話
：
5
月
24

日
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

■
個
別
検
診

日
程　
4
月
〜
平
成
31
年
3
月
31
日

▼
乳
が
ん
検
診

場
所
・
申
込　
月
〜
金
曜
日
の
午
後
2
時

か
ら
高
石
藤
井
病
院
へ
電
話
申
込

▼
子
宮
が
ん
検
診

場
所
・
申
込　
石
田
医
院
・
沢
田
レ
デ
ィ

ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
市
立
診
療
セ
ン
タ
ー

の
各
窓
口
へ

▼
大
腸
が
ん
検
診

場
所
・
申
込　
市
内
指
定
医
療
機
関
の
各

窓
口
へ

※
市
内
指
定
医
療
機
関
や
各
医
療
機
関
の

　
住
所
・
連
絡
先
等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
地
域
包

　
括
ケ
ア
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

がん検診無料クーポン
5月下旬に、次の対象者へがん検診を無
料で受診できるクーポン券を送付します。

対象　乳 が ん ：昭和52年4月2日
　　　　　〜53年4月1日生まれの方
　　　子宮頸がん：平成9年4月2日　
　　　　　�〜10年4月1日生まれの方
問合先　地域包括ケア推進課

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
、が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

が
ん
検
診
コ
ラ
ム

一般社団法人　高石市医師会
岩田  信生先生会長

一般社団法人　高石市医師会
岩田  信生先生会長

　ま
だ
が
ん
検
診
を
受
診

さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
の

な
か
に
は
、「
自
分
は
ま
だ
ま
だ
が
ん
に
な
ら
な

い
年
齢
だ
」や「
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
の
が
怖
い
」

な
ど
を
理
由
に
、
な
か
な
か
受
診
さ
れ
て
い
な

い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　「が
ん
」
の
治
療
に
は
、
外
科
的
な
治
療
に
加

え
て
、
放
射
線
療
法
や
化
学
療
法
な
ど
が
あ
り
、

近
年
飛
躍
的
に
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
早
期

に
発
見
す
れ
ば
、
高
い
確
率
で
完
治
を
め
ざ
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
が
ん
」
は
自
覚
症

状
が
な
い
も
の
が
多
く
、
症
状
が
出
た
と
き
に

は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
早
期
発
見
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　「自
分
は
健
康
だ
」と
思
え
て
い
る
と
き
こ
そ
、

が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し

て
い
ま
す
。

まだ受診した
ことがない
という方へ

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
「
が
ん
」

に
な
っ
て
い
る
!?

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
日
本
人
の
死
因

第
１
位
は「
が
ん
」。
２
人
に
１
人
は「
が
ん
」

に
な
り
、
３
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
で
は
、
平
成
27

年
に
１
８
３
人
の
方
が
「
が
ん
」
に
よ
っ

て
亡
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
市
の

が
ん
検
診
の
受
診
率
は
全
国
平
均
と
比
較

し
て
も
低
い
の
が
現
状
で
、
受
診
率
が
上

が
れ
ば
、
早
期
発
見
に
繋
が
り
、「
が
ん
」

が
進
行
す
る
前
に
対
処
で
き
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

30
：全国
：高石市

〈平成 27 年度がん検診受診率〉

25

20

15

10

5
6.3

13.8

23.3
20.0

11.2

3.8
6.6

4.1

18.7

13.7

0

（％）

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
が
ん

乳
が
ん

肺
が
ん

出典：厚生労働省 平成 27年度 地域保健・健康増進事業報告 40～69歳（子宮は 20～69歳）で算出、高石市がん検診の受診率実績より

参
考
：
厚
生
労
働
省
「
人
口
動
態
統
計
」、
高
石
市
「
悪
性

　
　
　新
生
物
（
が
ん
）
に
よ
る
死
亡
者
数
の
推
移
」

が
ん
検
診
の
ペ
ー
ジ
は
、

こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
▼

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

市
民
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

日
時　
６
月
10
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
（
開
場
：
9
時
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
男
子
・
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

（
小
学
生
・
中
学
生
・
一
般
・
40

歳
代
・
50
歳
代
・
60
歳
代
・
70
歳

以
上
）

参
加
費　

１
０
０
０
円(

小
・
中

学
生
の
部
：
３
０
０
円
、
一
般
へ

出
場
す
る
高
校
生
以
下
の
方
は
割

引
有
り)

申
込
・
問
合
先　
5
月
31
日
ま
で

に
市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
☎
０

８
０
（
３
１
１
５
）
６
０
５
４
、

E
メ
ー
ル
：takaishi.ttf@
gm
ail.com

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
５
月
6
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日
、
午
前
９
時

場
所　
新
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
小
学
５
年
生
以
上
で
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

参
加
費　
無
料
（
傷
害
保
険
料
と

し
て
一
般
１
０
０
０
円
、
学
生
５

０
０
円
が
必
要
）

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

の
明
石
さ
ん
☎（
262
）４
７
７
８

こ
ど
も
走
り
方
教
室

日
時　
５
月
19
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
10
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
小
学
校
１
〜
４
年
生

募
集　
25
人

参
加
費　
８
０
０
円

　
詳
し
く
は
カ
モ
ン
た
か
い
し
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

卓
球
教
室(

初
級)

日
時　
５
月
か
ら
毎
週
月
曜
日
、

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
16
歳
以
上
の
男
女

募
集　
12
人

参
加
費　
４
８
０
０
円
／
10
回

　
詳
し
く
は
カ
モ
ン
た
か
い
し
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー�

�

温
水
プ
ー
ル
一
般
開
放
時
間
の

変
更
に
つ
い
て

　
小
中
学
校
の
体
育
授
業
の
た
め
、

一
般
開
放
の
時
間
に
変
更
が
あ
り

募
集
期
間　
5
月
22
日
ま
で

対
象　
市
内
在
住
の
方

※
昨
年
度
登
録
さ
れ
た
方
は
応
募

　
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
先　
人
権
推
進
課
☎

（
275
）６
２
７
９

人
権
擁
護
委
員
の
日�

�

特
設
人
権
相
談
の
実
施

　
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
で
、
地
域
で
の
人
権
尊
重

思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
た
め
、

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
特
設

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
日
時　
６
月
１
日
（
金
）
午

後
1
時
〜
４
時

相
談
場
所　
市
役
所（
本
館
２
階
）

問
合
先　
人
権
推
進
課
☎（
275
）６

２
７
９

公
民
館�

日に
ほ
ん
ご

本
語
よ
み
か
き
教き

ょ
う
し
つ室

　

日に
ち
じ
ょ
う常
の
読よ

み
書か

き
が
困こ

ん
な
ん難

な
方か

た

や
、あ
る
程て

い
ど度

日に
ほ
ん
ご

本
語
で
日に

ち
じ
ょ
う
か
い
わ

常
会
話

が
で
き
る
方か

た
の
た
め
の
日に

ほ
ん
ご

本
語
よ

ま
す
。
次
の
日
程
に
つ
い
て
は
、

午
後
１
時
か
ら
と
な
り
ま
す
。
利

用
者
の
方
々
に
は
大
変
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程　

6
月
６
日
・
13
日
・
20

日
・
21
日
・
27
日
・
28
日
、
8
月

30
日
・
31
日

問
合
先　
ス
ポ
ラ
た
か
い
し

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
時　
６
月
2
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
3
時
頃
ま
で

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
市
内
在
住
の
方

参
加
費　
無
料

内
容　

パ
ン
食
い
競
争
・
宝
釣

り
・
玉
入
れ
・
ス
プ
ー
ン
競
争
・

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
等

申
込
・
問
合
先　
5
月
11
日
ま
で

に
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
261
）３
６

５
６
へ

人
　
権�

戦
争
体
験
の
語
り
部
さ
ん
を
募
集

　
戦
時
中
の
体
験
を
小
・
中
学
生

等
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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み
か
き
教き

ょ
う
し
つ室
を
開か

い
さ
い催
し
ま
す
。

期き
か
ん間　
6
月が

つ

8
日に

ち

か
ら
の
毎

ま
い
し
ゅ
う週

金き
ん
よ
う
び

曜
日
、午ご

ぜ
ん前

10
時じ

〜
11
時じ

30
分ぷ

ん

場ば
し
ょ所　

中ち
ゅ
う
お
う
こ
う
み
ん
か
ん

央
公
民
館

対た
い
し
ょ
う象　
市し

な
い内

に
お
住す

ま
い
か
、
お

勤つ
と

め
の
15
歳さ

い
い
じ
ょ
う

以
上
の
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
の
方か

た

募ぼ
し
ゅ
う集　

10
人に

ん
（
先

せ
ん
ち
ゃ
く
じ
ゅ
ん

着
順
）

参さ
ん
か
ひ

加
費　
無む

り
ょ
う料

（
教き

ょ
う
ざ
い
ひ

材
費
は
自じ

こ己

負ふ
た
ん担

）

申も
う
し
こ
み込

・
問と

い
あ
わ
せ
さ
き

合
先　
6
月が

つ
１
日に

ち
か
ら

中ち
ゅ
う
お
う央

公こ
う
み
ん民

館か
ん

公
民
館
で
学
ぼ
う
！�

�

小
学
生
定
期
講
座

募
集　
絵
画
・
英
会
話
・
表
現
・

サ
イ
エ
ン
ス
・
音
楽
、い
ず
れ
も

20
〜
25
人

参
加
費　
無
料
（
教
材
費
は
自
己

負
担
）

申
込
・
問
合
先　
5
月
13
日
〜
19

日
に
中
央
公
民
館

お
顔
の
印
象
グ
ッ
ド
ア
ッ
プ�
�

美
容
講
座「
ア
イ
メ
イ
ク〈
眉
〉」

日
時　
6
月
8
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

募
集　
20
人

※
一
時
保
育
有
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

講
師　
上
田
涼
子
さ
ん
（
化
粧
ク

ラ
ブ
）

持
ち
物　
鏡
・
ア
イ
ブ
ロ
ウ
ペ
ン

シ
ル
・
ケ
ー
プ
（
ま
た
は
タ
オ

ル
）・
髪
留
め
・
眉
カ
ッ
ト
は
さ

み
・
カ
ッ
ト
ブ
ラ
シ

申
込
・
問
合
先　
5
月
18
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ　
ヨ
ガ

日
時　

6
月
11
日
・
18
日
・
25

日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
の
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
全
日
程
参
加
で
き
る
方

募
集　
20
人

※
一
時
保
育
有
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

講
師　
中
田
道
子
さ
ん

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
（
ま
た
は

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
）・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
・
問
合
先　
5
月
14
日
か
ら

羽
衣
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
体
験
講
座

日
時　
6
月
27
日
（
水
）
午
後
2

時
〜
３
時

場
所　
中
央
公
民
館

募
集　
20
人

※
一
時
保
育
有
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

講
師　

Shay

（
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
チ

ー
ムHaflat

所
属
講
師
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

※
裸
足
、
靴
下
、
ま
た
は
バ
レ
エ

　
シ
ュ
ー
ズ
で
受
講
。
底
の
厚
い

　
靴
は
お
避
け
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
5
月
23
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
出
前
講
座

日
時　
6
月
28
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

場
所　
千
代
田
公
民
館

募
集　
20
人

※
一
時
保
育
有
り
（
先
着
5
人
）

講
師　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
5
月
24
日
か
ら

千
代
田
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

各
　
種�

食
生
活
改
善
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
５
月
23
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

献
立　
梅
肉
風
味
・
鶏
ロ
ー
ル
ハ

ム
、
し
め
じ
と
チ
ン
ゲ
ン
菜
の
お

ひ
た
し
、
サ
ケ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
豆
乳
ス
ー
プ
、
コ
ー
ヒ
ー

参
加
費　
７
０
０
円
（
保
険
料
含

む
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
タ
オ
ル
・
ふ
き
ん
２
枚

申
込
・
問
合
先　
5
月
7
日
〜
18

日
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎

（
267
）１
１
６
０

市
営
浜
墓
地�

�

　
　
使
用
希
望
者
募
集

申
請
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

①
平
成
29
年
7
月
１
日
以
前
か
ら

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
引
き

続
き
使
用
許
可
日
に
本
市
に
住
民

登
録
の
見
込
み
が
あ
る
方

②
墓
地
を
お
持
ち
で
な
い
方

③
焼
骨（
遺
骨
）を
お
持
ち
の
方
、

ま
た
は
寺
院
等
に
預
け
て
い
る
方
。

な
お
戦
死
、
水
難
な
ど
で
遺
骨
の

な
い
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
許
可
を
受
け
た
方
は
、
許
可
を

　
受
け
た
日
か
ら
2
年
以
内
に
使

　
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

募
集　
4
区
画

使
用
料　
1
区
画
1
・
26
㎡
（
間

口
０
・
9
ｍ
×
奥
行
き
１
・
４

ｍ
、
巻
石
部
含
む
）
55
万
円

管
理
料　
２
万
９
２
５
０
円
（
10

年
分
一
括
納
付
）

提
出
書
類　

①
墓
地
使
用
許
可
申
請
書
（
５
月

28
日
か
ら
市
民
課
で
配
布
）

②
住
民
票
（
申
請
者
の
本
籍
地
が

記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）

③
埋
火
葬
許
可
証
（
写
し
）

申
請
期
間　
６
月
15
日
〜
22
日
に

市
民
課
で
受
付
。
申
請
に
は
本
人

ま
た
は
家
族
の
方
が
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

抽
選　
7
月
６
日
（
金
）
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
（
別
館
１
階
）

問
合
先　
市
民
課
☎（
275
）６
４
７

３高
石
市
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
日
時　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）、い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
30
分

場
所　
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
経

済
課
内
）

予
約
・
問
合
先　
高
石
市
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
☎（
275
）６
１
６
４
へ

電
話
予
約

勧
誘
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
墓
地
の
募
集
は
、
市
が
直
接

行
い
ま
す
。
市
か
ら
の
勧
誘
や

業
者
へ
の
依
頼
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー�

�
各
種
大
会
参
加
募
集

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
各
苑
で

は
、
各
種
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
囲
碁
の
Ａ
ク
ラ
ス
：
4
段
以
上
、

Ｂ
ク
ラ
ス
：
3
段
以
下
、
Ｃ
ク
ラ

ス
：
級
位
者

※
将
棋
の
Ａ
ク
ラ
ス
：
有
段
者
、

Ｂ
ク
ラ
ス
：
級
位
者

申
込　
期
間
内
に
各
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
（
電
話
申
込
不
可
）

問
合
先

瑞
松
苑
☎（
261
）０
０
２
１　

菊
寿
苑
☎（
271
）０
１
１
２

慶
翠
苑
☎（
265
）３
１
８
８

大
阪
府
介
護
支
援
専
門
員
実

務
研
修
受
講
試
験

試
験
日　
10
月
14
日
（
日
）
午
前

10
時
開
始

受
験
資
格　
医
師
、
看
護
師
、
介

護
福
祉
士
等
の
試
験
対
象
の
国
家

資
格
等
に
基
づ
く
業
務
及
び
相
談

援
助
業
務
の
う
ち
、
施
設
等
に
お

い
て
必
置
と
さ
れ
て
い
る
相
談
援

助
業
務
に
５
年
以
上
か
つ
９
０
０

日
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方

申
込
・
問
合
先　
５
月
31
日
〜
6

月
25
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
に
設
置
し
て

い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
簡
易
書
留
で
一
般
財
団
法

人　
大
阪
府
地
域
福
祉
推
進
財
団

（
フ
ァ
イ
ン
財
団
）
ケ
ア
マ
ネ
係

へ
［
〒
５
４
２
‐
０
０
１
２　
大

阪
市
中
央
区
谷
町
７
‐
４
‐
１
５
、

☎
０
６（
６
7
６
3
）８
０
４
４
］

健
幸
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー�

育
成
講
座

　
中
高
年
の
健
康
増
進
、
介
護
予

防
促
進
を
め
ざ
す
健
康
体
操
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し

ま
す
。

■
説
明
会

日
時　
5
月
23
日
（
水
）
午
後
２

時
〜
３
時

なんでも

高石学入門

高 石 学
90

vol.90

??Q

設　問

☜ 正解は20ページ

　本市の水道は、1936年（昭和11年）

に通水を開始し、平成30年で通水82年に

なります。道路などの下に水道の水を送る

水道管が通っていますが、市内の水道管を

全てつなぎあわせると、何キロメートルに

なるでしょう？

③ 約170ｋｍ   　  ④ 約220ｋｍ

① 約70ｋｍ　　　 ② 約120ｋｍ

大会名・会場

輪投げ大会
菊寿苑

瑞松苑

瑞松苑

慶翠苑

囲碁大会

将棋大会

バンパー大会

日　時

６ 月  １  日（金）
   午後１時～

５/22
　～５/28
５/29
　～６/４

Ａクラス　　８　人
Ｂクラス　16人
Ｃクラス　16人
Ａクラス　16人
Ｂクラス　16人

　30人程度

定員なし

６/5
　～６/11
６/12
　～６/18

６ 月 ８ 日（金）
　午前９時45分～

６ 月 15 日（金）
　午前９時45分～
６ 月 22日（金）
　正午～

申込期間 定員（先着順）

おゆずり★バザール（子ども服等無料提供会）おゆずり★バザール（子ども服等無料提供会）

場所　泉北環境整備施設組合　管理棟（取石 6‐9‐40）
問合先　泉北環境整備施設組合☎0725（41）2030　

ごみの減量・再資源化とともに、
地域の子育て世代の支援につなげ
ることを目的に実施します。　

5月11日 10：00～12：00
13：00～15：00金

Fri.

詳しくは
HPまで ▼

６月１日  ～ ７日 は６月１日  ～ ７日 は「水道週間」「水道週間」

水道水

安全 おいしい

金メダル
問合先　上下水道課☎（275）6419

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
方

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

■
育
成
講
座

日
時　
5
月
30
日
〜
7
月
11
日
の

毎
週
水
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜

4
時
（
全
７
回
）

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

募
集　
10
人
程
度
（
応
募
多
数
の

場
合
、
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
込　
説
明
会
に
て
受
付

問
合
先　
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス

推
進
室
☎（
267
）１
１
６
１

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
法
律
相
談

日
時　
5
月
18
日
（
金
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
金
融
相
談

日
時　
5
月
18
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

申
込　
15
日
ま
で
に
電
話
予
約

■
珠
算
検
定（
1
〜
3
級
・
段
位
）

試
験
日　
６
月
24
日
（
日
）

受
検
料　
１
級
：
２
３
０
０
円
、

２
級
：
１
７
０
０
円
、
３
級
：
１

５
０
０
円
、
段
位
：
２
９
０
０
円

（
珠
算
の
み
：
２
５
０
０
円
、
暗
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〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

算
の
み
：
１
２
０
０
円
）

申
込　
5
月
7
日
〜
11
日

■
販
売
士
検
定
（
２
・
3
級
）

試
験
日　
7
月
14
日
（
土
）

受
検
料　
２
級
：
５
６
６
０
円
、

３
級
：
４
１
２
０
円

申
込　
6
月
15
日
〜
22
日
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
は
６
月
１
日
〜

８
日
）

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議
所

☎（
264
）１
８
８
８
へ

虹
の
会　
30
回
記
念�

�

水
彩
画
展

日
時　
６
月
６
日
〜
10
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
5
時

※
6
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
10
日

　
は
午
後
４
時
ま
で

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

参
加
費　
無
料

問
合
先　
水
彩
画
ク
ラ
ブ
虹
の
会

の
松
井
さ
ん
☎（
261
）４
９
６
４

※
随
時
、
会
員
の
募
集
も
行
っ
て

　
い
ま
す
。

親
子
で
ダ
ン
ス

日
時　
5
月
17
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
45
分
の
レ
ッ
ス

ン
後
、
交
流
会
）

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者

募
集　
20
組

参
加
費　
５
０
０
円
（
保
護
者
飲

み
物
代
含
む
）

講
師　
宮
部
裕
貴
子
さ
ん

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
子

育
て
支
援
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
の
稗

田
さ
ん
［
☎
０
９
０（
２
１
０
２
）

２
４
８
９
、
E
メ
ー
ル
：

npogcp04@
gm
ail.com

］

英
・
韓
・
中
国
語
講
座
と

子
ど
も
英
会
話
教
室

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
講
師
と
楽
し
く

外
国
語
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
毎
週
水
曜
日
の
午
後
７
時

か
ら
90
分
（
幼
児
向
け
は
50
分
）

※
他
の
曜
日
を
希
望
す
る
場
合
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　
デ
ー
ジ
ー
ド
ー
ム
ま
た
は

と
ろ
し
プ
ラ
ザ

募
集　
７
人
（
幼
児
は
５
人
）

受
講
料　
１
２
０
０
円
〜
１
５
０

０
円
（
見
学
１
回
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
岸

和
田
国
際
交
流
協
会
☎
０
７
２

（
４
４
５
）０
５
３
３

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース（拡大版）

　関西国際空港、大阪国際空港では、「KIX‐ITAMIサマー
フェスタ　2017」と題し、さまざまなイベントやキャンペー
ンを実施しています。メインイベントとなる「関空夏まつり」
は、今年は「クールジャパン」をテーマに開催します。夏の
思い出づくりにぜひ両空港へお越しください。

関空旅博 2 0 1 8 〜 世 界に一 番 近い 旅の博 覧 会〜

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2500 
詳しくは、ホームページをご覧ください。http://www.kansai-airport.or.jp

西日本最大級の旅行イベント「関空
旅博2018」。14回目となる今年は、
現役モデルとしても活躍中の歌手
chay さんをお迎えするほか、吉本
芸人によるお笑いステージも開催！
海外航空券が当たる抽選会や「KIX
チャリティーマーケット」など例年
の定番コンテンツも実施します。

●ステージイベント5 19・20
10：00～17：00 各国の文化や風習を伝える、ダンス

や音楽をはじめとするステージ
ショーを開催します。

場所：南広場特設ステージ

●旅行フェスティバル

国内外の観光局や航空会社、旅行会
社などのブースが大集合。最新の観
光情報を手に入れましょう。

場所：南北広場

●世界のグルメ

旅先での楽しみのひとつは食にあ
り！各国のご当地グルメを食べくら
べて旅気分を味わいましょう。

場所：北広場

●海外旅行セミナー

観光局や航空会社などによる本格的
な旅行セミナーを開催。旅にまつわ
る知識を楽しく学びましょう。

場所：関西空港会議場（ホテル日航関西空港１階）

入場無料
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〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

解　説
なんでも高石学入門

正解　③約170ｋｍ

　本市の水道管を全てつなぎ合わせると約
173ｋｍにもなります。この距離は、鉄道
の駅を参考にすると、南海本線「高石」駅
から和歌山県の白浜をさらに過ぎた「周参
見（すさみ）」駅までの距離とほぼ同じに
なります。

大
阪
府

和
歌
山
県

高石市

周参見

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

関西国際空港が世界に先駆けて、シンガポール航空が運
航する最新型機B787‐10の定期便の就航先として選定さ
れました。5月から関西=シンガポール線において、運航を
開始します。現在、関西国際空港では、シンガポール航空の
シンガポール線が週14便運航しています。同路線で運航し
ているエアバスA330‐300型機と比べて、座席数が増加す
るとともに、内装デザインの刷新により、シンガポールまで
のフライトがさらに快適になります。この春も、関西国際空
港をぜひご利用ください。

関西国際空港がボーイング
最新型機B787-10の就航地に決定

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp
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健幸ポイント事業
 参加者募集中！
日時　平日の午前９時 30分～午後５時（事前予約制）
対象　市内在住で 20歳以上の方
募集　120人程度（先着順）　　参加費　無料
申込・問合先　スマートウェルネス推進室☎（267）1161

スマートフォンのアプリ、もし
くは貸与された専用活動量計で
計測した歩数データ等の提供、
運動事業への参加、健診受診な
どで「健幸ポイント」が付与さ
れます。貯めた健幸ポイントは
商品券などと交換できます。

健
幸
づ
く
り
は
、

そ
の
１
歩
か
ら

健
幸
づ
く
り
は
、

そ
の
１
歩
か
ら

5/13（日）│大ホール（全席自由）
高石市音楽家クラブプロデュース
第11回フレッシュコンサート
└  14：00（開場／13：30）
￥  一般1500円、Aメイト1200円

5/21（月）│ホワイエ（全席自由）

歌声サロン「うたとも」
└  13：00（開場／12：45）
出  青木郁（歌指導）、遠藤桂子（ピアノ伴奏）
￥  500円

5/25（金）│ 小ホール（全席指定）

ミニシアター「キセキの葉書」
出  鈴木紗理奈、八日市屋天満、福富慶士郎、土屋貴子　ほか
└  ①10：00、②14：00（開場／いずれも30分前）
￥  一般1000円、Aメイト500円

5/26（土）│ 小ホール（全席自由）

Saturday jazz vol.142「ポップス&ポピュラー特集」
出  中野ひろし＆スゥイングガイズオーケストラ
└  19：00（開場／18：30）
￥  一般1000円、Aメイト900円

5/27（日）│ギャラリー
羽衣国際大学市民公開講座
食育講座『きみもなろう！「野菜博士」』
└  14：00〜15：30
対  小学3年〜中学生
募  40人（事前申込）
￥  無料　

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

●● 「ワンワンとあそぼう！」ショー 

7/22（日）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／①11：30、②13：30（開場／いずれも30分前）
出　演／ワンワン、太田めぐみ（うたのおねえさん）
料　金／無料
申　込／6月15日（当日消印有効）までに往復はがきへ以下のとおり記
　　　   入し、たかいし市民文化会館アプラホール「ワンワンとあそぼ
　　　   う」ショー係［〒592-0014　高石市綾園1丁目9‐1］へ郵送
　　　 【往信用裏面】郵便番号、住所、氏名、電話番号、「観覧希望○
　　　　　　　　　   回目○枚」
　　　　　　　　　   ※はがき1枚につきチケットは最大3枚まで
　　　 【返信用表面】郵便番号、住所、氏名
　　　 【返信用裏面】記入不要
　　　   応募多数の場合は抽選。当選は6月22日以降に通知します。
※Aメイト会員の方はチケット優先配布中。
詳しくはアプラホールにお問い合わせください。
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※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時30分（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● 藍羽awa Live 2018　　　　　　　　　　　　　     

6/16（土）
場　所／小ホール（全席指定）
時　間／①14：00、②18：00（開場／いずれも30分前）
出　演／吉村靖弘・加藤拓三（和太鼓）、高山康文（キーボード）、藍羽
　　　　awa（篠笛）、いのこ福代（語り）
特別出演／皆川眞澄
ゲ ス ト／いずみ太鼓「皷聖泉」
料　金／前売3000円、当日3500円、4歳〜中学生以下2500円

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

毎水曜日

11：15～11：35 運動・音楽あそび

11：15～11：355/17 お誕生日会

11：00～12：00

イベント

5/25

13：15～5/28 絵本 DE イクバナ

かんてんネンドあそび

※「かんてんネンドあそび」「運動・音楽あそび」は親子で1時間500円の入場料が必要です。

●● 爆笑よしもと お笑いライブin高石2018「夜公演」 

好評につきメンバー入替にて夜公演が決まりました！

5/19（土）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／19：00（開場／18：30）
出　演／中川家、海原やすよともこ、テンダラー、スーパーマラドーナ、
　　　    おかずクラブ、吉田たち、霜降り明星、トット
料　金／前売一般3800円・Aメイト3500円
　　　　当日一般4300円・Aメイト4000円
　　　　※前売で完売の場合、当日券の販売はありません。



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 508冊
児童書 312冊

今月の特別展示

○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 

「ありがとう」っていえるかな

５文字のことばが

こころをあったかくするよ

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

おはなし会とあそび

ライブラリーアクアリウム あ・り・が・と・う

幼児から小学生向け

おはなし会
日毎週土曜日　14：30～16：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙

さくらんぼの会
日毎月第1金曜日　16：00～17：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会
日毎月第3木曜日　10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 
図書館にいながら、水族館に
来ているような本をご用意し
ています。かわいい魚や、なん
だこれは？と思うような本も
紹介します。ぜひ、図書館のア
クアリウムをお楽しみくださ
い。

高石市立図書館妄想未来会議
　図書館は本を読むだけの場所？未来の図書館は
「遊べる空間」！使い方、遊び方はあなた次第。
　もっと市民の皆さんに開かれた場所であるため
に、アプラたかいし全体をまきこんで高石市立図書
館の未来を妄想してみませんか？
　図書館などの裏側ツアーを行った後、進行役の方
と「こんな使い方できるのでは？」、「こんな風に遊
びたい！」といった妄想会議を実施します。
　「図書館で働いてる人の話を聞いてみたい」、「図
書館の裏側を覗いてみたい」そんな人も大募集！
　一緒にこれからの図書館について語りましょう！
日時　6月23日（土）午後１時〜4時
対象　図書館に興味のある方
募集　20人
参加費　無料
申込　5月7日から電話または受付にて申込

　本市では、事業者の方からの広告を掲載しています。これ
は、市内産業の振興を図るとともに、広報活動の財源に役立
てています。詳しくはお問い合わせください。

広報紙掲載料　１枠（カラー）１回 81,000 円
１枠（白黒）１回 54,000 円

※制作費は別途必要です。
※１/２枠での掲載もできます。

※1枠 縦 4.55cm×横 17.15cm

問合先　高石商工会議所 ☎（264）1888

HP掲載料　１枠   10,000 円 / 月

※画像サイズは 縦50 × 横150 px です。

問合先　秘書課 ☎（275）6082

※連続6か月 54,000 円
連続 12か月 100,000 円

広告掲載募集中

広告募集中
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これからの未来を見据えて
せいこう幼稚園入園式
【4月3日・せいこう幼稚園】
市内の各園で入園式が行われました。式中のクイズでは、園
児たちは大きな声で「はーい！」と言いながら力一杯手をあげ、
これからの生活を連想させる元気な入園式となりました。

安全なまちをめざして
春の全国交通安全運動
【4月6日・高石駅前広場】
4月 6日〜15日に行われた春の全国交通安全運動。初日には、
交通安全への意識を高めるため、高石駅前広場で交通マナー
が掲載されたチラシとティッシュが配布されました。

初夏の晴天を華やかに彩る
鯉のぼり泳ぐ！
【4月19日・鴨公園】
70 匹近くの色とりどりの鯉のぼりが、鴨公園のせせらぎ水路
上空を豪快に泳いでいます。この鯉のぼりは市民の皆さんから
ご寄附されたもので、5月中旬までご覧いただけます。

みんなで力をあわせて　安全・安心まちづくり
春の地域安全運動初日セレモニー
【4月18日・高石駅前広場】

「安全で安心なまち高石」をめざし、春の地域安全運動にあわせた啓発
活動の一環としてセレモニーが行われました。地球戦士ゼロスによる誘
拐防止教室やひったくり、特殊詐欺防止キャンペーンが実施されました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

非常時は頼もしく、平常時はさらに快適に！
高師浜野球場の照明設備完成記念式典
【3月30日・高師浜野球場】
照明設備のリニューアルに伴い式典を開催。災害時にヘリポートとし
て利用するため照度が強化され、停電時でも利用できるようになり
ました。平常時は夜間の野球等をより快適にお楽しみいただけます。

80 年の時を経て
髙石神社神輿平成の大修理
【4月1日・髙石神社】
文化庁地域文化遺産活性化事業の補助金と地域の方のご寄附により秋祭
りで担がれる神輿の大修理が約 80 年ぶりに行われました。輝きが蘇った
神輿は高師浜・千代田・東羽衣地域を練り歩き、沿道の方を魅了しました。
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放置禁止区域に

止めないで！！
放置禁止区域に

止めないで！！
　「高石市自転車等の放置防止に関する条例」の規定に基づいて、市内各駅周辺に自転車等の放置禁止区域を定め、
違反して駐車している自転車・ミニバイクを強制撤去した後、自転車保管場所へ移送・保管しています。自転車
やミニバイクは必ず自転車駐車場に止めてください。
問合先　土木公園課 ☎（275）6478

　「高石市自転車等の放置防止に関する条例」の規定に基づいて、市内各駅周辺に自転車等の放置禁止区域を定め、
違反して駐車している自転車・ミニバイクを強制撤去した後、自転車保管場所へ移送・保管しています。自転車
やミニバイクは必ず自転車駐車場に止めてください。
問合先　土木公園課 ☎（275）6478

至  

羽
衣
駅

放置禁止区域図 自転車等放置禁止区域 市営自転車駐車場（有料） 自転車置場（無料）放置禁止区域図 自転車等放置禁止区域 市営自転車駐車場（有料） 自転車置場（無料）

高師浜駅と伽羅橋駅で貸出を行っています。その２駅では、
自身の自転車の駐輪も無料です。申込は土木公園課まで。
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駐車場も
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無料レンタサイクル実施中！
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