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“ボッチャ”でめざす
  東京パラリンピック！

特 集

3 月号で掲載している「平成 30年度当初予算」に係る事業については、予算の成立をもって実施します。



的球に最も近い球を投
げた方に得点が入る。

お互い６球の持ち玉がな
くなるまで投げる。

第１エンドは常に赤ボー
ルが先攻になる。

コートの決められた範囲
に収まるように投げる。

④
得
点
計
算

１ 2
3

③
後
攻
側
が
１
投
目
を
投
げ
る

②
先
攻
側
が
１
投
目
を
投
げ
る

①
先
攻
側
が
的
球
を
投
げ
る

（この場合は、赤に3点）

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
も
あ
る

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
元
々
重
い
障
が
い
を
持
つ
方

の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
赤
・
青
そ

れ
ぞ
れ
６
球
と
白
１
球
の
計
13
球
を
使
っ
て

プ
レ
イ
す
る
競
技
。１
球
の
白
い
球
は
ジ
ャッ

ク
ボ
ー
ル
と
呼
ば
れ
、
的
球
と
な
り
ま
す
。

プ
レ
イ
ヤ
ー
は
赤
・
青
そ
れ
ぞ
れ
の
球
を
投

げ
、
い
か
に
自
分
の
色
の
球
を
的
球
に
近
づ

け
ら
れ
る
か
を
競
い
ま
す
。

　
次
の
①
〜
④
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
「
エ

ン
ド
」
と
呼
び
、
試
合
に
お
い
て
個
人
戦
・

ペ
ア
戦
は
４
エ
ン
ド
、
チ
ー
ム
戦
で
は
６
エ

ン
ド
行
い
ま
す
。
勝
敗
は
、
各
エ
ン
ド
の
合

計
得
点
で
決
ま
り
ま
す
。

▲カモンたかいしで練習に励む吉見さん

▲「日本ボッチャ選手権大会本大会」で銅メダルを獲得
　したことを報告するため市役所を訪問

　
ボ
ッ
チ
ャ
を
始
め
て
気
付
い
た
こ
と
は
、
競
技

の
面
白
さ
だ
け
で
な
く
、
競
技
外
で
の
た
く
さ
ん

の
方
と
の
出
会
い
が
生
活
の
中
で
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
自
分
よ
り
も
重
い
障
が
い
が
あ
る
方
や
、
逆

に
全
く
障
が
い
が
な
い
方
と
も
同
じ
目
線
で
話
が

で
き
る
。
自
分
に
と
っ
て
ボ
ッ
チ
ャ
は
社
会
に
出

て
行
く
た
め
の
自
立
へ
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ッ
チ
ャ
で
結
果
を
出
す
こ
と
で
、
過

去
の
自
分
と
同
じ
よ
う
な
人
に
一
歩
踏
み
出
す
勇

気
を
与
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
姿
を
見

て
一
人
で
も
多
く
の
人
が
前
を
向
け
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
自
分
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「ボッチャ」って知ってる？

「ボッチャ」って知ってる？

　
そ
し
て
、
初
試
合
の
相
手
は
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス

に
選
ば
れ
る
よ
う
な
エ
リ
ー
ト
選
手
。
大
敗
を
予

想
し
て
い
ま
し
た
が
、
結
果
は
１
点
差
。
周
囲
に

は
「
初
試
合
や
の
に
す
ご
い
や
ん
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
が
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た
「
悔
し
い
」
と
い

う
感
情
が
芽
生
え
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
毎
週

２
回
の
チ
ー
ム
練
習
に
加
え
て
、
学
校
が
終
わ
っ

て
か
ら
練
習
に
通
う
と
い
う
日
々
を
３
年
ほ
ど
過

ご
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
昨
年
、
11
月
に
行
わ
れ
た
第
19
回
日
本

ボ
ッ
チ
ャ
選
手
権
大
会
本
大
会
で
３
位
と
な
り
、

銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

全
日
本
選
手
権
で

　
　
　見
事
、
銅
メ
ダ
ル
！

社
会
の
中
で
自
立
す
る

　
　
　・
・
・
自
分
の
役
割

自分を変えるきっかけに

ボ
ッ
チ
ャ
と
の
出
会
い

　
き
っ
か
け
は
東
京
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
決
ま
っ
た
時
、
自
分
に
も
で

き
る
こ
と
が
な
い
か
通
っ
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
の
先

生
に
相
談
し
て
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
す
。

　
ル
ー
ル
す
ら
知
ら
な
い
ま
ま
、
練
習
場
へ
見
学

に
行
く
と
、
そ
の
日
に
い
き
な
り
体
験
。
す
る
と

「
君
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
れ
る
で
！
」
と
言
わ
れ

た
ん
で
す
。
今
と
な
っ
て
は
そ
の
言
葉
が
ど
こ
ま

で
本
気
だ
っ
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
僕
は

「
や
り
ま
す
！
」
と
即
答
し
て
い
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
に
出
会
い
、

　
　
　
　
　未
来
に
出
会
う

ボ
ッ
チ
ャ
に
出
会
い
、

　
　
　
　
　未
来
に
出
会
う

平昌（ピョンチャン）オリンピックで注目を浴びたカーリングに似たルールです！

障
が
い
の
影
響
で
足
の
自
由
が
効
か
ず
、
ボ
ッ

チ
ャ
と
い
う
競
技
を
始
め
る
ま
で
は
、一人
で
外

を
出
歩
く
こ
と
も
少
な
か
っ
た
と
い
う
吉
見
さ

ん
。
ボ
ッ
チ
ャ
と
の
出
会
い
が
彼
を
ど
う
変
え

た
の
か
、
そ
し
て
今
後
に
対
す
る
想
い
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（よしみ なるお）吉見 成生
■DATA
平成 7年生まれ　高石中学出身
2017 年に行われた日本ボッチャ選手権大会本
大会で３位の成績を収める

-きらり人-

	 2018.3　きらり -TAKAISHI-	 2



的球に最も近い球を投
げた方に得点が入る。

お互い６球の持ち玉がな
くなるまで投げる。

第１エンドは常に赤ボー
ルが先攻になる。

コートの決められた範囲
に収まるように投げる。

④
得
点
計
算

１ 2
3

③
後
攻
側
が
１
投
目
を
投
げ
る

②
先
攻
側
が
１
投
目
を
投
げ
る

①
先
攻
側
が
的
球
を
投
げ
る

（この場合は、赤に3点）

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
も
あ
る

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
元
々
重
い
障
が
い
を
持
つ
方

の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
赤
・
青
そ

れ
ぞ
れ
６
球
と
白
１
球
の
計
13
球
を
使
っ
て

プ
レ
イ
す
る
競
技
。１
球
の
白
い
球
は
ジ
ャッ

ク
ボ
ー
ル
と
呼
ば
れ
、
的
球
と
な
り
ま
す
。

プ
レ
イ
ヤ
ー
は
赤
・
青
そ
れ
ぞ
れ
の
球
を
投

げ
、
い
か
に
自
分
の
色
の
球
を
的
球
に
近
づ

け
ら
れ
る
か
を
競
い
ま
す
。

　
次
の
①
〜
④
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
「
エ

ン
ド
」
と
呼
び
、
試
合
に
お
い
て
個
人
戦
・

ペ
ア
戦
は
４
エ
ン
ド
、
チ
ー
ム
戦
で
は
６
エ

ン
ド
行
い
ま
す
。
勝
敗
は
、
各
エ
ン
ド
の
合

計
得
点
で
決
ま
り
ま
す
。

▲カモンたかいしで練習に励む吉見さん

▲「日本ボッチャ選手権大会本大会」で銅メダルを獲得
　したことを報告するため市役所を訪問

　
ボ
ッ
チ
ャ
を
始
め
て
気
付
い
た
こ
と
は
、
競
技

の
面
白
さ
だ
け
で
な
く
、
競
技
外
で
の
た
く
さ
ん

の
方
と
の
出
会
い
が
生
活
の
中
で
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
自
分
よ
り
も
重
い
障
が
い
が
あ
る
方
や
、
逆

に
全
く
障
が
い
が
な
い
方
と
も
同
じ
目
線
で
話
が

で
き
る
。
自
分
に
と
っ
て
ボ
ッ
チ
ャ
は
社
会
に
出

て
行
く
た
め
の
自
立
へ
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ッ
チ
ャ
で
結
果
を
出
す
こ
と
で
、
過

去
の
自
分
と
同
じ
よ
う
な
人
に
一
歩
踏
み
出
す
勇

気
を
与
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
姿
を
見

て
一
人
で
も
多
く
の
人
が
前
を
向
け
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
自
分
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「ボッチャ」って知ってる？

「ボッチャ」って知ってる？

　
そ
し
て
、
初
試
合
の
相
手
は
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス

に
選
ば
れ
る
よ
う
な
エ
リ
ー
ト
選
手
。
大
敗
を
予

想
し
て
い
ま
し
た
が
、
結
果
は
１
点
差
。
周
囲
に

は
「
初
試
合
や
の
に
す
ご
い
や
ん
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
が
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た
「
悔
し
い
」
と
い

う
感
情
が
芽
生
え
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
毎
週

２
回
の
チ
ー
ム
練
習
に
加
え
て
、
学
校
が
終
わ
っ

て
か
ら
練
習
に
通
う
と
い
う
日
々
を
３
年
ほ
ど
過

ご
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
昨
年
、
11
月
に
行
わ
れ
た
第
19
回
日
本

ボ
ッ
チ
ャ
選
手
権
大
会
本
大
会
で
３
位
と
な
り
、

銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

全
日
本
選
手
権
で

　
　
　見
事
、
銅
メ
ダ
ル
！

社
会
の
中
で
自
立
す
る

　
　
　・
・
・
自
分
の
役
割

自分を変えるきっかけに

ボ
ッ
チ
ャ
と
の
出
会
い

　
き
っ
か
け
は
東
京
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
決
ま
っ
た
時
、
自
分
に
も
で

き
る
こ
と
が
な
い
か
通
っ
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
の
先

生
に
相
談
し
て
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
す
。

　
ル
ー
ル
す
ら
知
ら
な
い
ま
ま
、
練
習
場
へ
見
学

に
行
く
と
、
そ
の
日
に
い
き
な
り
体
験
。
す
る
と

「
君
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
れ
る
で
！
」
と
言
わ
れ

た
ん
で
す
。
今
と
な
っ
て
は
そ
の
言
葉
が
ど
こ
ま

で
本
気
だ
っ
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
僕
は

「
や
り
ま
す
！
」
と
即
答
し
て
い
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
に
出
会
い
、

　
　
　
　
　未
来
に
出
会
う

ボ
ッ
チ
ャ
に
出
会
い
、

　
　
　
　
　未
来
に
出
会
う

平昌（ピョンチャン）オリンピックで注目を浴びたカーリングに似たルールです！

障
が
い
の
影
響
で
足
の
自
由
が
効
か
ず
、
ボ
ッ

チ
ャ
と
い
う
競
技
を
始
め
る
ま
で
は
、一人
で
外

を
出
歩
く
こ
と
も
少
な
か
っ
た
と
い
う
吉
見
さ

ん
。
ボ
ッ
チ
ャ
と
の
出
会
い
が
彼
を
ど
う
変
え

た
の
か
、
そ
し
て
今
後
に
対
す
る
想
い
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（よしみ なるお）吉見 成生
■DATA
平成 7年生まれ　高石中学出身
2017 年に行われた日本ボッチャ選手権大会本
大会で３位の成績を収める

-きらり人-

3	 きらり -TAKAISHI-　2018.3



皆
さ
ん
も
ボ
ッ
チ
ャ
を
！

　
大
き
な
目
標
は
２
０
２
０
年
の
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

11
月
に
行
わ
れ
る
日
本
選
手
権
で
昨
年
の
３
位
を

超
え
る
結
果
を
残
し
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
強
化

選
手
、
代
表
選
手
に
選
ば
れ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
を
始
め
た
時
は
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
感

覚
で
楽
し
め
た
ら
良
い
や
と
思
っ
て
い
た
ぐ
ら
い

で
、
ま
さ
か
自
分
が
本
当
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

め
ざ
す
な
ん
て
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ

の
時
、
ボ
ッ
チ
ャ
に
出
会
っ
て
い
な
け
れ
ば
こ
ん

な
に
前
を
向
け
る
今
の
僕
は
い
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
ボ
ッ
チ
ャ
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
応

援
し
て
く
だ
さ
る
方
に
感
謝
し
て
、
高
石
出
身
の

競
技
者
と
し
て
ボ
ッ
チ
ャ
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
！
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
僕
は
投
げ
続
け
ま
す
！

高
石
か
ら
世
界
へ

　
障
が
い
者
・
健
常
者
・
老
若
男
女
の
垣
根
を
越

え
て
ハ
ン
デ
な
し
で
戦
え
る
こ
と
が
ボ
ッ
チ
ャ
の

魅
力
。
ボ
ッ
チ
ャ
が
「
障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
面
白
い
」
の
で
は
な
く
、「
競
技
と
し
て
面

白
い
」
こ
と
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。「
百
聞

は
一
投
に
如
か
ず
」。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ボ
ッ
チ
ャ

を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
体
験
会
で
僕
が
コ

ツ
を
伝
授
し
ま
す
！

社会を変えるきっかけに

　皆さんもボッチャの面白さを体験して、吉見さんを応援しましょう ！
　市では、障がいのある方、健常者の方、子ども達など皆さんに楽し
んでいただけるボッチャの体験会をカモンたかいしで開催します。
ぜひ、挑戦してみましょう ！
場所　カモンたかいし
募集　30人（先着順）
問合先　社会教育課 ☎（275）6437

ボッチャの体験会
“吉見さんから学ぶ

”

３月 24日
13：00～15：00

カモンたかいし（多目的ホール 1）
※ボッチャ用のラインが引かれています。

こちらの QR
コードより行っ
てください。

申込は、3月 21日まで
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▔国
民
年
金

学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
学
生
の
方
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
保

険
料
の
納
付
が
困
難
で
、
学
生
本
人
の
所

得
が
一
定
額
（
約
１
１
８
万
円
）
以
下
で

あ
れ
ば
、
学
生
納
付
特
例
制
度
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
、
学
生
納
付
特

例
期
間
中
の
傷
病
や
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
が
い
が
残
っ
た
場
合
、
障
害
基
礎

年
金
の
請
求
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
学
生

納
付
特
例
期
間
は
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
の

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
学
生
納
付
特
例
期
間
の
保
険
料
は
、
承

　
認
を
受
け
た
月
以
降
、
10
年
以
内
で
あ

　
れ
ば
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が

　
で
き
ま
す
。

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）
・
短
期
大
学
・
高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
等
に
在
学
す
る
学
生

※
こ
れ
以
外
の
教
育
施
設
で
も
対
象
校
に

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き　
市
民
課
へ
学
生
証
（
写
）
ま
た

は
在
学
証
明
書
・
年
金
手
帳
・
印
鑑
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
50
歳
未
満
の
学
生
で
な
い
方
で
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
で
、
本
人
及
び
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
れ
ば
、

納
付
猶
予
制
度
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
１

学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
形

式
）
を
送
付

　
平
成
29
年
度
の
学
生
納
付
特
例
の
承
認

を
受
け
た
方
で
、
平
成
30
年
４
月
以
降
も

引
き
続
き
在
学
予
定
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら

か
じ
め
把
握
で
き
た
方
に
対
し
て
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
4
月
頃
に
基
礎
年
金
番
号

等
の
事
項
を
印
字
し
た
学
生
納
付
特
例
申

請
書
（
ハ
ガ
キ
形
式
）
を
送
付
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
在
学
中
の
場
合
は
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
返
送
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

平
成
30
年
度
（
平
成
30
年
4
月
〜
平
成
31

年
３
月
）
に
つ
い
て
も
学
生
納
付
特
例
申

請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
（
243
）
７
９
０
０

▔国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
昭
和
18
年
４

月
２
日
〜
６
月
30
日
生
ま
れ
の
方
で
、
国

民
健
康
保
険
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ

る
場
合
、
申
請
が
必
要
で
す
。
受
診
を
希

望
す
る
方
は
、
お
早
め
に
健
幸
づ
く
り
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
75
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
は
誕
生
日
か
ら

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
受
診
可

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

申
請
に
よ
る�

�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加
入

　
65
歳
〜
74
歳
の
方
で
、
申
請
に
よ
り
大

阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
と
認
め
た
方
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

▼
一
定
の
障
が
い
の
程
度
と
は
…
国
民
年

金
法
等
に
お
け
る
障
害
年
金
１
・
２
級
、

身
体
障
害
手
帳
１
・
２
・
３
級
及
び
４
級

の
一
部
（
音
声
機
能
・
言
語
機
能
の
障
が

い
ま
た
は
下
肢
障
が
い
１
・
３
・
４
号
）
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ａ
の
方

　
な
お
、
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
と
認
定

さ
れ
た
65
歳
〜
74
歳
の
方
に
つ
い
て
は
、

認
定
後
も
75
歳
に
な
る
ま
で
は
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
障
が
い
認
定
の
申
請
を

将
来
に
向
か
っ
て
撤
回
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
た
だ
し
、
撤
回
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
（
撤
回
届
の
提
出
に
よ
り
、
身
体

障
害
者
手
帳
等
や
障
害
年
金
受
給
資
格
等

が
無
効
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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▔各
　
種

固
定
資
産
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
は
、
土
地

及
び
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
、

自
己
の
所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

市
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
を
比
較

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　
４
月
１
日
〜
５
月
31
日
（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

縦
覧
場
所　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

縦
覧
で
き
る
方　
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

は
土
地
の
納
税
者
等
、
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
は
家
屋
の
納
税
者
等

必
要
な
も
の　
納
税
通
知
書
や
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
等

　
な
お
、
家
屋
新
増
築
ま
た
は
地
目
変
換

等
に
よ
り
変
更
さ
れ
た
評
価
額
に
不
服
が

あ
る
場
合
は
、
納
税
通
知
書
を
受
け
取
っ

た
日
か
ら
3
か
月
以
内
で
あ
れ
ば
、
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
へ
審
査
の
申
し
出

が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

有
料
普
通
ご
み
処
理
券
・
粗
大
ご
み

処
理
券
取
扱
所
の
解
除

　
次
の
事
業
所
が
有
料
普
通
ご
み
処
理
券

取
扱
所
か
ら
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

■
ホ
テ
ル
ス
テ
ー
ジ［
加
茂
１
‐
19
‐
20
］

問
合
先　

 

生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

平
成
30
年
度
分
の�

�
無
料
普
通
ご
み
処
理
券
を
配
付

　
３
月
中
旬
以
降
に
本
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方
へ
、
平
成
30
年
度
分
の
無
料
普
通

ご
み
処
理
券
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
本

市
に
住
民
票
を
移
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
、

無
料
普
通
ご
み
処
理
券
は
郵
送
さ
れ
な
い

の
で
、
印
鑑
と
居
住
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
る
書
類
（
住
居
の
賃
貸
借
契
約
書
や
公

共
料
金
の
領
収
書
な
ど
、
氏
名
と
住
所
が

確
認
で
き
る
も
の
）
を
持
っ
て
、
生
活
環

境
課
で
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
平
成
30
年
度
分
の
シ
ー
ル
（
青
色
）
は
、

4
月
1
日
以
降
の
収
集
日
に
出
す
ご
み
に

ご
使
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
平
成
29
年
度

の
無
料
普
通
ご
み
処
理
券
（
緑
色
）
を
使

い
切
ら
ず
に
残
さ
れ
た
場
合
は
、
日
用
品

８ 月 ９ 月７ 月５ 月 ６ 月４ 月住　所

（金）13（月）
（水）２

16 （金）
（月）２ （火）１ （金）１ （土） （月） （金）

（木）17 （木）14 （木）12 （木）16 （木）13

（水）11 （火）15 （火）12

11

（火）10 （木） （火）11

（水）４ （月） （月）４ （火）３ （水）１ （月）３

（月）６ （木）６

７

（土）２ （月）２ （火） （土）１
18 （金）15 （金）17 （金）14

３
17 （土）14
（火）
（火） （月）21

７

（月）18 （土）18 （土）15

６ （木）５

６

７

（金） （水）９ （水）６ （金）３ （水）５

（金）27
（金）
（土）
13
28 （木）31 （金）29 （木）30 （土）29

（火）17（水）18 （火）22 （火）19 （月）20 （火）18

８ （土）
（月）23

（月）
（火）24

（金）
（土）26

（金）
（月）25

（火）
（金）24

27

（金）
（火）

 307/

 317/

 318/ 306/

25

（水）25（木）26 （火）29 （水）27 （火）28 （木）27

（水）18（木）19 （水）23
（水）４ （木）２

７

（火）４８ ５（木）５ （火） （火）
（水）20 （火）21 （水）19

（木）19（金）20 （木）24 （木）21 （水）22 （木）20

（金）
（金）20

（土）
（月）
７

９

23
（木）
（金）
10

11

25
（木）
（金）
７
22 （木）23 （金）21

12
27

（水）
（木）
11
26

（木）
（金）

（水）
（水）
16
30

（水）
（木）
13
28

（金）
（水）29
10 （水）

（金）
12
28

（月）
（火）24

（火）
（水）
10
25

（月）
（月）
14
28

（月）
（火）26

（水）
（月）
８

９

９ （月）
（水）
10
26

問合先 
生活環境課
☎（275）6266

上 半 期

くみ取り日程

平成30年度

悪天候の場合
は、日程を変更
することがあ
ります。
くみ取り日は、
作業がしやす
いように通路
の確保等にご
協力をお願い
します。
世帯人数、便
槽に変更があ
った場合は、ご
連絡ください。

※

※

※

千代田 1丁目～6丁目、 綾　園 7丁目
東羽衣 4丁目（1～7）

高師浜 1丁目～4丁目、 羽　衣 1・3丁目、 東羽衣 1・2丁目
東羽衣 3丁目（13・14・16）・5丁目（8・20・26）

取　石 4丁目～7丁目

東羽衣 3丁目（1～12・18）・4丁目（12）・5丁目（1～7・9～19
　　　  21～25・27・28）・6丁目・7丁目
加　茂 1丁目（5・8～10・12・13・16・17・19）

取　石 1丁目・2丁目（6～11・13・15・18・19・23・26～28
　　　  ・30・33・34・38・39・46・47）

取　石 2丁目（31・41・43・45・48）・3丁目

加　茂 1丁目（11・14・15）
綾　園 1丁目・2丁目（1）・3丁目・4丁目・6丁目（6・16・18・20）

綾　園 2丁目（2～8）・6丁目（1・7～11・13・22・23）、
加　茂 2丁目（6・7・23・30）・3丁目（1・6）

綾　園 2丁目（9～23）・6丁目（4・5・12・14・15・19・21）

取　石 2丁目（37）
加　茂 2丁目（1・14・17・24・26）・3丁目（8・10）・4丁目（11）
西取石 1丁目（1・2・４・10～15・18）・3丁目（1・5・11・18・19）

取　石 2丁目（4・5・12・14・16・17・25）、
西取石 1丁目（9・16・17・19・22）・3丁目（9・14・15）
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と
の
交
換
を
予
定
し
て
い
る
の
で
、
残
っ

た
シ
ー
ル
は
捨
て
ず
に
必
ず
保
管
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
今
後
の
広

報
紙
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
普
通
（
可
燃
）
ご
み
以
外
に
は
、
シ
ー

ル
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

自
動
車
安
全
運
転
者
講
習
会

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
4
月
6
日

〜
15
日
）
を
前
に
、
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

日
程
・
場
所
　

3
月
23
日
・
羽
衣
公
民
館
、

29
日
・
中
央
公
民
館
、
30
日
・
デ
ー
ジ
ー

ド
ー
ム
、
4
月
4
日
・
と
ろ
し
プ
ラ
ザ

時
間
　
い
ず
れ
も
午
後
7
時
〜
8
時
（
受

付
：
午
後
6
時
30
分
か
ら
）

申
込
　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
土
木
公
園
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
７
８

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が
引
き
上
げ

　
す
べ
て
の
事
業
主
に
は
、
法
定
雇
用
率

以
上
の
割
合
で
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
4
月
1
日
か
ら
障
が
い

者
の
法
定
雇
用
率
が
引
き
上
げ
と
な
り
、

民
間
企
業
で
は
2.2
％
（+

0.2
％
）
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大

津
☎
０
７
２
５（
３
２
）５
１
８
１
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

学校の友人から、「海外サイトの代理店となり、自分が紹介した人がそ
のサイト経由で買い物をすると紹介マージンが入る」というビジネス
の勧誘を受けた。友人は20万円ほど報酬を得ているらしい。世界規模で
展開している企業と言われ、友人を信用して契約し、約30万円をクレ
ジットカードで支払ったが、その後「日本での展開が怪しくなってき
た」と言われ不安になった。クーリング・オフしたいが、サイト上の規
約には「3日を越えると無条件解約できない」とある。（学生　男性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r日本の法律は関係ない?

海外マルチ事業者とのトラブル

休館日 土・日曜日、祝日

友人や SNS を通じて勧誘され、海外のマルチ事業者とトラブルになったという相談が寄
せられています。海外事業者の中には「日本の法律は関係ない」と主張し、解約等に応

じないケースがみられますが、日本で海外事業者と契約した消費者はクーリング・オフ等を主
張出来る場合があります。友人からの誘いであっても、簡単にもうかるなどの説明をうのみに
せず、契約前には、契約内容やリスク等をよく確認しましょう。理解できない場合は、安易に
契約しないことが大切です。不安に思ったときは、早めに消費生活センターにご相談ください。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「子どもサポート情報第118号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

予防注射費用　3,250円

午前10：30～12：00
午後  1：30～  3：00
午前10：30～12：00
午後  1：30～  3：00
午前10：30～12：00
午後  1：30～  3：00

飼犬登録料　3,000円

時間日程 場所

   　　

（注射料2700円、  注射済票550円）

東羽衣公民館
デージードーム

４
17
火

とろしプラザ４
18
水

４
19

羽衣ポンプ場 ）浜寺公園
南入口（

木

市役所（別館入口）
市役所（別館入口）

狂犬病の予防注射   飼犬登録

　飼犬は生後３か月を過ぎると、飼犬登録と年
１回の狂犬病の予防注射が必要です。
　狂犬病の予防注射は、お近くの動物病院か市
が実施する集合注射で受けることができます。
　集合注射については、次のとおりです。集合注
射に来られる場合は、飼犬登録されている方に
送る通知に同封の問診票に必要事項を記入し必
ず持参してください。
　また、各会場で飼犬登録を受け付けています。
飼犬登録がまだの場合は、登録をしてください。
　なお、雨天の場合、中止することがあります。

問合先　生活環境課 ☎（275）6266
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た
か
い
し
合
同
企
業
説
明
会
の�

�
参
加
企
業
を
募
集

　
人
材
確
保
や
若
年
求
職
者
の
雇
用
創
出

を
図
る
た
め
、
２
０
１
９
年
に
大
学
を
卒

業
予
定
の
方
や
概
ね
34
歳
ま
で
の
求
職
者

を
対
象
に
開
催
す
る
企
業
説
明
会
の
参
加

企
業
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
5
月
29
日
（
火
）
午
後
１
時
20
分

〜
4
時

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

募
集　
15
社
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

■
参
加
企
業
向
け
事
前
セ
ミ
ナ
ー

　
自
社
の
魅
力
を
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た

め
の
専
門
家
に
よ
る
採
用
力
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
5
月
10
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分

〜
4
時

場
所　
高
石
商
工
会
議
所
（
3
階
）

受
講
料　
無
料

講
師　
今
恒
男
さ
ん
（（
株
）パ
ー
ソ
ナ
ル

ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
研
究
所
）

申
込
・
問
合
先　
い
ず
れ
も
3
月
30
日
ま

で
に
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、高

石
商
工
会
議
所
☎（
264
）１
８
８
８
へ
。
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。［http://w

w
w

.takaishicci.or.jp

］

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
７
年
が
経
過

し
ま
す
。
大
津
波
の
発
生
に
よ
り
東

北
地
方
と
関
東
地
方
の
太
平
洋
沿
岸

に
、
壊
滅
的
な
被
害
を
も
た
ら
す
未

曽
有
の
大
災
害
と
な
り
、
さ
ら
に
、

地
震
と
津
波
に
伴
い
発
生
し
た
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
り
、

周
辺
住
民
の
避
難
指
示
が
出
さ
れ
る

な
ど
、
今
な
お
多
く
の
人
々
が
避
難

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
避
難
生
活
の
長

期
化
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
や
、
被
災
地

か
ら
の
避
難
者
に
対
す
る
い
じ
め
等

の
人
権
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
４
月
11
日
に
は
、
文
部
科
学

大
臣
が
「
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被

災
し
た
児
童
生
徒
又
は
原
子
力
発
電

所
事
故
に
よ
り
避
難
し
て
い
る
児
童

生
徒
へ
の
い
じ
め
の
防
止
に
つ
い

て
」
と
題
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
児

童
生
徒
、
保
護
者
や
地
域
住
民
、
教

育
委
員
会
等
の
職
員
や
学
校
の
教
職

員
に
向
け
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
で
は
、
「
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
被
災
し
た
児
童
生
徒
ま
た
は
原
子

力
発
電
所
事
故
に
よ
り
避
難
し
て
い

る
児
童
生
徒
の
方
へ
の
い
じ
め
が
起

き
て
い
ま
す
。
震
災
や
避
難
生
活
に

よ
り
つ
ら
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
方

を
、
さ
ら
に
傷
つ
け
る
行
為
は
、
決

し
て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
「
い

じ
め
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
相
手
の
立

場
に
な
っ
て
思
い
や
り
を
も
っ
て
行

動
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
震
災
を

経
験
し
て
、
ふ
る
さ
と
を
離
れ
て
な

れ
な
い
環
境
の
中
で
生
活
を
送
る
友

達
の
こ
と
を
理
解
し
、
そ
の
方
に
よ

り
そ
い
、
一
緒
に
支
え
合
い
な
が
ら

学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
放
射
線
に
つ
い
て
科

学
的
に
理
解
す
る
こ
と
も
大
事
な
こ

と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
皆
さ
ん
が
、

こ
う
し
た
友
達
へ
の
い
じ
め
を
す
る

側
に
も
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
側

に
も
な
ら
ず
、
い
じ
め
を
な
く
す
こ

と
が
で
き
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま

す
」
と
記
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
保
護
者
や
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
へ
は
、
「
子
ど
も
た
ち
は
、
親

や
地
域
の
大
人
の
言
動
を
見
て
い
ま

す
。
被
災
児
童
生
徒
へ
の
い
じ
め
の

背
景
の
一
つ
に
は
、
避
難
さ
れ
て
い

る
方
々
へ
の
誤
解
や
、
被
災
地
の
状

況
や
放
射
線
に
関
す
る
理
解
不
足
か

ら
く
る
、
大
人
の
配
慮
に
欠
け
る
言

動
が
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
」
と

記
し
、
ま
ず
は
大
人
で
あ
る
私
た
ち

が
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
思
い
を
理

解
す
る
こ
と
や
、
放
射
線
に
つ
い
て

科
学
的
に
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
教
育
委
員
会
等
の
職
員

や
学
校
の
教
職
員
の
皆
さ
ん
へ
は
、

「
現
在
で
も
、
多
く
の
被
災
児
童
生

徒
が
、
震
災
に
よ
る
心
身
へ
の
多
大

な
影
響
や
、
慣
れ
な
い
環
境
へ
の
不

安
感
等
を
抱
え
な
が
ら
生
活
を
し
て

い
ま
す
。
各
学
校
に
お
い
て
、
児
童

生
徒
が
放
射
線
に
関
す
る
科
学
的
な

知
識
を
身
に
付
け
、
被
災
地
の
状
況

に
係
る
情
報
を
正
し
く
理
解
で
き
る

よ
う
、
取
組
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
、
改
め
て
、
心
の
ケ
ア
を
は

じ
め
と
す
る
被
災
児
童
生
徒
に
対
す

る
格
別
の
配
慮
を
行
う
と
と
も
に
、

周
囲
の
児
童
生
徒
が
被
災
児
童
生
徒

に
対
し
て
温
か
く
接
す
る
よ
う
、
日

常
的
な
指
導
の
徹
底
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

法
務
省
に
お
い
て
も
、
東
日
本
大

震
災
に
起
因
す
る
人
権
問
題
を
、
主

な
人
権
課
題
の
一
つ
に
掲
げ
さ
ま
ざ

ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も
あ
る
よ
う
に
、

一
人
ひ
と
り
が
、
科
学
的
な
知
識
を

身
に
着
け
、
状
況
や
情
報
を
正
し
く

理
解
す
る
と
と
も
に
、
相
手
の
立
場

に
な
っ
て
思
い
や
る
心
を
持
っ
た
行

動
が
大
切
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

東日本大震災に起因する
いじめの防止について



9	 きらり -TAKAISHI-　2018.3

相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

毎月 第3火曜 10時〜13時 
毎月 第4金曜 13時〜16時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 9時〜正午 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜（祝日を除く） 
9時〜正午

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月・火・水・木  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週 月〜金  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談

毎週 月〜金 10時〜16時 綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金 10時〜16時 東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木 10時〜16時 こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み 毎週 月〜金 10時〜16時 こども家庭課 

☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 3月16日（金）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？な
ど、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

医師、看護師、相談員が
年中無休・24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶� ▶

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①3/14,②4/11 受付 12：45〜13：15 ①の対象はH29年11月生まれ。②の対象はH29年12月生まれ。
1歳7か月児健診 ３/27 受付 12：45〜13：15 対象はH28年８月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
2歳児歯科健診 ４/4 受付 13：00〜13：30 対象はH28年４月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 ３/16 受付 12：45〜13：15 対象はH26年９月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 ４/3 開催 13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。受付は13時から。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

３/28 開催16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進室 ☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

パパ・ママ学級
－

受付 13：10〜13：30
お友達になりましょう！

3回講座。
どの回からでも参加可能。－ 赤ちゃんのお風呂って！？

３/12 子育てにそなえましょう！
市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
リハビリの集い ３/13・20・27 開催 14：00〜15：45 対象は介護保険の認定を受けていない40歳〜64歳の方。 要事前問い合わせ。
介護家族の集い ３/13・20・27 開催 14：00〜16：00 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、市役所・綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

●肝炎ウイルス検査（電話予約制）
3月14日（水）
受付：午後1時30分〜2時30分
●HIV、クラミジア・梅毒検査と相談（電話相談可）
3月14日（水）・28日（水）
受付：午前9時30分〜11時

●風しん抗体検査（電話予約制）
3月8日（木）・22日（木）
受付：午前9時30分〜10時30分
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、アルコール依存症、ひきこもり
等についての相談

プライバシーは厳守します。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の 

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時 
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
は
相
談
を

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た
成
人
用

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
平
成
29
年
度
対
象

者
の
接
種
期
限
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま

で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
接
種
希
望
の
方
は

早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
30
年
度
の
対
象
の
方
に
は

4
月
初
旬
ご
ろ
に
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
過
去
に
一
度
で
も
成
人
用
肺

炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
は
公
費
助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
3
月
は
、
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係

し
て
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
で
あ
り
、
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で

き
る
社
会
的
な
問
題
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
専
門
の

相
談
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
専
門
の
相
談
機
関

関
西
い
の
ち
の
電
話（
３
６
５
日
24
時
間
）

☎
０
６（
６
３
０
９
）１
１
２
１

　
1
歳
に
な
っ
た
ら
、
早
め
に
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

定
期
接
種
対
象
者　
１
期
：
１
歳
〜
2
歳

未
満
の
方
、
２
期
：
平
成
23
年
４
月
２
日

〜
平
成
24
年
4
月
１
日
生
ま
れ
の
方

期
間　
１
期
は
２
歳
の
誕
生
日
前
日
、
2

期
は
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

費
用　
無
料
（
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自

己
負
担
で
の
接
種
と
な
る
の
で
、
対
象
の

方
は
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
）

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
（
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
で
お
渡
し
し
ま
す
。
）
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　
4
月
1
日
（
日
）
午
前
9

時
（
受
付
：
8
時
30
分
）

※
雨
天
の
場
合
は
4
月
8
日

場
所　
高
師
浜
テ
ニ
ス
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
高
校
生
以
上
の
方
が
含
ま
れ
た

連
盟
公
認
ペ
ア

種
目　
男
子
：
A
級
・
B
級
、
シ

ニ
ア
（
45
歳
以
上
）：
A
級
・
B

級
、
女
子
：
A
級
・
レ
デ
ィ
ー
ス

（
23
歳
以
上
）

参
加
費　
1
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

（
学
生
は
１
０
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　
３
月
16
日
ま
で

に
市
体
育
協
会
事
務
局
（
社
会
教

育
課
内
）
☎（
275
）６
４
３
７
ま
た

は
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
吉
田

さ
ん
☎（
263
）６
９
０
２

春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
程　
４
月
1
日
〜
22
日
の
毎
週

日
曜
日
（
開
会
式
：
１
日
の
午
前

９
時
か
ら
）

場
所　
高
砂
公
園
野
球
場
ほ
か

対
象　
代
表
者
ま
た
は
監
督
が
市

内
在
住
・
在
勤
で
、
18
歳
以
上
の

男
性
ま
た
は
女
性
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

参
加
費　
１
万
円
（
新
規
加
盟
の

チ
ー
ム
は
別
途
１
万
円
が
必
要
）

申
込　
３
月
19
日
ま
で
に
社
会
教

育
課

抽
選
会　
３
月
24
日
の
午
後
７
時

か
ら
中
央
公
民
館

問
合
先　
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

の
浅
野
さ
ん
☎（
262
）４
９
０
４

※
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
公
認
審
判
員
資

　
格
希
望
者
も
募
集
し
ま
す
。
詳

　
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

ボ
ー
ト
教
室

日
時　
３
月
25
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜
正
午

場
所　
府
立
漕
艇
セ
ン
タ
ー
浜
寺

ボ
ー
ト
コ
ー
ス
［
高
砂
１
］

対
象　
小
学
４
年
生
以
上
の
個
人

ま
た
は
２
〜
５
人
の
グ
ル
ー
プ

※
小
学
生
は
大
人
同
伴

募
集　
40
人（
応
募
多
数
の
場
合
、

抽
選
）

参
加
費　
３
０
０
円
（
保
険
料
含

む
）

申
込
・
問
合
先　
３
月
19
日
午
後

５
時（
必
着
）ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
は
が
き
に
代
表
者

の
氏
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
申

込
者
全
員
の
氏
名
・
性
別
・
年
齢

を
記
入
し
、
一
般
社
団
法
人
大
阪

ボ
ー
ト
協
会
事
務
局
［
〒
５
４
１

‐
０
０
４
１　
大
阪
市
中
央
区
北

浜
２
丁
目
３
‐
10　
V
I
P
関
西

セ
ン
タ
ー
３
階
、
☎
・
F
A
X
：

０
６（
４
７
０
８
）４
７
６
６
、
E

メ
ー
ル
：info@

oara.or.jp

］

ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
募
集

期
間　
4
月
〜
6
月

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
市
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
先　
3
月
21
日
〜
23

日
（
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

に
カ
モ
ン
た
か
い
し
。

春
休
み
短
期
教
室

日
程　
4
月
4
日
〜
6
日

▼
逆
上
が
り
特
訓

対
象　
①
年
中
〜
小
学
1
年
生　

　
　
　
②
小
学
2
〜
6
年
生

時
間　
①
午
前
9
時
〜
9
時
50
分

　
　
　
②
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

▼
と
び
箱
特
訓

対
象　
年
長
〜
小
学
6
年
生

時
間　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

募
集　
各
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
４
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
カ
モ
ン
た
か
い
し

子
供
体
育
短
期
教
室

日
時　
3
月
28
日
の
午
後
１
時
〜

２
時
、
29
日
・
30
日
の
午
前
10
時

〜
11
時

対
象　
3
〜
5
歳
の
幼
児
と
保
護

者募
集　
15
組
（
要
予
約
）

参
加
費　
４
０
０
０
円

※
場
所
、
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
カ
モ
ン
た
か
い
し

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

教室名

木

土

月

木

16：00～16：50

14：00～14：50

10：00～10：45

11：00～11：45

15：00～15：45

3,500 円

H18.4.2～H25.4.1
生まれの男女

H25.4.2～H27.4.1
生まれの幼児と母親
H27.4.2～H28.4.1
生まれの幼児と母親
H25.4.2～H27.4.1
生まれの幼児と母親

ジュニア器械体操Ａ（初級）

ジュニア器械体操Ｃ（初級）

ママと幼児の健康体操Ｂ

ママと幼児の健康体操Ｃ

ママと幼児の健康体操Ａ

対象者 曜日 時　間 受講料
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公
民
館�

理
学
療
法
士
と
作
業
療
法
士

に
よ
る
健
康
講
座

日
時　
4
月
11
日
（
水
）
午
後
1

時
30
分
〜
３
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
優
先

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
3
月
14
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

腸
内
元
気
で
日
々
健
康

日
時　
4
月
13
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
優
先

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

講
師　
山
岡
由
美
子
さ
ん
（
株
式

会
社　
明
治
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
3
月
16
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

小
さ
な
こ
ど
も
と
の
ふ
れ
あ

い
か
た
講
座

日
時　
4
月
12
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
子
育
て
中
・
子
育
て
に
関

わ
る
す
べ
て
の
方
、
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　
3
月
15
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

※
終
了
後
、
希
望
者
は
保
育
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
・
活
動
可
。

親
子
ふ
れ
あ
い
リ
ズ
ム
遊
び

日
時　
4
月
19
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
千
代
田
公
民
館

対
象　
幼
児
と
そ
の
家
族
（
市
内

在
住
・
在
勤
の
方
優
先
）

募
集　
20
組
（
先
着
順
）

講
師　
ち
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ
こ
と
濱

元
明
美
さ
ん

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
タ
オ
ル
・
上
靴
・
お
茶

・
音
の
出
る
お
も
ち
ゃ

申
込
・
問
合
先　
3
月
15
日
か
ら

千
代
田
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

各
　
種�

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

日
時　
3
月
16
日
（
金
）
午
後
６

時
〜
８
時

募
集　
３
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
金
融
移
動
相
談

日
時　
3
月
16
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
1
時

申
込　
13
日
ま
で
に
電
話
申
込

■
知
的
財
産
相
談

日
時　
3
月
19
日
（
月
）
午
後
２

時
〜
４
時

申
込　
14
日
ま
で
に
電
話
申
込

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議
所

☎（
264
）１
８
８
８

高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ�

�

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

日
時　
４
月
8
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分
（
雨
天

決
行
）

集
合
場
所　
浜
寺
交
通
遊
園
前

コ
ー
ス　
浜
寺
交
通
遊
園
前
〜
高

石
大
橋
〜
漕
艇
セ
ン
タ
ー
〜
浜
寺

大
橋
〜
浜
寺
公
園
プ
ー
ル
前
（
昼

食
・
イ
ベ
ン
ト
・
お
土
産
）
の
約

6
ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
５
０
０
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
、結
果
は
後
日
発
送
）

参
加
費　
無
料

申
込　
３
月
30
日
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
（
１
家
族
１
枚
）

の
往
信
用
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
、
返

信
用
に
自
宅
宛
名
を
記
入
し
、
高

師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
商
工
会
議
所
４
階
）［
〒
５
９
２

‐
０
０
１
４
綾
園
２
‐
６
‐
10
］

問
合
先　
高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
事
務
局
☎（
264
）８
８
２
３

人
に
や
さ
し
い 

ま
ち
と
住
ま
い

　
宅
地
建
物
取
引
等
の
場
で
、
同

和
地
区
で
あ
る
か
ど
う
か
を
尋
ね

た
り
、
同
和
地
区
で
あ
る
こ
と
を

理
由
に
宅
地
建
物
を
購
入
し
な
い

こ
と
は
、差
別
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
外
国
人
・
障
が
い
の
あ

る
方
・
高
齢
者
な
ど
で
あ
る
と
い

う
理
由
だ
け
で
、
入
居
を
断
る
こ

と
も
差
別
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
住
ま
い
の
差
別
を
な
く
し
、
す

べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る

ま
ち
を
、
私
た
ち
み
ん
な
の
力
で

築
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
府
建
築
振
興
課
☎
０
６

（
６
２
１
０
）９
７
３
４

府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

申
込　
3
月
19
日
ま
で
に
高
齢
・

障
が
い
福
祉
課

問
合
先　
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪

運
営
事
業
共
同
体
☎（
296
）６
３
１

１
（
月
曜
日
は
休
館
）

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
＆� 

発
達
障
が
い
啓
発
週
間

　
毎
年
4
月
2
日
は
国
連
が
定
め

た「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」、4

月
2
日
〜
8
日
は
「
発
達
障
が
い

日　程
陸上競技万博記念競技場5月 13日（日）

フライングディスクファインプラザ大阪5月 27日（日）

場　所 種　目

ボウリングイーグルボウル5月 26日（土）
※知的障がい者のみ

アーチェリー浜寺公園アーチェリー場5月 20日（日） ※身体障がい者のみ

水泳東和薬品 RACTABドーム5月 19日（土） （大阪府立門真スポーツセンター）

（大阪市淀川区）

卓球東和薬品 RACTABドーム6月   2 日（土） （大阪府立門真スポーツセンター）
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

啓
発
週
間
」
と
し
て
、
全
国
で
発

達
障
が
い
の
啓
発
の
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
の
人
た
ち
が
自
立

し
て
い
く
た
め
に
は
、
発
達
障
が

い
に
対
す
る
私
た
ち
1
人
ひ
と
り

の
理
解
が
必
要
で
す
。

　
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
４

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ�

�

各
種
講
座
・
教
室
案
内

■
定
期
講
座
生
募
集

期
間　
4
月
〜
平
成
31
年
3
月

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

参
加
費　
無
料
（
教
材
費
は
実
費

負
担
）

※
受
講
希
望
者
が
定
員
の
半
数
以

　
下
の
講
座
に
つ
い
て
は
開
講
し

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
障
が
い
者
（
児
）
水
泳
教
室

日
程　
4
月
15
日
〜
平
成
31
年
3

月
3
日
の
日
曜
日
（
全
27
回
）

場
所　
ス
ポ
ラ
た
か
い
し

参
加
費　
無
料
（
別
途
、
傷
害
保

険
料
が
必
要
）

※
申
込
後
は
傷
害
保
険
料
の
返
金

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
大
人
コ
ー
ス

対
象　
市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
16
歳
以
上
の
方

時
間　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

▼
子
ど
も
コ
ー
ス

対
象　
市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
小
・
中
学
生
の
方

時
間　
午
前
10
時
45
分
〜
午
後
0

時
15
分

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

■
障
が
い
児
体
操
教
室

日
時　
4
月
16
日
（
月
）
午
後
3

時
30
分
〜
5
時
30
分
（
2
回
目
以

降
の
日
程
は
、
講
師
か
ら
お
知
ら

せ
。
月
曜
日
・
月
2
回
、
平
成
31

年
3
月
ま
で
開
講
。）

対
象　
市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
小
学
生
〜
高
校
生
と

保
護
者
（
小
・
中
学
生
優
先
）

募
集　
20
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
い
ず
れ
も
3
月

16
日
ま
で
に
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
へ

手
話
講
座
生
募
集

期
間　
4
月
〜
平
成
31
年
3
月
の

土
曜
日
（
全
40
回
）
い
ず
れ
も
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
と

し
て
３
２
４
０
円
が
必
要
）

申
込
・
問
合
先　
3
月
16
日
ま
で

に
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

堺
市
消
防
局
か
ら
の
お
知
ら
せ�

�

応
急
手
当
に
関
す
る
講
習
会

　

消
防
局
で
は
、
心
肺
蘇
生
や

A
E
D
の
使
い
方
、
け
が
の
手
当

な
ど
応
急
手
当
を
習
得
で
き
る
救

命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
程
等
詳
し
く
は
、
堺
市
消
防

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
［http://

www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/
shobo/koshukai/oukyuuteate.html

］

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
救
急
課
☎

（
238
）６
０
４
９

設　問

高 石 学
88

vol.88

??Q
☜ 正解は16ページ

　高石在住でアートの世界で活躍中の上田

匡志さんは、主にあるものからインスピレー

ションを受けて、絵を描かれています。さて、

あるものとは次のうちどれでしょう？

③ 写 真　　　　 　④ 自 然

① 映 画　　 　　　② 音 楽

なんでも

高石学入門

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

講　座 曜　日 定　員
月生　花 13：00～15：00 人10

絵画工芸 水 13：30～15：30 人16
第２･４水手　芸 10：30～12：30 人10

第２･４木音　楽 13：30～15：30 人40

陶　芸 火 10：00～12：00 人20

体　育 土 10：00～12：00 人20

時　間
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コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
利

用
し
た
詐
欺
の
手
口
に
つ
い
て

　
犯
人
は
「
有
料
サ
イ
ト
の
未
納

料
金
が
あ
る
」
等
の
メ
ー
ル
を
送

り
つ
け
、
受
け
取
っ
た
方
が
折
り

返
し
の
連
絡
を
し
て
き
た
際
に

「
コ
ン
ビ
ニ
で
支
払
い
が
出
来
ま

す
」
と
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

へ
誘
導
し
ま
す
。
そ
の
後
、
次
の

よ
う
な
手
口
で
架
空
の
未
納
料
金

を
支
払
わ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

・
店
内
に
あ
る
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア

　
端
末
（
イ
ベ
ン
ト
チ
ケ
ッ
ト
等

　
を
購
入
で
き
る
機
械
）
で
払
込

　
票
を
印
字
さ
せ
、
レ
ジ
で
料
金

　
を
支
払
わ
せ
る

・
払
込
番
号
を
直
接
レ
ジ
係
員
に

　
伝
え
さ
せ
料
金
を
支
払
わ
せ
る

　
心
当
た
り
の
な
い
未
納
料
金
等

の
支
払
い
を
請
求
す
る
メ
ー
ル
は

詐
欺
の
手
口
で
す
。
騙
さ
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１

２
３
４

は
じ
め
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

日
時　
３
月
18
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
取
石
中
学
校

対
象　
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

※
保
護
者
の
同
伴
可

参
加
費　
５
０
０
円

申
込　
参
加
希
望
者
の
氏
名
・
連

絡
先
・
年
齢
・
参
加
人
数
を
記
入

し
、
メ
ー
ル
でnpogcp04@

gm
ail.com

へ

問
合
先　
N
P
O
法
人
子
育
て
支

援
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
事
務
局
の
井

手
口
さ
ん
☎
０
９
０（
８
９
８
８
）

６
５
２
９

こ
こ
ろ
の
体
温
計
で�

 
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

毎
日
の
生
活
で
無
理
が
続
く

と
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
体
調
が
悪
い
と

体
温
を
測
る
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
が

ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
い
る
と
感
じ
た

ら
、〝
こ
こ
ろ
の
体
温
計
〟
で
こ

こ
ろ
の
体
温
を
測
り
ま
し
ょ
う
。

　
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

携
帯
電
話
か
ら
無
料
（
デ
ー
タ
通

信
料
は
別
途
必
要
）
で
利
用
で
き

ま
す
。

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎（
267
）１
１
６
０

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　３月27日（火）から、日本初となるフィリピン・クラーク国際空港へ

の定期便の就航が始まります。関西国際空港からは、マニラ、セブ

に続くフィリピン３都市目の就航で、今後、東南アジア方面へのア

クセスがますます充実します。クラークは、首都マニラの郊外に位

置し、近年、鉄道やホテルなどのインフラ整備が進む経済特別区で

す。この春、この機会を利用して、関西国際空港からフィリピンへ出

かけてみませんか？

日本初のフィリピン・
クラーク線が新規就航！解　説

なんでも高石学入門

正解　①映画

　現在 26 歳の上田さん
は、2010 年からアトリエ
「YELLOW（泉佐野市）」
で製作活動を始めました。
鑑賞した映画や自分の欲し
いモノからインスピレーションを受けたカラフル
なイラスト調の絵画は、ビッグ・アイ“アートプロジ
ェクト”で特別賞の「村居正之賞」に輝くなど、
あまたの賞を受賞。昨年 7 月には念願の個展を
カペイシャス展覧会にて開催し、持ち味の“柔ら
かさ”と“優しさ”を備えた表現力が女性を中心に
多くのファンを魅了しました。

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

携
帯
電
話
専
用

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

https://fishbowlindex.jp/takaishi/
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3/11（日）│ 小ホール（全席指定）

小林桂 with 小林洋 Duo Jazz Live
出  小林桂（vo）、小林洋（Pf）
└  19：30（開場／19：00）
￥  4000円

3/11（日）│大ホール（全席自由）

高石市音楽家クラブプロデュース
第7回 チャリティーコンサート
仮面舞踏会、春の声、英雄ポロネーズ作品53、岡村星見の「たん
ぽぽ〜明日に向かって」を演奏します。
└  15：00（開場／14：30）
￥  1000円

3/17（土）│ 小ホール（全席自由）

Saturday jazz vol.141「スクリーンミュージック」
出  中野ひろし＆スゥイングガイズオーケストラ
└  19：00（開場／18：30）
￥  一般1000円、Aメイト900円

3/30（金）│小ホール（全席指定）

アプラミニシアター「世界でいちばん美しい村」
ネパール大地震を乗り越えて強く生きる、家族と人々の絆を大自
然をバックに写真家「石川梵」がドキュメンタリー映画として紹介
した話題作！
└  ①10：00　②14：00（開場／いずれも30分前）
￥  一般1000円、Aメイト500円

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

●● 春色のワークショップ「キルトコースターづくり」　

3/31（土）
場　所／2階イベントスペース
時　間／①11：00、②13：00（製作時間／30分程度）
募　集／各回10人（先着順）※小学生以下は保護者同伴
材料費／500円

●● 映画鑑賞会「ナミヤ雑貨店の奇蹟」　　　　　　

3/31（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10：00　②14：00　③18：00（開場／いずれも30分前）
出　演／山田涼介、成海璃子、萩原聖人、尾野真千子、西田敏行 ほか
料　金／一般1000円、小学生500円、Aメイト招待

●● 爆笑よしもと お笑いライブin高石2018�

5/19（土）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／①12：00、②15：00（開場／いずれも30分前）
出　演／中川家、海原やすよともこ、笑い飯、銀シャリ、尼神インター、
　　　　吉田たち、霜降り明星、祇園
料　金／前売一般3800円・Aメイト3500円
　　　　当日一般4300円・Aメイト4000円
発　売／Ａメイト：3月10日〜、一般：3月17日〜

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時30分（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● 春色のワークショップ「アクセサリーづくり」　　　               

3/17・24
場　所／2階イベントスペース
時　間／①10：30、②13：30（製作時間／40分程度）
募　集／各回10人（先着順）
材料費／500円

●● 藍羽awa Live 2018　　　　　　　　　　　　　     

6/16（土）
場　所／小ホール（全席指定）
時　間／①14：00、②18：00（開場／いずれも30分前）
出　演／吉村靖弘・加藤拓三（和太鼓）、高山康文（キーボード）、藍羽
　　　　awa（篠笛）、皆川眞澄（特別）、いのこ福代（語り）、いずみ太
　　　　鼓「皷聖泉」（ゲスト）
料　金／一般3000円、当日3500円、4歳〜中学生以下2500円

13：00～15：00日
Sun.

ースポーツ振興くじ助成金事業ー

3月 25日

総合型クラブ
設立イベント

　誰もが気軽にスポーツ等に参加できる仕組みをめ
ざして、総合型クラブが 4月からスタートします！
　設立を記念して、体力測定・バドミントン・卓球
が体験できる設立イベントを開催します。
場所　カモンたかいし　　参加費　無料
申込　当日直接会場へ
問合先　社会教育課 ☎（275）6437

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

毎水曜日

13：15～

11：15～11：353/23 運動・音楽あそび

11：15～11：353/15 お誕生日会

11：00～12：00

イベント 募 集

3/26 絵本 DE イクバナ

かんてんネンドあそび

※「かんてんネンドあそび」「運動・音楽あそび」は親子で1時間500円の入場料が必要です。

先着 15 人



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 616冊
児童書 368冊

今月の特別展示

○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 
おきておきて！
春が来たよ！
みんなお外に出よう！

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

おはなし会とあそび

春から始める！ みんなおはよう！

幼児から小学生向け

おはなし会
日毎週土曜日　14：30～16：00（3月17日はお休み）
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙

さくらんぼの会（今月はお休み）
日毎月第1金曜日　15：00～16：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】（今月はお休み）
日毎月第1木曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会
日毎月第3木曜日　10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 
新しい季節がやっ
てきました♪この
春から新たに始め
たいビギナーのた
めのスポーツ・習
い事・学習本を特
集しています。

■写真の応募方法（いずれも 3月 25日まで）
持参の場合：2Ｌ～A4までのサイズに印刷したものを持参。
※応募いただいた写真は返却できませんのでご了承ください。
Ｅメール：本文に応募者氏名、ペットの名前・年齢・種類、　
　　　　　写真に関するコメントを入力し、写真を添付して
　　　　　takalibrary@yacht.ocn.ne.jp へ送付。

タニタの健康セミナー

( 株 ) タニタヘルスリンク・管理栄養士(株 ) タニタヘルスリンク・管理栄養士
講師 金華蓮さん講師 金華蓮さん

健康づくりの
ヒントや話題のタニタ
食堂の献立作りのコ
ツ、実践のテクニッ
クをお伝えします。

■姿勢チェック・エクササイズを取り
　入れた運動や食事について
日時　３月 24日 13：00～ 14：30
場所　市役所（別館 3階）
対象　20歳以上の市民
募集　50人（先着順）

■献立作りのコツや外食・コンビニエ
　ンスストアの活用術について
日時　３月 29日 13：00～ 14：30
場所　中央公民館
対象　20歳以上の市民
募集　120人（先着順）

※２日連続・１日のみ、いずれも申込可能です。

申込・問合先　いずれも高石市健幸のまちづくり協議会事務局（スマートウェルネス推進室） 
　　　　　　  ☎（267）1161（電話申込可）

参加無料

特別展示イベント
いとしの相棒
あなたの自慢のペット写真を
大募集！「いとしの相棒」をテーマに、ペット写真
展を開催します。
展示期間　4月１日〜30日（休館日を除く）
展示場所　図書館エントランス
観覧申込　当日直接会場へ

リサイクル本フェアinとろしプラザ
本の有効利用のために、図書館で利用されなく
なった本を無料で提供します。
日程　3月23日〜25日
場所　とろしプラザ（1階）
申込　当日直接会場へ
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TAKAISHI　フォトニュース  　 

健幸ポイント事業 Joint イベント
森脇健児さんのかけっこ教室
【1月28日・カモンたかいし】
走ることに話題が尽きないタレント「森脇健児さん」監修の楽しく運動
するメソッドを活用したプログラムで、子どもたちへ速く走れるコツを熱
く伝授。子どもたちは、元気いっぱい楽しく走る練習に取り組みました。

泉州路を駆け抜けるランナーの勇姿！
KIX 泉州国際マラソン
【2月18日・浜寺公園】
今大会から訪日外国人の増加を目的に、名称を「KIX 泉州国際マラ
ソン」と改め、再スタート。マラソン日和の晴天の中、今年は 5200
人を超えるランナーが参加されました。今大会の見どころとして、“泉”
の 3 市長のガチンコ勝負や河内長野市長の初参加、台湾の人気女優
「欧陽靖（オウヤンジン）」さんがゲストランナーとして参加しました。
ランナーをより応援しやすいよう沿道各所に「応援ブース」が設けら
れ、ランナーの居場所をスマートフォン等で確認可能な応援アプリ「応
援ナビ」を導入。沿道では、家族や友人の勇姿を応援しようと「頑
張れー！」と声援が響きました。また、本市の姉妹都市であるカリフォ
ルニア州 “ ロミタ市 ” からは、関西エアポート（株）協力事業の一環
でエドワードさんとレイシェルさんが招待選手として参戦！２人とも
無事に完走を果たし、ゴール地点でフルマラソンを走った疲れも出
さず、天気に負けない素敵な笑顔を見せてくれました。

ロマンが集結した
高石模型祭り ver.3.5
【2月11日・アプラたかいし】
アニメのロボット・キャラクターのほか戦車やＦ1など精巧に
作られた模型の展示会。会場は多くの方で賑わい、SNS 映え
を求めてか、熱心にこだわりの写真を撮る姿が目立ちました。
また、親子向けに開催された模型教室も人気を集め、親子で
一緒に 1つの模型を作り上げていました。次回は、規模を拡
大して大ホールで開催予定とのこと。次回の開催が、すでに
待ち遠しいですね。
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第 1便

市　役　所
加茂幼稚園
小池公園東
北 幼 稚 園
八 幡 公 園
羽 衣 学 園
慶　翠　苑
高石警察署

ライフケアセンター
旧市立体育館
高石斎場東

ふれあいゾーン
アプラたかいし

9：30
9：32
9：35
9：36
9：38
9：41
9：48
9：49
9：54
9：55
9：56
10：15
10：20

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

はごろも
ルート 出発時刻

第 1便

市　役　所
大 歳 公 園
取石南こども園
取石中央公園
菊　寿　苑
富木北交差点
富木自治会集会所
富 木 駅 東

西取石府営住宅集会所
高石消防署
加茂幼稚園

アプラたかいし
ふれあいゾーン

9：00
9：07
9：11
9：13
9：15
9：17
9：19
9：21
9：25
9：27
9：28
9：36
9：50

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

とりいし
ルート 出発時刻

第 1便
出発時刻

市　役　所
中央公民館
アプラたかいし
高石斎場西
瑞　松　苑
高 陽 公 園
千代田郵便局
綾園 7丁目西
センペル公園
ふれあいゾーン
大園自治会館
花 田 公 園
清高小学校

9：15
9：19
9：34
9：41
9：43
9：45
9：46
9：48
9：51
9：55
9：57
10：01
10：06

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

たかいし
ルート

※いずれのルートも市役所出発後、アプラたかいしで約10分間停車し、再び市役所に到着するのは約1時間後です。
また、第1便以降は、各停留所を１時間後に出発します。（正午から午後1時まで運休）

これまで市役所で12時からバスが約1時間にわたり停車していることで、市役所から移動できず、土
曜日には12時に市役所に到着しても1時間外で待たなければなりませんでした。市では、これらを踏
まえて、乗継等利便性の向上と土曜日閉庁時のトイレ対策のために、時刻表の改定を行いました。

～福祉バスの利用がもっと便利に～

4月1日から“らくらく号”の
時刻表と一部ルートが

変わります。

4月1日から“らくらく号”の

時刻表は、3月下旬に市役所・ふれあ
いゾーン・老人福祉センター（瑞松苑
・慶翠苑・菊寿苑）で配布します。

問合先　高齢・障がい福祉課 ☎（275）6293




