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誰もが集える
憩いの場
誰もが集える
憩いの場

1 月の第 4火曜日に「我が事・丸ごと」としてアプラで実施されたコミニティカフェ“APP CAFE”での様子



誰もが集える
憩いの場
誰もが集える
憩いの場
誰もが安心して住み続けられる地域共生社会の実現をめざし、
地域の憩いの場づくりを応援しています！
誰もが安心して住み続けられる地域共生社会の実現をめざし、
地域の憩いの場づくりを応援しています！

　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
で
は
、「
我
が
事
・
丸
ご
と
」
の
一
環
で
憩

い
の
場
づ
く
り
と
し
て
多
数
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
申
込
不
要
で
開
催
時
間
中
な
ら
途
中
参
加
も
で
き
る

も
の
が
多
い
こ
と
か
ら
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
た
ま

た
ま
見
か
け
て
参
加
し
た
と
い
う
方
も
多
く
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄

れ
る
感
覚
が
、
幅
広
い
世
代
の
参
加
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
日
に
集
ま
っ
た
方
々
で
同
じ
こ
と
に
取
り
組
む
ワ
ー
ク
シ

ョッ
プ
は
、
初
対
面
の
方
同
士
で
も
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
会

ア
プ
ラ
が
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
に

　
市
で
は
、
地
域
共
生
社
会
に
繋
が
る
憩
い
の
場
づ
く
り
を
応

援
し
て
お
り
、
ア
プ
ラ
た
か
い
し
や
各
地
域
で
、
憩
い
の
場
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
憩
い
の
場
は
、
家
の
中
だ

け
で
な
く
ま
ち
の
中
に
も
存
在
し
ま
す
。
今
後
、
ま
す
ま
す
必
要

と
な
る
憩
い
の
場
に
注
目
で
す
！

ま
ち
に
広
が
る
憩
い
の
場

　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
で
は
、毎
月
第
２・４
火
曜
日
に
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
「
A
Ｐ
Ｐ 

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
」
が
開
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
憩
い

の
場
に
。
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
お
し
ゃ
べ
り
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
が

楽
し
め
ま
す
。
読
書
や
休
憩
に
も
利
用
で
き
、
形
を
問
わ
な
い
ア

プ
ラ
た
か
い
し
な
ら
で
は
の
憩
い
の
場
。

　「
A
Ｐ
Ｐ 

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
」
に
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
員
が

在
駐
し
、
質
問
や
お
悩
み
相
談
に
「
丸
ご
と
」
お
応
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、
憩
い
の
場
で
知
り
合
う
方
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
心
強

く
感
じ
ま
す
。
憩
い
の
場
を
き
っ
か
け
に
、
支
え
合
う
絆
が
芽
生

え
、
誰
も
が
「
他
人
事
」
で
な
く
「
我
が
事
」
と

考
え
ら
れ
る
地
域
で
支
え
合
う
社
会
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

憩
い
が
育
む
支
え
合
え
る
仕
組
み
と
絆

～ 地 域 共 生 社 会 を め ざ し て ～

〈地域共生社会とは〉
　地域の方が互いを支え合う社会のことを指します。地域のつながりが薄
れる中、住民間の連携を強める”地域共生社会”の形成が求められています。

〈我が事・丸ごとの地域づくり推進事業とは〉
　厚生労働省の支援（生活困窮者就労準備事業費等補助金）を受け、モデ
ル事業として「他人事でなく我が事」「縦割りではなく丸ごと」をテーマ
に実施する事業。本市では、身近に起こる問題を他人事ではなく我が事と
考えられるよう意見や悩みを交換できる居場所を創出。また、その場に「な
んでも聞ける相談員」のいる相談コーナーを設けることで、住民の方の悩
みを「丸ごと」受け入れる体制を作っています。

1 月 22 日のワークショップ「ハマビーズ」の様子。
小さい子どもでも仕上げることができるので、子ど
も連れにも人気があります。また、ご年配の方は、
お孫さんへのプレゼントとしてかわいらしいキャラ
クターを作成していました。

1 月 23 日のコミュニティカフ
ェ「APP CAFE」の様子。いつ
もは静かな 3 階の事務所前ロビ
ーに、地域の方で賑わう憩いの
時間が流れます。

■コミュニティカフェ「APP CAFE」

ワークショップやイベントなど
も開催されて気持ちやスキル、
繋がりが「アップ」するアプラならではのコミュ
ニティカフェ。
場所：3階事務所前ロビー　コーヒー：100円

■ハマビーズ　ワークショップ

大人気の多世代交流ワーク
ショップ。ビーズを使ってコースターやキーホ
ルダーを作成します。
場所：2階イベント広場　参加費：無料

■「ペパナプトピアリー」ワークショップ

海外風のオブジェを作ってみませんか！
場所：３階ギャラリー前ワークショップ広場
募集：各回 10人　材料費：500円
申込：アプラホール☎（267）0018 へ

■みんなで遊ぼう　世界のボードゲーム

大変好評をいただいたボードゲーム
イベント。初めてでも大丈夫、安心してお越しください♪
場所：4階図書館エントランス　対象：小学生以上
参加費：無料　申込：図書館☎（263）3100 へ

こ
れ
か
ら
の
催
し

10：00～12
：00

毎月

第２・4火曜
日3 4

13：00～16：
00

日

2 25
11：00～・13：

00～

日
2 19月

問合先　地域包括ケア推進課 ☎（275）6319

話
が
生
ま
れ
ま
す
。
作
品
が
で
き
あ
が
る
頃
に
は
、
す
っ
か
り
打

ち
解
け
て
い
ま
す
。
お
出
掛
け
や
人
と
話
を
す
る
機
会
が
少
な
い

と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
２
月
以
降
の
開
催
日
時

は
、
下
記
の
「
こ
れ
か
ら
の
催
し
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10：30～14：
00
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住
ま
い
の
そ
ば
に
も
憩
い
の
場

　
市
内
に
は
、
公
共
施
設
や
自
治
会
館
な
ど
を
利
用
し
、

各
地
域
ご
と
に
月
１
回
（
２
時
間
）
程
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
一
部
の
お
店
で
も
、
定
休
日
な
ど
に
店
舗

を
地
域
に
開
放
さ
れ
、
地
域
の
方
が
憩
い
の
場
と
し
て
利
用

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
お
店
の
オ
ー
ナ
ー
が
地
域
貢
献
の

た
め
、
市
の
「
創
業
型
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
事
業
」
に
参
画

さ
れ
た
も
の
。
こ
れ
ら
の
お
店
は
、
他
に
も
子
育
て
世
代
に

向
け
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
独
自
に
展
開
さ
れ
て
い
た
り

と
、
ま
さ
に
憩
い
の
場
づ
く
り
の
一
役
を
担
う
存
在
で
す
。

　
お
近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
261
）３
６
５
６
へ
。

■DATA
住 所 ：綾園 2-2-2　第２ミツルマンション 1階
電話番号：080（8044）4099
営業時間：10：00～ 17：00（ラストオーダー 16：30）
定 休 日 ：日・月曜日、祝日
ホームページ：https://takaishicafe.wixsite.com/nplus/
facebook：https://www.facebook.com/cafe.n.s.kitchen/

■DATA
住 所 ：東羽衣 1-7-67　ローマンビル１Ｆ
電話番号：（245）9976
営業時間：11：30～ 14：30（ラストオーダー 14：00）
　　　　　17：30～ 21：30（ラストオーダー 21：00）
定 休 日 ：日曜日、第２・４月曜日
ホームページ：https://italian-picchi.com/
facebook：https://www.facebook.com/italian.picchi/

創業型
コミュ

ニティ
カフェ

Picchi
（ピッ

キ）
炭焼き

肉とイ
タリア

ン

Cafe  N
ぷらす創業型

コミュ
ニティ

カフェ

本場のイタリアンをお気

軽にお楽しみください。

創業型コミュニティカフェの普及・啓発・拠点化をめざし、地
方創生推進交付金を活用し、多世代包括コミュニティの拠点
として設置する創業型コミュニティカフェに対する店舗の提
供に係る支援を行っています。これにより、健幸のまちづく
りに関する普及・啓発・拠点としての機能を強化しています。

コミュニティカフェ

の時間に皆さんと会

えるのが楽しみです。

顔なじみが増えたり、

共通の話題ができて

とても喜んでいます。

オーナーオーナー

13区東羽衣自治会の
大橋さん・鈴木さん
13区東羽衣自治会の
大橋さん・鈴木さん

綾井南海住宅自治会の
山崎さん・辻井さん
綾井南海住宅自治会の
山崎さん・辻井さん

南部さん南部さん オーナーオーナー 久下さん久下さん

子ども連れで、ランチやデザー

トが楽しめるカフェです。

創業型コミュニティカフェ
地域に寄り添う

創業型コミュニティカフェ「Cafe Nぷらす」を利用して、運
営されているコミュニティカフェ「民児協カフェ」の様子。
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▔税
市
・
府
民
税
の
申
告
は�

�

２
月
16
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
に

　
平
成
29
年
中
に
所
得
が
あ
る
方
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
を
除
い
て
は
、

市
・
府
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

①
税
務
署
に
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

②�

前
年
中
の
収
入
が
給
与
の
み
で
、
支
払

者
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ

て
い
る
方

※
前
年
中
の
所
得
が
な
く
て
も
国
民
健
康

　
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方
、
就
学

　
援
助
費
な
ど
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は

　
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
間　
2
月
16
日
〜
３
月
15
日

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

申
告
場
所　
市
役
所
（
別
館
１
階
）

必
要
書
類
等　
印
鑑
、本
人
確
認
書
類（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）
年
金

や
給
与
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
、
国
民
年
金

保
険
料
・
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の

控
除
証
明
書
や
領
収
書
、
生
命
保
険
料
・

地
震
保
険
料
・
長
期
損
害
保
険
料
控
除
証

明
書
、
医
療
費
の
明
細
書
（
医
療
を
受
け

た
方
の
氏
名
・
病
院
ま
た
は
薬
局
名
・
支

払
っ
た
医
療
費
の
額
・
保
険
な
ど
で
補
填

さ
れ
た
額
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

※
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合
、
従

　
来
は
医
療
費
の
領
収
書
を
添
付
ま
た
は

　
提
示
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

　
い
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
分
申
告
よ
り

　
領
収
書
に
代
え
て
医
療
費
の
明
細
書
の

　
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

※
医
療
費
の
領
収
書
は
自
宅
等
で
5
年
間

　
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
（
税
務

　
署
か
ら
求
め
ら
れ
た
時
は
、
提
示
ま
た

　
は
提
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
）

※
郵
送
に
よ
る
受
付
に
は
、
本
人
確
認
書

　
類
の
コ
ピ
ー
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通

　
知
カ
ー
ド
等
の
コ
ピ
ー
の
添
付
が
必
要

　
で
す
。

▼
公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
収
入
が
公
的
年
金
の
み
の
方
は
、
控
除

内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
申
告
期
限

内
に
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な

お
、
申
告
期
限
後
に
申
告
を
さ
れ
て
税
額

が
変
更
と
な
っ
た
場
合
は
、
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
（
引
き
落
と
し
）
が
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

　
給
与
所
得
控
除
の
上
限
額
が
、
現
行
２

３
０
万
円
か
ら
２
２
０
万
円
に
、
上
限
が

適
用
さ
れ
る
金
額
が
１
２
０
０
万
円
か
ら

１
０
０
０
万
円
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼�

医
療
費
控
除
の
特
例｢

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品
控
除
（
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
）｣

　
健
康
の
維
持
促
進
お
よ
び
疾
病
の
予
防

と
し
て
一
定
の
取
組
（
特
定
健
康
診
査
・

予
防
接
種
・
定
期
健
康
診
断
・
が
ん
検
診

な
ど
）
を
行
う
個
人
が
、
自
己
ま
た
は
生

計
を
一
に
す
る
親
族
に
か
か
る
一
定
の
ス

イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
購
入
し
た
場
合
、

そ
の
年
中
に
支
払
っ
た
合
計
額
が
１
万
２

０
０
０
円
を
超
え
る
部
分
の
額
（
控
除
額

上
限
8
万
８
０
０
０
円
）
に
つ
い
て
同
年

分
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

必
要
書
類　
一
定
の
取
り
組
み
を
行
っ
た

こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
・
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
購
入
に
か
か
る
明
細
書

等適
用
期
日　
平
成
29
年
分
〜
平
成
33
年
分

の
申
告
ま
で

※
こ
の
特
例
の
適
用
を
受
け
る
場
合
に
は
、

　
現
行
の
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け
る

　
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

※
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
は
、
要
指

　
導
医
薬
品
お
よ
び
一
般
医
薬
品
の
う
ち
、

　
医
療
用
か
ら
転
用
さ
れ
た
医
薬
品
（
領

　
収
書
等
に
記
載
あ
り
）

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
０
９
７

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

今月が納期限の税金

〈固定資産税〉�
〈都市計画税〉�
第4期分

2月28日までにお近くの�
金融機関またはコンビニエンス�
ストアで納めてください。

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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▔国
民
年
金

確
定
申
告
の
際
に
は
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

　
平
成
29
年
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
ま
で

に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、
そ
の
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
平
成
29
年

の
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
そ
の
分
だ
け
課

税
所
得
が
少
な
く
な
り
、
所
得
税
と
市
・

府
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
29
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構

本
部
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
確
定
申
告
で
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
申
告
す
る
際
は
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
平
成
29
年
10
月
3
日

以
降
に
初
め
て
保
険
料
を
納
め
た
方
に
対

し
て
は
、
２
月
上
旬
に
同
様
の
証
明
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
」
に
つ
い
て
の
照
会
は
、
控
除
証

明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０（
０
０

３
）０
０
４
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
７
時
、
第
２
土
曜
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
ご
案
内
を
民
間

委
託
し
て
い
ま
す

　
日
本
年
金
機
構
は
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
め
忘
れ
に
対
し
て
、
電
話
・
文
書
・

個
別
訪
問
に
よ
る
納
付
の
ご
案
内
や
免
除

等
の
申
請
手
続
き
の
ご
案
内
を
民
間
事
業

者
へ
委
託
し
て
い
ま
す
。

委
託
・
問
合
先　
日
立
ト
リ
プ
ル
ウ
ィ
ン

（
株
）
☎
０
１
２
０
（
２
１
１
）
２
３
１

▔各
種

資
格
喪
失
の
手
続
き
を�

�

　
　
　
お
忘
れ
な
く
！

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、

新
た
に
社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
方
は
、

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続
き
が
必

要
で
す
。
手
続
き
の
際
は
、
社
会
保
険
等

の
保
険
証
・
国
民
健
康
保
険
証
・
印
鑑
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー

ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

高石健幸リビング・ラボ 人材バンク登録者募集

あなたの持つ知識や経験を、
これから企業で活かしてみませんか？

創業セミナー

高石市健幸のまちづくり協議会では、事業者に
対して、専門知識・経験を提供していただける
市民の方を募集しています。人材バンクに登録
し、さまざまな知識や経験を企業で活かしてみ
ませんか？

【高石人材バンク登録者説明会】
日時　2月 22日（木）10：00～ 11：00
場所　総合保健センター
問合先　高石市健幸のまちづくり協議会
　　　　高石健幸リビング・ラボ運営事務局
　　　　（総合保健センター内）☎（242）3927 ※登録者全員に企業からの依頼が届くとは限りません。

高石健幸リビング・ラボ事務局窓口にお越
しいただくか、以下から必要事項をご入力
ください。

■登録フォームURL
https://www.iqform.jp/
Takaishi-kenkou02/pc/
enquete/jinzai-bank/

■QRコード

～ 人 材 バ ン ク の 登 録 方 法 ～
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保
険
料
の
納
付
に
は
口
座
振
替
を

　
保
険
料
の
納
付
は
、
原
則
と
し
て
指
定

し
た
口
座
か
ら
自
動
的
に
月
々
の
保
険
料

が
引
き
落
と
さ
れ
る
口
座
振
替
で
支
払
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
ご
利
用
が
ま
だ
の
方
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
健
幸
づ
く

り
課
で
手
続
き
を
す
る
か
、
通
帳
・
通
帳

届
出
印
・
保
険
証
を
持
っ
て
指
定
の
金
融

機
関
、
郵
便
局
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
各
窓

口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養
成
研

修
の
受
講
者
の
募
集

日
時　
３
月
７
日
・
８
日
、
い
ず
れ
も
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

※
修
了
に
は
、
2
日
間
（
合
計
12
時
間
）

　
の
出
席
が
必
要
で
す
。

場
所　
市
役
所
（
本
館
2
階
）

対
象　
総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
等
に
従
事
す

る
意
志
が
あ
り
、
市
内
に
居
住
か
つ
住
所

を
有
す
る
方
ま
た
は
市
内
の
介
護
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る
方

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

内
容　
介
護
保
険
制
度
や
職
務
の
理
解
・

生
活
援
助
の
基
礎
知
識
等

受
講
料　
無
料

申
込
・
問
合
先　
２
月
28
日
ま
で
に
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
に
設
置
し
て
い
る
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎（
275
）６
３
１
９
へ

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談

日
時　
第
1
・
3
金
曜
日
の
午
後
1
時
〜

4
時

場
所　
市
役
所
（
本
館
2
階
）

▼
人
権
擁
護
委
員
（
順
不
同
）

西
中
隆
さ
ん
・
高
橋
妙
子
さ
ん
・
山
路
駒

子
さ
ん
・
石
田
孝
文
さ
ん
・
西
川
祐
子
さ

ん
・
宮
本
純
子
さ
ん
・
礒
部
浩
明
さ
ん

問
合
先　
人
権
推
進
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
７
９

高石市の創業支援事業計画に基づく特定創業支援事業

日時　3月19日・20日
　　　いずれも午後6時～8時30分
場所　高石商工会議所（3階）
募集　15人（先着順）
講師　梶本比沙さん（創業手帳(株)大阪支社長）、
　　　日本政策金融公庫堺支店担当者
申込・問合先　3月13日までに申込書に
　　　　　　　必要事項を記入し商工会
　　　　　　　  議所☎（264）1888へ

夢にチャレンジ！

創業セミナー

3/19

3/20

（月）

（火）

～ 内 容 ～

▼ 高石商工会議所の創業支援紹介

▼ 大阪府施策の紹介

▼ jSTATMAP（統計）を活用した商圏調査

▼ 創業準備のチェックポイント　　ほか

▼ 創業手帳が教える創業計画書の作成手法

▼ 資金調達

▼ 成功事例紹介　　　　　　　　　ほか

※申込される方は、両日受講してください。

受講料 無料

独立開業・起業について学びたいという方へ、現場経験豊富なコンサルタントが、起業方法を解説します。
皆さんの開業・起業のスタートダッシュにつなげます。

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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水
道
料
金
の
口
座
振
替
に�

京
都
銀
行
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

　
水
道
料
金
等
の
支
払
い
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
利
用
や
振
替
口
座
の
変
更

に
は
、
申
込
用
紙
の
提
出
が
必
要
で
す
。

申
込
用
紙
を
お
求
め
の
方
は
、
上
下
水
道

課
お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎（
275
）

６
４
２
７
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
任
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
定

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
社
会
奉
仕

の
精
神
を
も
っ
て
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
児
童
母
子
家
庭
等

援
護
を
必
要
と
す
る
人
々
の
相
談
に
あ
た

る
地
域
の
奉
仕
者
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

が
抱
え
て
い
る
福
祉
に
関
す
る
問
題
は
、

お
近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
取
石
地
区
…
中
谷
一
人
さ
ん
（
取
石
３

‐
９
‐
71
）

問
合
先　
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
８
３

飼
い
主
の
皆
さ
ん
、
マ
ナ
ー
を
守

れ
て
い
ま
す
か
？

　
犬
や
猫
の
ふ
ん
・
鳴
き
声
・
放
し
飼
い

な
ど
の
苦
情
が
よ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
家
族
の
一
員
と
な
る
ペ
ッ
ト
を
飼
う
場

合
は
、
愛
情
を
も
っ
て
責
任
の
あ
る
飼
い

方
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
を
散
歩
さ
せ
る
時
は
、
必
ず
リ
ー
ド

（
引
き
綱
）
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
犬
の
ふ
ん
の
後
始
末
を
忘
れ
ず
、
き
ち

ん
と
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
な
い
で

　
野
良
猫
に
む
や
み
に
エ
サ
を
与
え
る
と
、

猫
が
異
常
に
増
え
て
、
フ
ン
や
尿
、
鳴
き

声
な
ど
で
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
不
特
定
の
人
か
ら
エ
サ
を

も
ら
う
こ
と
は
、
猫
の
健
康
面
か
ら
も
良

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
エ
サ
を
与
え

る
前
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
飼
い
猫
に
つ
い
て
は
、
周
囲
の
方
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ

う
。
室
内
で
飼
う
こ
と
で
感
染
症
や
事
故

玄関扉の鍵が開かなくなり、インターネットで探した
業者に電話をかけた。料金を確認すると「錠前交換は
1万5千円ほど」と言われたので、依頼して来てもらっ
た。作業後「料金は4万5千円」と言われたため、「話
が違う」と抗議をすると、「2万円以上の錠前を取り付
けた。工賃と合わせてこのくらいになる」と言われ、
しかたがないので現金で支払った。（60歳代　男性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r鍵の修理

高額請求にご注意

休館日 土・日曜日、祝日

インターネットや電話帳等を見て依頼した鍵の修理や交換などの出張サービス
で、説明された金額よりも高額な請求を受けたという相談が寄せられています。 

緊急事態なので慌てて契約してしまいがちですが、依頼する際は作業内容と料金（鍵
の代金、技術料、出張費、割増料金の有無等）をよく確認しましょう。作業前に再度、料
金の確認をすることも大切です。 作業時は、家族や周りの人に立ち会ってもらいま
しょう。 困ったときは、消費生活センターに相談しましょう。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報第294号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください
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の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

当
直
員（
非
常
勤
嘱
託
職
員
）を
募
集

募
集　
２
人

応
募
資
格　
夜
間
（
変
則
）
勤
務
が
で
き

る
方

雇
用
期
間　
平
成
30
年
4
月
1
日
〜
平
成

31
年
3
月
31
日
（
更
新
可
）

業
務
内
容　
当
直
業
務
（
各
種
届
出
受

付
・
電
話
応
対
等
）

勤
務
形
態　
市
職
員
の
勤
務
時
間
外
で
4

交
替
（
週
27
時
間
程
度
で
月
7
日
～
8
日

程
度
）

試
験
日
時　
2
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時

試
験
場
所　
市
役
所
（
別
館
３
階
）

試
験
内
容　
小
論
文
・
面
接

応
募
・
問
合
先　
2
月
8
日
〜
21
日
（
必

着
）
に
市
販
の
履
歴
書
を
総
務
課
☎（
275
）

６
１
９
６
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
受
験

　
申
込
み
」
と
朱
書
し
、
92
円
切
手
を
貼

　
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
長
形

　
3
号
サ
イ
ズ
）
を
同
封
し
、
必
ず
簡
易

　
書
留
で
送
付
。

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

平
昌
で
は
、
２
月
９
日
か
ら
冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
３
月
９
日
か
ら
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
10
月
28
日
に
は
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
11
月
29

日
に
は
同
じ
く
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
催
ま
で
、
１
０
０
０
日
前
と
な
る

節
目
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
」
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
文
言
が
あ

り
ま
す
。
「
オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
の
目
的

は
、
人
間
の
尊
厳
の
保
持
に
重
き
を

置
く
平
和
な
社
会
の
推
進
を
目
指
す

た
め
に
…
」
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ

と
は
人
権
の
一
つ
で
あ
る
。
す
べ
て

の
個
人
は
い
か
な
る
種
類
の
差
別
も

受
け
る
こ
と
な
く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

精
神
に
基
づ
き
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

機
会
を
与
え
ら
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
…
」
「
こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章

の
定
め
る
権
利
及
び
自
由
は
人
種
・

肌
の
色
・
性
別
・
性
的
指
向
・
言

語
・
宗
教
・
政
治
的
ま
た
は
そ
の
他

の
意
見
・
国
あ
る
い
は
社
会
の
ル
ー

ツ
・
財
産
・
出
自
や
そ
の
他
の
身
分

な
ど
の
理
由
に
よ
る
い
か
な
る
種
類

の
差
別
も
受
け
る
こ
と
な
く
、
確
実

に
享
受
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
い
っ
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
「
Ｉ
О
Ｃ
の
使
命
と
役

割
」
の
条
項
で
は
、
「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
影
響
を
及
ぼ

す
い
か
な
る
形
態
の
差
別
に
も
反
対

し
、
行
動
す
る
」
「
男
女
平
等
の
原

則
を
実
践
す
る
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
レ

ベ
ル
と
組
織
に
お
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ

に
お
け
る
女
性
の
地
位
向
上
を
奨
励

し
支
援
す
る
」
と
い
う
項
目
も
あ
り

ま
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会
は
、

東
京
２
０
２
０
大
会
エ
ン
ブ
レ
ム
の

決
定
に
伴
い
、
広
報
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

作
成
し
ま
し
た
。
東
京
２
０
２
０
大

会
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
「
み
ん
な
の
輝
き
、

つ
な
げ
て
い
こ
う
。U

nity　

in　

Diversity

」
で
す
。
こ
の
広
報
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
東
京
２
０
２
０
大
会
の
基

本
コ
ン
セ
プ
ト
「
全
員
が
自
己
ベ
ス

ト
」
「
多
様
性
と
調
和
」
「
未
来
へ

の
継
承
」
と
も
調
和
す
る
よ
う
、
一

人
ひ
と
り
の
多
様
な
個
性
の
輝
き
が

結
ば
れ
、
未
来
へ
と
つ
な
が
る
大
会

に
し
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
作

成
さ
れ
ま
し
た
。
３
つ
の
コ
ン
セ
プ

ト
の
内
「
多
様
性
と
調
和
」
と
は
、

人
種
・
肌
の
色
・
性
別
・
性
的
指

向
・
言
語
・
宗
教
・
政
治
・
障
が
い

の
有
無
な
ど
あ
ら
ゆ
る
面
で
の
違
い

を
肯
定
し
、
自
然
に
受
け
入
れ
、
互

い
に
認
め
合
う
こ
と
。
東
京

２
０
２
０
大
会
で
は
、｢

世
界
中
の

人
々
が
多
様
性
と
調
和
の
重
要
性
を

改
め
て
認
識
し
、
共
生
社
会
を
は
ぐ

く
む
契
機
と
な
る
よ
う
な
大
会
と
す

る｣

と
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
東
京
２
０
２
０
年
大
会
に

む
け
て
組
織
委
員
会
で
は
、
「
ア
ク

シ
ョ
ン
＆
レ
ガ
シ
ー
プ
ラ
ン
」
を
策

定
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
通
じ

て
、
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
こ

と
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
広

め
る
こ
と
・
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

進
め
て
い
く
こ
と
な
ど
が
う
た
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
の
開
催
を
控
え
、
社
会
全
体

で
人
権
問
題
に
取
り
組
も
う
と
す
る

機
運
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
改

め
て
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
人
権

に
つ
い
て
の
理
解
と
知
識
を
深
め
、

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現
に

向
け
て
歩
み
続
け
て
い
く
こ
と
が
重

要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

オリンピック精神と人権について

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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い
つ
も
元
気
に
!

�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ①2/14②3/14 受付 12：45〜13：15 ①の対象はH29年10月生まれ。②の対象はH29年11月生まれ。
1歳7か月児健診 ２/27 受付 12：45〜13：15 対象はH28年７月生まれ。歯ブラシをお持ちください。
2歳児歯科健診 ３/7 受付 13：00〜13：30 対象はH28年３月生まれ。虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。
3歳6か月児健診 ２/16 受付 12：45〜13：15 対象はH26年８月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。
離乳食講習会 ３/6 開催 13：10〜15：00 対象は4〜6か月児の保護者。要電話予約。受付は13時から。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

２/21 開催16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進室 ☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

パパ・ママ学級
－

受付 13：10〜13：30
お友達になりましょう！

3回講座。
どの回からでも参加可能。２/26 赤ちゃんのお風呂って！？

３/12 子育てにそなえましょう！
市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
リハビリの集い 2/13・20・27、3/6 開催 14：00〜15：45 対象は介護保険の認定を受けていない40歳〜64歳の方。 要事前問い合わせ。
介護家族の集い 2/13・20・27、3/6 開催 14：00〜16：00 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、市役所・綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

●肝炎ウイルス検査（電話予約制）
2月14日（水）
受付：午後1時30分〜2時30分
●HIV、クラミジア・梅毒検査と相談（電話相談可）
2月14日（水）・28日（水）
受付：午前9時30分〜11時

●風しん抗体検査（電話予約制）
2月8日（木）・22日（木）
受付：午前9時30分〜10時30分
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、アルコール依存症、ひきこもり
等についての相談

プライバシーは厳守します。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の 

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時 
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

食
生
活
改
善
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
２
月
28
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午

後
１
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

献
立　
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
、カ
リ
カ
リ

豚
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
、白
菜
の
お
袋
あ
え

参
加
費　
７
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
タ

オ
ル
、
ふ
き
ん
２
枚

申
込
・
問
合
先　
２
月
13
日
〜
23
日
に
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
電
話
申
込

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
も
し
く
は

貸
与
さ
れ
た
専
用
活
動
量
計
で
計
測
し
た

歩
数
デ
ー
タ
等
の
提
供
、
運
動
事
業
へ
の

参
加
、
健
診
受
診
な
ど
で
「
健
幸
ポ
イ
ン

ト
」
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
貯
め
た
健
幸
ポ

イ
ン
ト
は
商
品
券
な
ど
と
交
換
で
き
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

募
集
　
５
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
・
問
合
先　
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス

推
進
室
☎
（
267
）
１
１
６
１
へ
電
話
申
込

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
参
加
者
募
集
！

■参加者説明会（要事前予約）

日 程

会 場
　市役所
（別館３階）

総合保健センター
　　（１階）

時 間

２月２５日（日） ３月３日（土）

①9：30　  ②10：10　③10：50
④13：00　⑤13：40　⑥14：20
⑦15：00　⑧16：20　⑨17：00
⑩17：40

事業説明と申込手続きを行います。

※各時間定員があります。

持ち物：歩数確認証（旧参加者）、メガネ（必要な方）
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（事前に人権推進課へ電話予約）

毎月 第3火曜 10時〜13時 
毎月 第4金曜 13時〜16時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 9時〜正午 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 木曜（祝日を除く） 
9時〜正午

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎日（土・日・祝を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月・火・水・木  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週 月・火・木・金  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週 月〜金  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談

毎週 月〜金 10時〜16時 綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金 10時〜16時 東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木 10時〜16時 こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み 毎週 月〜金 10時〜16時 こども家庭課 

☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 2月20日（火）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

中小企業経営相談 創業・経営全般に関する相談 2月15日（木）  
13時30分〜16時30分

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶� ▶

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時　
3
月
10
日
（
土
）
午
前
8

時
30
分

※
小
雨
決
行
。
当
日
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
午
前
7
時
以
降
に
☎
０

１
８
０（
９
９
7
）０
４
０

集
合
場
所　
市
役
所
駐
車
場

行
き
先　

奈
良
県
・
明
日
香
村

（
飛
鳥
駅
‐
飛
鳥
資
料
館
‐
石
舞

台
）、
約
8
ｋ
ｍ

対
象　
コ
ー
ス
を
完
歩
で
き
、
ハ

イ
キ
ン
グ
の
ル
ー
ル
を
守
れ
る
小

学
4
年
生
以
上
の
方
（
た
だ
し
、

小
学
生
の
方
は
保
護
者
ま
た
は
引

率
の
方
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。）

募
集　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
5
０
０
円
（
中
止
の

場
合
は
返
金
し
ま
す
。
な
お
、
キ

ャ
ン
セ
ル
に
よ
る
返
金
は
3
月
２

日
午
後
5
時
ま
で
。）

持
ち
物　
弁
当
、水
筒
、タ
オ
ル
、

雨
具
、
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服

申
込
・
問
合
先　
2
月
13
日
か
ら

社
会
教
育
課
で
配
布
す
る
所
定
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
社
会
教
育
課
へ

☎（
275
）６
４
３
７

テ
ニ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

種
目
・
日
程　
硬
式
テ
ニ
ス

▼
4
月
8
日
（
日
）：
キ
ッ
ズ
シ

ン
グ
ル
ス

▼
4
月
15
日
（
日
）：男
子
・
女
子

シ
ン
グ
ル
ス

▼
4
月
22
日
（
日
）：男
子
・
女
子

ダ
ブ
ル
ス
Ａ
級
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス

Ｂ
級

▼
4
月
29
日
（
日
）：男
子
・
女
子

ダ
ブ
ル
ス
Ｃ
級
、
男
子
・
女
子
ダ

ブ
ル
ス
Jr.
級

▼
5
月
13
日
（
日
）：女
子
ダ
ブ
ル

ス
Ｂ
級

場
所　
高
師
浜
テ
ニ
ス
場
ほ
か

対
象　
選
手
登
録
を
し
て
い
る
方

（
今
年
度
の
登
録
を
し
て
い
な
い

方
は
、
参
加
申
込
と
同
時
に
登
録

料
１
０
０
０
円
が
必
要
。）

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
小
・

中
・
高
校
生
２
０
０
０
円
、
キ
ッ

ズ
１
０
０
０
円
）

申
込　
2
月
8
日
〜
3
月
6
日
に

連
盟
事
務
局
の
ラ
イ
オ
ン
ス
ポ
ー

ツ
☎（
261
）１
５
２
５
ま
た
は
テ
ニ

ス
ト
ピ
ア
☎（
264
）３
７
４
１

※
詳
し
く
は
市
庭
球
連
盟
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://takaishicity.m
ain.jp/

問
合
先　
市
庭
球
連
盟
の
粟
田
さ

ん
☎
０
９
０（
３
４
８
５
）９
６
５

９

ハ
ツ
ラ
ツ
！�

�

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室

　
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
た
い

あ
な
た
の
た
め
に
、
元
気
に
体
力

づ
く
り
が
で
き
る
健
康
体
操
を
紹

介
し
ま
す
。

日
時　
2
月
23
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

募
集　
25
人

参
加
費　
５
０
０
円

　
詳
し
く
は
カ
モ
ン
た
か
い
し
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
走
り
方
教
室

日
時　
２
月
24
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
40
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
小
学
１
〜
４
年
生

募
集　
25
人
（
要
予
約
）

参
加
費　
８
０
０
円

　
詳
し
く
は
カ
モ
ン
た
か
い
し
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

カ
モ
ン
た
か
い
し�

�

お
荷
物
お
預
か
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
定
期
券
又
は
回
数
券
を
ご
購
入

の
方
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ロ
ッ
カ
ー

を
期
間
限
定
で
ご
用
意
し
ま
す
。

金
額　
定
期
券
：
１
ヶ
月
５
０
０

０
円
、
回
数
券
：
11
回
４
２
０
０

円
　
詳
し
く
は
カ
モ
ン
た
か
い
し
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
民
館�

歴
史
講
座�

�

な
る
ほ
ど
！
大
阪
発
見
隊
！

日
時
・
テ
ー
マ　

３
月
17
日
・

「
三
井
住
友
V
I
S
A
カ
ー
ド
は

こ
う
し
て
で
き
た
」、
24
日
・「
女

系
家
族（
山
崎
豊
子
）を
歩
く
」、

31
日
・「
等
乃
伎
神
社
に
み
る
楠
木

伝
説
」、い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
１

時
〜
２
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

募
集　
25
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

講
師　
竹
内
佳
之
さ
ん
（
な
に
わ

な
ん
で
も
大
阪
検
定
１
級
）

申
込
・
問
合
先　
２
月
17
日
か
ら

中
央
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）
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フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
３
月
３
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
（
開
場
：
１
時
）

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
80
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
先
着
5
人
）

参
加
費　
無
料

演
奏　

高
南
中
学
合
唱
部
、

K
E
N
G
&
N
A
O
Y
U
K
I

（
ピ
ア
ノ
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
＆
ク
ラ
リ
ネ
ッ
テ
ィ
ス
ト
）、

C
h
o
r
フ
ル
ー
ル

申
込
・
問
合
先　
2
月
14
日
か
ら

羽
衣
公
民
館
（
電
話
申
込
可
）

集
ま
れ
！
子
育
て
応
援
ま
つ
り

日
時　
3
月
30
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
で
就
園
前
の
乳

幼
児
と
保
護
者

参
加
費　
無
料

内
容　

み
ん
な
で
体
操
・
手
遊

び
、
警
察
官
に
よ
る
防
犯
教
室
他

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
中
央
公
民
館

各
　
種�

青
年
国
際
交
流
事
業
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

　
内
閣
府
で
は
、
日
本
と
世
界
各

国
の
青
年
と
の
交
流
を
通
し
て
、

相
互
理
解
と
友
好
を
深
め
、
広
い

国
際
的
視
野
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
身
に
付
け
た
次
代
を
担
う
に
ふ

さ
わ
し
い
青
年
を
育
成
す
る
た

め
、
青
年
国
際
交
流
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
日
本
代
表
青
年
と

し
て
各
国
の
選
抜
さ
れ
た
青
年
と

研
修
・
交
流
を
行
い
、
自
分
を
成

長
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
府
青
少
年
・
地
域
安

全
室
青
少
年
課
☎
０
６
（
６
９
４

１
）
０
３
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
手
話
獲
得
支
援
事
業�

�

「
こ
め
っ
こ
」の
め
ざ
す
も
の

日
時　
2
月
21
日
（
水
）
午
時
10

時
〜
正
午

場
所　
貝
塚
市
市
民
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
２
階
）［
貝
塚
市
畠
中
１
丁
目

10
‐
１
］

対
象　
登
録
手
話
通
訳
者
、
登
録

手
話
通
訳
者
を
め
ざ
す
方
、
聴
覚

障
が
い
の
あ
る
方

※
読
み
取
り
通
訳
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
先　
高
齢
・
障
が
い

福
祉
課
☎（
275
）６
２
９
４

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

日
時　
２
月
20
日
（
火
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
金
融
移
動
相
談

日
時　
２
月
16
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

申
込　
13
日
ま
で
に
電
話
予
約

■
雇
用
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
2
月
22
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
４
時

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

内
容　
若
者
が
職
場
に
定
着
す
る

た
め
の
採
用
育
成
方
法

■
足
つ
ぼ
で
社
員
の
健か

ら
だ康

が
思
う

ツ
ボ
！

日
時　
２
月
23
日
（
金
）
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
（
受
付
：
６
時
）

講
師　
和
泉
修
さ
ん
（
足
識
食
癒

施
術
法　
代
表
）

申
込　
16
日
ま
で
に
予
約

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議
所

☎（
264
）１
８
８
８

設　問

高 石 学
87

vol.87

??Q
☜ 正解は16ページ

　高石市の面積の約半分は臨海工業地帯で、多

くの工場等があり、内陸部と臨海部を合わせた

全ての業種の事業所（※国及び地方公共団体

を除く）は、2,190あります。では、高石市内

で働いている人数（従業者）は何人でしょう？

③ 約３万人　　　 　④ 約４万人

① 約１万人　 　　　② 約２万人

なんでも

高石学入門

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

生活排水対策推進月間生活排水対策推進月間
２月は

　川などの水の汚れの原因の約8割がトイレや台所、
お風呂、洗濯など日常生活から出る「生活排水」です。
この生活排水の影響は、河川流量が減少する冬期に
大きくなります。大阪府では 2 月を「生活排水対策
推進月間」とし、ご家庭からの生活排水をできるだ
け汚さずに流すための工夫を呼びかけています。

１．食器や鍋の汚れはふきとってから洗う
２．味噌汁、スープなどの残り物を流さない
３．油は固形化するなどして捨てる
４．石けん、洗剤などは適量を使う

心がけてほしい４箇条

問合先　生活環境課☎（275）6254
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　12月14日から、カンタス航空のシドニー線が週3便新規就航し

ています。カンタス航空は、オーストラリア最大の航空会社で、関西

国際空港への就航は、2007年以来10年ぶりです。シドニーへの往

復直行便は、開港以降初めての就航となります。また、シンガポー

ルを拠点とするLCC、スクートによるホノルル線の運航が12月19

日から、シンガポール線の運航が12月20日から新たに始まってい

ます。6月に就航したエアアジアXに次いで２社目のLCC就航でハ

ワイへのアクセスがますます便利になりました。この冬も、ぜひ関

西国際空港をご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

関西国際空港からの
長距離便がますます充実！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００�
詳しくは、ホームページをご覧ください。http://www.kansai-airport.or.jp/

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
く

間
中
学
で
勉べ

ん

強き
ょ
う

し
ま
せ
ん
か

　
い
ろ
い
ろ
な
事じ

じ
ょ
う情

で
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

で
き
な
か
っ
た
方か

た
、

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
く

間
中
学
に
勉べ

ん
き
ょ
う強

し
に
来き

ま
せ
ん

か
。
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う
そ
つ
ぎ
ょ
う

学
校
卒
業
の
資し

か
く格

が
取と

れ

ま
す
。

対た
い
し
ょ
う象　
府ふ

な
い
ざ
い
じ
ゅ
う

内
在
住
の
満ま

ん

15
歳さ

い
い
じ
ょ
う

以
上

で
、
義ぎ

む務
教き

ょ
う
い
く育
を
修し

ゅ
う
り
ょ
う了
し
て
い
な

い
ま
た
は
実じ

っ
し
つ
て
き

質
的
に
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分
な
教き

ょ
う
い
く育

を
受う

け
ら
れ
な
い
ま
ま
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を

卒そ
つ
ぎ
ょ
う業
し
た
方か

た

授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料　
無む

り
ょ
う料

申も
う
し
こ
み込
・
問と

い
あ
わ
せ
さ
き

合
先　

4
月が

つ

27
日に

ち

（
土ど

・
日に

ち

・
祝し

ゅ
く
じ
つ日

を
除の

ぞ

く
）
ま
で

に
岸き

し
き
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

城
中
学
校
夜
間
学
級
☎
０
７

２（
４
３
８
）６
５
５
３
ま
た
は

岸き
し
わ
だ

和
田
市し

教き
ょ
う
い
く
い
い
ん
か
い
そ
う
む
か

育
委
員
会
総
務
課
☎

０
７
２（
４
２
３
）９
６
０
６

3
月
1
日
〜
7
日�

�

春
の
火
災
予
防
運
動

　
火
災
の
な
か
で
は
住
宅
火
災
が

多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ

か
ら
防
火
に
つ
い
て
考
え
る
と
と

も
に
、
次
の
習
慣
と
対
策
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

▼
習
慣

・
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

　
と
き
は
必
ず
火
を
消
す
。

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

解　説

なんでも高石学入門

正解　② 約２万人

　市内で働いている方は、20,008 人い

ます。臨海部には230の事業所があり、

従業者は 6,002人です。また、内陸部

には1,960の事業所があり、従業者は

14,006人となっています。
※平成26年経済センサス基礎調査より

　
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
し
、

　
外
出
時
ま
た
は
就
寝
前
に
は
必

　
ず
火
を
消
す
。

▼
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅

　
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
と

　
共
に
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を

　
す
る
。

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
は

　
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

・
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　
人
を
守
る
た
め
に
ご
近
所
と
の

　
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

問
合
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堺
市
消
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局
予
防
査
察

課
☎（
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）６
０
０
５

羽
衣
国
際
大
学�

�

合
同
企
業
研
究
会

日
時　
2
月
15
日
（
木
）
午
後
1

時
30
分
〜
４
時

場
所　
羽
衣
国
際
大
学

※
参
加
企
業
40
社
以
上
（
予
定
）

対
象　
大
学
・
大
学
院
を
２
０
１

９
年
３
月
卒
業
予
定
の
方

※
他
大
学
の
学
生
、
既
卒
生
、
２

０
１
８
年
３
月
卒
業
予
定
の
方
も

参
加
可

問
合
先　
羽
衣
国
際
大
学　
キ
ャ

リ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
265
）７
４
０
０
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2/11（日）│ 大ホール（全席自由）

アプラ名演会2018「名手」「名曲」「名作」
└  13：30（開場／13：00）
出  京山幸枝若「浪曲」、桂文福「落語」、ドラムカーンズ
　 道先案内人：前田克巳
映  『男はつらいよ！寅次郎と殿様』
￥  500円

2/16（金）│小ホール（全席自由）

肝炎・肝がんについて知ろう！
└  15：00（開場／14：30）
募  150人（先着順／事前申込制）
￥  無料
申  近畿大学医学部附属病院 肝疾患相談支援センター
　 ☎072（366）0221

2/19（月）│ ホワイエ（全席自由）

歌声サロン「うたとも」
└  13：00（開場／12：45）
出  青木郁（歌指導）、遠藤桂子（ピアノ伴奏）
￥  500円

2/23（金）│小ホール（全席自由）
第2回シャンソンの仲間たち

シャンソン夢物語
└  13：30（開場／13：00）
出  アルベルト田中（ピアニスト）、田中良太（パーカッション）
￥  無料（入場整理券が必要）

2/25（日）│ギャラリー
羽衣国際大学 食物栄養学科

食育授業「お野菜、好きかな？」
└  13：00（開場／12：30）
対  5〜10歳の子どもとその保護者
募  30人（先着順／事前申込制）
￥  無料

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

●● TAP DANCE LIVE in たかいし2018　　　　　　　   

3/10（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
出　演／高石タップダンス倶楽部、J-CLICKタップダンススタジオ
ゲスト／大阪CELT倶楽部、西浦なな（Vo）　語り／梅本雅之
料　金／一般1200円、中学生以下700円、Aメイト1000円

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ
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康
だ
よ
り
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口
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と
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内
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プ
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館
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ト
ニ
ュ
ー
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※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時30分（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

●● � アプラ和太鼓フェスティバル2018　　　　　　　    

3/10（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
出　演／和太鼓ワークショップ生
ゲ ス ト／いずみ太鼓「皷聖泉」、いずみ太鼓「結び」、awa藍羽
　　　　 特別出演：取石認定こども園　年長組
料　金／500円

●● 小林桂 with 小林洋 Duo Jazz Live　　　　　　　 

3/11（日）
場　所／小ホール（全席指定）
時　間／19：30
出　演／小林桂、小林洋（ピアノ）
料　金／4000円

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD monthly event
日 時

毎水曜日
13：15～13：35
11：15～11：352/23 パラバルーン
11：15～11：352/15 お誕生日会

11：00～12：00

イベント 募 集

2/26 絵本読み聞かせ
かんてんネンド

※「かんてんネンド」は親子で1時間500円の入場料が必要です。

先着 15 人

●● 簡単アクセサリー講座　　　　　　　　　　　　   

2/24（土）
場　所／ワークショップ広場
時　間／①10：30　②13：00　※いずれも40分程度
募　集／各回10人程度（先着順）
材料費／500円

高石模型祭り ver3.5

ジャンルを問わな
い模型の展示会！
ミニ四駆コース無
料開放などイベン
トいろいろ！

日時　2月 11日（日）10：00~17：00　
場所　アプラたかいし（ギャラリー）
問合先　高石模型祭り実行委員会事務局 ☎（263）0522

入場無料

■ 親子型模型教室
時間　①10：30~・②13：30~　対象　小学生（保護者同伴）
参加費　ガンプラ等：500円・ミニ四駆：1000円
申込　当日10時から会場で受付

●● 楽典検定　2018年度春期お知らせ　　　　　　　

音楽の基礎から専門知識まで！楽典検定は音楽を体系的に学べます。

4/8（日）
場　所／会議室
申　込／3月9日まで



今月の特別展示

○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

 
みんなが寝た後、しずかな
夜の街では色々なことが起
こっている。動物たちが動き
出したり、図書館に泊まるぬ
いぐるみがいたり・・・みん
なの知らない夜の世界をご
紹介します！

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

おはなし会とあそび

春を呼ぶ花たち よるのおはなし

蔵書点検の
　　お知らせ
　図書館は蔵書点検のため、
下記の期間は休館いたします。
休館期間　2月26日〜3月2日
※期間中の本の返却は１階ブックポストに
　お願いします。

幼児から小学生向け

おはなし会
日毎週土曜日　14：30～16：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙

さくらんぼの会
日毎月第1金曜日　15：00～16：00
絵本の読み聞かせ・紙芝居など

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】
日毎月第1木曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ
【つどいの日】
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ
おひさまおはなし会　※今月はお休み
日毎月第3木曜日　10：30～11：30　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・絵本の紹介など
ほっとスペース
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

 
かわいくて、きれい
なお花たちにかこま
れて春を待ちません
か。花で芽吹きの季
節を感じながら、新
しい生活の準備、始
めませんか？

図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 340冊
児童書 215冊

案内ボランティア育成講習会

日本の山野の原風景をイメージした浜寺公園ばら庭園。
案内ボランティアとして、一緒に来園者の方に庭園の
魅力を伝えませんか？

日程　平成 30年 4月～平成 31年 3月（全 15回）
　　　月 1～2回、いずれも土曜日の午後
場所　浜寺公園レストハウス（２階）
費用　3000円
申込・問合先　3月 10日までに浜寺公園管理事　　　
　　　   　　　務所☎（261）0936へ事前申込　

浜寺公園ばら庭園案内倶楽部

案内ボランティア育成講習会
浜寺公園ばら庭園案内倶楽部
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通報は適切に！
1 月 10 日は 110 番の日

【1月10 日・高石市役所】
110 番通報等の利用について、加茂幼稚園の園児たちが高石警察署
の方から説明を受けました。「110 番をする時は落ち着いて電話をか
け、自分の場所をきちんと説明してください。」と話されていました。

社会に貢献する一員として
平成 30 年 高石市成人式

【1月 8 日・アプラたかいし】
今年は、男性 337人、女性 298 人の方が成人を迎えられました。
新成人代表の清水麻琴さんは「それぞれの夢や目標に向かって、
成長していきたい」と語り、大人になるための決意を表明しました。

児童・生徒の健全育成に関する
学校・警察相互連絡制度の協定を締結

【1 月 23 日・大阪府警本部】
児童・生徒の健全育成のため、市教育委員会は、大阪府警察本部少年
課と協定を締結しました。この協定により、子ども達を守るため学校と
警察が必要な情報の連絡を行い、相互に協力して対策を講じていきます。

TAKAISHI　フォトニュース  　 

「こころ・頭・からだ」を育むあそび
ボーネルンド世界のあそび体験フェア

【1 月 7 日・アプラたかいし】
今回で 3 回目となる世界のあそび体験フェア。子どもたちは体一杯使っ
て遊べる大型遊具や自分だけの組み立てができるパズル・ブロックなど、
普段はできない「あそび」を体験し、時間を忘れて夢中になっていました。

ごみは意外とごみじゃない〜分別でかがやくまち〜
環境・廃棄物リサイクルフェア

【1 月 25 日・アプラたかいし】
北井弘さん（ごみ減量ネットワーク代表）、松岡夏子さん（三菱
UFJ リサーチ＆コンサルティング株式会社　環境・エネルギー
部研究員）、高石市長によるパネルディスカッションが実施さ
れました。徳島県上勝町での 34 品目にわたるごみの分別の事
例を紹介しながら、「想像以上に住民の方はごみ問題に熱心に
取り組んでくれました」と語られ、ごみ問題における行政と住
民の方の協働の重要性について意見を交換されました。
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あなたのために

がん検診（個別検診）

受診しましょう
家族のために

特定健診（集団健診）

日　時　２月15日（木）午前9時15分～11時30分
場　所　総合保健センター
対　象　国民健康保険・後期高齢者医療制度
　　　　に加入している40歳以上の方
費　用　無料
申　込　受診券、保険証を持って、当日直接会場へ
問合先　健幸づくり課☎（275）6381

日　程　３月末まで
場　所　市内指定医療機関（乳がんは高石藤井病院）
対　象　内容によって異なりますので、
　　　　お問い合わせください。
内　容　子宮頸がん・乳がん・大腸がん
費　用　500円または1000円
申　込　直接医療機関へ（乳がんは要予約）
問合先　地域包括ケア推進課☎（267）1160 ※今年度の受診券の期限は、3月31日までです。受診がお済みで

　ない方は、早めの受診をお願いします。
※他の健診をご希望の方は、健幸づくり課へお問い合わせください。

※集団検診は、2月末までとなっています。

健幸ポイント対象事業 健幸ポイント対象事業




