
　　長寿

をめざして！

　　長寿

をめざして！

10 月から健幸ポイント再スタート！

問合先　スマートウェルネス推進室 ☎（267）1161問合先　スマートウェルネス推進室 ☎（267）1161

“健幸”“健幸”

　
市
で
は
、
平
成
26

年
度
〜
平
成
28

年

度
に
国
の
実
証
事
業
と
し
て
、
日
常
の

歩
数
な
ど
健
康
づ
く
り
へ
の
努
力
や
成

果
に
対
し
て
、
商
品
券
な
ど
に
交
換
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
健
幸
ポ
イ

ン
ト
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
健
康
に

関
心
の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
無
関
心

な

人

に

対

し

て

も

健

康

づ

く

り

へ

の

き
っ
か
け
や
継
続
に
対
す
る
励
ま
し
と

し
て
、
２
０
０
０
人
以
上
も
の
皆
さ
ん

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
好
評
の
う
ち
に
終
了
し
た
健
幸
ポ
イ

ン
ト
で
す
が
、
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
ご

要
望
を
い
た
だ
き
、
内
閣
府
の
地
方
創

生
交
付
金
を
受
け
て
、
10

月
よ
り
再
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
健
幸
ポ
イ
ン
ト
を
再
ス
タ
ー

ト
す
る
に
あ
た
り
、
募
集
人
数
を
２
０

０
０
人
か
ら
３
０
０
０
人
に
、
対
象
年

齢
も
40

歳
か
ら
20

歳
に
引
き
下
げ
る
な

ど
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
た
く
さ
ん
の
皆

さ
ん
に
参
加
い
た
だ
く
た
め
に
拡
大
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

い
つ
ま
で
も
健
幸
に

過
ご
す
た
め
に

…
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※

効
果
・
成
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

頑
張
る
の
で
は
な
く

維
持
す
る
こ
と
が
目
標

自
分
の
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
の
も

体
力
維
持
の
お
か
げ
で
す
。
娘
と
一

緒
に
歩
い
て
い
る
の
で
次
回
の
健
幸

ポ
イ
ン
ト
を
親
子
で
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
聞
こ
え
た  

き
ら
り

参加者を

募集します！

対象　20 歳以上の市民の方

募集　3000 人　　参加費　無料

申込　次の説明会のいずれかに参加し、

　　　当日説明会会場にて申込み

※前回の参加者も再度、申込が必要

日程 場所

10 月 ６日（金）

10 月 ７日（土）

10 月16 日（月）

10 月29 日（日）

10 月30 日（月）

デージードーム（2 階）

市役所本館（2 階）

羽衣公民館

とろしプラザ

総合保健センター

広
報
を
読
ん
で

興
味
を
持
ち
ま
し
た

参
加
以
降
、
毎
日
１
万
歩
以
上
歩

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ

で
体
力
が
付
き
、
体
調
を
崩
さ
な

く
な
っ
た
の
が
、
参
加
し
て
特
に

良
か
っ
た
こ
と
で
す
。

い
つ
ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
た
い
か
ら

運

動

し

た

分

ポ

イ

ン

ト

が

貯

ま

っ

て
、
運
動
靴
や
ウ
ェ
ア
を
ポ
イ
ン
ト

で
購
入
し
ま
し
た
。
継
続
的
に
取
り

組
む
た
め
に
、
嬉
し
い
仕
組
み
で
す
。

身
体
を
動
か
し
た
か
っ
た

瑞
松
苑
に
行
っ
た
り
、
い
き
い
き

サ
ロ
ン
な
ど
に
参
加
し
、
高
校
生

の
孫
と
一
緒
に
歩
い
た
り
し
て
運

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
仕
事
し
て

い

る

と

き

に

あ

っ

た

め

ま

い

が

減
っ
た
気
が
し
ま
す
。

「
歩
き
た
い
」
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

参
加
し
て
、
生
活
リ
ズ
ム
が
整
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
と
お
話
し
が
で
き
る

の
も
嬉
し
く
て
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン

ト
で
運
動
靴
等
を
買
っ
て
さ
ら
に
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ
！

石
川美

弥
枝
さ
ん

西
田ま

ち
子
さ
ん

西
前佐

知
子
さ
ん

東
大
路

栄
一
さ
ん

木
下

郁
子
さ
ん

き
っ
か
け
は

知
人
か
ら
の
誘
い
で
し
た

不
安
で
し
た
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
す
る
う
ち
に
顔
見
知
り
が
増

え
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
、

周
り
の
方
が
親
切
に
教
え
て
く
れ

る
の
で
安
心
で
す
。

峯

久
義
さ
ん

”

“

時間　いずれも①午前 9 時 30 分～11 時 30 分、

　　　 ②午後 1 時 30 分～3 時 30 分、③午後 5 時～7 時

申込　スマートウェルネス推進室☎（267）1161 へ電話申込

■参加者説明会

会場・実施時間

には、それぞれ

定員があり、ご

希望にそえない

場合があります。

※
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