
み
ん
な
で
学
ぶ
、
新
し
い
防
災
訓
練

　
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
！
は
、
体
験
型
の
防
災
訓

練
と
お
も
ち
ゃ
の
交
換
会「
か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル
」を
組
み

合
わ
せ
た「
防
災
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
す
。

　
大
人
も
こ
ど
も
達
も
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
る「
防
災
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
通
し
て
、消
火
・
救
出
・

救
護
な
ど
の
防
災
知
識
や
技
を
学
べ
ま
す
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

迅速な避難、日頃からの備えが
大切です。

✔
ハザードマップでどのような災害の

　想定があるかを確認する。
✔
避難場所や避難経路等を確認する。

飲料水　非常食　携帯食　粉ミルク食料

救急

貴重品

衣類など

日用品
など

ポリ袋　新聞紙　ろうそく　ライター　ナイフ　缶切り　
ティッシュペーパー　ウェットティッシュ　懐中電灯　
携帯ラジオ　携帯電話　筆記用具　洗面用具　メガネ　
マスク　使い捨てカイロ　紙おむつ　生理用品　
布製ガムテープ　ロープ　地図（ハザードマップ）

常備薬　包帯　ガーゼ　ばんそうこう　傷薬・消毒薬　

現金　預金通帳　印鑑　クレジットカード　健康保険証　
マイナンバーカード　免許証等の本人確認ができるもの

衣類　下着類　タオル・毛布　手袋・軍手　寝袋　雨具

災害時の「個別避難計画」の取り組みを進めています。

　高齢者や障がい者、要介護者の方などのうち、災害時に 1人では避難することが困難な方 (避難行動要支援者 )に
ついて、あらかじめ「どこへ」「誰と」「どのように」避難をするのかを具体的に決めておく「命を守るための計画」です。
　本市では、昨年度よりケアマネージャーや相談支援専門員等の福祉専門職と連携し、計画作成を進めています。

個別避難計画とは？

✔家族との連絡手段を決めておく。
✔
非常持ち出し品を準備しておく。

　高石消防署高師浜出張所の建て替えに伴い、同出張所

の仮拠点を総合保健センターに設置します。

( 令和 8年 10 月～令和 10 年 9月予定 )

ＴＯＰＩＣＳ

○津波浸水想定区域内の場合は、津波避難訓練を実施
　津波警報が発令されたら、地域やご家庭で事前に決
　めている避難場所への避難経路を確認して避難をは
　じめてください。
○津波浸水想定区域外の場合は、直下型地震を想定し
た避難訓練を実施
　緊急地震速報が発令されたら、事前に決めている避難場
　所への避難経路を確認して避難をはじめてください。

　
午
後
１
時
00
分
に
南
海
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

9.0
の
巨
大
地
震
が
発
生
し
た
・
・
と
い
う
想
定
で
訓
練
開
始
。

　
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
、緊
急
地
震
速
報
を
伝
達
、大
津
波
警
報
を

市
域
全
体
に
発
信
す
る
と
同
時
に
エ
リ
ア
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

　
今
回
は
、去
年
の「
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
！
」に
加
え
て「
避

難
経
路
確
認
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。地
域
や
ご
家
庭
で
事
前
に
決
め

て
い
る
避
難
場
所
ま
で
移
動
し
、
そ
の
避
難
経
路
を
確
認
す
る
訓
練

で
す
。災
害
時
の
状
況
を
想
定
し
、危
険
な
場
所
が
な
い
か
等
を
確
認

し
な
が
ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
避
難
場
所
に
到
着
す
れ
ば
、訓
練
終
了
。

　
な
お
、今
回
の
訓
練
で
は
小
・
中
学
校
、大
学
、各
施
設
や
避
難
ビ

ル
内
へ
の
立
ち
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、職
員
の
配
置
も
行
い
ま

せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

高石消防署高師浜出張所建て替えに伴う仮拠点について

避
難
訓
練
〜
避
難
経
路
の
確
認
〜

STARTSTART 13:00 会場会場
カモンたかいし
鴨公園

地域によって、訓練の想定が異なります。

大人もこどもも
見て、知って、
体験する1日

Time table
13:00

13:30

14:00

16:00

16:30

避難訓練
事前に決めている場所に避難してください。

15:00

展示ブース

車両展示
  ・自衛隊
  ・消防
  ・警察
  ・国交省

初期消火訓練

総合防災訓練

総合防災訓練総合防災訓練

臨 海 部

府道堺阪南線
南海本線

臨 海 部

津波避難ビル等津波避難ビル等

午後1時00分
地震発生！

津 波 浸 水
定想 区 域

津 波 浸 水
想 区 域定 外

オークション

かえっこ
バザール
防災体験
プログラム

問合先　危機管理課☎（275）6245

SUN11/16

＠カモンたかいし＠鴨公園
イザ！カエルキャラバン！のたのしみかた

あそばなくなったお
もちゃやアクセサリ
ーをもってこよう

そのポイントでかい
じょうのおもちゃと
かえっこできるよ

いろんな防災プログラムをた
いけんしたり、おてつだいし
てもポイントがもらえるよ

ポイントをためて、かえ
っこオークションにさん
かすることもできるよ

かえっこバンクにもって
いくとカエルポイントに
かえてもらえるんだって

飲食店も鴨公園で出店！！

ど
な
た
で
も
い
つ
で
も

カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
に

参
加
で
き
る
よ
！

を知るから出来るへ
今
年
は
、避
難
訓
練
が

追
加
さ
れ
た
よ
。
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