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地域で支える健康づくり！
「健康フェア～ Let's try フレイル予防～」を開催
【10 月26 日・アプラたかいし】

飯島勝矢先生の講演や、市長・医師・吉本興業 HD（株）の芸人によ
るパネル討論で、地域ぐるみのフレイル予防について理解を深めました。

気軽に足を運べるような「よりみちしたくなる場所」

「よりみち Marche」を開催
【11月1日・旧保健センター】

旧保健センターで「よりみち Marche」を開催！多くの来場者でに
ぎわい、グルメや縁日を楽しむ笑顔があふれる一日となりました。

水泳アジア選手権で金メダル！

羽衣学園高校の谷
たにもと　はるの

本美乃さんが表敬訪問
【10 月27日・高石市役所】

インドで開催された「第 11 回アジア選手権（20 歳以下）」に出場され、
400m・800m 自由形で見事優勝！200m 自由形でも 4 位と大健闘しました。

こどもたちがバレーボールに親しめる環境づくりを応援
丸山建設工業株式会社様よりバレーボールのご寄贈

【11月7日・高石市役所】
日本製鉄堺ブレイザーズ様の想いにご賛同された丸山建設株式会社様より、市内の公
立中学校に合計21球のバレーボールをご寄贈いただきました。心より感謝申し上げます。

明治安田生命保険相互会社の一人ひとりが「地元」に想いを届ける
「私の地元応援募金」贈呈
【10 月29 日・高石市役所】

明治安田生命保険相互会社様より「私の地元応援募金」によるご寄附をいただきま
した。ご寄附は綾園保育所と松の実園における遊具等に活用させていただきます。

企業のご支援で地域活性化
テクノロール株式会社様よりご寄附をいただきました

【10 月27日・高石市役所】
テクノロール株式会社様より企業版ふるさと納税のご寄附をいただきま
した。ご寄附は、ご寄附対象事業にて有効に活用させていただきます。

市内にある自然を学ぼう！
水辺の楽校

【11月13日・芦田川ふるさと広場】
高陽小学校の児童が参加し、自然を大切にし、綺麗な川を保つ意識を育
むことを目的に、水生生物の学習や川の水の簡易水質検査を行いました。

防災を“知る”から“出来る”へ
「総合防災訓練」実施！
【11月16 日・カモンたかいし、鴨公園】

今年はイザ！カエルキャラバン！に加えて、避難訓練を実施。大人もこ
ども達も楽しみながら学び、防災への意識を高める機会となりました。
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