
　
ア
ル
バ
モ
ス
大
阪
と
し
て
ト
ッ
プ
リ
ー
グ

参
入
1
年
目
が
終
わ
り
ま
し
た
。結
果
と
し

て
26
戦
し
、
8
勝
16
敗
2
分
で
14
チ
ー
ム
中

11
位
と
い
う
成
績
で
し
た
。

　
高
石
市
を
活
動
拠
点
に
、
ま
さ
に
無
我
夢

中
で
駆
け
抜
け
た
1
年
で
し
た
。ホ
ー
ム
ゲ

ー
ム
で
は
、
延
べ
７
０
０
０
人
以
上
の
フ
ァ

ン
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
熱
い
声

援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。本
当
に
力

強
く
心
の
支
え
と
な
り
ま
し
た
。心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
規
参
入
チ
ー
ム
と
し
て
8
勝
を
挙
げ
ら

れ
た
こ
と
は
合
格
点
を
つ
け
ら
れ
る
結
果
と

受
け
止
め
て
い
ま
す
。選
手
の
頑
張
り
に
感

謝
し
、
さ
ら
な
る
可
能
性
の
追
求
と
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
の
探
究
を
怠
ら
ず
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。　

　
今
後
も
戦
力
ア
ッ
プ
を
図
り
、
上
位
6
チ

ー
ム
に
よ
る
プ
レ
ー
オ
フ
出
場
を
最
低
限
の

目
標
と
し
て
い
ま
す
。来
シ
ー
ズ
ン
は
岸
和

田
市
と
泉
大
津
市
の
体
育
館
で
も
試
合
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
で
我
々

の
熱
量
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

アルバモス大阪は、２０２３年4月に誕生。ホーアルバモス大阪は、２０２３年4月に誕生。ホー
ムタウンは高石市。チーム名「アルバモスムタウンは高石市。チーム名「アルバモス
（ALVAMOS）」の由来はイタリア語で「夜明（ALVAMOS）」の由来はイタリア語で「夜明
け、朝日」などを意味する「ALBA」と、スペイけ、朝日」などを意味する「ALBA」と、スペイ
ン語で「さあ行くぞ、レッツゴー」を意味するン語で「さあ行くぞ、レッツゴー」を意味する
「VAMOS」をかけあわせた造語。「VAMOS」をかけあわせた造語。

銘銘め
か
る

め
か
る苅苅  

淳淳あ
つ
し

あ
つ
し

監
督
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

監
督
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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高
石
市
は

高
石
市
は
「
ア
ル
バ

「
ア
ル
バ
モ
ス
大
阪
」
の

モ
ス
大
阪
」
の

挑
戦
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

挑
戦
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
ス
ポ
ー
ツ
・
教
育
・
健
康
・
広
報
な
ど
多
分
野
で
連
携
を
深
め
、
地

域
の
活
性
化
と
発
展
を
め
ざ
し
て
２
０
２
3
年
11
月
に
、
学
校
法
人
羽
衣
学

園
と
今
季
か
ら
国
内
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
「
リ
ー
グ
Ｈ
」
へ
参
入

し
た
「
ア
ル
バ
モ
ス
大
阪
」
を
運
営
す
る
ア
ル
バ
モ
ス
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
株
式
会
社
と
パ
ー
ト
ナ
ー
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
の
も
と
、
高
石
駅
前
広
場
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
学
校
等

と
の
交
流
活
動
な
ど
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
き
っ
か
け
と
し
た
地
域
の
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
や
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
の
連
携
に
よ
り
、
こ
ど
も
た
ち

の
健
全
な
育
成
や
幅
広
い
世
代
の
健
康
増
進
な
ど
、
地
域
課
題
の
解
決
に
も

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
問
合
先　
産
業
共
創
課
☎(

275)

６
１
４
９



アルバモス元気ラボ高石アルバモス元気ラボ高石

８８月月９９日日 １1時〜17時(予定)１1時〜17時(予定)
雨天決行雨天決行

カモンたかいし・鴨公園カモンたかいし・鴨公園

運動教室運動教室〜てぃだシューレ〜〜てぃだシューレ〜

ひとことひとこと

参加費参加費
無料無料

よしもと芸人によるよしもと芸人による
トークショーなどトークショーなど

銘苅監督による運動教室銘苅監督による運動教室
※動きやすい服装で来てね。※動きやすい服装で来てね。

アルバモス大阪によるアルバモス大阪による
白熱の紅白戦！！白熱の紅白戦！！

アルバモススポーツfes開催！！アルバモススポーツfes開催！！
special eventspecial event

当日参加OK！当日参加OK！

金金
かなおかかなおか

岡 岡 宙宙
ひろとひろと

斗斗選手選手

飲食店も鴨公園で出店！！飲食店も鴨公園で出店！！

Post

公式HP▼公式HP▼ 公式アプリ▼公式アプリ▼

アルバモス大阪のアルバモス大阪の
最新情報最新情報はこちらはこちら

ブルガリアンブルガリアン

祇園祇園

ダンディシティダンディシティ

市内ものづくり企業の市内ものづくり企業の
展示・体験ブース出店！！展示・体験ブース出店！！
プレゼントも！？プレゼントも！？

最新情報は最新情報は
こちらこちら▶▶

　

 

　

 見て！動いて！楽しむ１日！見て！動いて！楽しむ１日！

地域活動地域活動

中山広基トレーナー中山広基トレーナー

　「アルバモス元気ラボ高石」では、65歳以上を対象に、運動機会を提
供しています。プロ選手に応援されながら、一緒に運動し、楽しく健康
増進をめざします。選手とのふれあいの中で「推し」の選
手を見つけるのも魅力のひとつ。今後、開催場所を増やし、
より地域に根ざした取り組みをめざします。参加申込やお
問い合わせは電話にて受け付けています。
問合先　アルバモス元気ラボ高石☎︎(288)7555

ひとことひとこと
　加茂幼稚園のこどもたちの元気いっぱいな姿に僕が圧倒されていま
す！ボールを使って遊ぶ際の声のかけ方や立ち位置など、多くのことを改
めて学びました。こどもたちが何かに成功した時には褒
めて、失敗した時には励ましの声をかけることで、こども
たちの気持ちに共感することが大切だなと感じました。
　また、具体的に指示を伝える際に、こどもたちの自発
性を尊重することも大切だと感じました。

　

ア
ル
バ
モ
ス
大
阪
と
高
石
市
の
つ
な
が

り
は
、
第
13
区
東
羽
衣
自
治
会
や
羽
衣
国
際

大
学
と
共
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、
高

石
シ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
砂
浜

活
性
化
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
多
く
の
場
面
で
育

ま
れ
て
き
ま
し
た
。最
近
で
は
、
加
茂
幼
稚

園
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
教
室
や
高
齢
者
向
け

運
動
教
室
「
ア
ル
バ
モ
ス
元
気
ラ
ボ
高
石
」

な
ど
、
地
域
に
根
差
し
た
活
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
我
々
ア
ル
バ
モ
ス
の
選
手
、
ス
タ
ッ
フ
の

半
数
は
高
石
市
内
に
住
ん
で
い
ま
す
。ま

た
、
選
手
の
一
部
は
市
内
の
企
業
に
勤
め
て

お
り
、
仕
事
を
終
え
て
か
ら
取
石
中
学
校
や

高
石
中
学
校
、
臨
海
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

住
み
や
す
く
我
々
の
活
動
を
温
か
く
応

援
し
て
く
だ
さ
る
高
石
市
を
ど
ん
ど
ん
好

き
に
な
っ
て
い
ま
す
。熱
量
も
高
い
し
！
地

域
愛
も
高
い
し
！
や
っ
ぱ
り
高
石
！
と

日
々
感
じ
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。私
も

高
石
市
に
引
っ
越
し
ま
し
た
の
で
、
街
中
で

見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

and more...and more...

市公式YouTube市公式YouTube
でアルバモス大阪でアルバモス大阪
の選手とのコラボの選手とのコラボ
動画も配信中！！動画も配信中！！

inコミュニティセンタinコミュニティセンターー in加茂幼稚園in加茂幼稚園
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