
名称 日程 時間 内容
1歳7か月児健診 5/27

対象者には
別途通知します

対象：2023年10月生まれ。

2歳6か月児歯科健診 6/4 対象：2022年12月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 ５/16 対象：2021年11月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

プレパパママのための
マタニティクラス

（両親学級）
5/23 13：30から

【場所】　市役所別館
【申込】　5月16日までにWeb申込または
　　　　前日までにあれこれ相談ステーションへ
　　　　電話申込☎(275)6494

パパのための
沐浴クラス 6/21 ①10：30〜11：30

②13：30〜14：30

【場所】　市立母子健康センター
【対象】　これからパパ・ママになる方、

すでになっている方
【募集】　各4組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具
【申込】　５月15日午前9時からWeb申込またはあれこれ相談ス

テーションへ電話申込☎(275)6494

離乳食講習会 6/3 13：00〜14：15

【場所】　総合保健センター
【対象】　4〜６か月児の保護者
【申込】　5月２７日までにWeb申込または前日まで

にこども家庭課へ電話申込☎(267)1160

▲①の申込 ▲②の申込

健診・教室スケジュール 問合先　こども家庭課☎（267）1160

＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶

あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ
加茂幼稚園
☎（263）6686

2・３歳児親子教室（ひよこ組）�

【日時】　①5月13日②20日③27日いずれも火曜
日の10：30〜11：30

【対象】　市内在住で令和3年4月2日〜令和５年4
月1日生まれの幼児と保護者

【内容】　①手形アート②リズム遊び③絵の具遊び
【料金】　500円（年間）
【持物】　水筒、タオル、上靴
　　　　④汚れてもよい服またはスモック

【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

取石南こども園
☎（275）0888

ひまわりサークル�

【日時】　①５月1３日②20日、③６月3日④10日
　　　　いずれも火曜日の10：00～11：00

【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　各10組（先着順）
【内容】　①リトミック・身体測定②運動あそび③

ごっこあそび・身体測定④父の日の制作
【申込】　取石南こども園へ電話申込

園庭開放�

【日時】　①５月１２日②１９日、③６月2日④9日
　　　　いずれも月曜日の10：00～11：00

【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接取石南こども園へ 加茂保育園

☎（242）７688

なかよしクラブ（コーナー遊びとママ達のホッとタイム）

【日時】　①5月16日②2３日
　　　　いずれも金曜日の10：00〜11：00

【対象】　①3ヶ月〜1歳
　　　　②1歳〜就学前の乳幼児と保護者

【募集】   各1５組（先着順）
【申込】　加茂保育園へ電話申込または
　　　　Ｅメール：kamohoikuen@gmail.com］

取石認定こども園
☎（272）8188

フリースペース	�

【日時】　5月12日・1９日
　　　　いずれも月曜日の10：00〜11：00

【対象】　0歳から就学前の乳幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）	
【申込】　当日直接取石認定こども園へ
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あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ
※市の子育て情報はホームページにも掲載しています。

「子育てナビゲーション」▶︎ 「子育てイベントカレンダー」▶

浜寺幼稚園
☎（261）0097

プレイルーム｢新聞をビリビリしよう｣�

【日時】　5月20日（火）11：00〜12：00
【対象】　未就園児と保護者
【募集】　20組（先着順）
【料金】　100円
【申込】　浜寺幼稚園へ電話申込
　
園庭開放�

【日時】　5月20日・6月３日
　　　　いずれも火曜日の10：00〜11：00

【対象】　未就園児と保護者
【申込】　当日直接浜寺幼稚園へ

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

なかよしサーキット	 �

【日時】　5月14日(水)10：00〜11：30
【募集】　25組
【持物】　水分補給できるもの、汗拭きタオル
　　　　※動きやすい服装でお越しください

保健のお話し		  �

【日時】　5月28日(水)10：00〜11：00

  共通項目   
【対象】　乳幼児と保護者
【申込】　前日までに南海愛児園子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

ハワイアンリトミック	 �

【日時】　5月23日(金)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）

5月の誕生会�

【日時】　5月27日(火)10：50から
【対象】　5月生まれで就学前の乳幼児と保護者

   共通項目   
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援セターへ
　　　　（電話申込可）

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

育児講座｢絵本講座｣	 �

【日時】　6月4日(水)10：00〜11：00

育児講座「発達に寄り添う排泄の指導　　
〜子どもの思いを大切に〜｣�

【日時】　6月11日(水)10：00〜11：00

   共通項目   
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　5月23日〜前日までに東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

羽衣保育園
☎（264）3531

春の育児教室�

【日時】　6月５日・1２日・１９日・2６日、7月３日
　　　　いずれも木曜日の10：00〜11：00

【対象】　1歳半〜3歳の幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　5月７日から羽衣保育園へ
　　　　電話申込（10：00〜17：00）

東羽衣こども園
☎（264）7591

よっといで広場〜東羽衣こども園によっといで〜�

【日時】　6月17日（火）10：00〜11：00
【対象】　6ヶ月〜3歳未満の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　６月１日から東羽衣こども園へ電話申込

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

ママと赤ちゃんのヨガ�

【日時】　６月９日（月）10：15〜11：15
【場所】　市役所別館（3階）
【対象】　4か月〜1歳までの乳児と保護者
【募集】　15組程度	
【申込】　綾園保育所子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）
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