
令和7(2025)年令和7(2025)年

市公式 LINE ▶ 市公式 instagram ▶ 市公式 YouTube ▶

TOPIC

04 令和 7 年度施政方針

02 いこうよ万博

14 がん検診のお知らせ

07 福祉バスらくらく号のダイヤ改正

22 住民票、印鑑証明書、課税証明書、
所得証明書の取得はコンビニ交
付が 100 円お得！

熱き想いを乗せて熱き想いを乗せて
だんじりが万博会場で駆ける。だんじりが万博会場で駆ける。

2025 年 3 月 22 日 万博カウントダウン！ミャクミャクと高石で会おう！イベント ( 高石北村 )2025 年 3 月 22 日 万博カウントダウン！ミャクミャクと高石で会おう！イベント ( 高石北村 )

2025 年大阪・関西
万博

2025 年大阪・関西
万博

カウントダウンカウントダウン

2025 年 3 月 22 日 万博カウントダウン！2025 年 3 月 22 日 万博カウントダウン！
ミャクミャクと高石で会おう！イベントミャクミャクと高石で会おう！イベント

2025 年 3 月 18 日 高石タップダンス倶楽部と2025 年 3 月 18 日 高石タップダンス倶楽部と小小
こだかいしこだかいし

高石高石青年団青年団
による大阪ウィークステージイベント練習会による大阪ウィークステージイベント練習会

高校ストリートダンス選手権 2025 第二回予選大会（羽衣学園高校ダンス部）高校ストリートダンス選手権 2025 第二回予選大会（羽衣学園高校ダンス部）



シャトルバス（西ゲート）
堺東駅・堺駅

所要時間：堺東駅から約50分・堺駅か
ら約40分、運賃：いずれも1,300円（大
人・小人同額）
※事前予約している方のみ乗車可能

来場前 来場当日
2か月前抽選 7日前抽選 空き枠申込(先着) 当日登録

申込期間：来場3カ月前から2カ
月前の前日 申込期間：来場1カ月前から8日前 申込期間：来場3日前から前日 会場に入場後、1枠消化すると新たな枠を予約可

予約なしで楽しめる施設や催しも多数あります！また、予約が必要な施設・催しも当日枠が準備されています。

高石から万博へのアクセス方法（詳細は交通インフォメーションをご確認ください。）

鉄道（東ゲート）
最寄駅：OsakaMetro中央線

「夢洲駅」
　　　JR阪和線「富木駅」から約60分
　　　南海本線「高石駅」から約60分

自家用車（西ゲート）
※万博会場への自家用車などの乗入れはできません。

　堺万博P&R駐車場に駐車し、予約必要P&R
シャトルバス (※)に乗り換え。
所要時間：堺万博P&R駐車場から約35分
※P&R駐車場（有料）を前日までに予約している方のみ乗車可能

2025年大阪・関西万博
チケット購入＆パビリオン予約の流れ
2025年大阪・関西万博2025年大阪・関西万博
チケット購入＆パビリオン予約の流れチケット購入＆パビリオン予約の流れ

いこうよ万博いこうよ万博いこうよ万博
テーマ：テーマ：いのち輝くいのち輝く未来社会の未来社会のデザインデザイン
DesigningDesigning  Future SocietyFuture Society  for Our Livesfor Our Lives

コンセプト：未来社会の実験場-People’s Living Lab –コンセプト：未来社会の実験場-People’s Living Lab –

　｢万博ID｣はチケットの購入や来場予約のほ
か､パビリオン、イベントなどの観覧予約の抽
選に参加できます｡

　大阪・関西万博では「並ばない万博」をめざしていること
から、事前に来場日時を予約してからご来場いただくのが
おすすめです。

1

来場日時を予約しよう！3

5 パビリオン・イベント来場枠の抽選申込/空き枠申込

交通インフォメーション
サイトはこちら▶

チケット購入の前に「万博ID」を登録！ 公式販売Webサイトでチケットを購入！2

詳しくは
こちら▼

対象　申請日において、市内に住所を有し、かつ令和7年   
　　4月1日時点で満4歳から17歳の方（府配布分を含
　　む詳細については特設サイトをご確認ください。）
受付期間　9月30日（火）までに特設Webサイト内の「申
　　　　請サイト・マイページはこちら」から申請してください。
問合先　府万博子ども招待コールセンター☎06（7526）3090
　　　   (平日の9：00〜18：00)

大阪の子どもたちに万博のチケットをプレゼント！大阪の子どもたちに万博のチケットをプレゼント！

開催期間：4月13日（日）〜開催期間：4月13日（日）〜
　　　 　10月13日（月）　　　 　10月13日（月）
開場時間：9：00〜22：00開場時間：9：00〜22：00
場所：大阪　夢洲場所：大阪　夢洲

万博来場
サポートデスク▶

チケット購入▼
入場チケット
購入ガイド▼

特設サイト▼

大阪・関西万博 公式キャラクター
ミャクミャク

©Expo 2025

提供：公益社団法人２０２５年日本国際博覧会協会、株式会社大林組　撮影：株式会社伸和

　公式販売Webサイトで、チケットを購入。入
場チケットは電子チケットですが、紙チケットの
購入もできます。

コンビニ・旅行代理店の店頭、来場日当日に予約の空きがあれば会場のゲート前でも購入が可能です！！

11 下記のコンビニエンスストアに設置されている店内端末で購入できます。
セブン-イレブン、ファミリーマート、ローソン、ミニストップ（2025年3月現在）
旅行代理店では、紙チケット/引換券のほかに、会場までの送迎付きプランや、宿泊付きのプランな
どの旅行プランを販売中です。22

スマートフォン操作が苦手な人はどうしたらいいのスマートフォン操作が苦手な人はどうしたらいいの

4 パビリオンなどの観覧予約をしよう！
　予約した来場日時に合わせて、パビリオンやイベントな
ど観覧予約ができます。
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大阪・関西万博で、大阪・関西万博で、
大阪史上最大級の祭を大阪史上最大級の祭を
開催開催!!!!

大阪ウィーク大阪ウィーク～～春春・・夏夏・・秋秋～～

　高石タップダンス倶楽部が小
こだかいし

高石青年団のだんじり
鳴り物に合わせてダンスを披露！
出演：5月9日（金）17:00頃予定
場所：EXPOアリーナ　ステージイベント

　会場中央に高さ約8ｍの特設櫓
やぐら

を設置し、高石市婦人団体協議会も参
加。高石音頭に合わせて盆踊りで会場を盛り上げます！
出演：7月28日（月）時間未定
場所：EXPOアリーナ「Matsuri」

　小中高校生等によるステージに羽衣学園高校ダンス部が出演！
出演出演：7月28日（月）時間未定：7月28日（月）時間未定
場所場所：EXPOアリーナ：EXPOアリーナ「Matsuri」「Matsuri」

春の陣春の陣
5月9日〜10日5月9日〜10日

7月26日〜29日7月26日〜29日

真夏の陣真夏の陣

この記事に記載されている情報は、掲
載日時点のものです。これらの情報は
予告なしに変更される場合があります
ので、HPをご確認ください。
問合先　地域創生課☎︎（275）6138

　大阪ウィーク期間中の 8月 2日（土）に万博会場内で市が主催するプログラムとして、「アートで繋がるTAKAISHI
で最高の体験を」をテーマに、市の魅力を世界に発信します。その一環として、市に関係するアート作品を募集します。

対　象　市内在住・在勤・在学している個人・もしくはグループ
テーマ　高石市に関係するアート作品
申　込　5月 31日までにWeb応募（詳しくはホームページをご確認ください。）
問合先　産業共創課☎（275）6149

大阪・関西万博 大阪ウィーク～春・夏・秋～におけるアート作品募集大阪・関西万博 大阪ウィーク～春・夏・秋～におけるアート作品募集出展者
募集

注目ポイント注目ポイント注目ポイント

　大阪・関西万博では、高石市として、「祭」をテーマに府内の　大阪・関西万博では、高石市として、「祭」をテーマに府内の
自治体が連携・協力し実施される「大阪ウィーク〜春・夏・秋〜」自治体が連携・協力し実施される「大阪ウィーク〜春・夏・秋〜」
へ参加し、市が誇る伝統文化「だんじり」の出展をはじめ、地域へ参加し、市が誇る伝統文化「だんじり」の出展をはじめ、地域
の皆様と連携し、市の魅力を国内外へ発信します。の皆様と連携し、市の魅力を国内外へ発信します。

©2025 Osaka Prefecture / Osaka City

提供：大阪府市万博推進局

提供：大阪府市万博推進局

提供：大阪府市万博推進局

43市町村の様々な魅力が楽しめるグルメや技術を体験!43市町村の様々な魅力が楽しめるグルメや技術を体験!
　大阪が誇る食や観光、歴史・文化などを

「みなはれ」「やりなはれ」「たべなはれ」！
場所：EXPOメッセ「Wasse」

●●みなはれゾーンみなはれゾーン
春：専稱寺、秋：工場夜景、小林美術館、ヨシシスレー、上田匡春：専稱寺、秋：工場夜景、小林美術館、ヨシシスレー、上田匡
志さん、仁工房の作品を出展志さん、仁工房の作品を出展
●●やりなはれゾーンやりなはれゾーン
夏：(株)ヤナギモトによる夏：(株)ヤナギモトによる鋳鋳

ちゅうぞうちゅうぞう

造造体験（7月28日出展予定）体験（7月28日出展予定）
●●食べなはれゾーン食べなはれゾーン
秋：(株)つぼ市製茶本舗（9月14日、15日出展予定）秋：(株)つぼ市製茶本舗（9月14日、15日出展予定）

地域の魅力地域の魅力
発見ツアー発見ツアー

春:5月9日~5月11日春:5月9日~5月11日
夏:7月28日~7月30日夏:7月28日~7月30日
 秋:9月13日~9月15日 秋:9月13日~9月15日

　「最大の盆踊り」、「同時に盆踊りを踊った最多国籍数」のギネス世
界記録®に挑戦します!高石市からは婦人団体協議会も参加。
対象：小学5年生以上の方であれば、どなたでもご応募可能です。
申込期間：4月18日（金）まで

ご応募＆詳細は
大阪ウィーク
公式サイトから▶

盆踊りギネス世界記録®に一緒に挑戦していただける方を大募集！最新情報は
こちらから▼

提供：大阪府市万博推進局

　高石市からは、高石北村のだんじりが参加。
開催日：5月9日（金）・10日（土）10:00~20:30※高石北村の曳行は10日(土)13:15~15:15の間予定
場所：EXPOアリーナ「Matsuri」

だんじり・やぐら・太鼓台等が大集合！だんじり・やぐら・太鼓台等が大集合！

世代や文化を超えて、みんなで一緒に踊りましょう！世代や文化を超えて、みんなで一緒に踊りましょう！

次代を担うこども達の熱気あふれるパフォーマンスも開催！
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1 .

明
日
の
担
い
手
を
育
む
　

   

高
石
っ
子
基
金
を
設
置   

　
子
育
て・
教
育
施
策
の
充
実
を
目
的
と

し
た
基
金
を
新
設
し
、安
心
し
て
こ
ど
も

を
育
て
ら
れ
る
環
境
を
整
え
ま
す
。

   

小
規
模
保
育
事
業
所
開
設
の
準
備   

　
保
育
の
新
た
な
受
け
皿
と
し
て
、小
規

模
保
育
事
業
所
開
設
に
向
け
た
準
備
を
行

い
ま
す
。

   

本
市
独
自
の
教
育
施
策   

　
よ
り
質
の
高
い
教
育
を
め
ざ
し
、全
小
学

校
で
教
科
担
任
制
を
導
入
す
る
等
、先
進

的
な
教
育
施
策
の
研
究・実
施
を
行
い
ま
す
。

   

不
登
校
対
策   

　
小
学
校
全
校
に
校
内
教
育
支
援
ル
ー
ム

を
設
置
し
、幅
広
い
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
第
1
回
高
石
市
議
会
定
例
会
で
畑
中
市
長
は
「
令
和
７

年
度
施
政
方
針
」
を
発
表
し
ま
し
た
。今
年
度
に
取
り

組
む
重
点
施
策
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。施
政
方

針
の
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
7
年
度

施
政
方
針

問
合
先　
企
画
課
☎︎（
275
）６
０
３
４

高
石
市
長　

畑
中
政
昭

厳
し
い
財
政
状
況
を

�

乗
り
切
る「
稼
ぐ
ま
ち
」へ

　
令
和
５
年
度
決
算
に
お
け
る
実
質
公
債
費

比
率
と
将
来
負
担
比
率
は
、
大
阪
府
内
の
市

で
最
も
高
い
比
率
と
な
っ
て
お
り
、
普
通
建

設
事
業
費
や
公
債
費
、
地
方
債
残
高
が
高
い

こ
と
が
本
市
の
特
徴
と
言
え
ま
す
。

　

今
後
も
持
続
可
能
で
安
定
的
な
行
財
政

運
営
を
行
う
た
め
に
は
、
早
急
に
対
策
を
講

じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、「
公
共
事

業
の
見
直
し
」、「
事
務
事
業
の
見
直
し
」、

「
稼
ぐ
ま
ち
と
し
て
歳
入
確
保
」
の
財
政
改

革
の
３
本
柱
を
掲
げ
、
こ
れ
ら
を
確
実
に
推

し
進
め
る
こ
と
で
、こ
の
困
難
に
立
ち
向
か
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
中
で
も
、
特
に
「
稼
ぐ
ま
ち
と
し
て

歳
入
確
保
」に
つ
い
て
は
、自
主
財
源
の
獲
得

に
向
け
て
最
優
先
に
取
り
組
む
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

歳
入
確
保
に
向
け
て
取
り
組
み
、自
主
財

源
の
比
率
を
高
め
る
こ
と
で
、
持
続
可
能
な

ま
ち
の
循
環
を
生
み
出
し
ま
す
。そ
れ
が
、

4.

人
を
惹
き
つ
け
る
魅
力
と
活
力

が
あ
ふ
れ
る

   
ふ
る
さ
と
納
税
の
強
化   

　
令
和
6
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

金
額
は
約
７
千
万
円
に
の
ぼ
り
、令
和
5

年
度
の
２
倍
以
上
の
ご
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。さ
ら
な
る
寄
附

金
の
獲
得
を
め
ざ
し
、組
織

横
断
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
市
が
誇
る
銘
品
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

   

地
域
資
源
の
活
用   

　
公
共
の
遊
休
施
設
な
ど
の
利
活
用

に
取
り
組
み
、地
域
の
活
性
化
や
魅
力

向
上
を
め
ざ
し
ま
す
。

3.

安
全
・
安
心
で
快
適
に
暮
ら
せ
る

   

防
災
情
報
伝
達
の
多
様
化   

　
市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
を
更
新
す
る
ほ
か
、

防
災
行
政
無
線
の
内
容
を
確
認
で
き
る
戸
別
受
信
機
や
、視

覚
的
に
災
害
情
報
を
得
ら
れ
る
デ
ジ

タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
な
ど
多
様
な
手
段

で
災
害
情
報
を
伝
達
し
ま
す
。

   

消
防
施
設
の
建
て
替
え   

　
老
朽
化
の
進
む
高
師
浜
出
張
所
の

建
て
替
え
に
係
る
設
計
を
行
い
ま
す
。

◀
令
和
6
年
度
の
人
気
返
礼

品
N
o
．１
は
コ
ム
ズ
ラ
イ

ヴ
リ
の
オ
イ
ル
製
品
で
し
た
。
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2.

み
ん
な
で
支
え
合
い
、健
や
か

に
過
ご
せ
る

   
新
た
な
健
康
施
策   

　
歩
数
や
体
重
の
記
録
、イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
、日
々
の
健
康
行
動
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
の

付
与
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
育
成
な
ど
、楽
し
く

健
康
に
な
れ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

kケ
ン

コ

ム

e
n
c
o
m
を
活
用
し
、ポ
イ
ン
ト
事
業

や
健
康
情
報
の
発
信
を
行
い
ま
す
。さ
ら
に
、

ア
プ
リ
の
利
用
対
象
者
を
市
内
在
住
の
満

19
歳
以
上
に
拡
充
し
ま
す
。

　
ア
プ
リ
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

   

福
祉
バ
ス
の
利
便
性
向
上   

　
日
曜
日
運
行
や
ダ
イ
ヤ
改
正
を
実
施
し
、

さ
ら
な
る
利
便
性
向
上
に
努
め
ま
す
。

5.

持
続
可
能
な
よ
り
よ
い
未
来
へ

つ
な
ぐ

   

大
阪・関
西
万
博
へ
の
出
展   

　
大
阪
ウ
ィ
ー
ク
へ
の
参
加
を
通
し
て
、高
石
市
の
魅
力
を
国

内
外
へ
発
信
し
ま
す
。

   

G
X
取
り
組
み
加
速
化   

　
臨
海
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
と
の
連
携

に
よ
り
、C
O
2
が
発
生
し
な
い
ア

ン
モ
ニ
ア
の
供
給
拠
点
を
整
備
し

ま
す
。

未
来
の
高
石
市
を
担
う
世
代
に
向
け
て
の

責
務
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
地
方
創
生
の
方
向
性

は
継
承
し
つ
つ
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
や

地
域
間
・
広
域
連
携
な
ど
新
た
な
視
点
を

盛
り
込
ん
だ
、
本
市
の
人
口
減
少
問
題
の
歯

止
め
施
策
と
人
口
減
少
社
会
へ
の
適
応
施

策
の
核
と
な
る
第
３
期
総
合
戦
略
を
策
定

い
た
し
ま
し
た
。

　

社
会
保
障
関
係
費
の
増
加
や
人
件
費
の

上
昇
、
物
価
高
騰
等
の
影
響
に
よ
り
、
引
き

続
き
厳
し
い
財
政
状
況
と
な
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
る
中
、新
た
な
財
源
確
保
や
事
業
費

の
精
査
等
に一
層
注
力
し
、
安
全
安
心
の
た

め
の
都
市
基
盤
整
備
や
公
共
施
設
等
の
老

朽
化
対
策
の
継
続
、人
口
減
少
・
少
子
高
齢

化
へ
の
対
応
な
ど
様
々
な
行
政
課
題
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

4月から市役所の組織を
一部変更しました。
問合先　企画課（275）6034

　4月1日より、市役所の組織を以下の通
り一部変更しました。詳しい組
織機構については、市ホームペ
ージをご確認ください。
■秘書課
　秘書課の「秘書係」及び「市民活動推進
係」を「秘書・市民活動推進係」へ統合しま
した。
■上下水道課
　水道事業の大阪広域水道企業団への統
合に伴い、上下水道課を下水道課に変更し
ました。
■議会事務局総務課
　議会事務局総務課の「庶務係」及び「議
事係」を「総務議事係」へ統合しました。

▶︎Q&A  水道事業の変更について
Ｑ：大阪広域水道企業団と統合したらどう
　 なるの？
Ａ：名称の変更はありますが、水道水は今ま
　でと変わらずご使用いただけます。

Ｑ：何か手続きは必要になるの？
Ａ：手続きは必要ありません。

Ｑ：窓口はどうなるの？
Ａ：水道に関する問い合わせ、手続き、水道
　料金の窓口も今までと変わりません。

Ｑ：水道で困った時に地元業者さんに相談
　 できるの？
Ａ：今までと変わりません。市に指定登録を
　している業者も変更ありません。また、
　水道工事に関しても市内業者の受注機
　会を確保し、これまで通り災害時におけ
　る復旧の対応体制を市内業者に担って
　いただきます。
問合先
水道について…大阪広域水道企業団高石
水道センター☎︎（275）6427
下水道について…下水道課☎︎（275）6424

提供：大阪府市万博推進局
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令和7年度

当初予算の概要 � 総額  約  463  億円　

　令和７年度の一般会計、特別会計及び下水道事業会
計を合わせた当初予算総額は463億4,146万4千円で、
対前年度比0.7％の減少となっています。（水道事業が
大阪広域水道企業団と統合することにより、水道事業会
計は皆減となっています。）
　幅広い世代への賃上げ・所得向上を国が促進する一
方で、それを上回る物価高騰や社会保障関係費の増加、
過去の公共事業等に係る公債費の高止まり等により、引

き続き厳しい財政状況になると見込まれます。
　このような状況下のため、新たな財源確保や事業費の
精査等に取り組むとともに、都市基盤整備事業や施設の
老朽化対策の継続、安全安心なまちづくりの推進、人口
減少・少子高齢化施策の充実等の様々な行政課題にも
取り組み、持続可能な財政運営を行ってまいります。
問合先　財政課☎︎（275）6084

主
な
事
業
の
予
算
額

・数値を変更
オブジェクト→グラフ→データで割合を一番上の行に入力。
・色を変更
ツールバーのダイレクト選択ツール→変えたい場所をクリックしてカ
ラー編集

・新規グラフ
ツールバーの「…」→円グラフツール→ドラッグしてグラフを作成→セ
ルの一番上の行に入力していく

歳入 歳出

一般会計　287億9,767万8千円（+6.5％）
前年度比

総務費
情報化の推進 4億4,955万3千円
庁舎管理 1億2,687万2千円
地域振興 9,874万5千円

民生費

保育所 27億721万8千円
障害者福祉 26億3,164万2千円
生活保護 19億6,599万6千円
児童福祉 16億1,108万6千円
後期高齢者医療 10億6,287万3千円
介護保険 9億4,063万1千円
国民健康保険 5億5,015万円

消防費 消防 7億3,039万円
災害対策 6億8,502万9千円

衛生費

ごみ・し尿処理、資源化促進等 7億7,336万1千円
各種予防接種 2億5,791万5千円
母子保健 1億9,184万4千円
総合ライフケアセンター 1億5,177万5千円

土木費

下水道 8億7,100万円
街路整備 4億3,190万5千円
公園整備 2億708万8千円
連続立体交差 2億370万円

教育費

学校給食 3億9,253万2千円
市民文化会館 3億2,856万5千円
学童保育 2億8,383万6千円
学校環境の整備 1億5,199万円

市税市税
105億4,374万6千円105億4,374万6千円
（36.6％）（36.6％）

国庫支出金国庫支出金
60億2,733万7千円60億2,733万7千円
（20.9％）（20.9％）

市債市債
15億1,360万円15億1,360万円
（5.3％）（5.3％）

府支出金府支出金
32億8,973万2千円32億8,973万2千円
（11.4％）（11.4％）

地方消費税交付金地方消費税交付金
13億400万円13億400万円
（4.5％）（4.5％）

繰入金繰入金
14億6,604万1千円14億6,604万1千円
（5.1％）（5.1％）

地方交付税地方交付税
31億1,500万円31億1,500万円
（10.8％）（10.8％）

その他その他
10億5,050万円10億5,050万円
（3.7％）（3.7％）

諸収入諸収入
4億8,772万2千円4億8,772万2千円
（1.7％）（1.7％）

・数値を変更
オブジェクト→グラフ→データで割合を一番上の行に入力。
・色を変更
ツールバーのダイレクト選択ツール→変えたい場所をクリックしてカ
ラー編集

・新規グラフ
ツールバーの「…」→円グラフツール→ドラッグしてグラフを作成→セ
ルの一番上の行に入力していく

歳入 歳出

特別会計内訳
国民健康保険……61億2,424万9千円　介護保険………………58億9,661万1千円
墓地事業…………780万3千円　　　　後期高齢者医療保険…11億2,860万円

※水道事業は令和7年4月1日から大阪広域水道企業団と統合しました。

民生費民生費
130億4,263万4千円130億4,263万4千円
（45.3％）（45.3％）

公債費公債費
30億1,219万3千円30億1,219万3千円
（10.5％）（10.5％）

土木費土木費
36億57万4千円36億57万4千円
（12.5％）（12.5％）

総務費総務費
22億9,865万5千円22億9,865万5千円
（8.0％）（8.0％）
教育費教育費
26億8,158万6千円26億8,158万6千円
（9.3％）（9.3％）

衛生費衛生費
20億8,986万7千円20億8,986万7千円
（7.2％）（7.2％）

消防費消防費
15億3,118万円15億3,118万円
（5.3％）（5.3％）

議会費議会費
2億2,489万円2億2,489万円
（0.8％）（0.8％） その他その他

3億1,609万9千円3億1,609万9千円
（1.1％）（1.1％）

下水道事業会計　43億8,652万3千円（△0.9％）
前 年 度 比特別会計　131億5,726万3千円（+0.9％）

前 年 度 比
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運行時刻表

※第１便において、取石中央公園停留所は道路が交通規制
　の時間帯のため、停車いたしませんので、ご注意ください。

第1便 第2便 第3便 第4便 第5便 第6便 第7便
市役所 8：00 9：00 10：00 11：00 13：00 14：00 15：00
大歳公園 8：06 9：06 10：06 11：06 13：06 14：06 15：06
取石南こども園 8：09 9：09 10：09 11：09 13：09 14：09 15：09
取石中央公園 -：-- 9：11 10：11 11：11 13：11 14：11 15：11
菊寿苑 8：13 9：13 10：13 11：13 13：13 14：13 15：13
取石府営住宅前 8：17 9：17 10：17 11：17 13：17 14：17 15：17
富木自治会集会所 8：20 9：20 10：20 11：20 13：20 14：20 15：20
富木駅東 8：22 9：22 10：22 11：22 13：22 14：22 15：22
西取石府営住宅集会所 8：25 9：25 10：25 11：25 13：25 14：25 15：25
高石消防署 8：27 9：27 10：27 11：27 13：27 14：27 15：27
加茂幼稚園 8：28 9：28 10：28 11：28 13：28 14：28 15：28
中央公民館 8：29 9：29 10：29 11：29 13：29 14：29 15：29
ふれあいゾーン 8：36 9：36 10：36 11：36 13：36 14：36 15：36
アプラたかいし 8：50 9：50 10：50 11：50 13：50 14：50 15：50
市役所 8：55 9：55 10：55 11：55 13：55 14：55 15：55

とりいしルート

第1便 第2便 第3便 第4便 第5便 第6便 第7便
市役所 8：15 9：15 10：15 11：15 13：15 14：15 15：15
中央公民館 8：19 9：19 10：19 11：19 13：19 14：19 15：19
アプラたかいし 8：34 9：34 10：34 11：34 13：34 14：34 15：34
高石斎場西 8：41 9：41 10：41 11：41 13：41 14：41 15：41
瑞松苑 8：43 9：43 10：43 11：43 13：43 14：43 15：43
高陽公園 8：45 9：45 10：45 11：45 13：45 14：45 15：45
千代田郵便局 8：46 9：46 10：46 11：46 13：46 14：46 15：46
綾園7丁目西 8：48 9：48 10：48 11：48 13：48 14：48 15：48
センペル公園 8：51 9：51 10：51 11：51 13：51 14：51 15：51
ふれあいゾーン 8：55 9：55 10：55 11：55 13：55 14：55 15：55
大園自治会館 8：57 9：57 10：57 11：57 13：57 14：57 15：57
花田公園 9：01 10：01 11：01 12：01 14：01 15：01 16：01
清高小学校 9：06 10：06 11：06 12：06 14：06 15：06 16：06
市役所 9：10 10：10 11：10 12：10 14：10 15：10 16：10

たかいしルート

第1便 第2便 第3便 第4便 第5便 第6便 第7便
市役所 8：30 9：30 10：30 11：30 13：30 14：30 15：30
加茂幼稚園 8：32 9：32 10：32 11：32 13：32 14：32 15：32
小池公園東 8：35 9：35 10：35 11：35 13：35 14：35 15：35
松の実園 8：36 9：36 10：36 11：36 13：36 14：36 15：36
八幡公園 8：38 9：38 10：38 11：38 13：38 14：38 15：38
羽衣学園 8：41 9：41 10：41 11：41 13：41 14：41 15：41
羽衣駅北 8：43 9：43 10：43 11：43 13：43 14：43 15：43
慶翠苑 8：48 9：48 10：48 11：48 13：48 14：48 15：48
高石警察署 8：49 9：49 10：49 11：49 13：49 14：49 15：49
ライフケアセンター 8：53 9：53 10：53 11：53 13：53 14：53 15：53
伽羅橋北 8：54 9：54 10：54 11：54 13：54 14：54 15：54
高石神社東 8：55 9：55 10：55 11：55 13：55 14：55 15：55
高石斎場東 8：56 9：56 10：56 11：56 13：56 14：56 15：56
アプラたかいし 9：15 10：15 11：15 12：15 14：15 15：15 16：15
ふれあいゾーン 9：20 10：20 11：20 12：20 14：20 15：20 16：20
市役所 9：25 10：25 11：25 12：25 14：25 15：25 16：25

はごろもルート

福祉バスらくらく号
4月1日から
ダイヤ改正を
実施しました。
　福祉バスの利便性向上の取り組みとして、
昨年度実施しました日曜日運行・運行時間
の前倒しに関する実証実験や、福祉バスの
利用状況・アンケート調査の結果などを踏
まえて 4月 1日よりダイヤ改正を実施しま
した。

①日曜日運行を開始
　・新たに日曜日運行を開始！
　・ダイヤは月曜日〜土曜日と同じです。

②運行時間を前倒し
　・第１便（とりいしルート）8:00 発
　・最終便（はごろもルート）15:30 発

問合先　高齢・障がい福祉課☎︎（275）６２９４

日曜日運行を開始！

対象　60歳以上の方、障がいのある
　　　方や介添者、妊娠中の方、乳幼
　　　児を連れた方等　　

〈福祉バスの基本情報〉
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市役所からのお知らせ

後
期
高
齢
者
医
療

介
護
保
険

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税令
和
７
年
度　
　
　
　
　
　

国
民
健
康
保
険
料
の
改
定

　
保
険
料
は
、
所
得
に
応
じ
て
か

か
る
所
得
割
、
世
帯
員
数
に
応
じ

て
か
か
る
均
等
割
、
加
入
者
の
世

帯
に
平
等
に
か
か
る
平
等
割
の
３

つ
を
医
療
給
付
費
分
、
後
期
高
齢

者
支
援
金
分
、
介
護
納
付
金
分
の

そ
れ
ぞ
れ
で
計
算
し
、
さ
ら
に
そ

れ
ら
を
総
合
計
し
て
各
世
帯
ご
と

に
決
め
ら
れ
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
７
４

国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
判
定

　
軽
減
判
定
所
得
が
基
準
以
下
の

場
合
、
保
険
料
の
均
等
割
と
平
等

割
が
次
の
と
お
り
軽
減
さ
れ
ま

す
。

※
給
与
所
得
者
等
は
次
の
い
ず
れ

　

か
の
条
件
を
満
た
す
方
で
す
。

①
給
与
収
入
が
55
万
円
を
超
え
る

方
②
65
歳
未
満
か
つ
公
的
年
金
等

収
入
が
60
万
円
を
超
え
る
方
③
65

歳
以
上
か
つ
公
的
年
金
等
収
入
が

１
２
５
万
円
を
超
え
る
方
。

　
な
お
、③
の
方
に
つ
い
て
は
、公

泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

正木記念邸呈茶席
（開館日の土・日・祝日のみ）
　「正木美術館２０２５年春季展」の
期間中、美術館敷地内にある登録有形
文化財正木記念邸にて抹茶とお菓子
をお楽しみいただけます。
開館日　（前期）3 月 15 日～ 5 月 6
日、（後期）5月 10日～ 6月 15日
10:00～16:30※最終入館は 16:00
休館日　月曜日、 5 月 7日～ 5月 9日
※５月５日（祝）は開館
参加費　500円※別途入館料が必要
場所・問合先　正木美術館 ( 忠岡町
忠岡中 2-9-26)☎0725(21)6000

こども会カーニバル
　的あてやスーパーボールすくいな
ど、こどもたちが楽しめるブースや
キッチンカーが出店予定。こどもた
ちによるステージもあります。
※景品・商品がなくなり次第順次店
舗は終了します。
日時　4月27日(日)10時～15時
　　　※雨天時は4月29日(祝)に順延
場所   高石駅前広場
申込　当日直接会場へ
問合先　こども会育成協議会事務局
(社会教育課内)　
☎（275)6437

シーパスパークに
ネモフィラが開花

　代表的な品種である「インシグニ
スブルー」や、珍しい「マキュラータ」
も見ることができます。また、カラフ
ルなチューリップも4月上旬には開花し
ます。この機会にカメラやスマホを片
手に写真を撮りに来ませんか。シーパ
スパークでの散歩をお楽しみください。
場所・問合先   シーパスパーク（泉大
津市小松町 1-55)☎0725（99）8550

医療
給付費分

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

所得額 9.30％ 3.02% 2.56%

均等割 34,424 円 11,034 円 18,784 円

平等割 33,574 円 10,761 円 -
最高
限度額 650,000円 240,000円 170,000円

所得の判定区分
同一世帯内の被保険者と世帯主（被保険者でない方
も含む）の総所得金額等の合計額

軽減
割合

43万円+10万円×（給与所得者等（※）の数−１）】
を超えないとき 7割

43万円+30万5千円×（被保険者数）+10万円×
（給与所得者等（※）の数−１）を超えないとき 5割

43万円+56万円×（被保険者数）+10万円×（給
与所得者等（※）の数−１）を超えないとき 2割

的
年
金
等
に
係
る
所
得
金
額
か
ら

15
万
円
を
控
除
し
て
軽
減
判
定
を

行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
７
４

新
し
く
国
保
に
加
入
す
る
方
へ

　
新
し
く
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
た
場
合
の
保
険
料
の
計
算
は
、

資
格
取
得
日
（
健
康
保
険
の
資
格

を
喪
失
し
た
日
、
健
康
保
険
の
扶

養
家
族
か
ら
外
れ
た
日
、
転
入
日

な
ど
）か
ら
で
す
。こ
の
日
か
ら
14

日
以
内
に
資
格
喪
失
証
明
書
・
離

職
票
等
を
持
参
の
う
え
、
届
出
し

て
く
だ
さ
い
。遅
れ
る
と
資
格
取

得
日
ま
で
最
高
２
年
間
さ
か
の
ぼ

っ
て
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。ま
た
、理
由
無
く
遅
れ
た

場
合
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
７
４
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

市役所からのお知らせ

後
期
高
齢
者
医
療

介
護
保
険

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク
費

用
の
一
部
助
成
・
歯
科
健
診

▼
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
４
月
下
旬
頃
か
ら

健
康
診
査
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。（
令
和
7
年
度
中
に
75
歳
に
な

る
方
に
は
、誕
生
月
の
翌
月
）受
診

券
記
載
の
有
効
期
限
ま
で
に
指
定

医
療
機
関
等
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。（
年
度
中
に
１
回
無
料
）

　
受
診
の
際
は
、
事
前
に
医
療
機

関
等
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

受
診
券
と
被
保
険
者
資
格
を
確
認

で
き
る
も
の（
被
保
険
者
証
、マ
イ

ナ
保
険
証
と
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
、資
格
確
認
書
の
い
ず
れ
か
）を

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
長
期
入
院
中
や
施
設

入
所
中
の
方
は
、
健
康
管
理
が
図

ら
れ
て
い
る
た
め
、
健
康
診
査
の

対
象
か
ら
除
い
て
い
ま
す
。退
院・

退
所
等
で
状
況
に
変
化
が
あ
っ
た

場
合
は
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
の

で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
助
成

　
府
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方
に
人
間
ド
ッ
ク
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
に
は
、
健
幸
増
進
課
へ
必

要
書
類
を
持
参
し
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。助
成
を
受
け
ら
れ
る
回

数
は
年
度
中
１
回
、
２
万
６
千
円

を
上
限
と
し
て
い
ま
す
。

必
要
書
類　
人
間
ド
ッ
ク
の
領
収

書
、検
査
結
果
通
知
書
等
の
写
し
、

被
保
険
者
資
格
を
確
認
で
き
る
も

の
（
口
座
情
報
が
わ
か
る
も
の)

、

印
鑑
（
被
保
険
者
本
人
の
口
座
へ

振
込
り
む
場
合
は
不
要
）

▼
歯
科
健
診

　
対
象
者
に
は
４
月
下
旬
頃
に
歯

科
医
院
リ
ス
ト
を
送
付
し
ま
す
。

受
診
の
際
は
、
リ
ス
ト
記
載
の
医

院
に
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
う

え
被
保
険
者
資
格
を
確
認
で
き
る

も
の
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。（
年
度
中
に
１
回
無
料
）

　
た
だ
し
、
次
の
条
件
に
該
当
す

る
方
は
、対
象
外
と
な
り
ま
す
。①

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
6
ヶ
月
以

上
継
続
し
て
入
院
中
の
方
②
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
老
人
保

健
施
設
、養
護
老
人
ホ
ー
ム
、障
が

い
者
支
援
施
設
な
ど
の
施
設
に
入

所
ま
た
は
入
居
し
て
い
る
方

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
９
２
ま
た
は
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課
☎
０
６（
４

７
９
０
）２
０
３
１

令
和
７
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

▼
府
令
和
7
年
度
の
保
険
料
率

　
年
間
保
険
料（
限
度
額
80
万
円
）

=

被
保
険
者
均
等
割
額
（
被
保
険

者
1
人
あ
た
り
５
万
７
１
７
２

円
）＋
所
得
割
額（
被
保
険
者
の
所

得
×
所
得
割
率
11
・
75
％
）

▼
保
険
料
の
軽
減

　

均
等
割
額
の
軽
減
は
国
民
健
康
保

険
料
と
同
じ
基
準
で
判
定
し
ま
す
。

詳
細
は
Ｐ
８(

国
民
健
康
保
険
料
の

軽
減
判
定)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

　
軽
減
対
象
者
の
判
定
は
、
申
請

不
要
で
す
。た
だ
し
、所
得
情
報
が

な
い
場
合
は
窓
口
へ
の
簡
易
申
告

等
が
必
要
で
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
前

日
に
お
い
て
、
会
社
の
健
康
保
険

や
共
済
組
合
、
船
員
保
険
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
方
は
、当
面
の
間
、

所
得
割
額
は
課
さ
れ
ず
、
資
格
取

得
後
２
年
間
は
５
割
ま
た
は
世
帯

の
所
得
等
に
よ
り
7
割
の
均
等
割

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
国
民
健
康

保
険
・
国
民
健
康
保
険
組
合
に
加

入
さ
れ
て
い
た
方
は
対
象
外)

問
合
先
　
健
幸
増
進
課
☎(
275)

６
３
９
２
ま
た
は
府
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
資
格
管
理
課
☎
０

６(

４
７
９
０)

２
０
２
８

対　　象段階

4

保険料の年額

1

2

4

5

・生活保護を受けている人または住民税非課税世
  帯の老齢福祉年金受給者
・世帯全員が住民税非課税で、本人の「合計所得金
  額＋課税年金収入額」が 80 万 9千円以下の人

世帯全員が住民税非課税で、本人の「合計所得金額＋課
税年金収入額」が 80 万 9千円超、120万円以下の人
本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者がいる場合）で、本
人の「合計所得金額＋課税年金収入額」が 80 万 9千円以下の人

20,980 円

28,350 円

66,270 円

73,640 円問合先　介護保険課☎（275）6329

　令和７年度の年間介護保険料は、令和６年中の所得確定後の７月に決定しますので、それまでは令和５年中の所得を
もとに算出した仮徴収（暫定賦課）の保険料を納めていただきます。         
　令和７年度の年間介護保険料は、令和６年中の所得確定後の７月に決定しますので、それまでは令和５年中の所得を
もとに算出した仮徴収（暫定賦課）の保険料を納めていただきます。         

本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者が
いる場合）で、第 4段階以外の人

●普通徴収
　特別徴収以外の方は、仮徴収期間（４月～６月）の保
険料額を記載した仮徴収額通知書を送付いたします。納
付書や口座振替等で納めていただきます。

●普通徴収
　特別徴収以外の方は、仮徴収期間（４月～６月）の保
険料額を記載した仮徴収額通知書を送付いたします。納
付書や口座振替等で納めていただきます。

●特別徴収
　老齢・退職・遺族・障害年金を月額１万５千円以上受給されて
いる方は、年金から引き落としされます。なお、仮徴収期間（４月・
６月・８月）の月割保険料は、本年２月に引き落としした保険料
と同額を徴収しますので、仮徴収額通知書は送付いたしません。

●特別徴収
　老齢・退職・遺族・障害年金を月額１万５千円以上受給されて
いる方は、年金から引き落としされます。なお、仮徴収期間（４月・
６月・８月）の月割保険料は、本年２月に引き落としした保険料
と同額を徴収しますので、仮徴収額通知書は送付いたしません。

　令和６年度老齢基礎年金満額支給額が 80 万
円を超えることを踏まえ、老齢基礎年金満額受
給者の保険料負担に影響が出ないよう介護保険
法施行令の一部を改正する政令が令和７年４月
１日から施行されました。
　今回は施行令の改正に伴い、第１、２、４及び
５段階の方の基準所得金額の見直しが行われま
した。なお、その他の段階の基準所得金額及び各
段階の保険料額については、変更はありません。
今後も保険料納付にご理解とご協力をお願いし
ます。

　令和６年度老齢基礎年金満額支給額が 80 万
円を超えることを踏まえ、老齢基礎年金満額受
給者の保険料負担に影響が出ないよう介護保険
法施行令の一部を改正する政令が令和７年４月
１日から施行されました。
　今回は施行令の改正に伴い、第１、２、４及び
５段階の方の基準所得金額の見直しが行われま
した。なお、その他の段階の基準所得金額及び各
段階の保険料額については、変更はありません。
今後も保険料納付にご理解とご協力をお願いし
ます。

介護保険料仮徴収額通知書を送付介護保険料仮徴収額通知書を送付

65歳以上の方の介護保険料が見直されました65歳以上の方の介護保険料が見直されました
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市役所からのお知らせ

後
期
高
齢
者
医
療

介
護
保
険

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税退
職（
失
業
）に
よ
る
国
民
年

金
保
険
料
の
特
例
免
除

　
日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
が
会
社
を
退
職
（
失

業
）さ
れ
た
と
き
は
、国
民
年
金
の

第
1
号
被
保
険
者
へ
変
更
と
な

り
、
保
険
料
の
納
付
が
必
要
と
な

り
ま
す
。し
か
し
、退
職（
失
業
）に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
本
人
の
申
請
に
よ
っ
て

保
険
料
を
免
除
さ
れ
る
特
例
免
除

制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
退
職（
失
業
）さ
れ
た
方

で
、
審
査
の
対
象
と
な
る
本
人
所

得
を
除
外
し
て
審
査
を
行
い
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

（
た
だ
し
、配
偶
者
・
世
帯
主
に
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
、

免
除
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
）

必
要
書
類　
①�

年
金
手
帳
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
通
知
書
等
）②�

失
業
し
た
こ
と
が

確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明
の

写
し（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証・

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
）

申
請・問
合
先　
「
国
民
年
金
保
険

料
免
除・納
付
猶
予
申
請
書
」を
健

幸
増
進
課
☎（
275
）６
２
４
１
ま
た

は
堺
西
年
金
事
務
所
☎（
243
）７
９

０
０
へ
提
出

国
民
年
金
保
険
料
の
改
正

　
令
和
7
年
４
月
分
〜
令
和
8
年

３
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

▼
新
し
い
保
険
料（
月
額
）

・
保
険
料
：
１
万
７
５
１
０
円

・
4
分
の
１
免
除
：（
１
万
３
１
３

０
円
納
付
）

・半
額
免
除：（
８
７
６
０
円
納
付
）

・
4
分
の
３
免
除
：（
４
３
８
０
円

納
付
）

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

２
４
１
ま
た
は
堺
西
年
金
事
務
所

☎（
243
）７
９
０
０

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
令
和
7
年
度
固
定
資
産
課
税
台

帳
が
閲
覧
で
き
ま
す
。閲
覧
す
る

場
合
に
は
、
納
税
通
知
書
や
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
が
必
要
で
す(

代
理
人
等

の
場
合
は
、委
任
状
等
も
必
要)

。

　
ま
た
、所
有
者
、納
税
義
務
者
及

び
借
地
借
家
人
等
に
つ
い
て
も
、

そ
の
使
用
ま
た
は
収
益
の
対
象
と

な
る
部
分
に
限
り
、
固
定
資
産
課

税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま
す
。な
お
、

借
地
借
家
人
等
に
つ
い
て
は
、
当

該
資
格
を
証
す
る
書
類
（
賃
貸
借

契
約
書
等
）が
必
要
で
す
。

　
併
せ
て
、
税
務
課
で
は
固
定
資

産
税
の
評
価
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
評
価
の
基

礎
と
な
る
路
線
価
（
街
路
に
沿
接

す
る
標
準
的
な
画
地
の
１
㎡
あ
た

り
の
価
格
）を
公
開
し
て
お
り
、閲

覧
で
き
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課

�

☎（
275
）６
１
０
９

さ
く
ら
ね
こ
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動

　
本
市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
等
と
連
携
し
、
さ
く
ら
ね
こ
Ｔ

Ｎ
Ｒ
活
動
に
参
画
し
て
い
ま
す
。

「
さ
く
ら
ね
こ
」と
は
、
不
妊
去
勢

手
術
実
施
済
み
の
目
印
と
し
て
耳

先
を
桜
の
花
び
ら
の
形
に
カ
ッ
ト

さ
れ
た
猫
の
こ
と
で
す
。

　
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
で
は
、
一
定
の
ル

ー
ル
の
も
と
エ
サ
や
り
や
ト
イ
レ

の
始
末
等
が
行
わ
れ
、
一
代
限
り

の
命
を
全
う
さ
せ
る
こ
と
で
、
飼

い
主
の
い
な
い
猫
に
関
す
る
苦
情

等
を
減
ら
す
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。地
域
の
皆
様
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
環
境
政
策
課

�

☎（
275
）６
８
３
４

カ
ラ
ス
に
よ
る
ご
み
の
被
害

を
防
ぐ
た
め
に

　
カ
ラ
ス
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
被

害
を
防
ぐ
た
め
に
、
生
ご
み
を
減

ら
す
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
や
フ
タ
つ
き

の
ご
み
箱
を
使
う
等
の
対
策
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
環
境
政
策
課

�

☎（
275
）６
８
３
４

飼
犬
登
録
と
狂
犬
病
の
予
防
注
射

　
飼
犬
は
生
後
３
か
月
を
過
ぎ
る

と
、
生
涯
１
度
の
飼
犬
登
録
と
年

１
回
の
狂
犬
病
の
予
防
注
射
が
必

要
で
す
。予
防
接
種
は
お
近
く
の

動
物
病
院
ま
た
は
市
が
実
施
す
る

集
合
注
射（
4
月
15
日
、
17
日
）で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
環
境
政
策
課�

�

☎（
275
）６
８
３
４

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
ご
注
意
を
！

見
か
け
た
ら
…
素
手
で
捕
ま
え
た

り
、触
っ
た
り
し
な
い

駆
除
の
方
法
…
ク
モ
は
踏
み
つ
ぶ

す
か
市
販
の
ク
モ
ま
た
は
ゴ
キ
ブ

リ
用
の
殺
虫
ス
プ
レ
ー
を
噴
霧
す

る
。卵
の
う
は
、踏
み
つ
ぶ
す
か
焼

却
す
る
。

も
し
、
か
ま
れ
た
ら
…
患
部
を
流

水
で
よ
く
洗
い
、
早
く
病
院
で
治

療
す
る
。

問
合
先　
環
境
政
策
課

�

☎（
275
）６
８
３
４

重
度
障
が
い
者
の
方
等
に
タ
ク

シ
ー
利
用
料
金
助
成
券
を
交
付

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳（
１・
２

級
）、療
育
手
帳
Ａ
、精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳（
１
級
）、
特
定
医

療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
、
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、
小
児
慢

性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の
い

ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

申
請
・
問
合
先　
対
象
と
な
る
手

帳
ま
た
は
医
療
受
給
者
証
を
持
参

し
、高
齢・障
が
い
福
祉
課
☎（
275
）

６
２
９
４

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。寄

附
対
象
事
業
に
て
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
株
式
会
社
日
之
出
屋
岩
橋
様

　
寄
附
金
額　
10
万
円

　
寄
附
対
象
事
業　
駅
周
辺
活
性

　
化
事
業

問
合
先　
地
域
創
生
課

�

☎（
275
）６
１
３
８
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

市役所からのお知らせ

電
子
申
請
を
始
め
ま
し
た　

就
学
援
助
費
を
支
給
し
ま
す

　
市
立
小
・
中
学
校
へ
の
就
学
が

経
済
的
に
困
難
な
家
庭
に
、
就
学

援
助
費
を
支
給
し
ま
す
。

【
受
給
資
格
】　
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯

①
前
年
中
の
所
得
金
額
が
基
準
額

以
下
の
世
帯

※
基
準
額
に
つ
い
て
は
、
在
籍
校

　
を
通
じ
て
配
布
す
る
お
知
ら
せ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
生
活
保
護
世
帯（
申
請
は
不
要
）

支
給
項
目　
学
用
品
費
、
通
学
用

品
費
、
校
外
活
動
費
、
学
校
給
食

費
、新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
、

修
学
旅
行
費
、卒
業
ア
ル
バ
ム
費
、

医
療
費
（
学
校
保
健
安
全
法
施
行

令
第
８
条
に
定
め
る
疾
病
）

申
請
・
問
合
先　
学
校
教
育
課
と

市
立
各
小
・
中
学
校
に
配
置
し
て

い
る
受
給
申
請
書
を
記
入
し
、
６

月
30
日
ま
で
に
学
校
教

育
課
へ�

☎（
275
）６
４
３

４
ま
た
は
W
e
b
申

込※
7
月
以
降
は
、
来
年
2
月
末
ま

　
で
随
時
受
付
し
ま
す
が
、
申
請

　
月
か
ら
の
支
給
に
な
り
ま
す
。

みんない
っしょに生きる社会を

　

４
月
は
入
学
・
就
職
等
に
伴
い
、
若
年

層
の
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
り
、
性
犯

罪
・
性
暴
力
の
被
害
に
遭
う
リ
ス
ク
が
高

ま
る
時
期
で
す
。

　

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
で
は
「
第
５

次
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
～
す
べ
て
の

女
性
が
輝
く
令
和
の
社
会
へ
～
」
に
お
い

て
、
若
年
層
の
性
被
害
に
関
す
る
問
題
を

広
報
啓
発
す
る
の
に
適
し
た
４
月
を
若
年

層
の
性
暴
力
被
害
予
防
の
た
め
の
月
間
と

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

性
犯
罪
・
性
暴
力
は
、
被
害
者
の
尊
厳

を
著
し
く
踏
み
に
じ
る
行
為
で
あ
り
、
そ

の
心
身
に
長
期
に
わ
た
り
重
大
な
悪
影
響

を
及
ぼ
す
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

根
絶
に
向
け
た
取
組
や
被
害
者
支
援
を
強

化
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。10
代
か

ら
20
代
の
若
年
層
を
狙
っ
た
性
犯
罪
・
性

暴
力
は
、
そ
の
未
熟
さ
に
付
け
込
ん
だ
許

し
が
た
い
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、
決

し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
国
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
の
若
年
層

に
届
き
や
す
い
広
報
媒
体
を
活
用
し
た
啓

発
活
動
を
効
果
的
に
展
開
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
家
庭
庁
の
「
こ
ど
も
大

綱
」に
お
い
て
、年
齢
や
性
別
に
か
か
わ
ら

ず
、
ど
の
よ
う
な
状
況
に
置
か
れ
た
こ
ど

も
・
若
者
で
あ
っ
て
も
、
性
被
害
に
遭
う

こ
と
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
認
識

の
下
、こ
ど
も
・
若
者
へ
の
加
害
の
防
止
、

相
談
・
被
害
申
告
を
し
や
す
く
す
る
取
組
、

被
害
当
事
者
へ
の
支
援
と
併
せ
て
、
継
続

的
な
啓
発
活
動
の
実
施
等
の
総
合
的
な
取

組
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

性
暴
力
の
悩
み
は
、
決
し
て
ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
ず
、
左
記
の
相
談
先
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。ま
た
、高
石
市
で
も
人
権
・
生

活
相
談
課
で
は
人
権
相
談
員
・
女
性
相
談

支
援
員
が
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
性
暴
力
相
談
先
】

①
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談

「
Ｃ
ｕ
ｒ
ｅ　

t
ｉ
ｍ
ｅ
」（
キ
ュ
ア　

タ

イ
ム
）

②
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

「
＃
８
８
９
１
」

（
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
）

③
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話（
警
察
）

「
＃
８
１
０
３
」

（
ハ
ー
ト
さ
ん
）

人
権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）６
２
７
９

若年層の性暴力被害予防

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r遠隔操作アプリを悪用して借金をさせる副業や投資の勧誘に注意！

休館日 土・日曜日、祝日

遠隔操作アプリとは、自分のスマートフォンやパソコンに遠隔地の第三者が接続して、両者が画面を共有しな
がら遠隔操作を行うアプリのことです。パソコンメーカーや通信事業者がユーザーサポートを行う場面等で利

用されます。副業や投資の勧誘では、支払いのために借金をさせられる場合があり、最近では、遠隔操作アプリを悪用
して借金をさせるケースが目立っています。事業者は、遠隔操作アプリを悪用し、消費者のスマートフォンの画面を見
ながら、お金の借り方について細かく指示を出します。事業者から「説明のために必要」などと遠隔操作アプリをインス
トールするよう指示されても、安易にインストールするのは避けましょう。簡単に稼げるようなうまい話はありません。
「簡単に稼げる」「もうかる」ことを強調する広告をうのみにしたり、借金してまで契約したりしないようにしましょう。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「子ども・若者サポート情報　第205号」からから抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください

バイトを探しており「スマートフォンからスタンプを送信するだけで日給 5 万円」と記載のあるサイトか
ら登録した。後日、担当者から電話があり「予想収益 100 万円」とする約 70 万円の副業のサポートプラ
ンを勧められた。「先行投資」と言われ、貸金業者 3社から 30万ずつ借金する方法を提示された。遠隔操
作アプリをインストールさせられ、私のスマートフォンの画面が共有された状態となり、インターネット
上で各社に借金を申し込んだ。家族に反対されたため、借金の申し込みを撤回したい。（当事者：学生）



＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶

あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ

名称 日程 時間 内容
1歳7か月児健診 4/22

対象者には
別途通知します

対象：2023年9月生まれ。

2歳6か月児歯科健診 5/7 対象：2022年11月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 4/18 対象：2021年10月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

プレパパママのためのマタ
ニティクラス（両親学級） 4/23 13：30から

【場所】　市役所別館（３階）
【募集】　10人（先着順）
【申込】　4月7日〜4月16日にWeb申込または前日

までにあれこれ相談ステーションへ電話申
込☎(275)6494

パパのための沐浴クラス 5/11 ①10：30〜11：30
②13：30〜14：30

【場所】　市立母子健康センター
【対象】　これからパパ・ママになる方、

すでになっている方
【募集】　各4組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具
【申込】　4月15日からWeb申込またはあれこれ相談ステーショ

ンへ電話申込☎(275)6494

離乳食講習会 5/13 13：00〜14：15

【場所】　総合保健センター
【対象】　4〜６か月の乳児の保護者
【募集】　15組（先着順）
【申込】　5月6日までにWeb申込または前日までに

こども家庭課へ電話申込☎(267)1160

▲①の申込 ▲②の申込

健診・教室スケジュール 問合先　こども家庭課☎（267）1160

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

ここがポイント！子育てのコツ！�

日時　4月18日(金)10：00〜11：30
対象　就学前の乳幼児と保護者
申込　4月7日から綾園保育所子育て支援センター

へ（電話申込可）

子育て講座「親子ふれあい体操」�

日時　5月2日(金)10：00〜11：30
場所　市役所別館（３階）
対象　1歳以上の幼児と保護者
募集　15組（先着順）
申込　4月21日から綾園保育所子育て支援セン

ターへ（電話申込可）

綾園保育所
☎（263）1166

わくわくひろば　　　　　　　　　　　　�
〜保育所行事「みんなのつどい」に参加〜�

日時　5月8日(木)10：00〜11：00
対象　2歳〜3歳の幼児と保護者
募集　5組（先着順）
申込　4月20日〜30日に、①こどもの氏名（ふりが

な）②生年月日③性別④住所⑤電話番号を
記載し、綾園保育所へＥメールで申込
ayazonohoikusho@city.takaishi.lg.jp

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

みんなでお花見楽しいね�

日時　4月9日(水)10：00〜11：30
対象　乳幼児と保護者
募集　20組（先着順）
持物　手拭きタオル、飲み物
申込　南海愛児園子育て支援センターへ（電話申込

可）

取石認定こども園
☎（272）8188

園庭開放�

日時　4月22日（火)・25日(金)、5月9日(金)の10：
00〜11：00

対象　0歳〜就学前の乳幼児と保護者
募集　30組（先着順）
申込　当日直接取石認定こども園へ

親子教室「すくすく広場」�

日時　4月28日、5月26日いずれも月曜日の
10：00〜11：00

対象　満2歳〜就園前の幼児と保護者
募集　15組（応募多数の場合、抽選）
申込　4月14日9：00〜18日13：00にWeb申込
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あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ 市の子育て情報はホームペー
ジにも掲載しています。 「子育てナビゲーション」▶︎ 「子育てイベントカレンダー」▶

加茂幼稚園
☎（263）6686

親子で遊ぼう会（いちご組）�

【日時】　4月23日(水)13：30〜14：30
【対象】　市内在住で令和3年4月2日〜令和6年4

月1日生まれの幼児と保護者
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

浜寺幼稚園
☎（261）0097

園庭開放�

【日時】　５月13日（火）10：00〜11：00
【対象】　未就園児と保護者
【申込】　当日直接浜寺幼稚園へ

加茂保育園
☎（242）7688

なかよしクラブ�

【日時】　①４月11日②18日③25日　　　　　　
いずれも金曜日の10：00～11：00

【対象】　①3か月〜就学前の乳幼児と保護者
　　　　②3か月〜1歳の乳幼児と保護者
　　　　③1歳〜就学前の乳幼児と保護者
【募集】　①制限なし②③各15組（先着順）
【内容】　①園庭開放②③身体測定と手形アート
【申込】　加茂保育園へ電話またはＥメールで申込
　　　　Ｅメール：kamohoikuen@gmail.com

取石南こども園
☎（275）0888

ひまわりサークル�

【日時】　①4月15日②22日③5月13日④20日
　　　　いずれも火曜日の10：00～11：00
【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　各10組（先着順）
【内容】　①制作あそび（こいのぼり）・身体測定②制

作あそび（母の日）③リトミック・身体測定
④運動あそび

【申込】　取石南こども園へ電話申込

園庭開放�

【日時】　①4月21日②28日③5月12日④19日
　　　　いずれも月曜日の10：00～11：00
【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接取石南こども園へ

たかいし保育園
☎（261）0944　

園庭開放�

【日時】　4月18日、5月9日いずれも金曜日の　
10：30〜11：30

ハッピースマイル「手形スタンプ」�

【日時】　5月7日(水)10：30～11：30

   共通項目   
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　数名（先着順）
【申込】　当日直接たかいし保育園へ

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

親子遊び�

日時　4月21日(月)10：00〜11：00
【対象　6か月〜就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）

4月の誕生会�

【日時】　4月25日(金)10：50から
【対象】　4月生まれで就学前の乳幼児と保護者

   共通項目   
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

育児講座「ランチ体験」�

日時　５月9日（金)10：00～11：30
対象　1歳半〜就学前の幼児と保護者
募集　10組（先着順）
料金　親子で300円（こども2人の場合は100円追

加）
献立　中華まぜご飯、わかめスープ、果物
申込　4月21日〜5月8日に東羽衣子育て支援
　　　センターへ（電話申込可）

保健講座「赤ちゃんとの出会い」　　　　　
〜母子健康手帳からみえる子どもの育ち〜�

日時　5月26日(月)10：00～11：00
対象　就学前の乳幼児と保護者
募集　12組（先着順）
申込　4月21日〜5月23日に東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）
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集団がん検診のお知らせ

注意事項　痛みなどの自覚症状がある方、受診する検診部位を治療中・経過観察中の方は、受診をご遠慮ください。
　　　　　また、自分の力で立っていることが困難な方は、受診できません。
　　　　　※同一年度内に、同じ検診を２回受診することはできません。
料金　５００円（生活保護世帯の方は社会福祉課で発行の「無料受診券」があれば無料）
申込・問合先　健幸増進課へWebまたは電話申込☎（275）６３８１
※詳細は以下の表をご覧ください

検診・検査 対象 検診内容

肺がん（結核）

市内在住の40歳以上

胸部レントゲン検査

胃がん 胃バリウム検査

大腸がん 2日間便潜血検査

乳がん 市内在住の40歳以上の女性で令和7年度末に年齢が偶数になる方、令和7年度
末年齢が奇数で昨年度未受診の方 マンモグラフィ検査

子宮頸がん 市内在住の20歳以上の女性で令和7年度末に年齢が偶数になる方、令和7年度
末年齢が奇数で昨年度未受診の方 視診・内診・子宮頸部細胞診

検診日 曜日 時間 場所 結核、肺 胃 大腸 乳 子宮 特定、肝炎、
胃がんリスク 申込方法・時期

5/25 日 午前 総合保健センター ○ ○ ○ ○

Web：4月21日10時〜
5月7日17時まで

電話：5月12日9時から随時

6/６ 金 午前 総合保健センター ○ ○ ○
6/10 火 午前 とろしプラザ ○ ○ ○
6/17 火 午前・午後 総合保健センター ● ○ ◇
7/15 火 午前・午後 総合保健センター ● ○ ◇ ○
7/16 水 午前 総合保健センター ○ ○ ○
8/7 木 午前・午後 総合保健センター ● ○ ◇
9/8 月 午前 総合保健センター ○ ○ ○

Web：7月14日10時〜
7月24日17時まで

電話：7月28日9時から随時

9/17 水 午前・午後 総合保健センター ● ○ ◇
9/26 金 午前 総合保健センター ○ ○ ○ ○
10/3 金 午前・午後 総合保健センター ● ○ ◇
10/6 月 午前 総合保健センター ○ ○ ○
10/19 日 午前 総合保健センター ○ ○ ○ ○
11/18 火 午前 総合保健センター ○ ○ ○ ○
11/19 水 午前・午後 総合保健センター ● ○ ◇
11/23 日・祝 午前 アプラたかいし ○9時30分~13時
12/1 月 午前 総合保健センター ○ ○ ○ ○

Web：10月20日10時〜
10月31日17時まで

電話：11月6日9時から随時

12/16 火 午前 総合保健センター ○ ○ ○
12/18 木 午前・午後 総合保健センター ● ○ ◇
1/9 金 午前 総合保健センター ○ ○ ○
1/21 水 午前・午後 総合保健センター ● ○ ◇
1/25 日 午前 市役所別館3階 ○ ○ ○ ○
2/17 火 午前 総合保健センター ○ ○ ○ ○
2/19 木 午前・午後 総合保健センター ● ○ ◇
3/20 金・祝 午前 アプラたかいし ○9時30分~13時
女性のための5がんセット（子宮がん検診対象外の方は４種類で受診可能）

検診日 曜日 時間 場所 結核、肺 胃 大腸 乳 子宮 特定、肝炎、
胃がんリスク 申込方法・時期

6/12 木
午前 総合保健センター

○ 電話：5月12日9時〜
10/24 金 ○ 電話：7月28日9時〜
12/12 金 ○ ○ 電話：11月6日9時〜

令和７年度　高石市がん検診　集団検診の日程及び会場
表の●は女性のみ、◇は午前のみとなります。

健康だより
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65歳以上の帯状疱疹定期予防接種のお知らせ

　令和７年度から高齢者の帯状疱疹ワクチンの定期接種を開始します。対象者には、５月以降順次予診票を郵
送いたします。接種をご希望される方は、お知らせが届いたら、各医療機関へ予約のうえ接種してください。詳
しくは郵送されたお知らせ、ホームページをご覧ください。なお、過去に接種歴のある方は助成の対象外となり
ますので、ご了承ください。
対象　①市内在住で令和 7年度に65、70、75、80、85、90、95、100歳を迎える方（令和 7年度に限り、
　　　100歳以上の方は全員対象となります。）②市内在住の６０～６４歳までの方のうち、ヒト免疫不全ウイルスによる
　　　免疫の機能の障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な方（医師の診断書又は身体障害者手帳の写しが必要）
場所　市内指定医療機関（要予約）
自己負担額　生ワクチン：４，５００円（1回接種）、乾燥組換えワクチン：１１，０００円 /1回（2回接種）
＊助成を受けられるのは、一人につき生涯に1回限りです。＊生活保護世帯の方は、社会福祉課で定期予防接種費用免
除承認書を受領のうえ、医療機関窓口へ提出してください。
問合先　健幸増進課☎︎（275）6381

個別がん検診のお知らせ

検診・検査 対象 検診内容

大腸がん 市内在住の40歳以上 2日間便潜血検査

乳がん 市内在住の40歳以上の女性で令和7年度末に年齢が偶数になる方、令和7年度
末に年齢が奇数で昨年度未受診の方 マンモグラフィ検査

子宮頸がん 市内在住の20歳以上の女性で令和7年度末に年齢が偶数になる方、令和7年度
末に年齢が奇数で昨年度未受診の方 視診・内診・子宮頸部細胞診

　市外の医療機関（表★）で受診を希望する方（無料クーポン券をお持ちの方は不要。直接医療機関へご連絡くださ
い。）、乳がん・子宮頸がん検診を希望される方のうち、年度末年齢が奇数の方は、健幸増進課で手続きが必要です。
持物　身分証明書（運転免許証、マイナ保険証等）
料金　５００円（生活保護世帯の方は社会福祉課で発行の「無料受診券」があれば無料
問合先　健幸増進課☎︎（275）６３８１
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検診・検査 医療機関 申込・問合先 医療機関 申込・問合先 医療機関 申込・問合先

大腸がん

やまだクリニック (262)3033 市田内科クリニック (266)0777 岩田医院 (261)0345

井上医院 (261)2770 やだクリニック (320)4105 市立診療センター (267)0003

玉川診療所 (265)0115 松山クリニック (260)7001 広瀬クリニック (266)2801

吉村医院 (261)8434 石井医院 (261)8091 高石藤井病院 (262)5335

とのぎ内科クリニック (262)0300 岡内科クリニック (267)2614 石田医院 (261)1313

高石加茂病院 (262)1121 上田医院 (261)2207 二階堂医院 (265)0156

やまぞえクリニック (268)8181

乳がん
高石藤井病院● 262-5335 府中クリニック★ 0725

(40)2154
よしだ乳腺�

ホームクリニック★●
0725

(23)0080
うえにし乳腺消化器
クリニック★●

0725
(33)0724 ※視触診を希望される方は、●がついている病院で受診できます。

子宮頸がん 沢田レディース
クリニック (267)5200 石田医院 (261)1313 府中クリニック★ 0725

(40)2154

検診・検査 医療機関 申込・問合先

肺・胃・大腸・
乳・子宮

大阪がん循環器病予防センター
［大阪市城東区森之宮1-6-107］ 06(6969)6712

健康だより
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大人の風しんワクチン接種費用の助成

対象　市内在住で、風しん抗体検査の結果、風しん抗体が不十分と
　　　判定された方のうち、妊娠を希望している女性とその配偶者
　　　および同居者、妊婦の配偶者および同居者
※ただし妊娠中および妊娠の可能性がある方、過去に助成を受けた
　方は除く。
場所　市内指定医療機関（要予約）
持物　健康保険証等の住所・年齢を確認できるもの、抗体
　　　検査の結果用紙（5年前まで有効）
料金　麻しん風しんワクチン：３,０００円、風しんワクチン：１,５００円
問合先　こども家庭課☎︎（267）１１６０

成人用肺炎球菌ワクチンの
任意接種が終了します

　66歳以上の方を対象にした成人用
肺炎球菌ワクチンの任意接種は令和
8年3月31日で終了します。66歳以上
の方は今年度が助成を受けられる最
後の年度です。接種を希望さ
れる方は、3月末までにご検討
ください。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
※過去に接種歴のある方は助成対象
　外ですのでご了承ください。
対象　市内在住の66歳以上の方
場所　市内指定医療機関（要予約）
料金　3,000円程度(各医療機関に
　　　よって異なります。)
問合先　健幸増進課☎︎（275）6381令和7年度健康づくり教室の参加者を募集します

　市民の生活習慣病の予防や健康増進を目的に健康づくり教室を実
施しています。一緒に楽しく健康寿命を延ばしましょう！（要申込）
※各コースいずれか一つを選んで申し込んでください。
日時・場所　
①火曜日コース（総合保健センター）
毎月第2・第4火曜（祝日等で変更となる場合有り）
10：00～11：00
②水曜日コース（中央公民館）
毎月第1・第3水曜日（祝日等で変更となる場合有り）
15：30～17：00
③木曜日コース（中央公民館）
毎月第1・第3木曜日（祝日等で変更となる場合有り）
15：30～17：00
対象　市内在住の30歳以上
募集　①25人、②③35人（いずれも応募多数の場合抽選）
申込・問合先　4月18日までに健幸増進課へ☎（267）１１６1（電話申�    

込可）

健康アプリ「k
ケンコム
encom」の

対象年齢拡大について

　令和６年度より実施している健康
アプリ「kencom」の対象
年齢が、令和７年４月１日
より満19歳以上の全市
民へ拡大します。
　kencomは、「楽しみながら、健康
に。」をテーマに、歩数や体重などの
記録やポイントGET、健康情報の配
信、日々の健康行動で、ポイントを
Getできるなど、楽しく健康になれる
アプリです。詳しくはホームページを
ご覧ください。
問合先　健幸増進課☎︎（267）１１６1

教室のお知らせ
名称 日程 時間 備考 問合先

ささえあいの集い 4/8・15・22 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。場所：総合保健センター
健幸増進課
☎︎（267）1161

ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・
取石で開催。

●HIV・クラミジア・梅毒について
検査と相談：第2・４水曜日の9：30〜11：00

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等の相談。

●骨髄バンクドナー登録窓口
電話・和泉保健所web（予約制）▶

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、午後
1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健康・検診等のお知らせ
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相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約（先
着8人）1人1つの案件につき1回限り、市内在住の方のみ

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分
※5月1日を除く

市役所 市民相談室

相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人）
1人1つの案件につき3回限り 4月18日（金）18時〜20時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

行政相談 行政機関への要望・苦情
（問合先：人権・生活相談課☎（275）6279）

毎月第1・3木曜   
13時〜15時30分 市役所 市民相談室

税務相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
相談日の午前9時30分〜10時に電話で予約（先着6人） 4月23日（水）13時〜16時

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

中小企業経営相談 中小企業診断士による創業・経営改善等に関する相談
4月15日までに申込（電話申込可）

4月17日（木）  
13時30分〜16時30分

人権相談

5月1日〜7日の憲法週間を迎えるにあたり、特設人権
相談を実施します。 4月18日（金）13時〜16時

市役所 市民相談室

人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  
13時〜16時

人権相談員・女性相談支援員による相談（電話相談可） 毎週 月〜金  （祝日を除く） 
9時30分〜17時 人権・生活相談課 

☎（275）6279
女性相談 専門の女性カウンセラーによる心配ごとや悩みごとの

相談（人権・生活相談課へ電話予約）
毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、ひとり親家庭、若年、
中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（産業共
創課内）☎（275）6189

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

こども家庭課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください

教育研究センター 
☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6349

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
9時〜17時30分

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談（子育て支援課へ電話予約） 毎週月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午・13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

健幸増進課
☎（275）6381

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です
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千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831

申
込
・
問
合
先　
4
月
８
日
か
ら

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
事

務
局
（
社
会
教
育
課
内
）
☎（
275
）

6
4
3
7
ま
た
は
W
e
ｂ
申
込

高
石
市
オ
ー
プ
ン�

�

チ
ー
ム
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

日
時　
５
月
18
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
（
開
場
：
9
時
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス

※
年
齢
に
よ
る
ク
ラ
ス
分
け
あ
り

料
金　

1
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

（
小
・
中
学
生
の
み
の
チ
ー
ム
は

１
０
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　
５
月
１
日
ま
で

に
市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
☎
０

８
０（
３
１
１
５
）６
０
５
４
、
E

メ
ー
ル
：takaishi.ttf@

gm
ail

.comチ
ー
ム
対
抗
テ
ニ
ス
大
会

日
程　

▼
６
月
15
日　
女
子
C
級

▼
6
月
22
日　
男
子
C
級

▼
6
月
29
日　
女
子
B
級

▼
7
月
６
日　
男
子
B
級

▼
7
月
13
日　
男
子
A
級
・
女
子

A
級

種
目
　
硬
式
テ
ニ
ス
団
体
戦

場
所　
高
師
浜
テ
ニ
ス
場
ほ
か

対
象　
選
手
登
録
の
あ
る
方
（
未

登
録
の
方
は
、
申
込
時
に
申
請
と

登
録
料
１
０
０
０
円
が
必
要
）

料
金
　
１
チ
ー
ム
１
万
円
（
小
・

中
・
高
校
生
の
み
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
は
５
０
０
０
円
）

申
込　
４
月
10
日
〜
5
月
５
日
に

連
盟
事
務
局
の
ラ
イ
オ
ン
ス
ポ
ー

ツ
☎（
261
）１
５
２
５
、
テ
ニ
ス
ト

ピ
ア
☎（
264
）３
７
４
１

問
合
先　
市
庭
球
連
盟
の
粟
田
さ

ん
☎
０
９
０（
３
４
８
５
）９
６
５

９※
詳
し
く
は
市
庭
球
連

　
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
ス
ト
レ
ッ

チ
ヨ
ガ

日
時　
５
月
22
日（
木
）午
前
10
時

〜
11
時
40
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

募
集　
20
人（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り(

１
歳
半
〜
就

　
学
前
、先
着
3
人
、５
月
８
日
ま

　
で
に
要
申
込)

料
金　
無
料

持
物　
飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
４
月
10
日
か
ら

Ｅ
メ
ー
ル(jinken-sei@

city.
takaishi.lg.jp)

ま
た
は
電
話
で

人
権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）６
２

７
９

※
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

命
を
守
る
！
防
火
防
災
の
ポ

イ
ン
ト 

！

日
時　
５
月
23
日（
金
）午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
30
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
４
月
23
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、ま
た
は

午
前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電

話
申
込

み
ん
な
で
若
返
り
ま
し
ょ
う

　
太
鼓
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
軽

体
操
、
な
つ
か
し
い
歌
を
楽
し
み

な
が
ら
若
返
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
５
月
22
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分（
開
場
：
１
時
）

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
50
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

持
物　
飲
み
物
、上
履
き

申
込
・
問
合
先　
４
月
16
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、ま
た
は

午
前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電

話
申
込

デ
ジ
タ
ル
屋
で
御
座
候

　
ス
マ
ホ
の
使
い
方
、Q
R
コ
ー

ド
の
読
み
込
み
方
、
高
石
市
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
の
登
録
の
仕
方
、

万
博
チ
ケ
ッ
ト
の
申
込
方
法
な

ど
、な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
４
月
〜
令
和
8
年
３
月
の

第
１
・
第
３
水
曜
日
①
午
前
9
時

15
分
〜
9
時
45
分
②
午
前
10
時
〜

10
時
30
分
③
10
時
45
分
〜
11
時
15

分場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
各
1
人

料
金　
無
料

持
物　
ご
自
身
の
情
報
端
末
機
器

申
込
・
問
合
先　
中
央
公
民
館
へ

電
話
申
込

カ
モ
ン
た
か
い
し　
　
　
　
　
　

こ
ど
も
走
り
方
教
室

日
時　
5
月
10
日
（
土
）
①
午
前

9
時
30
分
〜
10
時
30
分
②
午
前
10

時
45
分
〜
11
時
45
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
①
小
学
1
〜
３

年
生
②
小
学
4
〜
６
年

生募
集　
各
20
人
（
先
着
順
）

料
金　
１
１
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
4
月
10
日
か
ら

カ
モ
ン
た
か
い
し

ラ
イ
フ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・

ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
５
in高
石

日
時　
5
月
11
日（
日
）①
５
ｋｍ
：

午
前
9
時
00
分
か
ら
②
３
ｋｍ
：
午

前
9
時
15
分
か
ら

（
雨
天
時
等
、当
日
の
問
合
先
は
☎

０
５
０（
３
６
２
５
）５
４
７
８
）

場
所　
浜
寺
公
園
羽
衣

ポ
ン
プ
場
横
入
口
付
近

対
象　
市
内
在
住
の
幼

児
・
小
学
生
と
保
護
者

募
集　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料 講

座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権
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お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422

姉
妹
都
市
協
会　
　
　
　
　
　
　

英
会
話
講
習
受
講
生
の
募
集

日
程　
5
月
８
日
〜
7
月
17
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
）

時
間　
初
級
：
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分
、
上
級
：
午
後
７
時
40

分
〜
８
時
40
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
姉
妹
都
市
協
会
会
員

※
姉
妹
都
市
協
会
で
は
随
時
、
会

　
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

料
金　
７
０
０
０
円
（
別
途
年
会

費
の
負
担
あ
り
）

申
込
・
問
合
先　
４
月
30
日
ま
で

に
姉
妹
都
市
協
会
事
務
局
（
地
域

創
生
課
内
）
☎
（
275
）

６
１
３
８
ま
た
は

W
e
b
申
込 講

座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

市
営
富
木
南
住
宅
（
あ
き

家
）
入
居
者
随
時
募
集

募
集　
市
営
富
木
南
住
宅
（
取
石

7
丁
目
13
‐
1
、
５
階
建
て
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
な
し
）

▼
一
般
世
帯
向
け　

２
戸（
4
階
、

３
D
K
）

※
入
居
人
数
２
人
以
上
、
先
着
順

入
居
資
格　
申
込
日
に
市
内
在
住

・
在
勤
の
方（
収
入
基
準
等
、そ
の

他
要
件
あ
り
）

申
込
・
問
合
先　
都
市
計
画
課
☎

（
275
）６
４
７
９
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
都

市
計
画
課
へ
。

消
防
団
員
募
集

　
他
に
本
業
を
持
ち
な
が
ら
、
平

常
時
に
は
火
災
予
防
や
救
命
処
置

な
ど
の
啓
発
運
動
な
ど
地
域
の
防

火・防
災
の
担
い
手
と
し
て
、災
害

発
生
時
に
は
消
火
・
警
戒
な
ど
の

活
動
を
行
い
ま
す
。活
動
に
は
報

酬
が
支
給
さ
れ
、
公
務
災
害
補
償

も
あ
り
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上

申
込
・
問
合
先　
危
機
管
理
課

�

☎
（
275
）
６
２
４
７

堺
市
消
防
職
員
採
用
試
験

（
大
学
卒
程
度
）

　
ま
ち
の
安
全
安
心
を
守
る
人
材

を
募
集
し
ま
す
。受
験

資
格
等
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

試
験
日　
5
月
３
日
〜
18
日

場
所　
全
国
の
S
P
I
テ
ス
ト
セ

ン
タ
ー
、
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

申
込
　
4
月
15
日
午
後
5
時
ま
で

に
W
e
b
申
込

申
込
・
問
合
先　
堺
市
人
事
委
員

会
事
務
局
☎︎（
228
）７
４
４
９

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
遊
ぼ
う　
　

ワ
ク
ワ
ク
自
然
体
験
あ
そ
び

日
時　
4
月
20
日
（
日
）
午
前
9

時
45
分
〜
正
午

場
所　
浜
寺
公
園
ス
テ
ー
ジ
前

対
象　
小
学
１
〜
3
年
生
と
保
護

者募
集　
20
組（
先
着
順
）

持
物　
お
茶
、タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

料
金　
こ
ど
も
1
人
50
円
（
保
険

代
）

申
込
・
問
合
先　
4
月
17
日
ま
で

に
氏
名（
こ
ど
も
と
保
護
者
）、
保

護
者
の
電
話
番
号・住
所
、こ
ど
も

の
生
年
月
日
・
性
別
・
学
校
名
・

学
年
を
記
入
の
う
え
、
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
高
石
第
3
団
の
三
木
さ
ん

へ［
☎（
261
）９
７
３
８
、
E
メ
ー

ル
：m

-yasutaka@
zeus.

eonet.ne.jp

］
ま
た
は
W
e
b

申
込

令
和
７
年
度
大
阪
府
点
訳
・

朗
読
奉
仕
員
中
級
養
成
講
座

日
時
　
6
月
12
日
か
ら
12
月
11
日

ま
で
（
全
24
回
）

※
受
講
判
定
試
験
：
5
月
15
日

対
象　
府
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
方
で
、
初
級
点
訳
・
朗

読
奉
仕
員
養
成
講
座
を
終
了
さ
れ

て
い
る
方
ま
た
は
同
等
の
技
術
力

を
習
得
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
た

方
で
講
座
終
了
後
府
内
で
活
動
す

る
方

募
集　
点
訳
・
朗
読
各
25
人

料
金　
無
料
（
教
材
の
一
部
実
費

負
担
）

申
込
・
問
合
先　
４
月
24
日
ま
で

に
一
般
財
団
法
人
大
阪
府
視
覚
障

害
者
福
祉
協
会
☎︎
０
６
（
６
７
４

８
）０
６
１
１（
視
覚
障
が
い
者
支

援
セ
ン
タ
ー
）大
阪
府
点
訳・朗
読

奉
仕
員
中
級
養
成
講
座
担
当
あ
て

に
郵
送
〔
〒
537-

０
０
２
５
大
阪

市
東
成
区
中
道
1
丁
目
3
番
59
号

　
視
覚
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

内
〕、F
A
X
０
６（
６

７
４
８
）
０
６
３
１
ま

た
は
W
e
b
申
込

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

大阪・関西万博を盛り上げよう！空港内で大阪・関西万博を盛り上げよう！空港内で
万博デコレーションを実施中万博デコレーションを実施中

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

日
商
簿
記
検
定
統
一
試
験

（
１
〜
３
級
）

試
験
日
　
6
月
８
日
（
日
）

場
所
　
高
石
商
工
会
議
所（
３
階
）

受
検
料
　
１
級

‥

８
８
０
０
円
、

２
級

‥

５
５
０
０
円
、
３
級

‥

３

３
０
０
円

問
合
先
・
申
込
　
4
月
21
日
〜
5

月
10
日
に
W
e
b
申
込
ま
た
は
4

月
21
日
〜
5
月
９
日
に
高
石
商
工

会
議
所
☎（
264
）１
８
８

８
へ
窓
口
申
込
ま
た
は

W
e
b
申
込

恋
愛
感
情
や
親
近
感
を
利
用

す
る
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
に
注
意

　
海
外
居
住
者
を
名
乗
る
な
ど
し

て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ

リ
な
ど
の
や
り
取
り
を
通
じ
、
恋

愛
感
情
や
親
近
感
を
抱
か
せ
、
金

銭
等
を
だ
ま
し
取
る
「
ロ
マ
ン
ス

詐
欺
」が
発
生
し
て
い
ま
す
。

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

・
会
っ
た
こ
と
も
な
い
海
外
居
住

　
者
等
か
ら
の
突
然
の
メ
ッ
セ
ー

　
ジ
に
は
要
注
意
！

・
投
資
等
の
話
が
出
た
ら
ま
ず
詐

　
欺
の
可
能
性
を
疑
い
、
金
銭
等

　
を
要
求
さ
れ
て
も
応
じ
な
い
！

・
一
人
で
悩
ま
ず
家
族
や
警
察
に

　
相
談
を
。

　
そ
の
他
の
特
殊
詐
欺

の
手
口
に
つ
い
て
は
、

高
石
警
察
署
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
高
石
警
察
署 

生
活
安

全
課
☎︎（
265
）１
２
３
４

平
和
へ
の
取
り
組
み
を
取
材

す
る
親
子
記
者
の
募
集

　
8
月
9
日
の
長
崎
原
爆
犠
牲
者

慰
霊
平
和
祈
念
式
典
等
を
親
子
で

取
材
し
「
お
や
こ
新
聞
」
を
作
成

し
ま
す
。

期
間　
8
月
8
日
〜
11
日

対
象　
小
学
生
（
4
年
生
以
上
）

と
保
護
者

募
集　
全
国
で
９
組
（
応
募
多
数

の
場
合
、抽
選
）

申
込
・
問
合
先　
5
月
12
日
ま
で

に
Ｈ
Ｐ
掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協

議
会
事
務
局［
☎
０
９
５（
８
４

４
）９
９
２
３
、〒
852
‐
８
１
１
７

長
崎
県
長
崎
市
平
野
町
7
番
8

号
、Ｅ
メ
ー
ル
：info@

nucfreejapan.com

］

〜今月の大人の集い場〜
瑞松苑

☎︎（263）3317
慶翠苑

☎︎（265）3188
菊寿苑

☎︎（271）0112

ミュージックケア
4月22日

13：30〜14：30

はじめての体操
4月14日

10：00〜11：00

ミュージックケア
4月11日

13：30〜14：30

柔道整復師に
よる運動教室
4月23日

13：00〜14：00

柔道整復師に
よる運動教室
4月25日

13：00〜14：00

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座
4月23日

10：30〜11：30

親子で遊ぼう
リトミック
4月28日

10：00〜11：00

ハーモニカ演奏会
4月30日

14：00〜15：00

柔道整復師に
よる運動教室
4月28日

13：00〜14：00

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座
5月9日

13：00〜14：00

英会話教室
5月1日

10：00〜11：00

ENJOY菊体操
5月8日

10：10〜11：10

他にも催しを実施しています。申込・問い合わせは各施設へ

　関西国際空港・大阪国際空港・神戸空港の関西 3空港では、
2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）の機運醸成を図るために、
大阪・関西万博のデザインやキャラク
ターを使ったデコレーションを施して
います。関西国際空港のターミナルビ
ル館内など、各所にデコレーションを
していますので、お立ち寄りの際はぜ
ひ見つけてくださいね。
　大阪・関西万博の開催に向
けて、関西の玄関口である空
港で国内外のお客さまをお迎
えします。
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A P P L A 　 た か い し

アプラホール
EVENT 
GUIDE

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

　　　日時　　　　 イベント
平日 10：45 〜 絵本読み聞かせ

4 / 11 11：15 〜 11：35 お誕生日会
4 / 15 11：10 〜 11：50 絵本で子育てトーク
4 / 24 11：00 〜 11：50 おおきくなったかな
5 / 7 11：00 〜 11：50 かんてんネンドの日(親子1時間500円)
5 / 9 11：15 〜 11：35 お誕生日会

HUGOOD
 monthly event

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

　高石市在住の未就学児に、プレイラボを平日 1時間無料で利用
していただけるサービスを実施しています。お子様の住所・生年
月日が記載された公的証明書をご持参ください。次回から便利な
「お子様市民パス」をお作りいたします。（大人及び同伴の小学生
料金や延長料金は通常通り。土・日曜日・祝日は適用外です。）

サービスのご案内

●● 第35回高石市美術協会展 

5/8 〜 5/11
場　所／ギャラリー
時　間／10：00〜17：00（最終日は16：00まで）
料　金／無料

●● 映画鑑賞会「侍タイムスリッパー」

4/12（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10：00②14：00③18：00（開場/各回30分前）
料　金／一般1,000円、小学生500円、Ａメイト招待

●● 映画鑑賞会「丘の上の本屋さん」

5/10（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10：00②14：00③18：00（開場/各回30分前）
料　金／一般1,000円、小学生500円、Ａメイト招待

●● 桂二葉独演会

8/2（土）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／14：00（開場／13：30）
料　金／前売：一般3,500円、Aメイト3,300円
　　　　当日：一般4,000円、Aメイト3,800円
※AメイトWebはチケット販売中。Aメイトは4月10日9：00から、一般は4月
　17日9：00からチケット販売開始。いずれも電話予約は11:00から。

4月のワークショップ
週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　アプラたかいし２階　CANVAS
申込　Web申込（右記QRコードから▶︎）。
※材料費はワークショップによって異なります。

4/12（土） アイスクリームの消しゴムはんこづくり

4/13（日） 親子で参加カラフルマナー教室

4/20（日） 春気分！イースターバニーのアロマストーン

4/27（日） 母の日ディンプルアートワークショップ

   

補助金の申請には事前審査が必要です。お早めに秘書課へご相談ください。　問合先  秘書課☎（２７５）６８１４

コミュニティ活性化事業
補助上限額　10万円
対象事業　子育て世代等の
交流につながる事業、団体へ
の加入促進につながる事業

若者挑戦事業
補助上限額　20万円
対象事業　子育て世代等の
交流につながる事業、多世
代の交流につながる事業

　市ホームページでは、補助
金を活用して実施されたイベ
ントを紹介しています。あな
たも補助金を使って地元を盛
り上げてみませんか。

地域コミュ二ティ
再生支援事業  補助金
申請期間　4月10日～6月30日
令和７年度第1期申請受付開始！

あなたもできる！楽しいイベント

Web 申込は
こちら▶



おはなし会とあそび
★場所／本館視聴覚室・児童コーナー

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
日第3土曜日　14：30～15：30

グーチョキパー ひろば
日第3金曜日　10：00～11：30

ぴよぴよルーム
日第1月曜日　10：00～12：00

開館日・行事のご案内はこちら▶

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
日第1土曜日　14：30～15：30

開館時間
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

今月の特別展示

　おともだちできた？ドッヂボール、サッカー、野球、囲碁、
将棋、お絵かきに工作、折り紙、なにしてあそぶのがすき？
いっぱいあそんでなかよくなろう！

なにしてあそぶ？

　4 月は数々の文学賞の中でも最も有名で人気の高い賞の
ひとつである「本屋大賞」が発表されます。数えきれないほ
どある文学賞、みなさんはどれくらい知っていますか？図書
館では、たくさんある受賞作を、有名な賞から知名度の低い
賞まで、一般書、児童書にかかわらず幅広く展示します。み
なさんの選書のきっかけになればと思いますので、ぜひ手
にとってみてください。

何を読むか迷ったら…文学賞受賞作はどうですか？

おはなしどらちゃんによるおはなし会
日第2土曜日　14：30～15：00

ちびっこあつまれ
　マジックショーと楽しいおはなし会を楽しんだあとは、
みんなで忍者修行をしよう！免許皆伝の巻物には、何が書
いてあるかな！？
日時　4月26日（土）14：30〜15：30
場所　本館視聴覚室
対象　どなたでも
募集　30人
料金　無料
申込　4月13日10：00から図書館
　　　本館へ（電話申込可）

としょかんでなぞとき！
　図書館でなぞときにチャレンジしてみよう！なぞときの
問題は全部で5問。全部解けたらおうちで楽しめるクイズ
ノートのプレゼントがあるよ。チャレンジしてみてね！
期間　4月23〜5月11日
※クイズノートがなくなり次第終了
場所　本館児童コーナー・エントランス、分館児童コー
　　　ナー
対象　小学生以下
料金　無料
申込　4月13日(日)10：00から図書館本館へ（電話申込可）

今月の新着本
はこちら▶

図書館トピックス
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図書館ＨＰ

たかいし鳥図鑑
〜チョウゲンボウ〜

　市内で、野性の猛
もうきんるい

禽類
を見たことはあります
か？今回紹介するチョウ
ゲンボウは、市内で見る
ことができるハヤブサの
仲間です。

　チョウゲンボウは、羽ばたきながら上空の一
点で静止する「ホバリング」という独特の飛び
方をします。主食となる生き物が多くいる泉北
クリーンセンター周辺の畑等で見ることができ
るので、身近な猛

もうきんるい
禽類を見つけてみたい！とい

う方は、カラスより一回り小さく、独特な飛び
方をする鳥を探して空を見上げてみてください。

問合先　地域創生課☎（275)6082

▲チョウゲンボウ
＠芦田川ふるさと広場

住民票、印鑑証明書、課税証明書、所得証明書の取得は

利用できる店舗　
マルチコピー機が設置され
ている全国のコンビニなど

問合先　
住民票、印鑑証明書について…市民課☎（275）6212
課税証明書、所得証明書について…税務課☎（275）6097

　住民票の写し等を取得する際、マイナンバーカードを
利用して全国のコンビニ等で請求いただくと交付手数料
が市役所窓口よりも100円安く取得いただけま
す。また、利用可能時間も6：30～23：00と非
常に便利です！利用方法等詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

コンビニ交付が100円お得！
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TAKAISHI　フォトニュース  　 

郵便局と協力して特殊詐欺被害を防ぐ
市内郵便局に特殊詐欺対策機器を贈呈
【2月18日・高石市役所】

市と包括連携協定を結ぶ市内7 郵便局に特殊詐欺対策機器を贈呈。機器が
設置された局のATM に近づくと、人感センサーが反応して、市長の声で「そ
このあなた、だまされていませんか」と呼びかける音声が流れます。ATM で
の振込を促す電話は全て詐欺です。ATM の前で一度立ち止まって、周りの
郵便局員や店員、家族に相談する等して被害を受けないようにしましょう。
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土づくりと夏野菜の育て方
健幸コミュニティ農園講座
【3月20日・高石市役所】

市の健幸コミュニティ農園を利用される方を対象に、市内で有機農業に
取り組む Hive Farmers Market 代表の中野哲哉さんを講師に迎え、
土づくりや基本的な栽培方法について講演いただきました。あわせて栽
培に関する相談会も実施したほか、講演内容を実践できるよう夏野菜
の苗をプレゼント。栽培のポイントやコツを学べる講座となりました。

テレビ東京の THE カラオケ★バトルにも出場
高石市出身のアーティスト桜田ミレイさん
【3月12日・高石市役所】

ライブハウスやイベントでステージに立ち、圧倒的な歌唱力が高い
評価を受けているアーティストの桜田ミレイさんが表敬訪問されま
した。「地元への感謝とふるさとを盛り上げたい。今後、市のイベン
トにも積極的に出演していきたい。」と話されました。乞うご期待！

羽衣学園高校×高石高校×高石市
高校生とフェスティバル！
【3月8日・高石駅前広場】

市と高校生が協力して駅前の賑わいづくりイベントを開催。ステージイベ
ントでは演奏や書道パフォーマンスのほか、司会進行を高校生が担当しま
した。展示ブースでは高校生による作品展示や科学体験を実施。キッチン
カーやこたつ、芝生ベンチも登場し、駅前広場に楽しい時間が流れました。

家族のケアから始めよう
ひきこもり講演会
【3月18日・アプラたかいし】

「家族ができることとその事例」がテーマの講演会。家族の方々自身のケ
アの大切さや、家族にできることについて講演されました。その後には参
加者同士の座談会を実施。同じ悩みを抱える方々の交流の場となりました。

市
しない
内に住

す
む外
がいこくじん
国人パパ・ママの交

こうりゅうかい
流会開

かいさい
催

第
だいにかい
2 回外

がいこくじん
国人パパ・ママの会

かい

【2月20日・高
たかいししやくしょ
石市役所】

育
いくじそうだん

児相談や身
しんたいそくてい

体測定、テーマを決
き

めて自
じ ゆ う

由におしゃべりをして、
情
じょうほうこうかん

報交換できる楽
たの

しい交
こうりゅうかい

流会を開
かいさい

催しました。上
じょうき

記 QR コードから、
イベントの様

よ う す
子を英

え い ご
語などに翻

ほんやく
訳して見

み
ることができます。You 

can view the event on the website, translated into English 
and other languages. Scan the QR code above to view.
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人
口

  55,906人（
男：26,555人

　
女：29,351人

）
世

帯
数

  26,594世
帯

　
※

令
和

7年
3月

1日
現

在

　市役所本館1階ロビーの一部を活用し、創業間もない事業者の顧客開拓や事業拡大
を支援するため、出店スペースを貸し出します。

場所　市役所本館1階ロビー
設備　必要に応じて机1台貸与
事業期間　６月３０日までの月曜日から金曜日のう

ち、各応募者の希望を調整した上で、販
売曜日を決定。

費用　使用料（日額500円）販売日数決定後、前払い
対象　市内在住もしくは市内で営業を行っている法

人・個人事業主の方

  申込    概要  

市役所ロビーで物品販売しませんか？市役所ロビーで物品販売しませんか？

出店チャレンジャー募集中出店チャレンジャー募集中

問合先　高石市公民連携推進協議会事務局（産業共創課内）☎（275)6149

募集要項　募集要項等については、ホーム
ページをご確認ください。

申込方法　必要書類をホームページよりダウンロードい
ただき、必要事項をご記入のうえ、産業共創
課へ持参または郵送、メール［〒592‐8585
（住所記載不要）、Ｅメール：koumin@city.
takaishi.lg.jp］

※提出いただいた書類はいかなる理由があっても返却
いたしませんのでご了承ください。

市の創業支援〜これから創業をめざしている方に〜
　市では、地域における創業を支援しています。高石商工会
議所が実施する創業セミナーを受講する等の条件を満たし
た創業希望者の方は、以下の支援を受けることができます。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。
・株式会社の登記にかかる登録免許税の軽減
・創業関連保証
・低利率の融資の利用
対象　事業を営んでいない個人または事業を開始した日以

降5年を経過していない個人または法人

市役所にお越しの際は、
是非お立ち寄りくださ
い。
販売日程については、随時
ホームページで公開予定
です。




