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年に1回の特定健診を受けましょう！
〜国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している35歳以上の方へ〜
※３５～３９歳の方は集団健診又はＴＡＫＡＩＳＨＩ健診ＪＡＭで健診を受けることができます（指定医療機関健診はあり
　ません）。
費用　無料（同時実施の肝炎ウイルス検診は 500 円。ただし 40 歳の方のみ無料）
持物
35~39 歳の方：国民健康保険証等（保険証利用登録をされたマイナンバーカード、経過措置による保険
証、資格確認書）
40 歳以上の方：国民健康保険特定健診受診券または後期高齢者健診受診券、国民健康保険証等（保険
証利用登録をされたマイナンバーカード、経過措置による保険証、資格確認書）、前年度の健診結果（お持
ちの方のみ）
○指定医療機関健診期間：6 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日（後期高齢者健診は受診券が届いた日から )
　場所　府内指定医療機関
問合先　健幸増進課☎︎（275）6381

令和7年度集団健診日程表（35歳以上の国民健康保険加入者対象）

健診日 曜日 時間 場所 検査項目 申込方法

5/25 日

9：00～11：30

総合保健センター

問診、診察、身体計測、
血圧、尿検査、血液検査

当日直接会場へ。またはインターネ
ットでの事前予約（5月13日（火）
10時から随時受付。詳細はQRコー
ドからご確認ください）

6/10 火 とろしプラザ
7/15 火 総合保健センター
9/26 金 総合保健センター
10/19 日 総合保健センター
11/18 火 総合保健センター
11/23 日・祝 9：30～13：00 アプラたかいし
12/1 月

9：00～11：30

総合保健センター
12/12 金 総合保健センター
1/25 日 市役所別館3階
2/17 火 総合保健センター
3/20 金・祝 9：30～13：00 アプラたかいし

TAKAISHI健診JAM

健診日 曜日 時間 場所 検査項目 申込方法

11/23 日・祝
9：30～13：00 アプラたかいし

問診、診察、身体計測、
血圧、尿検査、血液検査

当日直接会場へ(TAKAISHI健診JAM
は事前予約はありません）。3/20 金・祝

教室のお知らせ
名称 日程 時間 備考 問合先

ささえあいの集い 5/13・20・27
6/3 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。場所：総合保健センター

健幸増進課
☎︎（267）1161

ふれあい元気クラブ 月2回程度 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・
取石で開催。

●HIV・クラミジア・梅毒について
検査と相談：第2・４水曜日の9：30〜11：00

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等の相談。

●骨髄バンクドナー登録窓口
電話・和泉保健所web（予約制）▶

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、午後
1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健康だより


