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▼砂浜での稚魚放流。

浜寺公園3 堺市西区および高石市の沿岸部に広がる大
阪府営の都市公園。古代より白砂青松の景勝
地として名高く、現在も約4,000本の松林が
広がる歴史ある公園です。園内にはプール、
交通遊園やばら庭園などがあり、四季を通し
て市民の憩いの場となっています。
　  高石市羽衣公園丁
  　072-261-0936（浜寺公園管理事務所）

銀装フロリードハウス6
百貨店の洋菓子売り場でもおなじみのカ
ステラ専門店。工場の北側に直営のカ
フェがあり、出来たてのカステラを飲み物
と一緒に楽しめます。
  　高石市羽衣5丁目15-13
  　072-269-0021

“窯出しカステラ” を
切り分ける職人さん！

パン屋kotubu7
店主が自宅工房で一つ一つ
丁寧に焼き上げる自家製酵
母パンが人気。名前の通り
“小粒”な店構えながら、オー
ガニック食材にこだわった安
心のお店です。
　  高石市高師浜1丁目15-28
  　072-220-9077

つぼ市製茶本舗8
嘉永三年（1850年）から続く
堺の日本茶の老舗。本社は高
石にあって、ここ本社工場の
直営店では日常使いから高級
品まで幅広く揃えています。
　  高石市高師浜1丁目14-18
  　072-261-7181

高石神社9
医薬・知識の神様を祀る1370
年余りの歴史がある古社。
東側が旧紀州街道、西側が
昔の海岸で、境内には百人
一首で有名な「音に聞く高
師の浜のあだ波はかけじや
袖のぬれもこそすれ」の歌碑
があります。
  　高石市高師浜4丁目1-19
　  072-261-1795

大鳥羽衣濱神社10
堺市西区にある大鳥大社の摂社で大鳥五
社明神のうちの一つ。祭神である両道入姫
皇女は、日本書紀によると大和武尊の后で
あり“羽衣をまとう天女“の伝説の元となっ
ています。
　  高石市羽衣5丁目2-6
　  072-261-2157

美味しいお店や
パワースポットも充実！

あっ、 あそこも
楽しそう！

大阪最北端の砂浜4
大阪最北端の砂浜。平安時代には和歌にも詠まれ、近代には“東洋一の
海水浴場”として賑わいました。現在も残る約50ｍの砂浜は絶景の夕日ス
ポットであり、市民による清掃活動や稚魚放流などが行われています。
  　高石市高師浜丁
　  072-275-6149（高石市 産業共創課）

小林美術館2
市内唯一の美術館。文化勲章を受章し
た日本画家を中心に、近現代を代表す
る著名な画家の作品を揃えているのが
特長。1階にはカフェも併設していて、
地元の和菓子やお抹茶も楽しめます。
　  高石市羽衣2丁目2-30
  　072-262-2600

高師浜総合運動施設5
浜寺水路に面した広大な敷地に、運動
広場（人工芝）、野球場、テニス場、
3×3バスケットボール場、スケートボー
ド場などを備えています。駐車場を完備
し、ナイター設備もあって、さまざまな
競技に活用されています。
　  高石市高師浜丁８番地および9番地
  　072-262-7966

　

羽衣テラス1
南海本線羽衣駅とJR羽衣線東羽衣駅間
の連絡通路近くに位置するカフェ&レスト
ラン。朝はモーニング、昼はランチ、夜は
バーとして幅広く利用できます。
　  高石市東羽衣3丁目1-1 イコーネはごろも2階
　  072-275-7575

めぐってたかいし
1.羽衣駅～高師浜エリア

まちの魅力を発見＆再発見！
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▼砂浜での稚魚放流。

浜寺公園3 堺市西区および高石市の沿岸部に広がる大
阪府営の都市公園。古代より白砂青松の景勝
地として名高く、現在も約4,000本の松林が
広がる歴史ある公園です。園内にはプール、
交通遊園やばら庭園などがあり、四季を通し
て市民の憩いの場となっています。
　  高石市羽衣公園丁
  　072-261-0936（浜寺公園管理事務所）

銀装フロリードハウス6
百貨店の洋菓子売り場でもおなじみのカ
ステラ専門店。工場の北側に直営のカ
フェがあり、出来たてのカステラを飲み物
と一緒に楽しめます。
  　高石市羽衣5丁目15-13
  　072-269-0021

“窯出しカステラ” を
切り分ける職人さん！

パン屋kotubu7
店主が自宅工房で一つ一つ
丁寧に焼き上げる自家製酵
母パンが人気。名前の通り
“小粒”な店構えながら、オー
ガニック食材にこだわった安
心のお店です。
　  高石市高師浜1丁目15-28
  　072-220-9077

つぼ市製茶本舗8
嘉永三年（1850年）から続く
堺の日本茶の老舗。本社は高
石にあって、ここ本社工場の
直営店では日常使いから高級
品まで幅広く揃えています。
　  高石市高師浜1丁目14-18
  　072-261-7181

高石神社9
医薬・知識の神様を祀る1370
年余りの歴史がある古社。
東側が旧紀州街道、西側が
昔の海岸で、境内には百人
一首で有名な「音に聞く高
師の浜のあだ波はかけじや
袖のぬれもこそすれ」の歌碑
があります。
  　高石市高師浜4丁目1-19
　  072-261-1795

大鳥羽衣濱神社10
堺市西区にある大鳥大社の摂社で大鳥五
社明神のうちの一つ。祭神である両道入姫
皇女は、日本書紀によると大和武尊の后で
あり“羽衣をまとう天女“の伝説の元となっ
ています。
　  高石市羽衣5丁目2-6
　  072-261-2157

美味しいお店や
パワースポットも充実！

あっ、 あそこも
楽しそう！

大阪最北端の砂浜4
大阪最北端の砂浜。平安時代には和歌にも詠まれ、近代には“東洋一の
海水浴場”として賑わいました。現在も残る約50ｍの砂浜は絶景の夕日ス
ポットであり、市民による清掃活動や稚魚放流などが行われています。
  　高石市高師浜丁
　  072-275-6149（高石市 産業共創課）

小林美術館2
市内唯一の美術館。文化勲章を受章し
た日本画家を中心に、近現代を代表す
る著名な画家の作品を揃えているのが
特長。1階にはカフェも併設していて、
地元の和菓子やお抹茶も楽しめます。
　  高石市羽衣2丁目2-30
  　072-262-2600

高師浜総合運動施設5
浜寺水路に面した広大な敷地に、運動
広場（人工芝）、野球場、テニス場、
3×3バスケットボール場、スケートボー
ド場などを備えています。駐車場を完備
し、ナイター設備もあって、さまざまな
競技に活用されています。
　  高石市高師浜丁８番地および9番地
  　072-262-7966

　

羽衣テラス1
南海本線羽衣駅とJR羽衣線東羽衣駅間
の連絡通路近くに位置するカフェ&レスト
ラン。朝はモーニング、昼はランチ、夜は
バーとして幅広く利用できます。
　  高石市東羽衣3丁目1-1 イコーネはごろも2階
　  072-275-7575

めぐってたかいし
1.羽衣駅～高師浜エリア

まちの魅力を発見＆再発見！
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高石駅前広場1
2021年に南海本線高石駅の高架化
が完了したことにより、東側の「アプ
ラたかいし」との間にあるスペースを
芝生広場として整備しました。マル
シェや音楽イベントなど、さまざまな
催しに活用されています。
　  高石市綾園1丁目9－1付近
  　072-275-6410
  　（高石市 駅周辺整備課）

專稱寺3
戦国時代にこの地にあった綾井城が戦火に見舞われた際、城主が家
来とともに近隣の寺院へと避難。そこへも火が及んだ時に、家来の
一人が阿弥陀如来を背負って寺を脱出し、濠に身を投げました。時
が経ち、お城の濠から阿弥陀如来が発見され、城跡に寺が建立され
ました。その由来によりお寺でありながら御城印を発行しています。
　  高石市綾園2丁目2-17
  　072-261-1890

等乃伎神社9
天平勝宝四年（752年）開創といわれる
古社。「淡路島まで影が及んだ」と古事
記にも記された“巨木伝説”があり、その
名残を感じられるご神木は必見です。
　  高石市取石2丁目14-48
  　072-271-0553

取石公園7
JR阪和線の富木駅と北信太駅の間
にある公園。グラウンドやこども向け
遊具があります。緑も多く、春は桜
が楽しめます。
　  高石市取石4丁目9-24
  　072-275-6417
　  （高石市 土木管理課）

カモンたかいし
（高石市立総合体育館）
5

鴨公園内にある市民体育館。市民の健康増進と体力
づくりのための各種スポーツ活動の場として、また活
動を通してのふれあいの場として活用されています。
　  高石市西取石6丁目5-6
  　072-263-2622

アプラたかいし2
南海本線高石駅前にある市民文化会館で、文化ホール、生涯学習センター、図書館などを備えていま
す。他にも子育て支援施設「HUGOOD（ハグッド）TAKAISHI」や、絵本が充実して座れるスペースも多
い「TSUTAYA BOOKSTORE」は市民の憩いの場となっています。
  　高石市綾園１丁目9-1
  　072-267-3115（3階：HUGOOD TAKAISHI）、072-263-1717（2階：TSUTAYA BOOKSTORE）
　  072-263-3100（4階：図書館）

“エキマエ” が
いい感じだね！

いろんな発見が
あるね！

鴨公園4
公園内の「鴨広場」には3つの大型
複合遊具などさまざまな遊具があ
り、幅広い年代のこどもたちが遊べ
る工夫がなされています。休日には
家族連れも多く訪れます。
　  高石市西取石6丁目5-60
　  072-275-6417
　  （高石市 土木管理課）

せん  しょう   じ
と　  の　   ぎ

Poldot（ポルドット）6
平日は焼き菓子、不定期にてケーキ販売を行う
レアな洋菓子店。オリジナルクッキー缶は絵本
の世界から飛び出したような宝石箱のようです。
※クッキー缶はネット販売のみ。詳しくはインス
タグラムにて。
　  高石市加茂4丁目8-12
  　072-320-1019

とろしプラザ8
東コミュニティセンター、取石公民館、
図書館分館の3施設からなる複合施設。
市民の文化活動や地域活動の場、情報・
資料提供の場として利用されています。
　  高石市取石3丁目9-8 
  　072-260-0550
　  072-273-3160（図書館分館）

めぐってたかいし 2.高石駅～取石エリア
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高石駅前広場1
2021年に南海本線高石駅の高架化
が完了したことにより、東側の「アプ
ラたかいし」との間にあるスペースを
芝生広場として整備しました。マル
シェや音楽イベントなど、さまざまな
催しに活用されています。
　  高石市綾園1丁目9－1付近
  　072-275-6410
  　（高石市 駅周辺整備課）

專稱寺3
戦国時代にこの地にあった綾井城が戦火に見舞われた際、城主が家
来とともに近隣の寺院へと避難。そこへも火が及んだ時に、家来の
一人が阿弥陀如来を背負って寺を脱出し、濠に身を投げました。時
が経ち、お城の濠から阿弥陀如来が発見され、城跡に寺が建立され
ました。その由来によりお寺でありながら御城印を発行しています。
　  高石市綾園2丁目2-17
  　072-261-1890

等乃伎神社9
天平勝宝四年（752年）開創といわれる
古社。「淡路島まで影が及んだ」と古事
記にも記された“巨木伝説”があり、その
名残を感じられるご神木は必見です。
　  高石市取石2丁目14-48
  　072-271-0553

取石公園7
JR阪和線の富木駅と北信太駅の間
にある公園。グラウンドやこども向け
遊具があります。緑も多く、春は桜
が楽しめます。
　  高石市取石4丁目9-24
  　072-275-6417
　  （高石市 土木管理課）

カモンたかいし
（高石市立総合体育館）
5

鴨公園内にある市民体育館。市民の健康増進と体力
づくりのための各種スポーツ活動の場として、また活
動を通してのふれあいの場として活用されています。
　  高石市西取石6丁目5-6
  　072-263-2622

アプラたかいし2
南海本線高石駅前にある市民文化会館で、文化ホール、生涯学習センター、図書館などを備えていま
す。他にも子育て支援施設「HUGOOD（ハグッド）TAKAISHI」や、絵本が充実して座れるスペースも多
い「TSUTAYA BOOKSTORE」は市民の憩いの場となっています。
  　高石市綾園１丁目9-1
  　072-267-3115（3階：HUGOOD TAKAISHI）、072-263-1717（2階：TSUTAYA BOOKSTORE）
　  072-263-3100（4階：図書館）

“エキマエ” が
いい感じだね！

いろんな発見が
あるね！

鴨公園4
公園内の「鴨広場」には3つの大型
複合遊具などさまざまな遊具があ
り、幅広い年代のこどもたちが遊べ
る工夫がなされています。休日には
家族連れも多く訪れます。
　  高石市西取石6丁目5-60
　  072-275-6417
　  （高石市 土木管理課）

せん  しょう   じ
と　  の　   ぎ

Poldot（ポルドット）6
平日は焼き菓子、不定期にてケーキ販売を行う
レアな洋菓子店。オリジナルクッキー缶は絵本
の世界から飛び出したような宝石箱のようです。
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資料提供の場として利用されています。
　  高石市取石3丁目9-8 
  　072-260-0550
　  072-273-3160（図書館分館）

めぐってたかいし 2.高石駅～取石エリア
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保護者が就労、病気その
他やむを得ない事情で、発
病したこどもを看ること
が出来ない場合、隣接
する市立診療センター
内の病児保育室で一
時的に保育します。対
象は市内在住の満1歳
から小学3年生です。
　　072-267-0003

不妊・不育
相談

経験豊かな助産師が24時
間、分娩介助、完全看護で
きる体制でお待ちしていま
す。母乳育児を重視し、新
生児育児相談をはじめ、母
子保健にかかる相談指導を
行っています。異常時について
は、後送病院が確保されていま
すのでご安心ください。産後
は、入院（6日間）していただけ
ます。
　  高石市羽衣4丁目4-26
　  072-261-0335

2いち押し
Part

專稱寺 お寺なのに“御城印”。お城フェスの伏兵！3いち押し
Part

浜寺水路から
浜寺公園の水路沿いの歩道から
浜寺水路を挟み、工場の手前に
阪神高速湾岸線が横切る珍しい
景観が魅力です。羽衣駅から徒歩
で訪れられるので、比較的アクセ
スしやすいのがポイント！

A
子育てしやすい！住むほどにしあわせなまち。1いち押し

Part

妊婦健診

産後ケア

入院
・
出産

産前産後
エクササイズ

浜寺泊から
海越しに広がる美しい工場夜景を
一望できます。光り輝く工場群を
対岸から見ると、まるで海に浮かん
でいるよう。光が海面に反射し、さ
まざまな色で煌めく光景は、幻想
的な雰囲気を醸し出しています。

B

New!
2025.1月撮

影

A

語り尽くせないお寺の魅力とは。
高石市が出展しているお城関
連のイベントでは、專稱寺の
地にあった「綾井城」の御城
印を猛プッシュ。毎回お城ファ
ンからの熱い視線を浴びてい
ます。掲載画像の御城印以
外にも金や銀のコレクターズ
アイテムが存在したとか！

綾井城の御城印。

「大阪・お城フェス」の高石ブース。

本尊頭上の天蓋に描かれた
極彩色の飛天。

城跡の濠をまたぐ石の反り橋と
気品ある山門。

気宇壮大な本堂は
近年に再建されたもの。

荘厳された内陣は静謐な美しさに充ちています。

本尊の阿弥陀如来坐像は戦国時代に救い出された
仏像です。

高石シーサイドフェスティバル

光と影が織りなす幻想空間。 高石の工場夜景！
堺から高石へと連なる臨海工業地帯は、浜寺公園から水路越しに眺めるのがベストポジショ
ン。さまざまな構造物の灯りが水面に映えて、神秘的な鏡映を魅せてくれます。そして密
かにおススメなのが工業地帯の中。正に反対側からのビュースポットです。

高石市立
母子健康センター

施設型病児保育

”西日本唯一”
の公立助産所

B

3

HIGASHI
HAGOROMO

2

伽羅橋

羽
衣

B

A

北助松

羽
衣

伽羅橋
高師浜

めぐってたかいしClose Up!Close Up!いち押し
たかいし
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高低差が少なくて
自転車で
走りやすいね

 こ どもたちが
安 全・安心に
暮 らせるまち

”REBO
OT”

リアルタ
イムな

発信が
いいね

共働きでも
暮らしやすい

遊ぶところが
たくさんあるまち

高石のコ コが好き！
実際の市民 に聞いた…

子育てしやす
い

まち

健康に挑み
続けられるまち
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数字で知る
高石のいま TAKAISHI DATA 05：中学校の給食を

　　無償化！
06：市内在住者は18歳まで
　　医療費を補助！

07：生後5か月、8か月、1歳時に
　    個別訪問

08：市内のどこからでも利用しやすい　    4つの
　　子育て支援センター

09：保育園・幼稚園・
　　認定こども園
　  11か所

10：公園・緑地
　  82か所

あおぞら児童会

01：人口／世帯

03：健康寿命

04：高石駅は南海沿線で
　     唯一の駅前芝生広場

55,935人
26,567世帯

男性
26,571人

83.0歳
女性 男性

79.8歳

02：育児／教育

大学 1校

高等学校3校

小学校7校

中学校5校

図書館

2館女性
29,364人

公立助産所

合計特殊出生率

1.58%
大阪府内 第　位1

出典：総務省「住民基本台帳人口移動報告」
※令和7年2月時点の情報です。支援・補助内容等は変更になる場合がございます。

出典：健康寿命算出の指針（大阪府健康づくり課提供）

令和7年2月時点

※うち2校は私立

出典：厚生労働省「人口動態統計特殊報告」

人口減少が進む地域が多い中

平成28年から
令和4年の7年間で

積み木と
子育て応援チケットを
プレゼント！

※

11：学童保育は
　　待機児童0！

ゼロ

文教都市として
充実した教育環境

 283人 増加転入出による
人口が

西日本唯一

地産地消。自校調理！
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文教都市としての高石
清風南海学園
綾園に所在する中高一貫教育
を実施する併設型の私立中学
校・高等学校。1963年創立。大
阪府内有数の進学校で、仏教
の教えを中心とした教育に力を
入れています。

羽衣学園
東羽衣にある共学の私立中
学校・高等学校。1923年高
等女学校として開校、創立
100周年を迎えました。「地
域とともにこれからも」を合
言葉に、常に新しい教育を
目指しています。

高石高等学校
市内唯一の公立の高等学校。毎朝、授業の前
に１０分間の「朝の読書」の時間を取るのが特
色。クラブ活動も活発で、さまざまな全国大会
で好成績を上げています。

アプラホール
高石市立図書館
アプラたかいし内にある文化施設。大・小ホール、会議室、
ギャラリー、音楽室の貸館業務や自主事業の開催等を
行っています。図書館は4階にあって蔵書数約24万冊。子
育て関連書籍や絵本などの児童書にも力を入れています。

憩う

てんにょん
羽衣伝説の天女をイメージした、高石
商工会議所のマスコットキャラクター
です。市内のさまざまなイベントや、
市外のゆるキャラショーなどで幅広く
活動しています。

高石で

学ぶ

育む

羽衣国際大学
羽衣学園が運営する私立大学。1964
年に羽衣学園短期大学として開学
し、2000年に男女共学化。2002年
に羽衣国際大学となりました。留学
生を多く受け入れています。

欲しい！美味しい！がいっぱい

Goods & Foods

たかいし

ぴかいち
の

ウールー
甘酸っぱいフルーツと白あん5種類のフルーツ果汁が
口の中に広がります。高石産のジェラートにも注目です。
　 高石市加茂1丁目19-18
　 080-7025-0620

コムズライヴリ
ベルギーで丁寧に低温圧
搾製法にて作られたアマニ
オイル、スペイン産エクストラバージン
オリーブオイル、ココナッツ由来のMCT
オイルを、二重構造の酸化防止ボトルにボトリング
しました。ヘルシーオイルで毎日の美容と健康にお役立
てください。
 　高石市高師浜丁4-15
　 072-263-4477

Vifasa（ビファーサ）
ピザ、パスタ、リゾット、タパスのお店。スペインで8年間の居
住経験をもつ店主が作る本格石窯ピザは、外カリッ＆中
もっちりでとってもボリューミー。
※現在は店内飲食をやっていません。
　 高石市千代田1丁目27-5
 　070-8543-1917

Kanom
北海道産小麦“春よ恋”を主に使用し、
丁寧に焼き上げられたベーグルは、
もっちりとした食感と種類の多さが人気の理由です。
詳しくはインスタグラムにて。
　 高石市羽衣4丁目2-16
 　072-265-8124

高知土佐アイスクリーム
高知出身のご主人による、多彩なフ
レーバーが自慢のアイスクリーム。
300人分のアイスが提供できる冷凍
ボックスごとの貸し出しもしています。
　 高石市千代田6丁目14-15
　 072-261-8004

御和菓子司 壽屋
創業50年余りの老舗。焦がし黒糖のパ
リッとした皮で包まれた“かりんとう饅
頭”が有名ですが、栗銘菓“通（つう）”も
おすすめ。白あん・こしあん・柚子あん
があります。
　 高石市加茂1-20-2
 　グリーンモール1番街 101
 　072-262-8207

仁工房
ガレージキットをメインに、それ
らキットをリアルに彩色し、グ
レードアップした一点モノを製
作。ガレージキットとは、レジン
キャストなどで少数生産される
組み立て式の模型を指します。
　 高石市綾園2丁目6-32
　 072-261-0598

ジャパンペール
ペール缶のトップメーカー
が展開するスツール缶は
“魅せる収納”にもぴった
り。コシノジュンコ氏とコラ
ボしたオリジナルデザイン
缶やB.LEAGUEオリジナ
ルペール缶が人気です。
　  高石市高砂2丁目7
 　 072-268-1721

ネコグラ珈琲焙煎所
高石駅近くにオープンしたベトナムの珈琲
豆“ファインロブスタ”専門店。コーヒーのテ
イクアウトだけでなくイートインもあります。
　  高石市千代田1丁目6-2
  　050-1722-6203

クロケット
オリジナリティのあるさまざま
なコロッケを揃えていて、注文
を受けてから揚げてくれます。
店内での飲食も楽しめます。
　  高石市東羽衣3丁目2-17
  　072-247-8828

Sweets House Mieux（ミュー）
人気の高石マドレーヌやレモンケーキを中心
に、お店で丁寧に焼き上げた焼き菓子のプレ
ミアムギフトボックスがおすすめです。
　 高石市加茂1丁目20-12
　 072-242-7727

ルイボスファクトリー
香り豊かなコクのある味わいで、ノ
ンカフェインだから、妊娠・授乳中
のママ、赤ちゃんにも安心なルイボ
スティー。3種のおしゃれなギフト
缶はプレゼントにもオススメです。
　 高石市取石4丁目15-15
　 072-273-6579

m's factory
手作りケーキとお菓子のお店。焼き
目は香ばしく中心部はトロッと半熟、
外側に行くにつれてスフレのように
変わる食感を楽しめる「バスクチー
ズケーキ」が人気です。
　 高石市綾園2丁目16-5
　 070-1808-3131

うなぎのうえだ
昭和50年からうなぎの蒲焼一筋。各
産地より厳選された活うなぎのみを
使用し、炭火でじっくりと焼き上げて
います。
　 高石市羽衣1丁目20-6
 　072-264-8889

荒木精肉店
焼き豚が自慢の精肉店。
秘伝のたれに漬け込んだ、
豚バラ肉を備長炭で焼き上げたジューシーな味わいが人気。炭火
の香りと豚肉本来の旨みがあふれる美味しさです。
　 高石市高師浜4丁目1-32
　 072-261-1265

フォレストバンク
ジェラートの製造、卸、OEM事業に取り組
むベンチャー企業。生産者より廃棄となる
果物や野菜を買い取って加工することで、
食品ロス問題の解決を目指しています。
　 高石市綾園1丁目11-23
 　072-200-3372
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文教都市としての高石
清風南海学園
綾園に所在する中高一貫教育
を実施する併設型の私立中学
校・高等学校。1963年創立。大
阪府内有数の進学校で、仏教
の教えを中心とした教育に力を
入れています。

羽衣学園
東羽衣にある共学の私立中
学校・高等学校。1923年高
等女学校として開校、創立
100周年を迎えました。「地
域とともにこれからも」を合
言葉に、常に新しい教育を
目指しています。

高石高等学校
市内唯一の公立の高等学校。毎朝、授業の前
に１０分間の「朝の読書」の時間を取るのが特
色。クラブ活動も活発で、さまざまな全国大会
で好成績を上げています。

アプラホール
高石市立図書館
アプラたかいし内にある文化施設。大・小ホール、会議室、
ギャラリー、音楽室の貸館業務や自主事業の開催等を
行っています。図書館は4階にあって蔵書数約24万冊。子
育て関連書籍や絵本などの児童書にも力を入れています。

憩う

てんにょん
羽衣伝説の天女をイメージした、高石
商工会議所のマスコットキャラクター
です。市内のさまざまなイベントや、
市外のゆるキャラショーなどで幅広く
活動しています。

高石で

学ぶ

育む

羽衣国際大学
羽衣学園が運営する私立大学。1964
年に羽衣学園短期大学として開学
し、2000年に男女共学化。2002年
に羽衣国際大学となりました。留学
生を多く受け入れています。

欲しい！美味しい！がいっぱい
ふるさと納税の返礼品にもなってるよ！

Goods & Foods

たかいし

ぴかいち
の

ウールー
甘酸っぱいフルーツと白あん5種類のフルーツ果汁が
口の中に広がります。高石産のジェラートにも注目です。
　 高石市加茂1丁目19-18
　 080-7025-0620

コムズライヴリ
ベルギーで丁寧に低温圧
搾製法にて作られたアマニ
オイル、スペイン産エクストラバージン
オリーブオイル、ココナッツ由来のMCT
オイルを、二重構造の酸化防止ボトルにボトリング
しました。ヘルシーオイルで毎日の美容と健康にお役立
てください。
 　高石市高師浜丁4-15
　 072-263-4477

Vifasa（ビファーサ）
ピザ、パスタ、リゾット、タパスのお店。スペインで8年間の居
住経験をもつ店主が作る本格石窯ピザは、外カリッ＆中
もっちりでとってもボリューミー。
※現在は店内飲食をやっていません。
　 高石市千代田1丁目27-5
 　070-8543-1917

Kanom
北海道産小麦“春よ恋”を主に使用し、
丁寧に焼き上げられたベーグルは、
もっちりとした食感と種類の多さが人気の理由です。
詳しくはインスタグラムにて。
　 高石市羽衣4丁目2-16
 　072-265-8124

高知土佐アイスクリーム
高知出身のご主人による、多彩なフ
レーバーが自慢のアイスクリーム。
300人分のアイスが提供できる冷凍
ボックスごとの貸し出しもしています。
　 高石市千代田6丁目14-15
　 072-261-8004

御和菓子司 壽屋
創業50年余りの老舗。焦がし黒糖のパ
リッとした皮で包まれた“かりんとう饅
頭”が有名ですが、栗銘菓“通（つう）”も
おすすめ。白あん・こしあん・柚子あん
があります。
　 高石市加茂1-20-2
 　グリーンモール1番街 101
 　072-262-8207

仁工房
ガレージキットをメインに、それ
らキットをリアルに彩色し、グ
レードアップした一点モノを製
作。ガレージキットとは、レジン
キャストなどで少数生産される
組み立て式の模型を指します。
　 高石市綾園2丁目6-32
　 072-261-0598

ジャパンペール
ペール缶のトップメーカー
が展開するスツール缶は
“魅せる収納”にもぴった
り。コシノジュンコ氏とコラ
ボしたオリジナルデザイン
缶やB.LEAGUEオリジナ
ルペール缶が人気です。
　  高石市高砂2丁目7
 　 072-268-1721

ネコグラ珈琲焙煎所
高石駅近くにオープンしたベトナムの珈琲
豆“ファインロブスタ”専門店。コーヒーのテ
イクアウトだけでなくイートインもあります。
　  高石市千代田1丁目6-2
  　050-1722-6203

クロケット
オリジナリティのあるさまざま
なコロッケを揃えていて、注文
を受けてから揚げてくれます。
店内での飲食も楽しめます。
　  高石市東羽衣3丁目2-17
  　072-247-8828

Sweets House Mieux（ミュー）
人気の高石マドレーヌやレモンケーキを中心
に、お店で丁寧に焼き上げた焼き菓子のプレ
ミアムギフトボックスがおすすめです。
　 高石市加茂1丁目20-12
　 072-242-7727

ルイボスファクトリー
香り豊かなコクのある味わいで、ノ
ンカフェインだから、妊娠・授乳中
のママ、赤ちゃんにも安心なルイボ
スティー。3種のおしゃれなギフト
缶はプレゼントにもオススメです。
　 高石市取石4丁目15-15
　 072-273-6579

m's factory
手作りケーキとお菓子のお店。焼き
目は香ばしく中心部はトロッと半熟、
外側に行くにつれてスフレのように
変わる食感を楽しめる「バスクチー
ズケーキ」が人気です。
　 高石市綾園2丁目16-5
　 070-1808-3131

うなぎのうえだ
昭和50年からうなぎの蒲焼一筋。各
産地より厳選された活うなぎのみを
使用し、炭火でじっくりと焼き上げて
います。
　 高石市羽衣1丁目20-6
 　072-264-8889

荒木精肉店
焼き豚が自慢の精肉店。
秘伝のたれに漬け込んだ、
豚バラ肉を備長炭で焼き上げたジューシーな味わいが人気。炭火
の香りと豚肉本来の旨みがあふれる美味しさです。
　 高石市高師浜4丁目1-32
　 072-261-1265

フォレストバンク
ジェラートの製造、卸、OEM事業に取り組
むベンチャー企業。生産者より廃棄となる
果物や野菜を買い取って加工することで、
食品ロス問題の解決を目指しています。
　 高石市綾園1丁目11-23
 　072-200-3372
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高石市PRパンフレット
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企画・発行

高石市 総合政策部 まち未来戦略室 地域創生課
〒592-8585　大阪府高石市加茂 4丁目1-1

Tel.072-275-6138

輝く暮らしを私たちがお手伝いいたします。
Precious
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