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文化芸術・スポーツをまちづくりの柱に

デジタル時代だからこそ、リアルな感動を。

　本市は、令和 8年 11 月 1日に市制施行 60周年という大きな節目を迎えます。物価高騰など市民生活を取り巻く環
境が厳しさを増す中にあっても、市民生活をしっかりと支え、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進めます。その
上で、これまでの歩み（先人への感謝と敬意）を大切にしながら、日常に「文化芸術・スポーツ」が根付き、市民一
人ひとりが心豊かに暮らせるまちづくりをめざし、次の時代へ向けた新たな一歩を踏み出します。

　デジタル化が進む今だからこそ、人と人が集まり、共に心を動かす「生の体験」が、
私たちの健康で文化的な生活を支え、その価値はますます高まると信じています。
　高石には、世界に誇る才能や熱気あるだんじり文化、そして誰もが主役になれる
身近な活動拠点があります。
　舞台や試合に胸を躍らせたり、活動のために外へ踏み出す日常。その営みが、ま
ちを元気にし、私たち一人ひとりの健やかな毎日をつくります。デジタルの力も活
かしながら、文化芸術・スポーツをまちの鼓動として育て、「積み重ねてきた歴史」
と「挑戦から生まれる新たな活力」を高石の魅力として発信してまいります。

高石市長

畑中政昭

文化芸術・スポーツをテーマに、60 年の歩みで培

われた地域資源や価値を大切にしながら、新たな価

値を創出する市民参加型のイベントを開催。高 石 市

の「これ からの 10 年」につながる創造性を採り入

れた未来を感じられるプログラムを展開します。

（11月１日開催予定。）

市 制 6 0 周 年 を 彩 る 主 な 事 業

※令和８年度の施政方針の内容は５月号広報紙で掲載いたしますので、乞うご期待ください。

高石市民の芸術祭～Takaishi  Civic Art  Festival～開催

府内最年少の名誉市民
浜野まいか選手

本市出身で女子サッカー日本代
表として AFC 女子アジアカッ
プオーストラリア 2026 決勝で
は決勝点を挙げ優勝にも貢献、
アジア女子年間国際最優秀選手
賞などにも選ばれ国際舞台で活
躍されています。

こどもの
安全見まもり隊への

特別表彰
長年、地域のこどもたち
の安全確保に尽力されて
いるこどもの安全見まも
り隊の皆様へ、深い感謝の
意を表し、特別表彰を授与
させていただきます。

kencomによる
健康チャレンジ 60

kencomを活用し、60 日 間 で
60 万 kmをみんなで協力して
踏破するチャレンジイベント
や記念事業にポイントを付与
することで、健康づくりの習慣
化を図ります。

こどもたちで
市制 60周年を祝おう

高石の未来をテーマに、こ
どもたちが絵を描き、文化祭
期間中に優秀な作品を展示
します。また、市立中学校運
動場で、生徒が人文字をつく
り、ドローンで動画を撮って
式典会場で放映します。

万博レガシーの継承

大阪・関西万博でも共創した、市
出身 アーティストのヨシ・シス
レー氏と文化芸術振興の観点か
ら、継続的な連携をします。
また、万博会場で使用された給水
スタンドを、市立小・中学校全校
に設置します。

60 周年記念
高校連携事業

高校生の参画により地域コ
ミュニティを醸成し、地域
の担い手確保の増加につな
げます。記念事業の企画・
準備段階から実施までを
行い「実践的な社会体験」
を実施いただきます。

台湾高雄市鼓山区との
友好都市提携に向けて

進展する国際化に順応してい
くため、海外との連携をより
強化し、国際的な視野を広
げていくまちづくりを推進
し、近隣アジア地域にも目を
向け交流を開始します。

市制 60 周年が新たな出発点

感動が、人を動かし、まちを変える。

問合先　地域創生課☎（275）6082

給水スタンドを市立小中学校に設置

市制 60周年、なぜ「文化芸術・スポーツ」に力を入れるのか。

※写真はイメージです
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※写真はイメージです
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申請

18歳以上の
市内在住の方
18歳以上の
市内在住の方

問合先支援 問合先

対象 支援 申請 問合先対象 支援 申請 問合先

対象 内容・問合先

プレミアム付きデジタル商品券プレミアム付きデジタル商品券

PayPayクーポン等発行店舗支援金PayPayクーポン等発行店舗支援金

4月26日までにWeb申込
申込み詳細はP６-7

4月26日までにWeb申込
申込み詳細はP６-7

支援金の詳細はP６-7支援金の詳細はP６-7

産業共創課
☎（275）6149
産業共創課
☎（275）6149

産業共創課
☎（275）6149
産業共創課
☎（275）6149

‐ 市の物価高騰対策の取組一覧  ‐

▶

▶

▶

水道基本料金の全額減免水道基本料金の全額減免
申請不要申請不要4月分～9月分4月分～9月分

企画課
☎（275）6034
企画課

☎（275）6034▶▶

▶

3,000円分（６ヶ月間）3,000円分（６ヶ月間）

子育て支援課
☎（275）6359
子育て支援課
☎（275）6359

申請不要
6月頃から各保育所等で実施予定

申請不要
6月頃から各保育所等で実施予定▶

▶

▶

▶

１口１，000円で2,000円分１口１，000円で2,000円分

上限5,000円（月額）上限5,000円（月額）

令和８年度分市立小・中学校給食の令和８年度分市立小・中学校給食の 教育総務課
☎（275）6428
教育総務課
☎（275）6428

こども家庭課
☎（275）6349
こども家庭課
☎（275）6349

▶▶

無償化無償化

（一部の方には支給済）（一部の方には支給済）

申請不要申請不要

市内保育施設市内保育施設

物価高により給食費等が
保護者へ転嫁されることの抑制
物価高により給食費等が

保護者へ転嫁されることの抑制

子育て支援課
☎（275）6359
子育て支援課
☎（275）6359

▶ 子育て世帯の負担軽減子育て世帯の負担軽減

医療・介護・
障がい福祉
事業所

医療・介護・
障がい福祉
事業所

物価高により厳しい
経営環境にある
物価高により厳しい
経営環境にある

介護保険課☎（275）6319介護保険課☎（275）6319
高齢・障がい福祉課☎（275）6294高齢・障がい福祉課☎（275）6294
健幸増進課☎（275）6381健幸増進課☎（275）6381

高齢・
障がい福祉課へ
☎（275）6294
お問い合わせください

高齢・
障がい福祉課へ
☎（275）6294
お問い合わせください

▶ 各事業者等を下支え各事業者等を下支え

対象は以下のすべてを満たす人
①40歳以上の市民
②聴覚障がいによる身体障害者手帳の交付を受けていない人
③生活保護世帯に属する人又は非課税世帯に属する人
④両耳の聴力レベルが40デシベル以上70デシベル
　未満の人で、医師が補聴器装用を必要と認めた人

対象は以下のすべてを満たす人
①40歳以上の市民
②聴覚障がいによる身体障害者手帳の交付を受けていない人
③生活保護世帯に属する人又は非課税世帯に属する人
④両耳の聴力レベルが40デシベル以上70デシベル
　未満の人で、医師が補聴器装用を必要と認めた人

物価高対応子育て応援手当物価高対応子育て応援手当

保育所等紙おむつ無償化事業保育所等紙おむつ無償化事業

児童１人につき20,000円支給児童１人につき20,000円支給

上限25,000円支給上限25,000円支給

こども１人につき（目安）約21,600円（年間）こども１人につき（目安）約21,600円（年間）

※助成決定前に購入した
機器は対象外です。

※助成決定前に購入した
機器は対象外です。

申請する際は
必ず購入前に
申請する際は
必ず購入前に補聴器１台購入にかかる費用補聴器１台購入にかかる費用

10月からはオーガニック米も始まります！10月からはオーガニック米も始まります！

詳細は市HPを
ご確認ください
詳細は市HPを
ご確認ください

全世帯と
市内事業所の方
全世帯と

市内事業所の方

市内で利用可能な市内で利用可能な

1人3,000円分1人3,000円分

申請不要
配布スケジュールは決まり次第
広報紙や市ホームページ等で案内

申請不要
配布スケジュールは決まり次第
広報紙や市ホームページ等で案内

産業共創課
☎（275）6149
産業共創課
☎（275）6149

市
民
向
け
支
援

市
民
・
事
業
者
向
け
支
援

事
業
者
向
け
支
援

市長 S
VOICE

　今回の支援の目玉は、全市民の皆さまへお届けする「新しい形
の紙の商品券」です。利用はアナログ、管理はデジタルという仕組
みを取り入れることで、使いやすさと効率性を両立しました。事務
経費を見直すことで、現金給付より約1,500万円、従来の商品券
より約2,500万円の削減を実現し、その分を市民の皆さまへの支
援に充てることができました。厳しい財政状況の中でも、市独自
の財源を活用した一歩踏み込んだ支援です。この取り組みを地
域の活性化につなげ、今後の経済対策の礎としていきます。

紙で使えて、デジタルで支える新しい商品券

紙の商品券を配布紙の商品券を配布全市民全市民

11

22

33

４４

55

66

７７

88

99

市内事業者の方市内事業者の方 ▶

補聴器購入助成金事業補聴器購入助成金事業

申請必要申請必要
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VOL .4市制 60周年記念特別企画
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　市制60周年を記念して「高石の歴史を紐解くコラム」を毎月連載します。長い年月をこえて受け継がれてきた高石の記憶を、
皆さんと一緒にたどっていきましょう。問合先　地域創生課☎（275)6082　
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次回の高石の歴史を紐解くコラムは、「浜寺由来の幻の寺 大雄寺」です。お楽しみに！
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※紀伊の読んだ和歌の
歌碑が高石神社の境内
にあります。ぜひ足を
運んでみてはいかがで
しょうか。

※紀伊の読んだ和歌の
歌碑が高石神社の境内
にあります。ぜひ足を
運んでみてはいかがで
しょうか。

泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

こども会カーニバル
　的あてやスーパーボールすくいな
ど、こどもたちが楽しめるブースや
キッチンカーが出店予定。こどもた
ちによるステージもあります。
※景品・商品がなくなり次第順次店
舗は終了します。
日時　4月26日(日)10時~15時
　　　※雨天時は4月29日(祝)に順延
場所   高石駅前広場
申込　当日直接会場へ
問合先　こども会育成協議会事務局
(社会教育課内)　
☎（275)6437

いずみおおつ若者会議
(長期インターンシップ )

委員募集
期間　６月頃～令和９年３月
※学生同士で活動日を設定
   (不定期)
対象　大学・短大・大学院・高専・         
         専門学校在学中の人(居住   
         地は問いません)
募集　15~20人程度
申込　4月13日~5月25日
　　　にWeb申込
問合先　泉大津市人事課
　　　　☎0725（33）1131

正木美術館春季展
「和漢と茶の湯―響きあう
文化、うつろいの美―」
期間　（前期）４月４日~５月 10日
　　　 （後期）５月 14日~７月５日
           10 時~16 時 30分
           ※最終入館は 16時
休館日　月曜日（月曜日が祝日の場
　　　　合は開館し、翌日休館）
場所　正木美術館（忠岡町忠岡中２
　　　丁目９番 26号）入館料など、
　　　詳細はホームページ
　　　をご覧ください。
問合先　公益財団法人正木美術館
　　　　 ☎0725（21）6000
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PayPay なんでも相談コーナー設置PayPay なんでも相談コーナー設置

PayPay クーポン・スタンプカード発行店舗拡大中！PayPay クーポン・スタンプカード発行店舗拡大中！

内容
・PayPay アプリのダウンロード、本人確認の方法
・PayPay アプリへの残高チャージの方法
・デジタル商品券の申込方法、使い方など
　相談コーナーでは、個別で対応させていただきます！
※混雑状況によりお待ちいただくことがありますので、ご了承ください。

日程 時間 場所

4月８日 (水 )

4月９日 (木 )

4月 14日 (火 )～
４月17日 (金 )

10:00～16:00

10:00～16:00

10:00～16:00

10:00～16:00

瑞松苑 (千代田4-5-25)

慶翠苑 (羽衣1-11-22)

菊寿苑 (取石3-7-33)

アプラたかいし (特設ブース )

持物
スマートフォン、本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・運転経歴証明書）
本人確認書類のいずれかをお持ちいただければ、PayPay アプリの登録をお手伝いします。

市内でPayPay クーポン・スタンプカードを発行している店舗
には、このステッカーが貼られています！
「高石市プレミアム付きデジタル商品券」を利用して、お得にお買
い物しませんか？
クーポンの利用でPayPay ポイントがもらえたり、スタンプカー
ドのスタンプを集めれば特典がもらえます。

市内事業者さまの販路拡大や新規顧客の獲得を後押しするため、PayPayのクーポン・
スタンプカード発行店舗に対して事業者支援を行います。　月額の固定費など店舗が
負担する費用について月額5,000円を上限として市が補助します。詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

PayPay クーポン・スタンプカード発行店舗を募集中！PayPay クーポン・スタンプカード発行店舗を募集中！

事前予約不要

4月７日 (火 )

市役所本館１階ロビーには、PayPay なんでも相談コーナーを常時設置しております。
お気軽にお越しください。その他の相談コーナーについては以下をご覧ください。

PayPay クーポンの使い方はこちら▶

PayPay アプリの
わからないこと
相談してください。

事前予約
不要です！

高石市プレミアム付きデジタル商品券高石市プレミアム付きデジタル商品券

デジタル商品券利用までの流れデジタル商品券利用までの流れ

国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用した「高石市プレミアム付きデジタル商品券」の申込が開始されまし
た。1口1,000円で倍額の2,000円分のデジタル商品券が購入でき、PayPay アプリ本人確認完了済みの方で、2026年
4月 1日現在で18歳以上の高石市在住の方を対象としています。1口1,000円からおひとり様最大10口まで申込むこ
とができます。申込みが多数の場合は抽選により購入口数を決定しますが１人３口までは必ず購入できます。
問合先　産業共創課 ☎(275)6149

PayPayアプリのダウンロード
PayPay アプリの

ダウンロードはこちら▶

本人確認・メールアドレス登録
本人確認に関しては

こちら▶

商品券の申込 4月２６日まで
デジタル商品券の
申込はこちら▶

商品券の購入 4月 27日～6月２６日まで

商品券の利用 4月 27日～8月31日まで
【注意点】
次に該当する店舗・業種などは本事業の対象外です。
・大手コンビニエンスストア
・医療保険適用の支払い
・たばこ、金券などの購入、公共料金の支払い、寄付など

倍 ! 買 ! TAKAISHI ! キャンペーン倍 ! 買 ! TAKAISHI ! キャンペーン

全店共通券
市内対象店舗全店で使えます。

1,000円分

中小店専用券
市内対象店舗のうち指定の店舗で使えます。

1,000円分
全店共通券・中小店専用券のどちらも使える店舗では、中小店専用券が優先的に使用されます。中小店専用券だけで支払いきれない場
合、残りの金額を全店共通券で支払います。それでも支払いきれない場合は、PayPay 残高かPayPay クレジットで支払われます。
※現金との併用を希望する場合は、分割払いができるか店舗にご確認ください。

申込
開始

〜高石市プレミアム付きデジタル商品券〜〜高石市プレミアム付きデジタル商品券〜

対象店舗は
こちら▼

当選口数の結果は、4月27日の夕方以降にメールで通知されます。
当選口数のご購入にはPayPay 残高への事前チャージが必要となります。
現金をチャージする場合は、セブン銀行かローソン銀行のATMからチャージ
できます。そのほかの方法については、ホームページをご確認ください。

このポスターが
対象店舗の目印！

倍 ! 買 ! TAKAISHI ! キャンペーン
特設サイトはこちら▶

本人確認にはマイナンバーカード、運転免許証、
運転経歴証明書のいずれかが必要です。

１口あたり１口あたり

PayPay アプリ内で、希望口数を申し込む必要が
あります。

対象店舗は
こちら▼

ばい！ ばい！
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PayPay なんでも相談コーナー設置PayPay なんでも相談コーナー設置
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には、このステッカーが貼られています！
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事前予約不要
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市役所本館１階ロビーには、PayPay なんでも相談コーナーを常時設置しております。
お気軽にお越しください。その他の相談コーナーについては以下をご覧ください。

PayPay クーポンの使い方はこちら▶
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わからないこと
相談してください。

事前予約
不要です！
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市内対象店舗のうち指定の店舗で使えます。
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未来の学校づくりに向けて
「今後の学校教育について考えるアンケート」の結果をお知らせします
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これからの学校教育で大切にしたいこと ※小学校 1～6年生のアンケートでは、「 11 部活動などについて、
　幅広い選択肢があること」は選択肢に含めていません。
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未来の学校づくりに向けて
「今後の学校教育について考えるアンケート」の結果をお知らせします
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0 20 40 60 80 100 120

13.2％

11.8％

11.8％

5.8％

5.4％

6.2％

6.3％

7.3％ 5.1％

5.1％

6.9％

5.1％

5.7％

4.6％

4.1％

8.4％

7.4％ 6.2％

7.1％

10.0％ 16.9％

19.7％

24.4％

15.3％

17.0％ 5.1％

5.3％

4.8％

12.4％

7.3％

8.9％

6.8％ 13.4％

10.7％

11.5％

9.0％

11.9％

9.4％

11.6％

10.3％

6.7％

16.2％

6.8％

8.7％

17.1％

14.8％

12.8％ 8.3％ 8.8％ 0.7％

1.5％

0.8％

1.5％

2.3％

6.0％
3.8％

3.9％2.8％

2.2％3.9％ 2.4％

0 20 40 60 80 100

市民

教職員

16.4％

24.0％

18.0％

6.1％

6.4％

6.3％

11.3％

19.4％

5.3％9.9％

16.9％

18.3％

15.5％

9.9％

4.7％

3.8％
3.1％ 3.2％

0.8％

これからの学校教育で大切にしたいこと ※小学校 1～6年生のアンケートでは、「 11 部活動などについて、
　幅広い選択肢があること」は選択肢に含めていません。

中学 1～3 年生

小学 1～3 年生

小学 4～6 年生

小学 1～3 年生

小学 4～6 年生

中学 1～3 年生

市民

教職員

0.6％

小学 1～3 年生 （1,237 人）
小学 4～6 年生（1,293 人）
中学 1～3 年生（1,156 人）

0 20 40 60 80 100
グループ学習や習熟度別・教科担任制指導など多様な指導形態
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令和8年度

当初予算の概要 � 総額  約  483  億円　

　本年度は、市制施行60周年を迎え、様々な記念事業
を開催するとともに、更なる飛躍発展をめざし、魅力ある
「選ばれるまち」として市民の暮らしの質を高める取り組
みを推進してまいります。
　しかし、少子高齢化の進展による社会保障関係費や公
共施設等の老朽化対策経費の増加、人件費の上昇や物
価高騰等による影響等により、引き続き厳しい財政状況

が見込まれるため、ふるさと寄附金等による財源確保や
事業費の精査を行うとともに、人口減少問題に対する施
策やインフラ整備などの行政課題にも取り組んでまいり
ます。
問合先　財政課☎︎（275）6084

主
な
事
業
の
予
算
額

・数値を変更
オブジェクト→グラフ→データで割合を一番上の行に入力。
・色を変更
ツールバーのダイレクト選択ツール→変えたい場所をクリックしてカ
ラー編集

・新規グラフ
ツールバーの「…」→円グラフツール→ドラッグしてグラフを作成→セ
ルの一番上の行に入力していく

歳入 歳出

一般会計　311億6,367万6千円（+8.2％）
前年度比

総務費
庁舎管理 3億7,435万6千円
情報化の推進 1億9,771万7千円
地域振興 1億3,348万2千円

民生費

保育所 33億1,607万円
障害者福祉 27億9,888万8千円
生活保護 21億3,596万円
児童福祉 16億895万2千円
後期高齢者医療 10億9,646万円
介護保険 9億7,865万6千円
国民健康保険 5億6,601万5千円

商工費 商工業振興 2億119万7千円
消防費 消防 8億1,354万1千円

衛生費

ごみ・し尿処理、資源化促進等 8億6,339万5千円
総合ライフケアセンター 2億3,982万2千円
各種予防接種 2億1,914万8千円
母子保健 2億331万2千円

土木費

下水道 7億2,200万円
地域整備 5億4,912万円
街路整備 4億2,405万1千円
連続立体交差 2億7,556万1千円

教育費

学校給食 4億9,123万円
学校環境の整備 3億1,662万6千円
学童保育 2億9,075万4千円
市民文化会館 2億2,688万6千円

市税市税
109億574万6千円109億574万6千円
（35.0％）（35.0％）

国庫支出金国庫支出金
69億1,844万8千円69億1,844万8千円
（22.2％）（22.2％）

市債市債
17億4,092万円17億4,092万円
（5.6％）（5.6％）

府支出金府支出金
37億214万8千円37億214万8千円
（11.9％）（11.9％）

地方消費税交付金地方消費税交付金
14億4,100万円14億4,100万円
（4.6％）（4.6％）

繰入金繰入金
15億2,548万6千円15億2,548万6千円
（4.9％）（4.9％）

地方交付税地方交付税
32億3,500万円32億3,500万円
（10.4％）（10.4％）

その他その他
9億7,070万3千円9億7,070万3千円
（3.0％）（3.0％）

寄附金寄附金
3億円（1.0％）3億円（1.0％）

・数値を変更
オブジェクト→グラフ→データで割合を一番上の行に入力。
・色を変更
ツールバーのダイレクト選択ツール→変えたい場所をクリックしてカ
ラー編集

・新規グラフ
ツールバーの「…」→円グラフツール→ドラッグしてグラフを作成→セ
ルの一番上の行に入力していく

歳入 歳出

特別会計内訳
国民健康保険……59億4,807万6千円　介護保険………………60億8,935万7千円
墓地事業…………796万5千円　　　　後期高齢者医療保険…12億7,763万6千円

民生費民生費
144億2,714万5千円144億2,714万5千円
（46.3％）（46.3％）

公債費公債費
32億6,552万7千円32億6,552万7千円
（10.5％）（10.5％）

土木費土木費
36億6,073万7千円36億6,073万7千円
（11.7％）（11.7％）

総務費総務費
24億9,478万3千円24億9,478万3千円
（8.0％）（8.0％）
教育費教育費
30億6,963万3千円30億6,963万3千円
（9.9％）（9.9％）

衛生費衛生費
24億543万8千円24億543万8千円
（7.7％）（7.7％）

消防費消防費
9億9,776万8千円9億9,776万8千円
（3.2％）（3.2％）

商工費商工費
2億6,147万5千円2億6,147万5千円
（0.8％）（0.8％） その他その他

3億1,064万1千円3億1,064万1千円
（1.0％）（1.0％）

下水道事業会計　38億3,567万6千円（△12.6％）
前 年 度 比特別会計　133億2,303万4千円（+1.3％）

前 年 度 比

諸支出金諸支出金
2億7,052万9千円2億7,052万9千円
（0.9％）（0.9％）

諸収入諸収入
4億2,422万5千円4億2,422万5千円
（1.4％）（1.4％）
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子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付

金
が
新
設
さ
れ
ま
す

　　
子
ど
も
子
育
て
世
帯
へ
の
給
付

に
充
て
る
た
め
の
制
度
で
、
従
来

の
保
険
料（
国
民
健
康
保
険
料
は
、

医
療
分
・
後
期
分
・
介
護
分
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
医
療

分
）
に
加
え
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
こ
ど
も
家
庭
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
７
４
ま
た
は
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
資
格
管

理
課
☎
０
６(

４
７

９
０)

２
０
２
８

新
し
く
国
保
に
加
入
す
る
方
へ

　
新
し
く
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
た
場
合
の
保
険
料
の
計
算
は
、

資
格
取
得
日
（
健
康
保
険
の
資
格

を
喪
失
し
た
日
、
健
康
保
険
の
扶

養
家
族
か
ら
外
れ
た
日
、
転
入
日

な
ど
）か
ら
で
す
。こ
の
日
か
ら
14

日
以
内
に
資
格
喪
失
証
明
書
等
を

持
参
の
う
え
、
届
出
し
て
く
だ
さ

い
。遅
れ
る
と
資
格
取
得
日
ま
で

最
高
２
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険

料
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、理
由
無
く
遅
れ
た
場
合
、そ

の
間
の
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
７
４

令
和
8
年
度　
　
　
　
　
　

国
民
健
康
保
険
料
の
改
定

　
保
険
料
は
、
所
得
に
応
じ
て
か

か
る
所
得
割
、
世
帯
員
数
に
応
じ

て
か
か
る
均
等
割
、
加
入
者
の
世

帯
に
平
等
に
か
か
る
平
等
割
の
３

つ
を
医
療
給
付
費
分
、
後
期
高
齢

者
支
援
金
分
、介
護
納
付
金
分
、子

ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金
分
の

そ
れ
ぞ
れ
で
計
算
し
、
総
合
計
し

て
各
世
帯
ご
と
に
決
定
し
ま
す
。

※
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金

　
分
の
均
等
割
は
18
歳
以
上
被
保

　
険
者
に
の
み
賦
課
さ
れ
ま
す

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
７
４

国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
判
定

　　
軽
減
判
定
所
得
が
基
準
以
下
の

場
合
、
保
険
料
の
均
等
割
と
平
等

割
が
次
の
と
お
り
軽
減
さ
れ
ま

す
。

※
給
与
所
得
者
等
は
次
の
い
ず
れ

　

か
の
条
件
を
満
た
す
方
で
す
。

①
給
与
収
入
が
55
万
円
を
超
え
る

方
②
65
歳
未
満
か
つ
公
的
年
金
等

収
入
が
60
万
円
を
超
え
る
方
③
65

歳
以
上
か
つ
公
的
年
金
等
収
入
が

１
２
５
万
円
を
超
え
る
方
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
幸
増
進

課
☎（
275
）６
３
７
４

令
和
8
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

▼
府
の
令
和
8
年
度
の
保
険
料
率

▼
保
険
料
の
軽
減

　

均
等
割
額
の
軽
減
は
国
民
健
康
保

険
料
と
同
じ
基
準
で
判
定
し
ま
す
。

詳
細
は
こ
の
ペ
ー
ジ
の
上
部(

国
民

健
康
保
険
料
の
軽
減
判
定)

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。�

　

軽
減
対
象
者
の
判
定
に
あ
た

り
、
申
請
は
不
要
で
す
。た
だ
し
、

所
得
情
報
が
な
い
場
合
は
窓
口
へ

の
簡
易
申
告
等
が
必
要
で
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
前

日
に
お
い
て
、
会
社
の
健
康
保
険

や
共
済
組
合
、
船
員
保
険
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
方
は
、当
面
の
間
、

所
得
割
額
は
課
さ
れ
ず
、
資
格
取

得
後
２
年
間
は
５
割
ま
た
は
世
帯

の
所
得
等
に
よ
り
7
割
の
均
等
割

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
国
民
健
康

保
険
・
国
民
健
康
保
険
組
合
に
加

入
さ
れ
て
い
た
方
は
対
象
外)

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
９
２
ま
た
は
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
資
格
管
理
課
☎
０
６

(

４
７
９
０)

２
０
２
８

医療
給付費分

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

子ども・子育て
支援納付金分

所得割 9.50％ 3.06% 2.60% 0.28%

均等割 34,990 円 11,191 円 18,682 円 ※1,841 円

平等割 33,908 円 10,845 円 - -
賦課
限度額 660,000円 260,000円 170,000円 30,000円

所得の判定区分
同一世帯内の被保険者と世帯主（被保険者でない方
も含む）の総所得金額等の合計額

軽減
割合

【43万円+10万円×（給与所得者等（※）の数
−１）】を超えないとき 7割

【43万円+31万円×（被保険者数）+10万円×（給
与所得者等（※）の数−１）】を超えないとき 5割

【43万円+57万円×（被保険者数）+10万円×（給
与所得者等（※）の数−１）】を超えないとき 2割

後
期
高
齢
者
医
療

介
護
保
険

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税

後
期
高
齢
者
医
療

介
護
保
険

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税

所得割 11.51％ 0.24％

64,931 円 1,373 円

85 万円 2.1 万円

均等割

賦課限度額

医療分 子ども・子育て
支援納付金分
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健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク
費

用
の
一
部
助
成
・
歯
科
健
診

▼
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
４
月
下
旬
頃
か
ら

健
康
診
査
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。（
令
和
8
年
度
中
に
75
歳
に
な

る
方
に
は
、誕
生
月
の
翌
月
）受
診

券
記
載
の
有
効
期
限
ま
で
に
指
定

医
療
機
関
等
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。（
年
度
中
に
１
回
無
料
）

▼
人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
助
成

　
府
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方
に
人
間
ド
ッ
ク
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
に
は
、
健
幸
増
進
課
へ
必

要
書
類
を
持
参
し
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。助
成
を
受
け
ら
れ
る
回

数
は
年
度
中
１
回
、
２
万
６
千
円

を
上
限
と
し
て
い
ま
す
。

必
要
書
類　
人
間
ド
ッ
ク
の
領
収

書
、検
査
結
果
通
知
書
等
の
写
し
、

被
保
険
者
資
格
を
確
認
で
き
る
も

の
、口
座
情
報
が
わ
か
る
も
の
、印

鑑
（
被
保
険
者
本
人
の
口
座
へ
振

り
込
む
場
合
は
不
要
）

▼
歯
科
健
診

　
対
象
者
に
は
４
月
下
旬
頃
に
歯

科
医
院
リ
ス
ト
を
送
付
し
ま
す
。

　
受
診
の
際
は
、
リ
ス
ト
記
載
の

医
院
に
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
被
保
険
者
資
格
を
確
認
で
き

る
も
の
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。（
年
度
中
に
１
回
無
料
）

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
９
２
ま
た
は
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課
☎
０
６（
４

７
９
０
）２
０
３
１

後
期
高
齢
者
医
療

介
護
保
険

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税退
職（
失
業
）に
よ
る
国
民
年

金
保
険
料
の
特
例
免
除

　
日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
が
会
社
を
退
職
（
失

業
）さ
れ
た
と
き
は
、国
民
年
金
の

第
1
号
被
保
険
者
へ
変
更
と
な

り
、
保
険
料
の
納
付
が
必
要
と
な

り
ま
す
。し
か
し
、退
職（
失
業
）に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
本
人
の
申
請
に
よ
っ
て

保
険
料
を
免
除
さ
れ
る
特
例
免
除

制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
退
職（
失
業
）さ
れ
た
方

で
、
審
査
の
対
象
と
な
る
本
人
所

得
を
除
外
し
て
審
査
を
行
い
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

（
た
だ
し
、配
偶
者
・
世
帯
主
に
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
、

免
除
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
）

必
要
書
類　
①�

年
金
手
帳
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
通
知
書
等
）②�

失
業
し
た
こ
と
が

確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明
の

写
し（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証・

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
）

申
請・問
合
先　
「
国
民
年
金
保
険

料
免
除・納
付
猶
予
申
請
書
」を
健

幸
増
進
課
☎（
275
）６
２
４
１
ま
た

は
堺
西
年
金
事
務
所
☎（
243
）７
９

０
０
へ
提
出

国
民
年
金
保
険
料
の
改
正

　
令
和
8
年
４
月
分
〜
令
和
9
年

３
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

▼
新
し
い
保
険
料（
月
額
）

・
保
険
料
：
１
万
７
９
２
０
円

・
4
分
の
１
免
除
：（
１
万
３
４
４

０
円
納
付
）

・半
額
免
除：（
８
９
６
０
円
納
付
）

・
4
分
の
３
免
除
：（
４
４
８
０
円

納
付
）

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

２
４
１
ま
た
は
堺
西
年
金
事
務
所

☎（
243
）７
９
０
０

対　　象段階

4

保険料の年額

1

4

5

・生活保護を受けている人または住民税非課税世
  帯の老齢福祉年金受給者
・世帯全員が住民税非課税で、本人の「合計所得金
  額＋課税年金収入額」が 82万 6,500 円以下の人

本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者がいる場合）で、本人
の「合計所得金額＋課税年金収入額」が 82万 6,500 円以下の人

20,980 円

66,270 円

73,640 円問合先　介護保険課☎（275）6329

　令和 8年度の年間介護保険料は、令和 7年中の所得確定後の７月に決定しますので、それまでは令和 6年中の所得を
もとに算出した仮徴収（暫定賦課）の保険料を納めていただきます。         
　令和 8年度の年間介護保険料は、令和 7年中の所得確定後の７月に決定しますので、それまでは令和 6年中の所得を
もとに算出した仮徴収（暫定賦課）の保険料を納めていただきます。         

本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者がい
る場合）で、第 4段階以外の人

　令和 7年度に支給される老齢基礎年金（満額）が
80.9 万円を超えることを踏まえ、老齢基礎年金満
額受給者の保険料負担に影響が出ないよう介護保
険法施行令の一部を改正する政令が令和 8 年４月
１日から施行されました。
　今回は施行令の改正に伴い、第１、２、４及び５段
階の方の基準所得金額の見直しが行われました。
　今後も保険料納付にご理解とご協力をお願いし
ます。

　令和 7年度に支給される老齢基礎年金（満額）が
80.9 万円を超えることを踏まえ、老齢基礎年金満
額受給者の保険料負担に影響が出ないよう介護保
険法施行令の一部を改正する政令が令和 8 年４月
１日から施行されました。
　今回は施行令の改正に伴い、第１、２、４及び５段
階の方の基準所得金額の見直しが行われました。
　今後も保険料納付にご理解とご協力をお願いし
ます。

介護保険料仮徴収額通知書を送付介護保険料仮徴収額通知書を送付

65 歳以上の方の介護保険料が見直されました65 歳以上の方の介護保険料が見直されました

2
世帯全員が住民税非課税で、本人の「合計所得金額＋課税
年金収入額」が82万 6,500円超、120万円以下の人 28,350 円

●普通徴収
　特別徴収以外の方は、仮徴収期間（４月～
６月）の保険料額を記載した仮徴収額通知書
を送付いたします。納付書や口座振替等で納
めていただきます。

●普通徴収
　特別徴収以外の方は、仮徴収期間（４月～
６月）の保険料額を記載した仮徴収額通知書
を送付いたします。納付書や口座振替等で納
めていただきます。

●特別徴収
　老齢・退職・遺族・障害年金を月額１万５千円以上受給されて
いる方は、年金から引き落としされます。なお、仮徴収期間（４月・
６月・８月）の月割保険料は、本年２月に引き落としした保険料
と同額を徴収しますので、仮徴収額通知書は送付いたしません。

●特別徴収
　老齢・退職・遺族・障害年金を月額１万５千円以上受給されて
いる方は、年金から引き落としされます。なお、仮徴収期間（４月・
６月・８月）の月割保険料は、本年２月に引き落としした保険料
と同額を徴収しますので、仮徴収額通知書は送付いたしません。
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税
の
納
付
は
必
ず
期
限
内
に

　
市
税
は
市
の
財
政
運
営
に
お
い

て
大
切
な
財
源
で
す
。
納
期
を
過

ぎ
る
と
延
滞
金
等
が
加
算
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
並

び
に
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

は
5
月
上
旬
、
市
・
府
民
税
・
森

林
環
境
税
の
納
税
通
知
書
は
６
月

上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課
☎(

275)

６
０
９

４固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　　
令
和
8
年
度
固
定
資
産
課
税
台

帳
が
閲
覧
で
き
ま
す
。閲
覧
す
る

場
合
に
は
、
納
税
通
知
書
や
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
が
必
要
で
す(

代
理
人
等

の
場
合
は
、委
任
状
等
も
必
要)

。

　
ま
た
、所
有
者
、納
税
義
務
者
及

び
借
地
借
家
人
等
に
つ
い
て
も
、

そ
の
使
用
ま
た
は
収
益
の
対
象
と

な
る
部
分
に
限
り
、
固
定
資
産
課

税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま
す
。な
お
、

借
地
借
家
人
等
に
つ
い
て
は
、
当

該
資
格
を
証
す
る
書
類(

賃
貸
借

契
約
書
等
）が
必
要
で
す
。

　
併
せ
て
、
税
務
課
で
は
固
定
資

産
税
の
評
価
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
評
価
の
基

礎
と
な
る
路
線
価(

街
路
に
沿
接

す
る
標
準
的
な
画
地
の
１
㎡
あ
た

り
の
価
格
）を
公
開
し
て
お
り
、閲

覧
で
き
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
１
０

９さ
く
ら
ね
こ
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動

　
本
市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
等
と
連
携
し
、
さ
く
ら
ね
こ
Ｔ

Ｎ
Ｒ
活
動
に
参
画
し
て
い
ま
す
。

「
さ
く
ら
ね
こ
」と
は
、
不
妊
去
勢

手
術
実
施
済
み
の
目
印
と
し
て
耳

先
を
桜
の
花
び
ら
の
形
に
カ
ッ
ト

さ
れ
た
猫
の
こ
と
で
す
。

　
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
で
は
、
一
定
の
ル

ー
ル
の
も
と
エ
サ
や
り
や
ト
イ
レ

の
始
末
等
が
行
わ
れ
、
一
代
限
り

の
命
を
全
う
さ
せ
る
こ
と
で
、
飼

い
主
の
い
な
い
猫
に
関
す
る
苦
情

等
を
減
ら
す
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。地
域
の
皆
様
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６

８
３
４

カ
ラ
ス
に
よ
る
ご
み
の
被
害

を
防
ぐ
た
め
に

　　
カ
ラ
ス
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
被

害
を
防
ぐ
た
め
に
、
生
ご
み
を
減

ら
す
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
や
フ
タ
つ
き

の
ご
み
箱
を
使
う
等
の
対
策
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６

８
３
４

飼
犬
登
録
と
狂
犬
病
の
予
防

注
射

　　
飼
犬
は
生
後
３
か
月
を
過
ぎ
る

と
、
生
涯
１
度
の
飼
犬
登
録
と
年

１
回
の
狂
犬
病
の
予
防
注
射
が
必

要
で
す
。予
防
接
種
は
お
近
く
の

動
物
病
院
ま
た
は
市
が
実
施
す
る

集
合
注
射（
4
月
14
日
、
16
日
）で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
た
び
集
合
注
射
の

実
施
に
当
た
り
、
獣
医
師
の
確
保

が
困
難
と
な
る
等
の
理
由
か
ら
、

令
和
９
年
度
以
降
の
狂
犬
病
予
防

集
合
注
射
を
廃
止
い
た
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

環
境
政
策

課�

☎（
275
）６
８
３
４

家
庭
用
剪
定
枝
粉
砕
機
の
無

料
貸
出
し
に
つ
い
て

　　
処
理
し
た
枝
葉
の
チ
ッ
プ
は
堆

肥
に
利
用
し
た
り
、
植
え
込
み
樹

木
根
元
の
雑
草
抑
止
・
土
の
乾
燥

予
防
等
、
色
々
な
用
途
に
使
え
ま

す
。
ま
た
、
燃
や
せ
る
ご
み
が
減

少
す
る
こ
と
は
、
地
球
温
暖
化
防

止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎(

275)

６

８
３
４

指
定
屋
外
喫
煙
場
所
が
追
加

さ
れ
ま
し
た

　
焼
肉
は
ぐ
れ
雲 

高
石
店（
千
代

田
1
丁
目
10
番
30
号
ニ
ュ
ー
ア
メ

リ
カ
ン
プ
ラ
ザ
ビ
ル
１
A
）
様
の

ご
協
力
に
よ
り
、
同
店
の
喫
煙
所

を
指
定
屋
外
喫
煙
場
所
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
主
要
駅
周

辺
の
路
上
喫
煙
禁
止
区
域
で
の
喫

煙
は
禁
止
で
す
。
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
を
防
ぐ
た
め
、
周
り
の
方
へ

の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６

2
5
4

重
度
障
が
い
者
の
方
等
に
タ

ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成
券
を

交
付

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳（
１・
２

級
）、療
育
手
帳
Ａ
、精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳（
１
級
）、
特
定
医

療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
、
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、
小
児
慢

性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の
い

ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

申
請
・
問
合
先　
対
象
と
な
る
手

帳
ま
た
は
医
療
受
給
者
証
を
持
参

し
、高
齢・障
が
い
福
祉
課
☎（
275
）

６
２
９
４

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
　
　
　
　

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

・
リ
ロ
ン
株
式
会
社
様

寄
附
額　
10
万
円

寄
附
対
象
事
業　
子
育
て
支
援
施

策
事
業

・
税
理
士
法
人
吉
本
事
務
所
様

寄
附
額　
非
公
表

寄
附
対
象
事
業　
子
育
て
支
援
施

策
事
業

・
株
式
会
社
求
人
ジ
ャ
ー
ナ
ル
様

寄
附
額　
非
公
表

寄
附
対
象
事
業　
地
域
防
災
支
援

事
業

問
合
先　
地
域
創
生
課
☎（
275
）６

１
３
８

後
期
高
齢
者
医
療

介
護
保
険

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税

後
期
高
齢
者
医
療

介
護
保
険

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税
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毎
年
４
月
は
、
若
年
層
（
10
代
～
20

代
）の
性
暴
力
被
害
予
防
月
間
で
、性
犯

罪
・
性
暴
力
は
、
重
大
な
人
権
侵
害
で

あ
り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。政
府
は
、進
学
・
就
職
な
ど

新
生
活
が
始
ま
る
時
期
で
あ
る
４
月
を

「
若
年
層
の
性
暴
力
被
害
予
防
月
間
」と

し
て
、若
年
層
が
性
暴
力
の
加
害
者
、被

害
者
、
傍
観
者
に
な
ら
な
い
た
め
の
広

報
・
啓
発
を
集
中
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。月
間
中
は
、性
暴
力
被
害
の
予
防
や

相
談
先
の
周
知
な
ど
の
啓
発
を
行
い
、

「
同
意
の
な
い
性
的
な
行
為
は
性
暴
力
」

「
被
害
者
は
悪
く
な
い
」と
い
う
認
識
を
、

社
会
全
体
に
広
げ
て
い
ま
す
。

【
若
年
層
に
対
す
る
性
暴
力
の
手
口
】

・
A
V
出
演
被
害

・
J
K
ビ
ジ
ネ
ス

・
レ
イ
プ
ド
ラ
ッ
グ

・
酔
わ
せ
て
性
的
行
為
を
強
要

・
S
N
S
を
利
用
し
た
性
被
害

・
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

・
痴
漢　

等

　

令
和
８
年
度
の
ポ
ス
タ
ー
に
は
、

「『
何
も
言
わ
な
い
か
ら
、
い
い
の
か
と

思
っ
た
。』そ
の“
無
自
覚
”な
行
動
や
発

言
が
相
手
に
と
っ
て
は
性
暴
力
。」と
書

か
れ
て
い
ま
す
。自
覚
の
無
い
言
動
か

ら
、「
加
害
者
」「
被
害
者
」「
傍
観
者
」に

な
ら
な
い
た
め
に
、「
あ
な
た
の
か
ら
だ

と
こ
こ
ろ
は
、あ
な
た
自
身
の
も
の
」で

あ
る
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。い
つ
、ど
こ
で
、だ
れ
と
、ど
の
よ
う

な
性
的
な
関
係
を
も
つ
か
は
、
あ
な
た

が
決
め
る
こ
と
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で
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れ
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暴
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族
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た
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な

た
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悪
く
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と
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り
返
し
伝
え
て

く
だ
さ
い
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被
害
に
あ
っ
た
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、
悪
く
あ
り
ま

せ
ん
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と
り
で
抱
え
込
む
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。性
暴
力
の
悩
み
は
、
性
別
・

年
齢
に
関
わ
ら
ず
相
談
で
き
ま
す
。

人
権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）６
２
７
９

　その“無自覚”の先にあるもの 
～若年層の性暴力被害予防月間～

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r契約内容は自身でよく確認！ネットの旅行予約

休業日 土・日曜日、祝日

 旅行予約サイトでの予約は、そのサイトのキャンセル等の条件や契約内容に従うことになります。消費者自身
が十分に確認する必要があります。同じ宿泊施設等でも、プランごとにキャンセルできる期間が決まっていたり、

キャンセルはできても返金不可のものがあります。申し込み前にしっかり確認しましょう。 サイトの運営事業者が、日本
なのか海外なのかも確認しましょう。海外事業者の場合、コミュニケーションを取るのが難しい場合や日本の法律等を用
いた交渉が難しい場合があります。連絡方法や日本語で対応されるか等カスタマー対応窓口についてもよく調べましょう。 
氏名（英字氏名のつづりや姓名の順など）、旅行日程、メールアドレス等入力情報のミスにも気をつけましょう。最終確認
画面のスクリーンショットを撮り、申し込み内容に問題がないことを確認したうえで、申し込みボタンを押しましょう。
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困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※休業日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください

※独立行政法人国民生活センター「見守り新鮮情報　第533号」から抜粋・イラスト黒崎玄

事例１　旅行予約サイトでホテルを予約した。直後、日付を間違えているのに気づき、マイページからキャンセルしたが、
返金できないと表示された。確認するとサイトに「返金不可」と表示があった。返金されないのは困る。（60歳代）
事例２　海外事業者が運営する旅行予約サイトでホテルを予約したが、キャンセルした。キャンセル料無料の期間なの
にクレジット決済され、代金が戻らない。サイトに問い合わせると、カード引き落とし明細を添付して送るように言わ
れ返信したが、その後連絡が取れない。返金してほしい。（60歳代）
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みん
ないっしょ

に生きる社会を

・性犯罪・性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター　　
　♯8891(はやくワンストップ)
・性犯罪被害相談電話(警察)　
　♯8103(ハートさん)

電話による相談窓口
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お
知
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せ
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よ
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募
集
と
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内
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談
窓
口
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プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健康増進活動・健診のお知らせ
名称 日程 時間 備考 申込・問合先

ささえあいの集い 4/14・21 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。　場所：総合保健センター
健幸増進課
☎︎（267）1161

ふれあい元気クラブ 月2回程度 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・
取石で開催。

●HIV・クラミジア・梅毒について
検査と相談：第2・4水曜日の9：30〜11：00
●骨髄バンクドナー登録申込み窓口
電話・和泉保健所 webで受付▶️
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等の相談。

●お肉を安全に食べるために
新鮮なお肉であっても食中毒菌がついてい
ることがあります。焼肉やバーベキュー等で
お肉を焼きながら食べるときには十分に加
熱して、生焼けのまま食べないようにしまし
ょう。また、お肉を焼く箸(トング) と食べる箸
は、 きちんと使い分けましょう。休日　　

　　　　　　休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の 

午前9時30分〜午後0時30分、午後
1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時 
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

成人定期予防接種
名称 自己負担金 対象者 問合先

高齢者用肺炎球菌
ワクチン 6,000円

①65歳の方（65歳の誕生日の前日から、66歳の誕生日の前日まで）
②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、又はヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障害を有し、日常生活がほとんど
不可能な方 健幸増進課

☎︎（275）6381

帯状疱疹ワクチン
生ワクチン 4,500円 ①令和8年4月1日～令和9年3月31日までに65・70・75・80・85・

90・95・100歳の誕生日を迎えられる方
②60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を
有し、日常生活がほとんど不可能な方

乾燥組み換え
ワクチン

1回につき11,000円
（2回接種）

健康アプリ「kencom」に食事管理機能が追加健康アプリ「kencom」に食事管理機能が追加
　４月より「楽しみながら健康に。」をテーマとした健康アプリ「kencom」で食事

管理も一体的に行えるようになりました。身体情報をもとに、栄養バランスの理

想値を算出し、アプリ内で食事の写真を撮影することで、カロリーや栄養情報と

栄養素が多く含まれる食材の情報が表示されます。

　また、足りない栄養成分などをわかりやすく表示し、食事のアドバイスを受け

ることができます。食事状況の記録や評価を手軽に確認しながら、ポイントが貯

まります。
アプリの登録はQRコードから▶▶▶

問合先：健幸増進課☎（267）1161

　４月より「楽しみながら健康に。」をテーマとした健康アプリ「kencom」で食事

管理も一体的に行えるようになりました。身体情報をもとに、栄養バランスの理

想値を算出し、アプリ内で食事の写真を撮影することで、カロリーや栄養情報と

栄養素が多く含まれる食材の情報が表示されます。

　また、足りない栄養成分などをわかりやすく表示し、食事のアドバイスを受け

ることができます。食事状況の記録や評価を手軽に確認しながら、ポイントが貯

まります。
アプリの登録はQRコードから▶▶▶

問合先：健幸増進課☎（267）1161

大人の風しんワクチン　予防接種費用を助成しています大人の風しんワクチン　予防接種費用を助成しています
日時：令和 9年 3月 31日まで　場所：市内指定医療機関 (要予約 )
対象：本市に住民票があり、風しん抗体検査の結果、風しん抗体が不十分と判断された方のうち、①妊娠を希
　　　望する女性②妊娠を希望する女性の配偶者③妊婦の配偶者④妊娠を希望する女性の同居者⑤妊婦の同
　　　居者（妊娠中の方、妊娠の可能性のある方、過去に助成を受けたことがある方は除く。）
費用：麻しん風しんワクチン 3,000円、　風しんワクチン 1,500円
持物：住所・年齢を確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証等）、抗体検査の結果用紙（5年前の結果
　　　まで有効）
　　　※予防接種を受ける前に、風しん抗体検査を受けてください。府内の指定医療機関で無料の抗体検査
　　　　を実施しています。
問合先：こども家庭課☎（267）1160

日時：令和 9年 3月 31日まで　場所：市内指定医療機関 (要予約 )
対象：本市に住民票があり、風しん抗体検査の結果、風しん抗体が不十分と判断された方のうち、①妊娠を希
　　　望する女性②妊娠を希望する女性の配偶者③妊婦の配偶者④妊娠を希望する女性の同居者⑤妊婦の同
　　　居者（妊娠中の方、妊娠の可能性のある方、過去に助成を受けたことがある方は除く。）
費用：麻しん風しんワクチン 3,000円、　風しんワクチン 1,500円
持物：住所・年齢を確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証等）、抗体検査の結果用紙（5年前の結果
　　　まで有効）
　　　※予防接種を受ける前に、風しん抗体検査を受けてください。府内の指定医療機関で無料の抗体検査
　　　　を実施しています。
問合先：こども家庭課☎（267）1160

健康だより
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いつ受ける？がん検診！
　ご存じでしょうか?日本人の2人に1人がかかると言われる｢がん｣の多くは早期発見・
早期治療で助かるということを。早期発見で、5 年生存率は 90% にまで上がります。
がんを早期発見し、あなたや大切な人の未来を守るために検診を受診しましょう！

　問合先　健幸増進課☎（275）6381

種 類

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

特定健診

内 容 と 費 用 対 象 受診方法

種 類 内 容 と 費 用 対 象 と 受 診 方 法

胸部レントゲン検査
500 円

40 歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の男女

40歳以上
の女性で今年
度年齢が偶数
になる方

20歳以上
の女性で今年
度年齢が偶数
になる方

集団

集団
・
個別

集団
・
個別

集団
・
個別

集団胃バリウム検査
500 円

2 日間便潜血検査
500 円

マンモグラフィ検査
視触診検査は個別検診のみ

500 円

視診・内診・子宮頸部細胞診
500 円

身体計測・血液検査等
無料

・40歳以上の国民健康保険
加入者または後期高齢者医
療制度加入者（集団・個別）
・35～39歳以上の国民健康
保険加入者（集団のみ）

お近くの医療機関やかかりつけ医で、ご自身の予定に合わせて受診日を決めていただく
ことができます。
持物　身分証明書（運転免許証、マイナ保険証等）
申込　以下の各医療機関に電話でご確認ください。

がん検診を予約したいと思った方へ

受診しよう！市で行っているがん検診・特定健診

集団検診

個別検診

その 1回があなたを救うかもしれません。

胃・肺・大腸など、1度に複数の検診を受診できるほか、特定健診と同時に受診
できる日程もあるので、複数の検（健）診を受診したい方にオススメです。
年間の予定は市ホームページをご確認ください。▶▶▶
日程　5/24 特・6/9 特・6/16 特・6/17・7/14・７/26特・8/6
時間　9:00～11:30
場所　総合保健センター（1階）　※6/9 のみとろしプラザ（肺・大腸）
申込　4/16 の 10:00～5/7 の 17:00 までWeb申込▶▶▶
または 5/11 から健幸増進課☎（275）6381へ電話申込
※　　　の日程は女性のみで、大腸・乳・子宮がん検診が受診可能です。
※ 特  はがん検診と特定健診の同時開催日です。　
女性のための 5がんセット検診日程　6/11
※5/11 から健幸増進課☎（275）6381へ電話申込

※　痛みなどの自覚症状がある方、受診する検診部位を治療中・経過観察中の方は、受診をご　
　     遠慮ください。また、自分の力で立っていることが困難な方は、受診できません。
※　同一年度内に、同じ検診を２回受診することはできません。
※　生活保護世帯の方は社会福祉課で発行の「無料受診券」があれば無料になります。

（令和８年度末年齢）

健康だより
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健康だより

検診・検査 医療機関 申込・問合先 医療機関 申込・問合先 医療機関 申込・問合先

大腸がん

やまだクリニック (262)3033 市田内科クリニック (266)0777 岩田医院 (261)0345

井上医院 (261)2770 やだクリニック (320)4105 市立診療センター (267)0003

玉川診療所 (265)0115 松山クリニック (260)7001 高石藤井病院 (262)5335

吉村医院 (261)8434 石井医院 (261)8091 石田医院 (261)1313

とのぎ内科クリニック (262)0300 岡内科クリニック (267)2614 二階堂医院 (265)0156

高石加茂病院 (262)1121 上田医院 (261)2207

やまぞえクリニック (268)8181 高石病院 (262)7700

乳がん

高石藤井病院● (262)5335 府中クリニック★ 0725
(40)2154

よしだ乳腺ホームクリ
ニック★●

0725
(23)0080

うえにし乳腺消化器
クリニック★●

0725
(33)0724

泉大津市立
周産期小児医療

センター★

0725
(32)5622

子宮頸がん

沢田レディース
クリニック (267)5200 石田医院 (261)1313 府中クリニック★ 0725

(40)2154
泉大津市立周産期小
児医療センター★

0725
(32)5622

検診・検査 医療機関 申込・問合先

肺・胃・大腸・
乳・子宮

大阪がん循環器病予防センター
［大阪市城東区森之宮1-6-107］ 06(6969)6712

※視触診を希望される方は、●が
　ついている病院で受診できます。
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※・★（市外）で受ける方
　・乳・子宮がん検診を希望される方のうち
　　年度末年齢が奇数の方
　・大阪がん循環器病予防センターで受診希望の方
　 上記の方は受診前に健幸増進課で手続きが必要です



＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶

あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ

名称 日程 時間 内容
1歳7か月児健診 4/28

対象者には
別途通知します

対象：2024年9月生まれ。

2歳6か月児歯科健診 5/13 対象：2023年11月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 4/17 対象：2022年10月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

プレパパママのためのマタ
ニティクラス（両親学級） 4/24 13：30から

【場所】　市役所別館（1階）
【内容】　赤ちゃんのお世話(抱っこ、おむつ交換など)
【申込】　4月23日までにWeb申込またはあれこれ相

談ステーションへ電話申込☎(275)6494

パパのための沐浴クラス 5/9 ①10：30〜11：30
②13：30〜14：30

【場所】　市立母子健康センター
【対象】　これからパパ・ママになる方、

すでになっている方
【募集】　各4組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具
【申込】　4月15日から5月7日までにWeb申込またはあれこれ相

談ステーションへ電話申込☎(275)6494

離乳食講習会 5/12 13：00〜14：20

【場所】　総合保健センター
【対象】　4〜６か月の乳児の保護者
【申込】　5月5日までにWeb申込または前日までに

こども家庭課へ電話申込☎(267)1160

▲①の申込 ▲②の申込

健診・教室スケジュール 問合先　こども家庭課☎（267）1160

加茂幼稚園
☎（263）6686

親子で遊ぼう会（いちご組）�

【日時】　4月22日(水)13：30〜14：30
【対象】　市内在住で令和4年4月2日〜令和7年4

月1日生まれの幼児と保護者
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

こども誰でも通園制度の開始�
子育て支援課☎（267）6359

　令和８年４月からこども誰でも通園制度
（乳児等通園支援事業）が開始されました。
こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）とは、
保護者の就労状況にかかわらず、未就園児のこども
が月一定時間まで保育所や認定こども園等の保育
施設を利用できる制度です。
　保護者の多様な働き方やライフスタイルにかかわ
らない形での子育て支援を目的とするとともに、こ
ども同士のかかわりを通じた育ちの応援を進めるた
め、国が創設した新たな子育て支援制度です。
　施設を利用する前に認定申請が必要となります
ので、こども誰でも通園制度総合支援システムの認
定申請フォームから申請してください。

【実施施設】　綾園保育所子育て支援センター、南
　　　　　　海愛児園子育て支援センター、取石
　　　　　　認定こども園、浜寺幼稚園

【利用料】　１時間３００円

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

リラックスヨガ　

【日時】　4月20日（月)10：00～11：00
【場所】　総合保健センター（２階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　4月17日までに東羽衣子育て支援セン　
　　　　ターへ（電話申込可）

就学援助費を支給します�
学校教育課☎（275）6434

　市立小・中学校への就学が経済的に
困難な家庭に、就学援助費を支給します。

【受給資格】　①前年中の所得金額が基準額以下の世
　　　　　　帯(基準額については、在籍校を通じて配
　　　　　　付するお知らせをご覧ください。)
　　　　　　②生活保護世帯（申請は不要）

【支給項目】　学用品費、通学用品費、校外活動費、新入
　　　　　　学児童生徒学用品費、修学旅行費、卒業
　　　　　　アルバム費、医療費（学校保健安全法施
　　　　　　行令第８条に定める疾病）

【申込】　学校教育課と市立各小・中学校に配置してい
　　　　る受給申請書を記入し、４月７日〜６月30日ま
　　　　でに学校教育課またはWeb申込
　　　　※7月以降は、来年2月末まで随時受付します
　　　　　が、申請月からの支給になります。
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あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ 市の子育て情報はホームペー
ジにも掲載しています。 「子育てナビゲーション」▶︎ 「子育てイベントカレンダー」▶

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

子育て講座「親子ふれあい体操」�

【日時】　5月1日(金)10：00〜11：30
【場所】　市役所別館（３階）
【対象】　1歳以上の幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【申込】　4月20日から綾園保育所子育て支援セン

ターへ（電話申込可）

ママと赤ちゃんヨガ　

【日時】　4月27日(月)10：15〜11：15
【場所】　市役所別館（３階）
【対象】　４ヶ月から１歳までの乳児と保護者
【募集】　10組程度
【申込】　綾園保育所子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

綾園保育所
☎（263）1166

わくわくひろば　　　　　　　　　　　　�
〜保育所行事「みんなのつどい」に参加〜�

【日時】　5月8日(金)10：00〜11：00
【対象】　2歳〜3歳の幼児と保護者
【募集】　5組（先着順）
【申込】　4月20日〜30日に、①こどもの氏名（ふり

　がな）②生年月日③性別④住所⑤電話番
　号を記載し、綾園保育所へメールで申込　
　ayazonohoikusho@city.takaishi.lg.jp

浜寺幼稚園
☎（261）0097

赤ちゃん広場�

【日時】　4月23日（木）10：00〜11：00
【対象】　０歳〜２歳以下の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接浜寺幼稚園へ

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

なかよしサーキット〜愛児園の園庭で楽しく遊ぼう〜�

【日時】　4月22日(水)10：00〜11：00
【対象】　乳幼児と保護者
【募集】　25組（先着順）
【持物】　汗拭きタオル、飲み物
【申込】　 南海愛児園子育て支援センターへ（電話申込可）
　　　　  （雨天のときはフリースペースになります）

加茂保育園
☎（242）7688

なかよしクラブ�

【日時】　①４月10日②17日③24日　　　　　　
いずれも金曜日の10：00～11：00

【対象】　①3か月〜就学前の乳幼児と保護者
　　　　②3か月〜1歳の乳幼児と保護者
　　　　③1歳〜就学前の幼児と保護者

【募集】　①制限なし②③各10組（先着順）
【内容】　①園庭開放②③身体測定と手形アート
【申込】　加茂保育園へ電話またはＥメールで申込
　　　　Ｅメール：kamohoikuen@gmail.com

取石南こども園（平日・土9：00〜17：00）

☎（275）0888

ひまわりサークル�

【日時】　①4月21日②28日いずれも火曜日の
　　　　10：00～11：00

【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　各10組（先着順）
【内容】　①制作あそび（こいのぼり）・身体測定②制

作あそび（母の日）
【申込】　取石南こども園へ電話申込

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

０歳さんからはじめる やさしい“生きる性教育”�

【日時】　4月23日(木)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　９:３0〜１５：３0に羽衣子育て支援セン
　　　　ターへ（10:00〜１６：00電話申込可）

取石認定こども園
☎（272）8188

親子教室「すくすく広場」�

【日時】　4月27日、5月11日・25日
　　　　いずれも月曜日の10：00〜11：00

【対象】　満2歳の幼児と保護者
【募集】　15組（応募多数の場合、抽選）
【申込】　4月6日から電話申込（10：00〜17：00）

たかいし保育園
☎（261）0944　

プレママ＆ママのHAPPY CLUB「コースター作り」�

【日時】　5月15日(金)10：30～12：00
【対象】　未就園児と保護者
【募集】　5組程度（先着順）
【申込】　5月1３日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）　　　　　　
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千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831

場
所　
高
師
浜
テ
ニ
ス
場
ほ
か

対
象　
選
手
登
録
の
あ
る
方
（
未

登
録
の
方
は
、
申
込
時
に
申
請
と

登
録
料
１
０
０
０
円
が
必
要
）

料
金
　
１
チ
ー
ム
１
万
円

申
込　
４
月
9
日
〜
5
月
4
日
に

連
盟
事
務
局
の
ラ
イ
オ
ン
ス
ポ
ー

ツ
☎（
261
）１
５
２
５
、
テ
ニ
ス
ト

ピ
ア
☎（
264
）３
７
４
１

問
合
先　
市
庭
球
連
盟
の
粟
田
さ

ん
☎
０
９
０（
３
４
８
５
）９
６
５

９※
詳
し
く
は
市
庭
球
連

　
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

オ
ー
プ
ン
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

日
時　
５
月
17
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
（
開
場
：
9
時
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス

※
年
齢
に
よ
る
ク
ラ
ス
分
け
あ
り

料
金　

1
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

（
小
・
中
学
生
の
み
の
チ
ー
ム
は

１
０
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　
4
月
30
日
ま
で

に
市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
☎
０

８
０（
３
１
１
５
）６
０
５
４
、
E

メ
ー
ル
：takaishi.ttf@

gm
ail

.com

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

家
の
中
の
安
全
を
考
え
よ
う

日
時　
５
月
22
日（
金
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
20
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
４
月
22
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、ま
た
は

午
前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電

話
申
込

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

で
動
く
暑
中
お
見
舞
い
を
作

ろ
う

日
時　
５
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、

６
月
4
日
い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午

前
9
時
30
分
〜
11
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方
、
４
回
と

も
参
加
で
き
る
方

募
集　
8
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

持
物　
パ
ソ
コ
ン(

ｏ
ｓｰ
Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ 

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ｐ
ｏ

ｉ
ｎ
ｔ
イ
ン
ス
ト
ー
ル
済)

申
込
・
問
合
先　
４
月
16
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、ま
た
は

午
前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電

話
申
込

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

平
和
へ
の
取
り
組
み
を
取
材

す
る
親
子
記
者
の
募
集

　
８
月
９
日
の
長
崎
原
爆
犠
牲
者

慰
霊
平
和
祈
念
式
典
に
参
加
す
る

な
ど
、
長
崎
で
平
和
活
動
に
取
組

む
人
た
ち
を
親
子
で
取
材
し
「
お

や
こ
新
聞
」を
作
成
し
ま
す
。実
際

に
長
崎
を
訪
れ
て
平
和
へ
の
取
り

組
み
を
取
材
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
間　
8
月
8
日
〜
11
日

対
象　
小
学
生（
4
年
生
以
上
）と

保
護
者

募
集　
全
国
で
９
組

（
応
募
多
数
の
場
合
、抽

選
）

申
込
・
問
合
先　
5
月
11
日
ま
で

に
Ｈ
Ｐ
掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協

議
会
事
務
局［
☎
０
９
５（
８
４

４
）９
９
２
３
、〒
８
５
２
‐
８
１

１
７
長
崎
県
長
崎
市
平
野
町
7
番

8
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
：info@

nucfreejapan.com

］

ラ
イ
フ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・

ウ
ォ
ー
ク
in高
石

日
時　
5
月
10
日（
日
）①
５
ｋｍ
：

午
前
9
時
00
分
か
ら
②
３
ｋｍ
：
午

前
9
時
15
分
か
ら

（
雨
天
時
等
、当
日
の
問
合
先
は
☎

０
５
０（
３
６
２
５
）５
４
７
８
）

場
所　
浜
寺
公
園
羽
衣
ポ
ン
プ
場

横
入
口
付
近

対
象　
市
内
在
住
の
幼

児
・
小
学
生
と
保
護
者

募
集　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
4
月
7
日
か
ら

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
事

務
局（
社
会
教
育
課
内
）☎（
275
）

6
4
3
7
ま
た
は
W
e
ｂ
申
込

チ
ー
ム
対
抗
テ
ニ
ス
大
会

日
程　

▼
６
月
21
日　
女
子
B
級

▼
7
月
5
日　
男
子
C
級
・
女
子

C
級

▼
7
月
12
日　

男
子
A
級
、
B

級
、
女
子
A
級

※
い
ず
れ
も
日
曜
日

種
目
　
硬
式
テ
ニ
ス
団
体
戦

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

出店カレンダーや申込方法等
詳しくはホームページを

ご確認ください。▶

出店カレンダーや申込方法等
詳しくはホームページを

ご確認ください。▶

市役所本館ロビー出店、今年度も継続！

場所　市役所本館1階ロビー
対象　市内在住もしくは市内で営業を行っている法人・個人事業主の方
(弁当・パン・おにぎり・惣菜等、あらかじめ製造された個包装の商品、
手作りの雑貨やアクセサリー、協議会が適当と認めるサービス業等)
募集　毎月２０日までに申込　費用　日額１,０00円

問合先　高石市公民連携推進協議会事務局（産業共創課内）☎（275)6149

市内事業者の顧客開拓や販売促進を図ることを目的としています。
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お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422

消
防
団
員
募
集

　
他
に
本
業
を
持
ち
な
が
ら
、
平

常
時
に
は
火
災
予
防
や
救
命
処
置

な
ど
の
啓
発
運
動
な
ど
地
域
の
防

火・防
災
の
担
い
手
と
し
て
、災
害

発
生
時
に
は
消
火
・
警
戒
な
ど
の

活
動
を
行
い
ま
す
。活
動
に
は
報

酬
が
支
給
さ
れ
、
公
務
災
害
補
償

も
あ
り
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上

申
込
・
問
合
先　
危
機
管
理
課�

☎

（
275
）６
２
４
７

堺
市
消
防
職
員
採
用
試
験

（
大
学
卒
程
度
）

　
堺
市
・
高
石
市
・
大
阪
狭
山
市

の
安
全
安
心
を
守
る
た
め
に
、
強

い
使
命
感
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

持
つ
人
材
を
募
集
し
ま
す
。

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
堺
市

Ｈ
Ｐ
等
に
あ
る
受
験
案
内
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

試
験
日　
5
月
２
日
〜
17
日

場
所　
全
国
の
S
P
I
テ
ス
ト
セ

ン
タ
ー
、
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

申
込
　

4
月
15
日
午
後

5
時
ま
で
に
W
e
b
申

込申
込
・
問
合
先　
堺
市
人
事
委
員

会
事
務
局
☎︎（
228
）７
４
４
９

令
和
８
年
度
要
約
筆
記
者
養

成
講
座

日
時
　

6
月
7
日
か
ら
12
月
6
日

ま
で
（
全
21
回
）

※
受
講
判
定
試
験
：
5
月
23
日

対
象　
府
内
に
居
住
、
通
学
ま
た

は
通
勤
さ
れ
て
い
る
方
で
、
要
約

筆
記
者
と
し
て
活
動
す
る
意
思
の

あ
る
方

募
集　
手
書
き
・
Ｐ
Ｃ
コ
ー
ス
各

12
人

料
金　
無
料
（
教
材
、
登
録
試
験

料
は
実
費
負
担
）

申
込
・
5
月
6
日
ま
で
に
Ｈ
Ｐ
内

(

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
で
検
索)

の
募
集
案
内
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、(

要
約
筆
記)
特
定
非
営

利
活
動
法
人
大
阪
府
中
途
失
聴
・

難
聴
者
協
会
あ
て
に
郵
送
〔
〒
５

３
７-

０
０
２
５
大
阪
市
東
成
区

中
道
1
丁
目
3
番
59
号　
大
阪
府

立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

3
Ｆ
〕ま
た
は
W
e
b

申
込

問
合
先　
府
民
お
問
合
わ
せ
セ
ン

タ
ー
☎︎
０
６（
６
９
１
０
）８
０
0

１

列
車
内
ち
か
ん
相
談
窓
口

　
府
警
察
本
部
鉄
道
警
察
隊
は
鉄

道
事
業
者
と
連
携
し
、
４
月
13
日

か
ら
４
月
28
日
ま
で
、
令
和
８
年

春
の「
列
車
内
安
全
活
動
強
化
期

間
～
ち
か
ん
等
性
犯
罪
追
放
～
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
ち
か
ん
等
の
被
害
に

遭
わ
れ
た
方
、
目
撃
さ

れ
た
方
は
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
府
警
察
鉄
道
警
察
隊
☎︎

０
６（
６
８
８
５
）１
２
３
４

警
察
官
を
名
乗
る
特
殊
詐
欺

に
ご
注
意
を
！

　
市
内
に
お
い
て
、
他
府
県
の
警

察
署
を
名
乗
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の

電
話
が
多
数
か
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。こ
の
手
口
で
は
、「
あ
な
た
の

電
話（
口
座
）が
犯
罪
に
使
わ
れ
て

い
る
」「
共
犯
者
と
し
て
逮
捕
さ
れ

る
」等
と
言
っ
て
、犯
人
が
メ
ッ
セ

ー
ジ
ア
プ
リ
で
連
絡
す
る
よ
う
誘

導
し
、
ニ
セ
の
逮
捕
状
等
を
見
せ

て
、「
資
産
を
調
査
す
る
」等
と
不

安
に
さ
せ
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

口
座
に
お
金
を
ま
と
め

て
送
金
さ
せ
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
生
活
安
全

課
☎︎（
265
）１
２
３
４

日
商
簿
記
検
定
統
一
試
験

（
１
〜
３
級
）

試
験
日
　

6
月
14
日（
日
）

場
所
　
高
石
商
工
会
議
所（
３
階
）

受
検
料
　
１
級

‥

８
８
０
０
円
、

２
級

‥

５
５
０
０
円
、
３
級

‥

３

３
０
０
円

問
合
先
・
申
込
　

4
月
27
日
〜
5

月
16
日
に
W
e
b
申

込
ま
た
は
4
月
27
日
〜

5
月
15
日
に
高
石
商
工

会
議
所
☎（
264
）１
８
８
８
へ
窓
口

申
込

珠
算
検
定
試
験（
１
〜
３
級 

・
段
位
検
定
）

試
験
日
　

6
月
28
日（
日
）

場
所
　
高
石
商
工
会
議
所（
3
階
）

料
金　
1
級
：
２
８
０
０
円
、
２

級
：
２
０
０
０
円
、
３
級
：
１
８

０
０
円
、
段
位
：
３
５
０
０
円

（
珠
算
の
み
：
３
０
０
０
円
、
暗

算
の
み
：
１
５
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　
5
月
12
日
〜
14

日
に
高
石
商
工
会
議
所
☎（
264
）１

８
８
８

　本市では、事業者の方からの広告を掲載しています。
これは、市内産業の振興を図るとともに、広報活動の財
源に役立てています。詳しくはお問い合わせください。

問合先　地域創生課 ☎（275）6082

広報たかいし・市ホームページへの

広告掲載募集中
広告募集中

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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気象の警報などが大きく変わります
　国土交通省水管理・国土保全局と気象庁は、５月下旬（予定）から新

たな防災気象情報の運用を開始します。警戒レベル５に相当する河川

氾濫の特別警報や警戒レベル４に相当する危険警報も新たに開始す

るなど、現行の大雨警報・注意報などが大きく変わります。

 レベル３警報やレベル４危険警報が発表されたら、自治体からの避

難指示等に十分留意いただくとともに、危険な場所にいる方は早めの

避難を心がけてください。   問合先　大阪管区気象台☎06(6949)6308

５月から

今一度、災害への備えを!
地震や津波は、いつどこで発生するか分かりません。
ご自宅の備蓄品の準備を行い、ハザードマップの確認など、
改めて日頃からの備えを確認しましょう。
災害への備えについて、地域や家族で話し合ってみましょう。 問合先　危機管理課☎(275)6245 

ハザード
マップ▼

防災気象情報に関するホームページ▶

警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます

信
太
山
駐
屯
地
創
立
記
念
行
事

日
時
　

4
月
26
日（
日
）午
前
８
時

20
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　
陸
上
自
衛
隊
信
太
山
駐
屯

地（
和
泉
市
伯
太
町
官
有
地
）

問
合
先
　
陸
上
自
衛
隊
信
太
山
駐

屯
地
☎
０
７
２
５（
４
１
）０
０
９

０
、詳
細
は
W
e
b
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

幼
児
・
子
ど
も
英
会
話
教
室

と
英
語
・
ハ
ン
グ
ル
・
仏
語

講
座

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、
基
礎
を
身
に
つ
け

ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
英
語
講
座
：
水
曜
日
の

午
後
7
時
か
ら
②
ハ
ン
グ
ル
講

座
：
木
曜
日
の
午
後
7
時
か
ら
③

仏
語
講
座
：
水
曜
日
の
午
後
７
時

か
ら

※
講
座
は
全
て
60
分
で
す
。

場
所　

①
・
③
は
と
ろ
し
プ
ラ

ザ
、
②
は
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ

ー募
集(

最
低
実
施
人
数)　
各
５
人

受
講
料　
１
０
０
０
円（
見
学
1

回
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
岸

和
田
国
際
交
流
協
会
☎
０
９
０(

２

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎（275）6082まで〜

１
１
４)︎

４
７
９
０

府
シ
ニ
ア
美
術
展
作
品
募
集

対
象
　
府
内
在
住
の
60
歳
以
上
で

ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

募
集
作
品　
日
本
画
、
洋
画
、
彫

刻
、工
芸
、書
、写
真

開
催
期
間　
6
月
4
日
〜
7
日

開
催
場
所　
府
立
江
之
子
島
文
化

芸
術
創
造
セ
ン
タ
ー
［
大
阪
市
西

区
江
之
子
島
2
‐
1
‐
34
］

料
金
　
２
０
０
０
円

申
込
・
問
合
先
　
介
護
保
険
課
で

配
布
し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
5
月
11
日（
必
着
）

ま
で
に（
一
財
）大
阪
府
地
域
福
祉

推
進
財
団
☎︎
０
６（
４
３
０
４
）０

２
９
４
に
郵
送［
〒
５
４
２
‐
０

０
１
２　
大
阪
市
中
央
区
谷
町
7

‐
4
‐
15
］

※
そ
の
他
の
申
込
方
法

　
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
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お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

関西3空港に「大阪・関西万博」の関西3空港に「大阪・関西万博」の
レガシーが登場！レガシーが登場！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

　昨年 10 月に大盛況のうちに閉幕した「大阪・関西万博」。
そのワクワクをもう一度味わえるチャンスがやってきまし
た！現在、関西 3 空港（関西国際空港・大阪国際空港・神戸
空港）では、万博の国内外のパビリオンで展示されていた計
13 点の作品がレガシーとして設置され、空港内の各所でご覧
いただけます。
　作品の中にはパビリオンに入らないと見
ることができなかった貴重なものもござい
ますので、空港をご利用の際はぜひ探して
みてくださいね。
　万博の思い出に触れながら、楽しい旅の
ひとときをお過ごしください♪

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎（275）6082まで〜

瑞松苑
☎（263）3317

慶翠苑
☎（265）3188

菊寿苑
☎（271）0112

他にも催しを実施しています。申込み・問合せは各施設へ

防災カルタ大会
1/7

13:00～15:00

世界に一つの
ちぎり絵教室

5/7
10:15～12:15

みんなで
ストレッチ
12/16

13:00～14:00

柔道整復師による
フレイル予防実践教室

4/27
13:00～14:00

寄せ植え教室
12/19

14:00～15:00

ENJOY菊体操
～フレイル予防～
4/16

10:10～11:00

防火講演
12/11

10:00～11:00

～大人の集い場から講座のお知らせ～

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座

12/12
13:00～14:00

乳幼児対象
親子で遊ぼうリトミック

4/27
10:00～11:00

ミュージックケア
12/12

13:30～14:30

寄せ植え教室
12/11

14:00～15:00

ミュージックケア
12/25

13:30～14:30

柔道整復師による
フレイル予防実践教室

4/15
13:00～14:00
みんなで歌おう！
うたごえ広場
4/16

13:00～14:00

みんなで踊ろう楽しもう
シルバー・ディスコダンス

1/7
10:00～12:00

みんなでストレッチ
Let’sTry フレイル予防

5/8
13:00～14:00

みんなでストレッチ
Let’sTry フレイル予防

4/22
10:30～11:30

みんなでストレッチ
Let’sTry フレイル予防

4/21
13:00～14:00
リズムにのって
ミュージックケア

4/23
13:30～14:30

柔道整復師による
フレイル予防実践教室

4/24
13:00～14:00

おとなの英会話
5/7

10:00～11:00

日程　5 月 7日～7月 9日の毎週木曜日（全 10回）
時間　初級：午後 6時 30分～7時 30分
　　　上級：午後 7時 40分～8時 40分
場所　中央公民館　　募集　10人程度（先着順）
対象　高石市姉妹都市協会会員
　　　※随時、会員を募集しています。
受講料　7,000 円（別途会員登録料が必要）
申込・問合先　4 月 30日までにWeb申込または
　　　　　　　高石市姉妹都市協会事務局（地域創生課　
　　　　　　　内）へ電話申込☎（275）6138

ネイティブスピーカー

の講師と楽しく英語を

学びましょう！

高
石
市
視
覚
障
害
者
福
祉
会

の
総
会
の
ご
案
内

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
4
月
11
日(
土)
午
前
10
時

～
正
午

場
所　
ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン（
２
階
）

対
象　
ど
な
た
で
も

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
高
石
市
視
覚
障
害
者
福

祉
会
の
丸
谷
さ
ん
☎
０
９
０
（
２

１
０
０
）
５
７
７
２

あ
な
た
の
心
臓
大
丈
夫
？
け

ん
し
ん
で
守
る
！
健
康
ス
テ

ッ
プ

日
時　
4
月
18
日（
土
）午
後
2
時

開
演

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

料
金　
無
料

申
込
　
不
要(
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相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約（先
着8人）1人1つの案件につき1回限り、市内在住の方のみ

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

法律相談（商取引、相続、一般民事等）
相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人） 4月16日（木）18時〜20時

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888税務相談 税金に関する相談（確定申告、譲渡、相続等）

相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着6人） 4月15日（水）13時〜16時

中小企業経営相談 中小企業診断士による創業・経営改善等に関する相談
4月14日（火）までに申込（電話申込可）

4月16日（木）  
13時30分〜16時30分

行政相談 行政機関への要望・苦情
（問合先：人権・生活相談課☎（275）6279）

毎月第1・3木曜（祝日を除く）   
13時〜15時30分

市役所 市民相談室

人権相談

人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  
13時〜16時

5月1日〜7日の憲法週間を迎えるにあたり、特設人権
相談を実施します。 4月17日（金）13時〜16時

人権相談員・女性相談支援員による相談（電話相談可） 毎週 月〜金  （祝日を除く） 
9時30分〜17時 人権・生活相談課 

☎（275）6279
女性相談 専門の女性カウンセラーによる心配ごとや悩みごとの

相談（人権・生活相談課へ電話予約）
毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、ひとり親家庭、若年、
中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（産業共
創課内）☎（275）6189

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

こども家庭課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください

教育研究センター 
☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6349

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み、家族関係、虐待、
養育上困難な生活の悩み、ヤングケアラー相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
9時〜17時30分

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談（子育て支援課へ電話予約） 毎週月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午・13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

健幸増進課
☎（275）6381

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？
など、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・
24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

小児救急電話相談 夜間のこどもの急病時、病院へ行ったほうが良いかどうか 
の判断に迷ったときにご利用ください。

看護師が相談に応じます
19時〜翌朝8時

☎#8000または06（6765）
3650
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相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です
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●● 高石市民音楽団ジュニアバンド「演奏会と楽器体験会」

5/6（祝）
場　所／ギャラリー（全席自由）
時　間／15：00（開場/14：30）
料　金／無料

●● みんなで作る「アプラ町内会」脳と体のフレイル予防

4/22（水）
場　所／キッチンラボ（２階）
時　間／10:00〜12:00
料　金／100円(appカフェの飲み物付き)
募　集／10人（事前予約制）

A P P L A 　 た か い し

アプラホール
EVENT 
GUIDE

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

　　　日時　　　　 イベント
平日 10：45 〜 絵本読み聞かせ

4 / 16 11：15 〜 11：35 うたってあそぼう

4 / 20 11：00 〜 12：00
15：00 〜 16：00 こいのぼりをつくろう

4 / 23 11：00 〜 11：50 おおきくなったかな
5 / 1 11：15 〜 11：35 うたってあそぼう
5 / 7 11：00 〜 11：50 かんてんネンドの日(親子1時間500円)

HUGOOD
 monthly event

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

市内在住のお子様限定！平日の一時預かりサービス優待開始
　ハグッドたかいしではお子様の一時預かりサービスを行って
います。時間中は保育士がお一人ずつお子様をお預かりいたしま
すので、たくさんの遊び道具で遊んだり絵本の読み聞かせをした
り楽しい時間を過ごせます。お買い物や近隣へのおでかけの際に
ご利用ください。（ご利用には事前の無料登録が必要です）

サービスのご案内

●● アプラ映画鑑賞会「遠い山なみの光」

4/11（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10:00②14:00③18:00
料　金／一般1,000円、小学生500円、Ａメイト招待

●● FRIDAY CINEMA 「風のマジム」

4/17（金）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／①10:00②14:00
料　金／一般1,000円、Ａメイト500円　※Aメイトには特典あり

4月のワークショップ
週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　アプラたかいし２階　CANVASほか
申込　Web申込（右記QRコードから▶︎）
※材料費はワークショップによって異なります。

4/12（日） おから味噌づくり教室

4/19（日） 春の花でフライングリースを作ろう

5/ 6（祝） ディンプルアート体験

アプラホール
HP はこちら▶

   

補助金の申請には事前審査が必要です。お早めに秘書課へご相談ください。　問合先  秘書課☎（２７５）６８１４

市制60周年記念事業
補助上限額　20万円
対象事業　市制60周年を
記念して、行われる文化・
芸術・スポーツに関連する
事業

団体交流事業(２団体以上)
補助上限額　20万円
対象事業　コミュニティ活
動のノウハウや人材の共有
を目的として、２団体以上
が合同で行う事業

　市ホームページでは、補助
金を活用して実施されたイベ
ントを紹介しています。あな
たも補助金を活用して地元を
盛り上げてみませんか。

地域コミュ二ティ
再生支援事業  補助金

申請期間　6月30日まで
令和８年度第1期申請受付開始！

あなたもできる！
楽しいイベント

   
コミュニティ活性化事業
補助上限額　10万円
対象事業　子育て世代等の
交流につながる事業、団体へ
の加入促進につながる事業

若者挑戦事業
補助上限額　20万円
対象事業　子育て世代等の
交流につながる事業、多世
代の交流につながる事業

New
支援事業

N ew
支援事業

活動スケジュール 開催場所：アプラ 2Fキッチンラボ

　アプラ町内会は、地域を問わず、年齢や立場を超えて誰もが気軽につながれ
る“アプラの中の町内会” です。学びやイベントをきっかけに、人と人が自然につ
ながり、顔の見える関係が生まれる、そんなあたたかな拠点をめざしています。



おはなし会とあそび
★場所／本館視聴覚室・児童コーナー

グーチョキパー ひろば　※今年度より第２金曜日の開催
第2金曜日　10：00～11：30

ぴよぴよ♪ルーム
第1月曜日　10：00～12：00

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
第1土曜日　14：30～15：30

電話番号　本館  ☎（263）3100
　　　　　分館  ☎（273）3160

わたしのおすすめの一冊
　今年、高石市は 60 周年を迎えます。60 周年を記念して、
高石市民の皆さんが選ぶ “ わたしのおすすめの一冊 ” を募
集します。図書館の本のなかから、面白かった本、おすすめ
の本、心に残った本などを応募用紙に記入し応募箱に入れ
てください（お一人様一冊のみ）。いただいたコメントととも
に展示（7 月 29 日～ 9 月 23 日）させていただきます。たくさ
んのご応募お待ちしております。本と一緒に 60 周年をお祝
いしましょう。
応募期間　現在、応募受付中（先着順）
場所　図書館本館、分館　
対象　市内在住の方
定員　270人
料金　無料

今月の特別展示

　ページをめくるのが楽しくなるしかけ絵本。ど
きどき、わくわく・・・何がでてくるかな？お気に
入りの絵本をさがしてみて。

めくって楽しい♪しかけえほん

　この春、なにか新しいことをはじめてみませ
んか。言語、健康、お金、お料理・・・新しいなに
かに出会える予感。図書館で新しいなにかを見
つけましょう～♪

新生活〜新しいこと、はじめてみよう〜

おはなしどらちゃんによるおはなし会
第2土曜日　14：30～15：00　

ちびっこあつまれ！
　今年もちびっこあつまれ！を開催します。恒例になって
いるスターマジックさんのマジックショーと、図書館スタ
ッフによるおはなし会があるよ。その後はみんなでレーシ
ングカーを作って、レースをするよ！誰の車が速いかな？
日時　4月25日(土)14:30~15:30
場所　図書館本館視聴覚室
対象　どなたでも（未就学時は保護者同伴）　
募集　30人
料金　無料
申込　4月11日10:00 から本館カウンターまたは電話申込

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
第3土曜日　14：30～15：30

図書館のお知らせ

図書館ＨＰ▶

両手の指の背を
合わせ

左右に開く

久しぶり

桜田ミレイさんの
Instagramはこちら▶

高石市出身アーティスト桜田ミレイさんの
今月のワンポイント手話今月のワンポイント手話

問合先
高齢・障がい福祉課
☎（27 5）6 2 9 4
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開館日・行事の
詳細はこちら▶

開館時間(第2・第4火曜日休館）
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00今月の新着本

はこちら▶

問合先　駅周辺整備課☎（275）6410問合先　駅周辺整備課☎（275）6410

最新情報は
こちら▶

ステージイベント
11：00～17：00

羽衣駅前広場の整備を
見据えた社会実験を開催

日時：4月 18日（土）11:00〜18:00

場所：羽衣駅西側特設会場

羽衣トライデイ羽衣トライデイ

マルシェ
11：00～18：00

※写真は展示イメージです。



地域の防災力とコミュニティを強化するため
第 13 区東羽衣自治会で防災訓練を実施
【2月15日・JR東羽衣駅第２駐輪場横広場】
第 13区東羽衣自治会では餅つき大会と防災炊き出し訓練を実施。
約 180名の方が参加され災害時の行動について理解を深めました。

妊産婦乳幼児健診事業の充実へ
個別指導まなび様よりご寄附いただきました
【3月16日・高石市役所】

企業版ふるさと納税を活用し、妊産婦乳幼児健診事業の推進に
100 万円のご寄附をいただきました。

高石高校の授業で企業と連携した学び
企業プロジェクト発表会を実施
【2月16日・高石高校】

地元企業や団体からもらった地域の課題をテーマに調査や企画を行い、その成
果をプレゼンテーション形式で発表。社会とのつながりを学ぶ授業となりました。

関西大学環境都市工学部建築学科都市設計研究室と
まちづくりに関する連携協定を締結
【2月24日・高石市役所】

今後は駅周辺のまちづくりについて、様々な観点から検討を行い、地域
に根差した 産学官連携によるまちづくりに取り組むことをめざします。

加茂幼稚園×アルバモス大阪高石

笑顔いっぱい！てぃだシューレの運動教室
【2月26日・加茂幼稚園】

アルバモス大阪高石の選手と一緒にボールを使った運動教室。
加茂幼稚園のこどもたちが元気いっぱいに体を動かしました。

地域の子育てを支える小規模保育事業が開始
ルミナス保育園の開園式(市内第一号の小規模保育園)
【3月17日・総合保健センター】

保育需要の増加に対応するため、総合保健センターを活用した小
規模保育事業のルミナス保育園が開園しました。関係者による開
園を記念したテープカットが行われました。

地域創生官民連携にご協力いただきました
勝貴運輸株式会社様のトラックが市 PRトラックに
【3月16日・高石市役所】

トラックには市の特産品やふるさと納税返礼品のデザインを施し、
QR コードから申し込みも可能です。2トン・4トン・10 トンの 3 台
が市内外を走行し、市の魅力発信と認知向上にご協力いただきます。
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TAKAISHI　フォトニュース  　 

高石産のお米の魅力を体感
地元のお米を味わう給食試食会
【2月17日・取石中学校】

畑中市長・東口農業委員会長や生産者の方などが参加され、給食を味わい
ながら、地元農産物の魅力や地産地消の大切さについて理解を深めました。



問合先　産業共創課 ☎(275)6189・高石商工会議所 ☎(264)1888

企業の事業内容や製品の紹介、求人情報等を掲載し、企業の宣伝のみならず人材確保など幅広く効果
を発揮するホームページを開設。

就職・企業情報ガイド
『TAKA ISH I きらりナビ』掲載企業募集

就職・企業情報ガイド
『TAKA ISH I きらりナビ』掲載企業募集

企業支援と雇用促進施策の一環として、市と高石商工会議所が共同作成しました。企業支援と雇用促進施策の一環として、市と高石商工会議所が共同作成しました。

申込みは
こちら▼

どんな企業が掲載できますか？

市内に所在地を置く、もしくは高石
商工会議所会員であれば個人事業主・
法人ともに掲載可能です。

　
求人がない場合でも掲載可能ですか？

はい。求人がない場合でも企業情報を
掲載できます。

事業所情報など、
フォームから送信してください。

掲載情報を送信
お支払方法をメールでご案内します。
※令和８年度は無料です。

送信内容に不備があれば、掲載
が遅れる可能性がありますので、
ご了承ください。

きらりナビ掲載までの3ステップ
掲載料のお支払い 内容確認後約２週間で掲載02 03

地元企業の

魅力公開中▶
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