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ハンドボール

泉 幸歩

　　なさんはなりたい自分になれていますか？なりたい自分になるため
にたった一つの大切なこと。それは【自分との約束を守る】です。誰か
に言われたからではなく、自分で決めて、自分でやり抜く。その積み重
ねが、小さな自信となり、やがて大きな
力になります。みなさんは自分とどんな
ことを約束しますか？高い意志を持って
取り組むキラキラ輝く、みなさんは高石
の宝石そのものです。

高石中学校卒業
所属：大阪ラヴィッツ
おりひめジャパン ( 女子日本代表 )

大阪中学校テニス選手権 準優勝
大阪中学校総合体育テニス大会
男子 準優勝

令和７年度に優秀な成績を残した市立中学校クラブを紹介します。祝

　　石のこどもたちには、まずは何ごとにも「楽しむ気持ち」
を大切にしてほしいと思ってい
ます。私自身も、スポーツを続
けるうえで楽しむことを忘れず、
常に全力で取り組むようにして
います。
　その原点は、高石市で過ごした日々にあります。家の近
くの鴨公園で体を動かしたり、ボールを蹴って夢中で遊ん
だ時間が、今の自分をつくってくれました。

　　たちは、市立加茂幼稚園で「てぃだシューレ ( 運動教室 )」
の活動をしています！こどもたちにボールで遊んで、楽しい
と思ってもらえる時間を少しでも作りたいと思っています。
そしてこの活動を通して、少しでもハンドボールについて知
り、興味を持ってもらえたらなと思います。

　　ッカーを通して多くの出会いに恵まれ、その度に世界の見え方が少しずつ広
がっていきました。皆さんにも、自分の世界を広げてくれる「好きなこと」を大
切にして欲しいと思います。
　小さな積み重ねから、ある日突然大きな景色を見せてくれます。その小さなこ
とは、絵画、料理、走ること。どんなことでも構いません。
　これから皆さんが、切磋琢磨しながら、自分の選択した道に進めるよう、そして、
いつか皆さんの中から未来の代表選手や、街を支えるリーダーが生まれることを
心から願っています。 ぜひ、サッカーを始めて一緒に世界と戦いたいです。

　  しいだけではなく、逃げ出したい時もあり、
失敗も沢山してきた競技人生です。弱気になり
がちな自分を克服できたのは、監督や仲間など
の支えがあったからです。

　そして、ずっと続けてきたハンドボールという競技があったか
らです。強い気持ちを持つ事で、できなかった事もできるように
なると思います。周囲の人たちへの感謝を忘れず、みなさんそれ
ぞれの競技人生を頑張ってください！

　　学生の頃にサッカーを始めました。当時は男子チームに所属し、高石市高
師浜サッカー場で日々練習をしていました。なので、高石市は地元でありサッ
カー選手としての原点です。
　今、こうやってプロサッカー選手としてプレーで
きていますが、何か立ち止まった時は高石に帰って
きてリフレッシュしています。これからも高石市出
身の選手として頑張っていきたいと思います！

いずみ ゆきほ

選手

高南中学校 女子
バスケットボール部

高石中学校 男子
硬式テニス部

高石市が高石市が
アスリートアスリート

誇る
の現在地の現在地

60 周年を迎えた節目に、 アスリートたちの物語を紹介します。
スポーツを通じて得た人との つながり、学び、成長。
高石市が誇るアスリートたちの 挑戦を、これからも応援して
いきましょう！

問合先　地域創生課☎(275)6082

浜野まいか選手の
Instagram より出典

©JFA

©CEREZO OSAKA ⒸKYOTO.P.S.

楽

高

僕

み

小

高

サ

アスリートのみなさま ご協力ありがとうございました。

所属：Chelsea Football Club Women
なでしこジャパン(日本女子代表)

サッカー

浜野 まいか
高南中学校卒業

はまの

選手

所属：セレッソ大阪ヤンマーレディース
なでしこジャパン ( 日本女子代表 )選手

取石中学校卒業

取石中学校卒業
所属：INAC神戸レオネッサ

アイナック

松原 優菜
まつばら ゆ な

選手

サッカー サッカー

松原 志歩
取石中学校卒業

所属：Piteå IF (Sweden) 
ピーテオ

し ほまつばら

選手

中野 瑠馬
羽衣小学校卒業
所属：京都サンガＦ.C

りゅうまなかの

選手

金岡 宙斗
かなおか ひろと

ネクスト日本代表選出

選手
ハンドボール

銘苅 淳
所属：アルバモス大阪高石

めかる あつし

監督 所属：アルバモス大阪高石

第７９回大阪中学校選手権大会 優勝
第５５回全国中学校バスケットボール
大会 第３位

しらがき
サッカー

白垣 うの

ProfileProfile ProfileProfile

ProfileProfile
サッカー

　　石市での思い出がたくさんあります。特に、鴨公園や浜
寺公園など、様々なグラウンドや公園でサッカーをしていま
した。高石市はサッカーが自由にできる環境が多くあり、暗
くなるまで友達とずっとサッカーをして遊んでいました。今
思えば、あれだけ自由にグランドが使えてサッカーができる
環境があったことは凄く恵まれていたと実感しています。
　是非、高石市のこどもたちは公園でサッカーや、様々な運
動をして外で遊んで欲しいです。今を全力で楽しんで明るい
未来に向かっていって欲しいです。

　　技を続ける上で大切にしている言葉、好き
な言葉があり、それは " コツコツが勝つコツ”
です。コツコツと小さなことの積み重ねが最後
に大きな差となり勝利や、自分の成長につなが
ると言う意味です。
　どんな小さなことでも継続することは簡単な
ことではありませんが、とても大切な事だと実
感しています。あとはどんな時でも楽しむこと。
これからもみなさんと一緒に高石市を盛り上げ
ていけるよう頑張ります！

ProfileProfile

ProfileProfile

ProfileProfile ProfileProfile

競
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時を経て 弥生時代
大園弥生集

落ができる V O L .1

高
石
の
歴
史
を
紐
解
く
コ
ラ
ム

「高石の歴史を紐解くコラム」を毎月連載します。
長い年月をこえて受け継がれてきた高石の記憶を、
皆さんと一緒にたどっていきましょう。
問合先　地域創生課☎（275)6082　

2026 年に市制施行 60 周年を迎える高石市。

大園遺跡を発掘中に見つかった大園古墳。
この大園古墳の墳形（古墳の形）は？

➀前方後方墳

②帆立貝形古墳

文化財クイズ

正解は 9ページ

大
園
遺
跡
と
高
石
の
歴
史

大園弥生集落で米作りが
はじまった時に米などを
煮炊きした土器

　
　
園
遺
跡
は
高
石
市
の
東
南
部
、
西
取
石
か

ら
綾
園
一
帯
に
位
置
し
、
今
の
大
園
集
落
を
中

心
に
、東
西
一･

四
㎞
、南
北
一･

一
㎞
に
わ
た
る

原
始
・
古
代
か
ら
続
く
高
石
あ
ゆ
み
の
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
で
す
。

　
出
土
し
た
遺
物
で
最
も
古
い
物
は
、
一
万
四

千
年
く
ら
い
前
と
さ
れ
る
、
槍
先
な
ど
に
使
っ

た
石
器
で
す
。槍
で
動
物
を
追
い
か
け
、
木
の
実

な
ど
の
採
集
を
し
な
が
ら
移
動
生
活
を
し
て
い

た
様
子
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。そ
れ
が
高
石

の
あ
け
ぼ
の
で
す
。

　
弥
生
時
代
に
な
る
と
、
今
の
大
園
集
落
の
場

所
に
定
住
の
集
落
、弥
生
ム
ラ
が
で
き
ま
し
た
。

　
近
く
の
小
さ
な
谷
あ
い
の
水
田
で
お
米
を
つ

く
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。集
落
と
水
田
の
あ

る
景
観
は
高
石
の
原
風
景
と
い
え
ま
す
。

傍
で
は
、
七
世
紀
前
半
の
掘
立
柱
建
物
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
万
葉
集
に「
取
石
の
池
」を
う
た
っ
た

と
思
わ
れ
る
次
の
歌
が
あ
り
ま
す
。

　「
妹
が
手
を
　
取
石
の
池
の
　
波
の
間
ゆ
　

鳥
が
音
異
に
鳴
く
　
秋
過
ぎ
ぬ
ら
し
」

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、古
代
に
お
け
る
取
石
地

域
一
帯
の
開
発
、
そ
の
担
い
手
の
ひ
と
り
と
し

て
、
古
代
取
石
氏
の
姿
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。大

園
遺
跡
の
発
掘
で
、取
石
村
の
実
態
も
明
ら
か
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。綾
井
の
專
稱
寺
は
、
そ
の

一
族
の
城
館
と
考
え
ら
れ
る
綾
井
城
の
跡
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
郷
土
の
歴
史
を
鮮
や
か
に
物
語

る
大
園
遺
跡
は
、
豊
か
な
歴
史
文
化
香
る
魅
力

あ
る
ま
ち
高
石
の
誇
る
べ
き
文
化
遺
産
で
す
。

　
古
墳
時
代
も
後
半
に
な
る
と
、
大
園
集
落
の

周
辺
に
い
く
つ
も
の
集
落
が
出
現
し
、
耕
地
の

開
発
が
進
み
ま
し
た
。ヤ
マ
ト
の
王
権
が
力
を

強
め
た
時
期
に
あ
た
り
、
加
え
て
古
代
か
ら
中

世
の「
日
下（
草
）部
郷
」と
い
う
地
名
や「
万
葉

集
」に
見
え
る「
大
伴（
氏
）の
高
師
浜
」な
ど
か

ら
も
、
そ
の
開
発
が
王
権
と
強
い
関
わ
り
が

あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
飛
鳥
時
代
の
七
世
紀
後
半
に
は
一
般
の
集
落

だ
け
で
な
く
、
有
力
な
古
代
豪
族
に
よ
り
寺
院

も
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。軒
瓦
や
塼
仏( 

粘
土

の
板
に
掘
っ
た
仏
像)

の
出
土
か
ら
そ
れ
が
わ

か
り
ま
す
。

　
鎌
倉
時
代
に
な
る
と
、「
草
部
郷
取
石
村
」と

い
う
中
世
の
村
が
史
料
に
現
れ
ま
す
。当
時
、こ

の
地
に
取
石
氏
と
い
う
有
力
な
一
族
が
い
ま
し

た
。取
石
氏
と
い
え
ば
平
安
時
代
の
初
期
に
編

纂
さ
れ
た「
新
撰
姓
氏
録
」に
登
場
す
る
古
代
氏

族
の
取
石
造
が
思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。

「
造
」は「
御
奴
」で
、
職
掌
で
王
権
に
仕
え
た
一

族
で
す
。

　
　
石
に
は
か
つ
て
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
る

取
石
池
と
い
う
大
き
な
池
が
あ
り
ま
し
た
。そ

こ
か
ら
流
れ
出
す
今
川
と
い
う
灌
漑
水
路
の
近

高

意外と知らない
高石のルーツ

市制60周年記念

寄
稿
者
　
田
中 

和
宏

監
修
　
佐
野 

謙
太
郎

➂円墳

特別企画

せ
ん
ぶ
つ

の
き
が
わ
ら

み
や
つ
こ

み
や
つ
こ

く
さ
か
べ
ご
う

し
ん
せ
ん
し
ょ
う
じ
ろ
く

か
ん
が
い
す
い
ろ

次回の高石の歴史を紐解くコラムは、「富木の巨木伝説」です。お楽しみに！

大
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
関
西
、
そ
し
て
日
本
に
と
っ
て
大
き

な
節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
大
阪
・
関
西
万
博

が
開
催
さ
れ
、
国
内
外
か
ら
多
く
の
人
々
が
訪
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
関
西
出
身
の
日
本
人
研
究
者
が
ノ
ー
ベ

ル
賞
を
受
賞
し
、
世
界
に
認
め
ら
れ
た
こ
と
は
大

き
な
誇
り
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
高
石
市
は
、
今
年
で
市
制
施
行
60
周
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
60
年
の
歩
み
を
振
り
返
る
と
、

地
域
の
発
展
と
と
も
に
私
た
ち
が
直
面
し
た
さ
ま

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
し

い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
大
阪
・
関
西
万
博
の
開
催
を
通
じ
て
国
内
外

か
ら
多
く
の
人
々
が
関
西
を
訪
れ
、未
来
に
向
け
た
活
気

を
感
じ
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
本
年
、
高
石
市

は
市
制
施
行
60
周
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆

さ
ま
に
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
記
念
す
べ
き
年
に
、こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

子
育
て
や
教
育
、福
祉
、防
災
、環
境
と
い
っ
た
施
策
を
着

実
に
進
め
る
と
と
も
に
、文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

に
も
力
を
注
ぎ
、心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　 

感
動
や
創
造
の
喜
び
に
ふ
れ
、日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

ざ
ま
な
課
題
を
乗
り
越
え
、
今
日
の
姿
に
至
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
ひ
と
え
に
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
の
賜

物
で
あ
り
、
心
か
ら
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。
今
後

も
、
議
決
機
関
と
し
て
の
機
能
や
役
割
を
十
分
に
発

揮
し
、
安
全
・
安
心
で
持
続
可
能
な
魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
む
け
て
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
ま
い
る
所

存
で
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
市
議
会
に
対
し
、
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

文
化
の
魅
力
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
大
切

に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、市
制
60
周
年
を
記
念
し
て
、本
市
出
身
で
世
界

的
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ヨ
シ
シ
ス
レ
ー

氏
が
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

高
石
の
魅
力
を
国
内
外
に
発
信
す
る
こ
の
ロ
ゴ
と
と
も
に
、

文
化
の
力
で
ま
ち
の
未
来
を
彩
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
高
石
市
×
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル 

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
フ

ェ
ア
」で
は
音
楽
や
食
文
化
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
、マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
産
バ
ニ
ラ
を
活
用
し
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
も
完
成
し
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
提
供
が
始
ま
り
ま
し
た
。

地
域
と
世
界
を
結
ぶ
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
今
後
も
広
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
次
の
世
代
へ
誇
れ
る
高
石
を

築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
と
共
に

�

魅
力
あ
る
ま
ち
へ

市
制
60
周
年 

文
化
芸
術
・ス
ポ
ー
ツ
を
ま
ち
の
鼓
動
へ

新年のご挨拶申し上げます

高石市議会議長 明石　宏隆 高石市長 畑中　政昭
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市役所からのお知らせ

令
和
７
年
分
所
得
税
の
確
定

申
告

　
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
作
成
し
て
、
ス
マ
ホ
で

送
信（
提
出
）を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
申
告
書
等
を
郵
送
等
で
提

出
さ
れ
る
方
は
、
提
出
用
の
み
左

記
送
付
先
に
送
付
願
い
ま
す
。（
控

用
に
は
収
受
日
付
印
の
押
な
つ
を

行
い
ま
せ
ん
）

　
泉
大
津
税
務
署
内
に
は
、
申
告

書
作
成
会
場
は
開
設
し
て
お
り
ま

せ
ん
。

申
告
書
送
付
先　

〒
５
４
０
―
８
５
４
３　
大
阪
市

中
央
区
大
手
前
１
丁
目
５
番
44
号

大
阪
合
同
庁
舎
１
号
館

大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
大
手

前
分
室

申
告
書
作
成
会
場

泉
大
津
市
旭
町
22
―
45
テ
ク
ス
ピ

ア
大
阪
１
階

　
会
場
で
は
、
原
則
、
ご
自
身
の

ス
マ
ホ
で
申
告
書
を
作
成
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
及
び
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
２
種
類
の
パ

ス
ワ
ー
ド
①
数
字
４
桁
と
②
英
数

字
６
～
16
文
字
）
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

開
設
期
間　
２
月
16
日
～
３
月
16

日
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

相
談
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
４
時
（
状
況
に
応
じ
て
、

早
め
に
相
談
受
付
を
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。）

相
談
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
4

時
　
入
場
に
は「
入
場
整
理
券
」が
必

要
で
す
。整
理
券
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か

ら
事
前
発
行
で
き
る
ほ
か
、
会
場

で
当
日
発
行
し
ま
す
。

駐
車
場
は
有
料
で
す
。

※
当
日
の
会
場
は
、
混
雑
が
予
想

　
さ
れ
ま
す
の
で
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ

　
の
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト（
ふ
た
ば
）

　

や
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

　

サ
ー
を
ぜ
ひ
ご
利

　
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署�

☎
０
７

２
５（
３
３
）５
６
０
１

納
税
に
は
、
便
利
な
口
座
振

替
を

　
納
税
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、
指
定
し
た
口
座
か
ら

市
税
等
が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ

れ
る
の
で
、
便
利
で
納
め
忘
れ
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
０
９

４事
業
主
の
皆
さ
ん
へ�

�

給
与
支
払
報
告
書
は
1
月
31

日
ま
で

　　
令
和
7
年
中
に
給
与
等
を
支
払

っ
た
場
合
、
給
与
支
払
者
は
従
業

員
等
が
居
住
す
る
住
所
地
（
令
和

8
年
1
月
1
日
現
在
）の
市
町
村

へ
1
月
31
日（
令
和
8
年
は
2
月

2
日
）ま
で
に
、令
和
8
年
度
の
給

与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
7
年
中

に
退
職
さ
れ
た
方
の
給
与
支
払
報

告
書
も
提
出
が
必
要
で
す
。

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
０
９

７

泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

令和 8年 防災講演会
　近年、気候変動により豪雨の激甚化・
頻発化や、南海トラフ地震などの大規
模地震の危険性が高まっています。講
演を通し、地域の防災・減災活動につ
いて考えてみませんか。
日時　1月 1８日（日）10:00～12：00
場所　忠岡町ふれあいホール
費用　無料
申込　1 月 15 日 17:00までに電話で
　　　申し込み
協賛　忠岡町防火協力会、忠岡町社会
　　　福祉協議会
問合先　忠岡町自治防災課　
　　　　☎0725（22）1122

アパレル・アジア雑貨販売
　日々の運動使いにも便利なアパレル
が登場！レギンス・タイパンツのみな
らずアラジンパンツ等、プライベート
でも使用できる商品も取り揃えており
ますので、ぜひお買い求めください。
※入荷状況により、商品が変更となる
場合もございます。 
日時 1 月 10日（土）~23日（金）
　　　9：00～22：00（火曜日休館）
場所・問合先　カモンたかいし
　　　　　　　 ☎（263)2622

カキ小屋が
冬季限定オープン！

　ジューシーで旨味たっぷりの新鮮な
牡蠣を、贅沢なアウトドア空間で堪能で
きます。冬にしか味わえない極上の味覚
を、ぜひ召し上がりください。
泉大津市、高石市、忠岡町に在住の人
は、1㎏毎に牡蠣 1個サービス
期間　1月 10日（土）～3月1日(日)
※仕入れ状況により早期終了となる場合あり
場所　シーサイドバーベキュー施設
　　　Ｎ-GRILL( なぎさ公園 )
問合先　運営事業者 (株 )
            ENJOY TRUST
            ☎080（9187）3365

詳しくは
こちら▶
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「
動
画
で
見
る

確
定
申
告
」

「
確
定
申
告

来
場
予
約
」

  



お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

市役所からのお知らせ
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く
だ
さ
い
。「
管
理
計
画
認
定
マ
ン

シ
ョ
ン
」
等
に
つ
い

て
は
、
都
市
計
画
課

へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
１
０

975
歳
を
迎
え
、
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
と
な
る
方
へ

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
資
格
確
認

書
は
75
歳
の
誕
生
月
の
前
月
に
お

送
り
し
ま
す
。保
険
料
の
賦
課
は

誕
生
月
か
ら
で
、
納
付
は
原
則
と

し
て
誕
生
月
の
翌
月
か
ら
で
す
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
料
を
口

座
振
替
で
納
付
し
て
い
た
方
が
後

期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
と
な

り
、
引
き
続
き
口
座
振
替
を
希
望

す
る
場
合
で
も
、
新
た
に
口
座
振

替
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。金
融

機
関
ま
た
は
保
険
年
金
係
の
窓
口

へ
通
帳
・
届
出
印
・
資
格
確
認
書

を
持
参
し
、
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
９
２

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
保

険
料
支
払
い
）
か
ら
口
座
振

替
に
変
更
で
き
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
を

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
支
払
い
）

で
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
方

で
、
口
座
振
替
で
の
支
払
い
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、申
し
出（
納
付
方

法
変
更
申
出
書
の
提
出
）に
よ
り

変
更
が
可
能
で
す
。希
望
す
る
方

は
、
口
座
振
替
の
手
続
き
が
必
要

で
す
の
で
、通
帳・届
出
印
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、現
在
、口
座
振
替
を
ご
利

用
の
方
に
つ
い
て
も
申
し
出
を
さ

れ
て
い
な
い
場
合
は
、今
後
、特
別

徴
収
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
９
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付
窓
口

日
時　
1
月
31
日（
土
）午
前
9
時

〜
正
午

場
所　
市
役
所
本
館（
１
階
）

取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
受
取
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
保
険
証
の
紐
付
け
、
電
子
証

明
書
の
更
新
手
続
き

問
合
先　
市
民
課
☎（
275
）６
２
１

２2
月
6
日（
金
）に
全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を

用
い
た
訓
練
で
、
高
石
市
以
外
の

全
国
の
地
域
で
も
同
様
の
訓
練
が

行
わ
れ
ま
す
。

問
合
先　
危
機
管
理
課
☎（
275
）６

２
４
５

大
規
模
修
繕
工
事
を
行
っ
た
マ
ン

シ
ョ
ン
の
固
定
資
産
税
の
減
額

　
区
分
所
有
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
う

ち
、「
管
理
計
画
認
定
マ
ン
シ
ョ

ン
」又
は「
助
言
指
導
に
係
る
管
理

者
等
の
管
理
組
合
に
係
る
マ
ン
シ

ョ
ン
」
で
、
長
寿
命
化
に
資
す
る

大
規
模
修
繕
工
事
を
実
施
し
た
マ

ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
工
事
が
完

了
し
た
年
の
翌
年
度
分
の
固
定
資

産
税
が
、
３
分
の
１
減
額
さ
れ
ま

す
。

減
額
の
適
用
を
受
け
る
た
め
の
要
件

①
居
住
用
専
有
部
分
を
有
し
、
築

後
20
年
以
上
経
過
し
、
総
戸
数
10

戸
以
上
で
あ
る
こ
と
。

②
大
規
模
修
繕
工
事
が
、
過
去
に

１
回
以
上
適
切
に
実
施
さ
れ
て
い

る
こ
と
。

③
大
規
模
修
繕
工
事
を
適
切
に
実

施
す
る
た
め
に
必
要
な
修
繕
積
立

金
が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

④
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

９
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
工
事

が
完
了
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
。

⑤
屋
根
防
水
工
事
、床
防
水
工
事
、

外
壁
塗
装
等
工
事
を
全
て
一
体
で

行
っ
た
こ
と
。

⑥
改
修
後
３
か
月
以
内
に
申
告
い

た
だ
く
こ
と
。

　
手
続
き
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

今月が納期限の税金

　〈市民税〉〈府民税〉　
〈森林環境税〉�
第４期分

2月2日までにお近くの�
金融機関またはコンビニエンス�
ストア等で納めてください。

問合先　税務課☎（275）6094

コミュニティ活性化事業
補助上限額　10万円
対象事業　子育て世代等の交流
につながる事業、団体への加入促
進につながる事業

若者挑戦事業
補助上限額　20万円
対象事業　子育て世代等の交流に
つながる事業、多世代の交流につ
ながる事業

※各補助制度には適用要件があります。令和 7年度の予算額に達すると終了になります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

第4期申請期間
2月27日まで

補助金の申請には事前審査が必要です。お早めに秘書課へご相談ください。　問合先  秘書課☎（２７５）６８１４

あなたもできる！
楽しいイベント

地域のイベントを開いてみませんか

地域コミュ二ティ再生支援事業補助金地域コミュ二ティ再生支援事業補助金



市役所からのお知らせ

ご
み
は
正
し
く
出
し
ま
し
ょ
う

■
資
源
ご
み
・
不
燃
ご
み
を
出
す

と
き
は
処
理
券
を
貼
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」

を
出
す
と
き
は
、
プ
ラ
マ
ー
ク
を

確
認
し
、
汚
れ
を
落
と
し
て
か
ら

出
し
て
く
だ
さ
い
。
汚
れ
が
と
れ

な
い
も
の
は
、
普
通
可
燃
ご
み
で

す
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６

８
３
４

20
歳
を
迎
え
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
な
ど
の
公
的
年
金
は
、

社
会
全
体
で
支
え
あ
う
世
代
間
扶

養
の
仕
組
み
で
す
。

▼
制
度
の
概
要

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
ま
す
。
国
が
責
任
を
も
っ
て
運

営
す
る
た
め
、
年
金
の
給
付
は
生

涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

▼
年
金
の
種
類

　
高
齢
に
な
っ
た
と
き
の
老
齢
年

金
の
ほ
か
、
病
気
や
事
故
で
障
が

い
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
る
障

害
年
金
、
加
入
者
が
死
亡
し
た
場

合
、
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を

維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族
が
受
け
取

る
遺
族
年
金
が
あ
り
ま
す
。

※
障
害
・
遺
族
年
金
は
、
支
給
さ

　
れ
る
条
件
が
あ
る
の
で
窓
口
で

　
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

▼
学
生
納
付
特
例
制
度

対
象　
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
で
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

大
学（
大
学
院
）・
短
期
大
学
・
高

等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修

学
校
及
び
各
種
学
校
（
修
業
年
限

１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）・
一
部
の

海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す

る
方

▼
納
付
猶
予
制
度

対
象　
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
方
（
学
生
を

除
く
50
歳
未
満
の
方
）

問
合
先　

堺
西
年
金
事
務
所
☎

（
243
）７
９
０
０
ま
た
は
健
幸
増
進

課
☎（
275
）６
２
４
１

民
生
委
員
・
児
童
委
員
及
び
主

任
児
童
委
員
の
改
選

　
令
和
7
年
12
月
に
全
国
的
な
民

生
委
員
・
児
童
委
員
及
び
主
任
児

童
委
員
の
一
斉
改
選
が
あ
り
、
本

市
で
も
新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
社
会

福
祉
活
動
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
の
委
員
さ
ん
に

ご
相
談
が
あ
る
場
合
は
ま
ず
、
事

務
局
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
事
務
局（
社
会
福
祉
課
内
）

☎（
275
）６
２
８
３

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権

相
談

日
時　
第
1
・
3
金
曜
日
の
午
後

1
時
〜
4
時

場
所　
市
役
所
本
館（
2
階
）

人
権
擁
護
委
員　

石
田
孝
文
さ

ん
・
山
路
駒
子
さ
ん
・
西
川
祐
子

さ
ん
・
宮
本
純
子
さ
ん
・
礒
部
浩

明
さ
ん
・
中
谷
喜
久
代
さ
ん
・
福

村
壽
之
さ
ん（
順
不
同
）

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課�

☎

（
275
）６
２
７
９

鴨
公
園
運
動
広
場
の
大
規
模

整
備
に
に
つ
い
て

　
１
月
21
日
～
２
月
20
日
で
大
規

模
整
備
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
掘
り
起

こ
し
等
）
を
実
施
い
た
し
ま
す
の

で
、
整
備
期
間
中
は
鴨
公
園
運
動

広
場
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
の
ご
利
用

が
出
来
ま
せ
ん
。
ご
利
用
の
皆
さ

ま
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
先　
社
会
教
育
課
☎️(

275
）
６

４
３
７
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本市では、武力攻撃や大規模テロなどの不測の事態に備えて、「国民保護法」に基づき、「高石市国民
保護計画」を策定しております。この度、国民の保護に関する基本指針や大阪府国民保護計画の変更
及び本市の機構改革等があり、表記の追加及び変更等の必要が生じたため、本計画の修正を行います。

パブリックコメントを募集パブリックコメントを募集

高石市国民保護計画（案）

詳細はこちらから詳細はこちらから

閲覧期間　令和 8年 1月 23日 ( 金 ) まで
閲覧場所　市役所及び市内各公共施設 (市ホームページでも閲覧可 )
提出方法・問合先　閲覧期間内（必着）に住所・氏名・電話番号・ＦＡＸ番号を記入し、危機管理課へ　
　　　　　　　　　持参または郵送、ＦＡＸ、Ｅメール［〒592‐8585（住所記載不要）、☎(275)6245、
　　　　　　　　　ＦＡＸ：(267)3078、Ｅメール：kikikanri@city.takaishi.lg.jp］



お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

市役所からのお知らせ
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消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

※独立行政法人国民生活センター「子ども・若者サポート情報　第211号」から抜粋・イラスト 黒崎 玄

通信販売はクーリング・オフできません。
事例1　娘が通販サイトでジャージを注文した。届いた商品は、ロゴマークの色を間違えて注文してしまっていた。サ
イトには「クーリング・オフはない。返品は送料自己負担」との記載がある。今回は明らかに自己都合の返品になる
とは思っているが、本当にクーリング・オフできないのか？（当事者：高校生）

ひとことアドバイス
ネット通販等の通信販売には、法律上のクーリング・オフ制度はありません。返品の可否や条件についての特
約があればそれに従うことになります。特約がない場合は、商品を受け取った日を含む 8日以内であれば、消
費者が送料を負担し返品できます。返品が可能な場合でも、返品期限が設けられていることがあります。商品
を受け取ったらすぐに中身を確認しましょう。ネット通販等の通信販売を利用する際は、返品ができるかどう
かや返品が可能な場合の条件などをよく確認しましょう 。

休業日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45

☎（267）5501

場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※休業日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください

事例2　大学で使うパソコンをネットで注文した。 しかし、サイトをよく見ると授業までに納品が間に合わないことが分か 
った。クーリング・オフして量販店で買おうと思い、事業者に連絡したが「ネット注文なのでクーリング・オフはできな
い。返品も、規約通り受け付けられない 」と言われた。 (当事者:大学生)

みんない
っしょに生きる社会を

成
年
年
齢
は「
18
歳
」

　

明
治
時
代
か
ら
長
い
間
、
日
本
で
の

成
年
年
齢
は
20
歳
と
民
法
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。こ
の
民
法
を
改
正
す
る

法
律
が
成
立
し
、
令
和
４（
２
０
２
２
）

年
か
ら
、法
律
の
施
行
に
よ
り
、成
年
年

齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
変
わ
り
ま
し
た
。

成
年
に
な
る
と
で
き
る
こ
と
、

20
歳
に
な
ら
な
い
と
で
き
な
い
こ
と

　

成
年
に
達
す
る
と
、
親
の
同
意
が
な

く
て
も
自
分
で
契
約
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。ま
た
、父
母
の
親
権
に
服
さ

な
く
な
る
た
め
、自
分
の
住
む
場
所
、進

学
や
就
職
な
ど
の
進
路
も
自
分
の
意
思

で
決
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。一

方
、成
年
年
齢
が
18
歳
に
な
っ
て
も
、飲

酒
や
喫
煙
、
競
馬
な
ど
の
公
営
競
技
に

関
す
る
年
齢
制
限
は
、
こ
れ
ま
で
と
変

わ
ら
ず
20
歳
で
す
。

職
業
選
択
の
自
由

　

多
く
の
進
路
の
中
か
ら
職
業
を
選
ぶ

に
あ
た
り
、
日
本
国
憲
法
第
22
条
で
は

「
何
人
も
、公
共
の
福
祉
に
反
し
な
い
限

り
、居
住
、移
転
及
び
職
業
選
択
の
自
由

を
有
す
る
」と
、基
本
的
人
権
の
ひ
と
つ

と
し
て
、全
て
の
人
の「
職
業
選
択
の
自

由
」を
保
障
し
て
い
ま
す
。加
え
て
、
世

界
人
権
宣
言
で
も
、
職
業
を
自
由
に
選

択
す
る
権
利
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

　
「
令
和
７
年
版　

男
女
共
同
参
画
白

書
」で
は
、性
別
に
か
か
わ
ら
ず
個
性
と

能
力
を
発
揮
で
き
る
環
境
整
備
や
魅
力

的
な
地
域
づ
く
り
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
人
権
の
立
場
か
ら
は
、「
雇

用
す
る
側
」
に
は
「
人
を
人
と
し
て
見

る
」と
い
っ
た
人
間
尊
重
の
精
神
、す
な

わ
ち
、
応
募
者
の
基
本
的
人
権
を
尊
重

す
る
こ
と
が
常
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
成
年
に
な
ら
れ
る
方
は
、「
職
業
選

択
の
自
由
」を
人
権
の
面
か
ら
理
解
し
、

社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
新
た
に
、

誰
も
が
自
分
ら
し
い
未
来
を
自
由
に
描

け
る
社
会
を
共
に
築
い
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

人
権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）６
２
７
９

自分らしい未来を、自分で選ぶ
　　　　〜職業選択の自由〜

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
　
　
　
　

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

　　
寄
附
対
象
事
業
に
て
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
株
式
会
社
サ
ウ
ス
エ
ー
ジ
ェ
ン

　
シ
ー
様

寄
附
金
額　
希
望
に
よ
り
非
公
表

寄
附
対
象
事
業　
子
育
て
支
援
施

策
事
業

・
日
本
生
命
保
険
相
互
会
社
様

寄
附
金
額　
希
望
に
よ
り
非
公
表

寄
附
対
象
事
業　
が
ん
検
診
受
診

促
進
事
業

問
合
先　
地
域
創
生
課
☎（
275
）６

１
３
８

広報たかいし令和7年2月号表紙より抜粋

二十歳のつどい

令和8年1月12日（祝）午前11時
より、たかいし市民文化会館(ア
プラ大ホール)で開催されます。

文化財クイズの解答
正解・・②帆立貝形古墳
前方部が短い帆立貝のような形をした前方
後円墳の一種で、高石市域の大園遺跡（清高
小学校南東側）から見つかりました。

問合先　地域創生課☎（275)6082



名称 日程 時間 内容
1歳7か月児健診 1/27

対象者には
別途通知します

対象：2024年6月生まれ。

2歳6か月児歯科健診 2/4 対象：2023年8月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 1/16 対象：2022年7月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

プレパパママのための
マタニティクラス
（両親学級）

1/28 13：30〜14：30

【場所】　市立母子健康センター
【申込】　1月21日までにWeb申込または
　　　　前日までにあれこれ相談ステーションへ
　　　　電話申込☎(275)6494

パパのための
沐浴クラス 2/21 ①10：30〜11：30

②13：30〜14：30

【場所】　市立母子健康センター
【対象】　これからパパ・ママになる方、

すでになっている方
【募集】　各4組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具
【申込】　1月15日〜2月16日にWeb申込またはあれこれ相談ス

テーションへ電話申込☎(275)6494

離乳食講習会 2/3 13：00〜14：15

【場所】　総合保健センター
【対象】　4〜６か月児の保護者
【申込】　1月27日までにWeb申込または前日まで

にこども家庭課へ電話申込☎(267)1160

▲①の申込 ▲②の申込

健診・教室スケジュール 問合先　こども家庭課☎（267）1160

＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶

あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ
浜寺幼稚園
☎（261）0097

園庭開放

【日時】　1月13日・２０日のいずれも火曜日の
　　　　10：00〜11：00

【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接浜寺幼稚園へ

取石認定こども園
☎（272）8188

親子教室「すくすく広場」

【日時】　①2月2日（月）②24日（火）③3月9日（月）の
　　　　10：00～11：00

【対象】　満２歳〜未就園の幼児と保護者
【内容】　①鬼のお面作り・豆まき②お誕生会（１〜３月）・　　　
　       　　リトミック③身体測定・2026カレンダー制作（2・３月）

【申込】　1月14日9時〜25日13時に取石認定こども園
　　　　へWeb申込

新入学児童・生徒に就学通知書を送付�
　１月中旬に新小学１年生、新中学１年生の保護者の
皆さんへ、就学通知書を送付します。なお、本市にお
住まいでも住民登録をされていないと入学予定者名
簿から漏れることがあります。

就学援助費新入学児童生徒学用品費
（入学準備金）の早期支給
　4月から市立小中学校に入学される就学援助費受
給世帯へ、入学前の3月に新入学児童生徒学用品費
を早期支給します。受給には申請書の提出が必要で
す。詳しくは、就学通知書に同封の受給資格等を記載
したお知らせをご確認ください。

【申込】　2月27日までにWEB申込または
　　　　学校教育課へ申請書を提出

【問合先】　学校教育課☎（275）6434

令和8年度（令和8年4月1日〜令和9年3月31日）
あおぞら児童会（学童保育）入会受付
　各小学校で開設するあおぞら児童会への入会受付
を行います。なお、現在入会中の児童が新学年でも入
会を希望する場合には新年度の入会申請が必要です。
詳細は市ホームページをご確認ください。

【申込】　1月9日〜23日（土・日曜日、祝日を除く）に
こども家庭課へ（先着順）

　　　　※17日（土）は9：00〜12：00のみ
　　　　　受付します。
■あおぞら児童会指導員を募集中

【提出書類】　  履歴書、教員免許や保育士証をお持
　　　　　　  ちの方はその写し

【申込・問合先】こども家庭課☎（275）6438

プレパパ・パパ教室
【日時】　2月1日（日）13：30〜15：00
【場所】　市立母子健康センター
【対象】　市在住のプレパパまたは１歳未満のお子さ
　　　　まがいるパパ

【募集】    10組（先着順）
【申込】　1月15日〜27日にWeb申込またはあれこ
　　　　れ相談ステーションへ電話申込
　　　　☎️（275）6494
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あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ 「子育てナビゲーション」▶︎ 「子育てイベントカレンダー」▶

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

絵本講座    

【日時】　1月15日(木)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組(先着順)
【申込】　1月14日までに東羽衣子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

たかいし保育園
☎（261）0944　

HAPPY SMILE　絵本よみきかせ

【日時】　1月13日（火）10：30〜11：30
【対象】　 未就園児と保護者
【申込】　当日直接たかいし保育園へ

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

親子遊び

【日時】　1月20日(火)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組(先着順）
【持参】　水分補給できるもの
※保護者の方も動きやすい服装でお越しください

【申込】　9:30〜１5：３０に羽衣子育て支援センター
　　　　へ（10:00〜１６：00電話申込可）

取石南こども園
☎（275）0888（平日・土9：00〜17：00）

ひまわりサークル

【日時】　①1月13日②20日いずれも火曜日の　
　　　     10：00〜11：00

【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　各10組（先着順）
【内容】    ①リトミック・身体測定②ごっこあそび

【申込】　前日までに取石南こども園へ電話申込

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

子育て講座「地頭所先生にきいてみよう」

【日時】　1月21日(水)11:20〜11:40
    ※9:30〜11:20までは育児相談ができます
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接綾園保育所子育て支援センターへ

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

運動遊び

【日時】　1月14日(水)10：00〜11：00
【対象】　1歳以上の乳幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【持物】　水筒（動きやすい服装）
【申込】　前日までに南海愛児園子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

加茂保育園
☎（242）7688　

なかよしクラブ

【日時】  ①1月16日②23日いずれも金曜日の
　　　　10：00〜11：00
【対象】　①3か月〜1歳までの乳児と保護者
　　　　②1歳〜就学前の幼児と保護者
【募集】   各15組（先着順）
【内容】   ①リズムあそび②コーナーあそび
【申込】    加茂保育園へ電話またはＥメールで申込
　　　　Ｅメール：kamohoikuen@gmail.com

せいこう幼稚園
☎（261）1341

英語で遊ぼう

【日時】　1月26日(月）10：30〜11：30
【対象】　1歳〜2歳の幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【料金】　初回の方のみ500円
【持物】　こどもと保護者の上履き、水筒、帽子
【申込】　前日の17：00までにせいこう幼稚園へ電話
　               またはWeb申込︎
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加茂幼稚園
☎（263）6686

2・3歳児親子教室ひよこ組

【日時】　①1月15日（木）10：30〜正午
　　　　②20日（火）10：30〜11：30
　　　　③２月3日（火）10：00〜11：00

【対象】　令和3年4月2日〜令和5年4月1日生まれ
の幼児と保護者

【内容】　①先生と遊ぼう（令和８年度新入園児保護
者会）②凧製作と凧あげ③鬼のお面製作・
節分豆まき

【持物】　水筒、タオル、上靴
【料金】　年間５００円
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ



▶️

申込はこちら▼

kencomアプリの
登録はこちら▼

料理初心者　
　大歓迎

食生活改善推進協議会　男性チャレンジクッキング

日時　2月4日(水)午前10時〜午後1時
場所　総合保健センター　　対象　市内在住の18歳以上の男性
募集　16人(先着順)　　料金　8００円(保険料含む）
献立　ご飯、牛肉とブロッコリーのオイスターソース炒め、大根とツナのカレー風味サラダ、
　　　具だくさん味噌汁、コーヒー
内容　食に関する講話、調理実習　　持物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク(調理中のみ使用)
申込・問合先　1月15日〜30日に健幸増進課へWebまたは電話申込☎(275)６３８１
参加者には、たかいし健康ポイント(１００ポイント)がつきます。
※ポイント付与には、事前にkencomアプリへの登録が必要です。

健康増進活動・健診のお知らせ
名称 日程 時間 備考 申込・問合先

ささえあいの集い 1/20・27
2/3・10 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。　場所：総合保健センター

健幸増進課
☎︎（267）1161

ふれあい元気クラブ 月2回程度 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・
取石で開催。

がん検診・特定健診 1/21・25 お問い合わせください
1月21日（乳子宮大腸：総合保健センター）
1月25日（がん検診/特定健診：市役所）
※日程により検診の種類・会場が異なります。

健幸増進課
☎︎（275）6381

●HIV・クラミジア・梅毒について
検査と相談：第2・4水曜日の9：30〜11：00
●骨髄バンクドナー登録申込み窓口
電話・和泉保健所 webで受付▶️
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等の相談。

●生食用カキにも注意！
生食用として売られているカキであっても、ノ
ロウイルスが付着していることがあります。食
中毒予防のためには、カキの中心部が90℃、
90秒以上になるように加熱調理しましょう。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の 

午前9時30分〜午後0時30分、午後
1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時 
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健康だより

成人用肺炎球菌ワクチンの任意接種が終了します

　66歳以上の方を対象にした任意接種が令和8年3月31日で終了します。66歳以上の方は今年度が助
成を受けられる最後の年です。接種を希望される方は、3月末までに接種をお願いいたします。
　接種には、健幸増進課で発行する書類が必要ですので、お問い合わせください。
対象　市内在住の66歳以上の方(過去に接種歴のある方は助成対象外)
場所　市内指定医療機関（要予約）　　料金　3,000円程度(生活保護世帯の方への免除はありません)
問合先　健幸増進課☎︎（275）6381

帯状疱疹定期予防接種のお知らせ

　帯状疱疹組換えワクチンは、通常、2か月以上の間隔を置いて2回接種します。そのため、令和8年1月末までに
　1回目の接種を行い、2回目の接種は令和8年3月31日までに完了する必要があります。
※期日を超えた場合、その接種は任意接種(自己負担)となります。
対象　①市内在住で令和7年度に65、70、75、80、85、90、95、100歳を迎える方及び100歳以上の方
　　　②市内在住の６０～６４歳までの方のうち、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいがあり、日常生
　　　　活がほとんど不可能な方（医師の診断書又は身体障害者手帳の写しが必要）
場所　市内指定医療機関（要予約）
自己負担額　生ワクチン：４，５００円（1回接種）、組換えワクチン：22,000円（11,000円を2回接種）
＊助成を受けられるのは、一人につき生涯に1回限りです。＊生活保護世帯の方は、社会福祉課で定期予防接種
費用免除承認書を受領のうえ、医療機関窓口へ提出してください。
問合先　健幸増進課☎︎（275）6381
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相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約（先
着8人）1人1つの案件につき1回限り、市内在住の方のみ

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

法律相談（商取引、相続、一般民事等）
相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人） 1月22日（木）18時〜20時

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

税務相談 税金に関する相談（確定申告、譲渡、相続等）
相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着6人） 1月21日（水）13時〜16時

行政相談 行政機関への要望・苦情
（問合先：人権・生活相談課☎（275）6279）

毎月第1・3木曜（祝日を除く）   
13時〜15時30分

市役所 市民相談室　

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時

人権相談員・女性相談支援員による相談（電話相談可） 毎週 月〜金  （祝日を除く） 
9時30分〜17時 人権・生活相談課 

☎（275）6279
女性相談 専門の女性カウンセラーによる心配ごとや悩みごとの

相談（人権・生活相談課へ電話予約）
毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、ひとり親家庭、若年、
中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（産業共
創課内）☎（275）6189

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

こども家庭課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください

教育研究センター 
☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6349

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み、家族関係、虐待、
養育上困難な生活の悩み、ヤングケアラー相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
9時〜17時30分

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談（子育て支援課へ電話予約） 毎週月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午・13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

健幸増進課
☎（275）6381

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？
など、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・
24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

小児救急電話相談 夜間のこどもの急病時、病院へ行ったほうが良いかどうか 
の判断に迷ったときにご利用ください。

看護師が相談に応じます
19時〜翌朝8時

☎#8000または06（6765）
3650
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相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です



千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831
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ん
く
う
公
園

の
北
側
に
隣
接
し
た
り
ん
く
う
ア

イ
ス
パ
ー
ク
の
芝
生
広
場
内
で
、 

泉
州
8
市
４
町
の
「
物
産
展
」
を

開
催
し
ま
す
。（
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

出
展
予
定
）

日
時　
２
月
8
日(

日)

午
前
11
時

～
午
後
４
時(

予
定)

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

問
合
先　
K
I
X
泉
州
国
際
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０
７

２(

447
）
４
４
１
７

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
! 　

　
　

は
じ
め
て
の
ウ
ク
レ
レ
講
座

日
時　
2
月
13
日
・
20
日
・
27
日

い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方
・
初
心
者

の
方
・
3
日
間
と
も
参
加
で
き
る

方募
集　
12
名

料
金　
無
料

持
物　
ウ
ク
レ
レ
・
筆
記
用
具(

ウ
ク
レ
レ
を
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
先
着
6
名
ま
で
レ
ン
タ
ル
可
能
。

要
申
込
）

申
込
・
問
合
先
　
１
月
14
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、
ま
た
は

午
前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電

話
申
込

日
本
赤
十
字
社
講
習
会
　
　　
　

災
害
時
高
齢
者
生
活
支
援
講

習
会

　　
高
齢
者
の
避
難
生
活
に
役
立
つ

知
識
と
技
術
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

日
時　
2
月
13
日(

金)

午
後
１
時

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
基
本
技
術
か

ら
ゲ
ー
ム
が
で
き
る
ま
で
の
技
術

の
習
得
と
応
用
技
術
の
習
得
お
よ

び
、
さ
ら
な
る
体
力
づ
く
り
を
し

ま
す
。

日
時
　

2
月
20
日
ま
で
の
金
曜
日

①
初
中
級
：
午
後
4
時
30
分
〜
6

時
②
中
上
級
：
午
後
6
時
15
分
〜

7
時
45
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

募
集
　
①
35
人
②
20
人

料
金　
各
ク
ラ
ス
：
５
５
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い

し高
石
市
オ
ー
プ
ン�

 

チ
ー
ム
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

日
時　
3
月
1
日（
日
）午
前
9
時

30
分（
開
場
：
9
時
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
男
子
の
部
、女
子
の
部
、混

合
の
部（
１
チ
ー
ム
あ
た
り
男
子・

女
子
の
部
は
３
～
4
名
、
混
合
の

部
は
男
女
2
名
ず
つ
計
4
名
で
構

成
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
年
齢
に
よ
る
ク
ラ
ス
分
け
あ
り
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千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831

30
分
〜
３
時

場
所　
市
役
所
本
館(

2
階)

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
30
人(

先
着
順)

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
前
日
ま
で
に
社

会
福
祉
課
☎（
275
）６
２
８
３

手
話
を
体
験
し
よ
う　
　
　

～
初
心
者
向
け
手
話
講
座
～

　
手
話
を
勉
強
し
た
い
、
手
話
に

興
味
を
持
っ
て
い
る
が
勉
強
し
た

こ
と
が
な
い
方
な
ど
初
心
者
向
け

の
講
座
で
す
。

日
時　
２
月
21
日(

土)

午
後
２
時

〜
4
時

場
所　
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ(

２
階)

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

募
集　
20
人(

先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先
　
２
月
６
日
ま
で

に
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課
に
☎️

(

275
）
６
２
９
４
ま
た
は
、F
A
X

：(

265)

３
１
０
０
、
E
メ
ー
ル
：

syo
u

gaifu
ku

sh
i@

city.
takaishi.lg.jp

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権



お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422
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オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
消
火

体
験
！
親
子
で
備
え
る
防
災

＆
マ
ネ
ー
講
座

　
プ
ロ
の
消
防
士
が
実
際
に
直
面

す
る
判
断
の
難
し
さ
と
、
緊
張
感

を
バ
ー
チ
ャ
ル
体
験
し
、
同
時
に

保
護
者
向
け
に
未
来
に
備
え
る
マ

ネ
ー
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
2
月
15
日(

日)

第
1
部
：

午
前
10
時
～
正
午
、第
2
部:

午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し　

対
象　
市
内
在
住
の
5
歳
～
11
歳

の
お
子
様
と
保
護
者
様

募
集　
各
回
20
組(

先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
　
２
月
14
日
ま
で

に
W
e
b
申
込

問
合
先　

(

一
社)

マ
マ
と
子
ど
も

の
子
育
て
ラ
ボ
☎
0
7
2
5(

３

０)

1
4
9
6

府
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
誹
謗
中

傷
・
ト
ラ
ブ
ル
相
談
窓
口  

　
府
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

誹
謗
中
傷
・
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
窓

口
「
ネ
ッ
ト
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
L
I
N

E
・
電
話
等
か
ら
簡
単
に
で
き
ま

す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
合
先
　
ネ
ッ
ト
ハ

ー
モ
ニ
ー
☎
０
６
（
６

７
６
０
）４
０
１
３

「
水
」か
ら
つ
な
が
る
何
で
も

博
覧
会

　
水
に
関
す
る
活
動
・
研
究
を
行

っ
て
い
る
団
体
や
個
人
に
よ
る
取

組
の
紹
介
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
2
月
7
日(

土)

午
前
10
時

〜
午
後
3
時

場
所　
泉
北
府
民
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

（
堺
市
西
区
鳳
東
町
４
‐
390
‐
１
）

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　

府
鳳
土
木
事
務
所
☎︎

（
273
）０
１
２
３

堺
市
消
防
出
初
式　

日
程　
1
月
10
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
堺
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

［
堺
市
美
原
区
阿
弥
129
‐
４
］

※
車
で
お
越
し
の
際
は
、
ら
ら
ぽ

　
ー
と
堺
ま
た
は
ビ
バ
モ
ー
ル
美

　
原
南
イ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
を
ご

　
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容　
出
初
式
、
防
火

防
災
啓
発
イ
ベ
ン
ト

問
合
先　
堺
市
消
防
局
総
務
課
☎

（
238
）６
０
０
2

特
殊
詐
欺
の
被
害
に
合
わ
な
い
た
め
に

や
っ
て
み
よ
う
! ニ
セ
警

察
詐
欺
の
仮
想
体
験

　
ニ
セ
警
察
官
と
の
や
り
取
り
や

ニ
セ
逮
捕
状
・
ニ
セ
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
等
の
犯
人
の
実
際
の
手
口
を
体

験
で
き
ま
す
。

①
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

L
I
N
E
ア
プ
リ
を
起
動
。
②

「
ト
ー
ク
」
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
す

る
。③
説
明
を
読
ん
で
「
体
験
開

始
」ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
す
る
。　

　
特
殊
詐
欺
の
手
口
を

体
験
し
て
被
害
に
あ
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１

２
３
４

府
立
南
大
阪
高
等
職
業
技
術

専
門
校
２
月
選
考
の
案
内

募
集　
電
気
・
情
報
・
W
e
b
は

各
15
人
、
自
動
車
・
化
学
・
空
調

は
各
10
名

申
込　
1
月
26
日
ま
で
に
入
校
願

書
等
の
必
要
書
類
を
居
住
地
を
管

轄
す
る
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
）
へ
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
府
立
南
大
阪
高
等
職
業

技
術
専
門
校
☎
0
7
2
5(

５
３)

３
０
０
５

ち
ょ
こ
っ
と
た
す
け
あ
い
サ

ポ
ー
タ
ー
支
援
事
業　

    

講
演
会
の
お
知
ら
せ

日
時　
2
月
4
日(

水)

午
後
2
時

〜
4
時(

受
付
・
ポ
イ
ン
ト
交
換
申

請
は
午
後
0
時
30
分
～
２
時
）

※
ポ
イ
ン
ト
交
換
申
請
の
手
続
き

　
ご
希
望
の
方
は
、
当
日
に
申
請

　
も
可
能
。

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し(

３
階
）

対
象　
ち
ょ
こ
っ
と
た
す
け
あ
い

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方

持
物　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト

手
帳

申
込
・
問
合
先　
W
e
b
申
込
み

ま
た
は
高
石
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎(

261
）３
６
５
６(

電
話
申
込
可
）

お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

映
画
上
映
会
&
里
親
相
談
会

「
漁
港
の
肉
子
ち
ゃ
ん
」

日
時　
1
月
31
日(

土)

午
前
10
時

〜
午
後
４
時

募
集　
１
５
０
人

場
所
　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

申
込
・
問
合
先
　

1
月
28
日
ま
で

に
W
e
b
申
込
も
し
く
は
当
日
に

里
親
支
援
機
関
つ
む
ぎ
に
電
話
申

込
☎
０
７
２
５（
５
８
）７
０
０
１

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

瑞松苑
☎（263）3317

慶翠苑
☎（265）3188

菊寿苑
☎（271）0112

他にも催しを実施しています。申込み・問合せは各施設へ

ミュージックケア
1/27

13:30～14:30

ＪＯＹサウンド
健康体操
2/2

13:00～14:00

ハングル語講座
1/15

14:00～16:00

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座
1/28

10:30～11:30

防火講演
1/23

13:30～14:30

新年防災
カルタ大会
1/19

13:00～15:00

改修工事のため
講座は瑞松苑で
開講します。
申し込み・問い合
わせは瑞松苑へ

～大人の集い場から講座のお知らせ～

自分の為の終活講座
「遺言について」

1/16
14:00～15:00

親子で遊ぼう
リトミック
1/26

10:00～11:00

柔道整復師による
運動教室
1/26

13:00～14:00

大人の英会話
1/15

10:00～11:00

はじめての
たいそう教室
2/9

10:00～11:00

関西エアポートデジタルカレンダー2026関西エアポートデジタルカレンダー2026

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜

岸
和
田
祭
発
祥
の
宮
で
読
み

解
く
だ
ん
じ
り
の
歴
史
文
化

日
時　
２
月
15
日(

日)

午
後
１
時

〜
４
時

場
所　
岸
城
神
社
千
亀
利
殿(

岸
和

田
市
岸
城
町
11
番
30
号)
及
び
岸
和

田
だ
ん
じ
り
会
館(

岸
和
田
市
本
町

11
番
23
号
）

対
象　
泉
州
地
域
の
住
民
・
事
業

者
の
方
、
観
光
に
ご
興
味
の
あ
る

方募
集　
80
人(

先
着
順
）

料
金　
岸
和
田
だ
ん
じ
り
会
館
の

入
館
料
は
各
自
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込　
W
e
b
申
込

問
合
先　
（
一
社
）Ｋ
Ｉ

Ｘ
泉
州
ツ
ー
リ
ズ
ム

ビ
ュ
ー
ロ
ー
事
務
局
☎
０
７
２

(

436
）３
４
４
０

動
物
と
人
の
命
を
つ
な
ぐ
会 

命
の
授
業 

ふ
れ
あ
い
体
験

日
時　
①
1
月
17
日
②
24
日
い
ず

れ
も
土
曜
日
の
午
前
11
時
〜
正
午

場
所　
①
ダ
ブ
ル
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス

(

取
石
３
‐
11
‐
73
）②
と
ろ
し
プ

ラ
ザ

対
象　
原
則
小
学
生
以
上

募
集　
各
20
組
程
度(

先
着
順)

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
動
物
と
人
の
命

を
つ
な
ぐ
会
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
ま
た
は

E
メ
ー
ル
：doubut

u
2

0
2

4
@

g
m

a
il.

comア
プ
ラ
た
か
い
し
ダ
ン
ス
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
1
月
25
日(

日)

午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

料
金　
19
歳
以
上
5
0
0
円(

高

校
生
以
下
は
無
料)

問
合
先　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
ダ
ン

ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会 

松
本
さ
ん
☎
0
9
0(
9
0
4
1)

0
5
4
0

　毎年ご好評をいただいているデジタルカレンダーの 2026 年
版が公開されました！
　関西 3 空港（関西国際空港・大阪国際空港・神戸空港）の魅力
を感じられる風景や航空機の姿を中心に、旅のワクワクを映し
た情景や季節の移ろいをとらえた風景など、魅力あふれる写真
を厳選！スマートフォンやパソコンのデスクトップ、壁紙とし
てお使いいただけますので、ぜひ皆さまの日常に取り入れてみ
てくださいね♪　▼ダウンロードはこちら
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●● Saturday Jazz vol.187「日本の抒情」特集

1/17（土）
場　所／小ホール（全席自由）、時　間／19：00（開場／30分前）
料　金／一般1,000円、Ａメイト900円

A P P L A 　 た か い し

アプラホールEVENT 
GUIDE

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

　　　日時　　　　 イベント
平日 10：45 〜 絵本読み聞かせ

1 / 20 11：15 〜 11：35 ギャラリーであそぼう
1 / 22 11：00 〜 11：50 おおきくなったかな
2 / 4 11：00 〜 11：50 かんてんネンドの日

HUGOOD
 monthly event

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

 ハグッドたかいしではお子様の一時預かりサービスを行っています。
時間中は保育士がお一人ずつお子様をお預かりいたしますので、たく
さんの遊び道具で遊んだり絵本の読み聞かせをしたり楽しい時間
を過ごせます。お買い物や近隣へのおでかけの際にご利用ください。

（ご利用には事前の無料登録が必要です）

サービスのご案内

●● 高石市音楽家クラブプロデュース
ニューイヤーコンサート2026「新春 世界を巡るコンサート」

1/17（土）

場　所／小ホール（全席自由）、時　間／14：00（開場／30分前）
料　金／大人1,000円、中学生以下500円、Ａメイト800円

令和８年４月採用　第２次募集

高石市職員 (保育士 )採用試験
令和８年４月採用　第２次募集

高石市職員 (保育士 )採用試験
市では、こどもたち一人ひとりの成長を大切にした保育の実現

と、職員が安心して長く働ける環境づくりに取り組んでいます。

保育の仕事に情熱を持ち、地域の未来をともにつくっていただ

ける方のご応募を心よりお待ちしています。

市では、こどもたち一人ひとりの成長を大切にした保育の実現

と、職員が安心して長く働ける環境づくりに取り組んでいます。

保育の仕事に情熱を持ち、地域の未来をともにつくっていただ

ける方のご応募を心よりお待ちしています。
採用人数 : ２名程度　対象年齢 : 40歳まで
資格条件 : ①②両方を満たす人（令和８年３月末までに資格、免許取得見込みの人を含む）
①保育士の資格を持つ人（都道府県の保育士登録を受けている人）
②幼稚園教諭の免許を持つ人
応募期間 :１月 18日（日）まで
試験方法 : 第１次試験　個別面接（１月 22日又は 23日）第２次試験　個別面接（２月６日） 

採用人数 : ２名程度　対象年齢 : 40歳まで
資格条件 : ①②両方を満たす人（令和８年３月末までに資格、免許取得見込みの人を含む）
①保育士の資格を持つ人（都道府県の保育士登録を受けている人）
②幼稚園教諭の免許を持つ人
応募期間 :１月 18日（日）まで
試験方法 : 第１次試験　個別面接（１月 22日又は 23日）第２次試験　個別面接（２月６日） 

問合先　人事課☎（275）6199問合先　人事課☎（275）6199

詳細は市HPを
ご確認ください
詳細は市HPを
ご確認ください

●● みんなで奏でる！昭和の歌コンサート

1/18（日）
場　所／大ホール（全席自由）、時　間／13：30（開場／30分前）
料　金／前売一般1,500円、Ａメイト1,000円（当日はいずれも500円UP）

●● 第２回 アプラたかいしダンスフェスティバル「翔んで たかいし！」

1/25（日）
場　所／大ホール（全席自由）、時　間／10：30（開場／30分前）
料　金／高校生以上500円、中学生以下無料

●● FRIDAY CINEMA「104歳、哲代さんのひとり暮らし」

1/30（金）
場　所／小ホール（全席自由）、時　間／①10：00②12：45③15：00
料　金／一律500円、Aメイトには特典あり

●● 東京大衆歌謡楽団コンサート

2/１（日）
場　所／大ホール（全席指定）、時　間／14：00（開場／30分前）
料　金／前売一般4,000円、当日一般4,500円

●● 気楽に文楽「推したってや！若手人形遣い見たってや！」

2/１（日）
場　所／小ホール（全席自由）、時　間／14：00（開場／30分前）
料　金／前売一般3,000円、当日一般3,500円

市内在住のお子様限定！平日の一時預かりサービス優待開始（詳しくはスタッフまで）

●● 映画鑑賞会「父と僕の終わらない歌」

2/7（土）
場　所／大ホール（全席自由）、時　間／①10：00②14：00③18：00
料　金／前売一般1,000円、小学生500円、Ａメイト招待

アプラホール
HP はこちら▶

●● 書道パフォーマー「永山 玳潤書道展」

2/3（火）〜2/8（日）
場　所／ギャラリー、時　間／10：00〜17：00
料　金／無料
※会期中にパフォーマンス・ワークショップ



おはなし会とあそび
★場所／本館視聴覚室・児童コーナー

グーチョキパー ひろば　
第3金曜日　10：00～11：30

ぴよぴよ♪ルーム
第1月曜日　10：00～12：00

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
第1土曜日　14：30～15：30　※1月はお休みです。

開館時間(第2・第4火曜日休館）
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

絵の本ひろば　スペシャル
　１月の絵の本ひろばは特別版！エントランスで開催します★
14時 30分頃には絵の本ひろばを発案された加藤啓子さ
んのひろばよみがあります。
日時　1月17日 (土）14:00~15:30
場所　本館エントランス　
対象　どなたでも　料金　無料
申込　当日直接図書館本館へ

今月の特別展示

　2026年は冬のオリンピック、WBC、ワールドカップ
…と、スポーツがいっぱい！きみは見る派？やる派？
どっちも派？

見る？やる？スポーツ

　ひとり映画、ひとり焼肉、ひとりテーマパーク…あ
なたはどこまでひとりで行動できますか？ひとりで
のんびり、あなただけの楽しみを見つけてみましょ
う♪

ひとりを愉しむ＃ソロ活＃おひとりさま

おはなしどらちゃんによるおはなし会
第2土曜日　14：30～15：00　

羽衣国際大学生によるおはなし会
　羽衣国際大学（はごろもこくさいだいがく）の学生さ
んのおはなし会です。どなたでも参加いただけます♪お
ともだちやごかぞくと一緒にあそびにきてくださいね！
日時　1月18日(日)①10:30②11:00③13:30④14:00
※各回読み手・プログラムが異なります
場所　本館絵本コーナー
対象　どなたでも　料金　無料
申込　当日直接図書館本館へ

親子で楽しむ歌と朗読劇
　香音（かのん）さんによる歌と朗読劇！今回は、狂言え
ほんより「せつぶん」とイギリスの昔話より「トム・チッ
ト・トット」です。参加型なのでみんなで歌って楽しい時
間を過ごしましょう。親子やご家族と一緒に、またおひ
とりでもお楽しみいただけます。ぜひご参加ください。
日時　2月1日（日）14:00〜15:00
場所　本館視聴覚室　対象　どなたでも
募集　40人（先着順） 料金　無料
申込　1月11日10:00から本館カウンターまたは電話申込

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
第3土曜日　14：30～15：30
※１月は14：00からエントランスで特別版を開催します。

しおりちゃんのおはなし会　
第4土曜日　14：30～15：00

図書館のお知らせ図書館ＨＰ▶
今月の新着本
はこちら▶

問合先  高齢・障がい福祉課☎（275）6294

胸の前で
両手５指
を軽くす
ぼめる。

片手のにぎりこぶ
し甲側を反対の上
に向けた手のひら
にぶつける。

両手５指を上に向
けながら開く。
花火があがるイメ
ージ。

おめでとうございます 残念だったね

高石市出身アーティスト桜田ミレイさんの

今月のワンポイント手話今月のワンポイント手話 桜田ミレイさんの
Instagramはこちら▷

▷
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TAKAISHI　フォトニュース  　 

第 5回全日本マスボクシング選手権の入賞報告

魚
うおたに

谷茉
ま お

央さん、西
にしおか

岡風
あらし

神くんが入賞の表敬訪問
【11月21日・高石市役所】

岐阜県で開催された第 5 回マスボクシング選手権大会に出
場しました。3 名は市長を表敬訪問し、健闘を報告しました。

みんなでワクワク！サンタクロースが完成！

加茂幼稚園でクリスマス制作
【12月9日・加茂幼稚園】

加茂幼稚園で行われた 2・3 歳親子教室では、ハサミを使って顔
の制作をし、個性あふれる素敵なサンタクロースが完成しました。

地元で働きたい方を応援！
泉北就職情報フェア in たかいし
【11月28日・アプラたかいし】

泉北地域を就業地とする企業 17 社がアプラたかいしに集結。企業説明や就活
応援セミナーなど就職に役立つ情報が盛りだくさんのイベントを開催しました。

大阪府アイデアミーティング事業で成果披露
取石中学校 2年生がＳＤＧｓ課題を企業に発表
【12月3日・取石中学校】

ソフトバンク株式会社様、株式会社ファミリーマート様、丸大食品株式会社様、
三木楽器株式会社様のＳＤＧｓに関する地域課題を調査し、発表しました。

未来の野球少年のために蓮池公園整備事業へ！
平野土木株式会社様よりご寄附をいただきました
【11月29日・鴨公園】

少年野球チーム「高石高南」の練習時に感謝状贈呈式を行い、「こどもたちがのびの
び野球のできる環境づくりを進めてほしい ! 高石高南でも小学校低学年から楽し
く野球をしています !」と市内の野球環境発展に関するお言葉をいただきました。

羽衣駅前から考える
「つくる/つかう」ワークショップ開催（全6回）
【12月6日・アプラたかいし】

羽衣駅前広場の整備に向けてワークショップが開催されました。多様な
意見が交わり活気にあふれていました。次回以降の参加者も募集中です！

市内の保育所等に光触媒除菌・脱臭機を 51台！
株式会社スイデン様よりご寄附をいただきました
【12月15日・高石市役所】

株式会社スイデン様より企業版ふるさと納税を活用し、市内の保
育所等に光触媒除菌・脱臭機をご寄附いただきました。

三木楽器株式会社

株式会社ファミリーマート

丸大食品株式会社

ソフトバンク株式会社

蓮池薫氏が語る “人権 ”と 24 年の歳月
人権を考える市民の集い講演会
【12月13日・アプラたかいし】

人権週間に合わせ開催された「人権を考える市民の集い」では、蓮池薫氏が北朝
鮮での 24 年間と帰国後の歩みを語り、参加者は熱心に聞き入っていました。
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　市制施行60周年を市民のみなさんとお祝いし、これからの発展につなげるため、さま
ざまな記念事業を行います。そのPRとして、天女をモチーフにした「地元への感謝と誇り」
が詰まった60周年記念ロゴと一緒に使うキャッチフレーズを募集！
　応募総数132点の中から、最終選考に残る３点が決定しました！あなたのお気に入りの
フレーズを選んで、60周年を一緒に盛り上げませんか？スマホから簡単に投票できます。
ぜひご参加ください！

　市制施行60周年を市民のみなさんとお祝いし、これからの発展につなげるため、さま
ざまな記念事業を行います。そのPRとして、天女をモチーフにした「地元への感謝と誇り」
が詰まった60周年記念ロゴと一緒に使うキャッチフレーズを募集！
　応募総数132点の中から、最終選考に残る３点が決定しました！あなたのお気に入りの
フレーズを選んで、60周年を一緒に盛り上げませんか？スマホから簡単に投票できます。
ぜひご参加ください！

あなたの一票で決まるあなたの一票で決まる

投票は1/18（日）まで投票は1/18（日）まで

L INE投票実施中L INE投票実施中

市制60周年記念
キャッチフレーズ
市制60周年記念
キャッチフレーズ

問合先　企画課☎（275）6034問合先　企画課☎（275）6034

-60周年記念ロゴマークを使用してみんなで盛り上げましょう-
　市出身の世界的アーティスト Yoshi Sis lay（ヨシ・シス
レー）氏 にデザインしていただいたロゴマークは、市内の
イベント・チラシ・SNSなど、さまざまな場面でご活用いた
だけます。「こんな場面でも使える？」「自分たちの活動にも
合うかな？」という場合も、ぜひお気軽にご相談ください。

問合先　地域創生課☎（275）6082問合先　地域創生課☎（275）6082

LINE投票は
こちらから▼

詳細は
こちらから▼
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