
令和7(2025)年令和7(2025)年

市公式 LINE ▶ 市公式 instagram ▶ 市公式 YouTube ▶

TOPIC

16  デフモルック西日本交流大会 参加者募集

17  パパママ防災訓練参加者募集

04「アルバモス大阪高石」無料観戦にご招待！

19 高石工場夜景ツアー参加者募集

カウントダウン開始！！カウントダウン開始！！

あと、1 か月！あと、1 か月！

02 大阪・関西万博のハイライト

@ 羽衣学園高等学校ダンス部@ 羽衣学園高等学校ダンス部

大阪・関西万博を楽しめるのは大阪・関西万博を楽しめるのは

@高石市婦人団体協議会@ 高石市婦人団体協議会

@ アイム近畿理容美容専門学校、羽衣国際大学、@ アイム近畿理容美容専門学校、羽衣国際大学、水水
みなはだゆうしゅう

縹憂柊縹憂柊



マダガスカル万博政府代表
Sadiah（サディア）氏

出演者

高石市長 畑中政昭

JICA海外協力隊
福井妙恵 氏

human note/

合唱部
高石中学校 / 取石中学校

桜田ミレイ /

吹奏楽部
清風南海中学校・高等学校 / 高石高等学校 / 
羽衣学園高等学校

Yuki☆DANCE

プログラムプログラム
高石市×マダガスカル

体感する体感する世界を世界を

ダンス・演奏・合唱・
講演の 1DAY イベント

南海福祉看護専門学校による
「こどもの遊び空間」

出入り自由！
みんな遊びにきてね！！

ナショナルデーは、文化に
対する理解を深め、国際親
善の増進に寄与することが
目的です。当日は、文化や
特色に触れ、楽しむことが
できます。

内閣官房万博国際交流事業  in Takaishi City MADAGASCAR FAIR 2025

20/9 13:30~16:00 参加申込
（先着順）▶

アプラたかいし 大ホール
（開場：13：00）

初登場初登場

これらの情報は予告なしに変更さ
れる場合があります。最新情報は
ホームページをご確認ください。
問合先　地域創生課（275）6138

大阪・関西万博情報大阪・関西万博情報
「マダガスカル」のナショナルデー 大阪ウィークに高石市から出展！

日程

　「みなはれ」ゾーン（13日～15日）では、
工場夜景や小林美術館、仁工房、市出身
の世界的アーティスト Yoshi Sislay（ヨシ
シスレー）、上田匡志の作品を紹介。
　「たべなはれ」ゾーン（14日～15日）で
は、老舗の株式会社つぼ市製茶本舗が
出展します。

会場：EXPOメッセ「Wasse」～地域の魅力発見ツアー～

日程 火

（敬称略）

会場：大阪・関西万博会場
ナショナルデーホール「レイガーデン」 99 30 13     ~15土 祝

　市とマダガスカルの環境や文化を楽しく学び、世界をもっと身近に感じられるイベント！
市出身の JICA海外協力隊員の現地での取組紹介、大阪•関西万博のパビリオン紹介やダンス・
音楽などを通じて、楽しみながら共感や新たな発見に出会えます。

トーク＆クイズ大会

パフォーマンス 出演者

/

提供：公益社団法人２０２５日本国際博覧会協会

×

マダガスカル産バニラ
濃厚ジェラート

マダガスカル産バニラ
濃厚ジェラート

優しい
甘さ甘さ

高石市の　　　　フォレストバンク株式会社

マダガスカル

関西万博の
ハイライト

大阪・

大阪・関西万博！出展ブースにダンス×盆踊り×アートで大盛り上がり！！
【7月28日、8月2日・大阪　夢洲】

市公式YouTube
映像作品公開中▼

万
博
開
催 

特
別
企
画

（敬称略）

7 月 28 日の「大阪ウィーク真夏の陣」にて、羽衣学園高等学校ダンス部による次世代パフォーマンス、高石市婦人団体協議会
は高石音頭を披露、「地域の魅力発見ツアー」では、株式会社ヤナギモトによる鋳造体験を出展。また、8 月 2 日には、「アートで
繋がる TAKAISHI で最高の体験を。」をテーマに、出展しました。市出身の世界的アーティストである Yoshi Sislay（ヨシシス
レー）によるライブペイントや現代浮世絵師の水縹憂柊（みなはだゆうしゅう）による浮世絵体験、羽衣国際大学による映像作
品や髙石北村のだんじり映像を上映、本市で開校のアイム近畿理容美容専門学校による浴衣着付け・ヘアセット体験、大人気
のガチャガチャ、ペイントシールなど多彩な企画を展開。会場には約 1500 名の方が来場し、笑顔と感動があふれる一日とな
りました。来場できなかった方にも楽しんでいただけるよう、上映した映像作品は YouTube で公開中です。
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問合先　産業共創課☎（27 5）6 1 4 9

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ

音
楽
イ
ベ
ン
ト
も
！

会場 高石漁港内砂浜 情報は随時更新していきます。
イベント詳細はこちらから▶

大
阪
最
北
端
の
天
然
砂
浜
で
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
せ
ん
か
？

土�
※小雨決行
※お車でお越しの方はお近くの
　コインパーキングをご利用ください
内容は変更になる場合があります。

第
５
弾
イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
で
綺
麗
に

砂
浜
清
掃

ペ
イ
ン
ト
シ
ー
ル

サ
プ
ラ
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト

大
好
評

な
ど

10：00～14：00

高石市在住・在学・在勤の方！先着 200 名を無料で試合にご招待！

プロハンドボールチーム「アルバモス大阪高石」を応援しよう！

9/20
17:00 から

アルバモス大阪高石
VS

琉球コラソン

in  岸和田市総合体育館
（岸和田市西之内町 45-1）

レギュラーシーズン男子
第３節ホームゲーム

座席　スタンド自由席
対象　市内在住・在学・在勤の方
申込　9月 19日までにアルバモ
ス大阪高石公式 LINEを友達登録
し、トーク画面に「920高石市
応援デー」と入力。
問合先　アルバモス
スポーツエンターテインメント
株式会社事務局☎072（288）
7555

土 ■無料観戦応募詳細はこちら■

エスコート
パーソンも
募集中！



お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

市役所からのお知らせ
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泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

正木美術館秋季展
一休　－風狂の片鱗を覗く－
　「一休宗純と森女図」をはじめ、前・
後期あわせて30～40点展示します。
期間　（前期）9月 20日～ 11月 3日   
　　　（後期）11月 7日～ 12月 14日
時間　午前 10時～午後 4時 30分
　　　※最終入館は午後 4時
休館日　月曜日※月曜日が祝日の場
　　　　合は開館し、翌日休館。
場所　正木美術館（忠岡町忠岡中２
　　　丁目９番 26号）
入館料など、詳細はホーム
ページをご覧ください。
問合先　正木美術館☎0725(21)6000

砂浜活性化プロジェクト　第５弾
　高石市に砂浜があることをご存じ
ですか？砂浜に新たな賑わいを創出
する、今回も砂浜清掃やマルシェ出
店、ペイントシールのプレゼントな
どこどもたちが楽しめるコンテンツ
を沢山用意しています。
日時　10月 4日（土）
　　　午前 10時～午後２時
場所　高石漁港内砂浜
問合先　産業共創課☎（275)6149

いずみおおつ“まちなか万博”
　いずみおおつ“まちなか万博”は、9月か
ら 11 月にかけて、泉大津市内各所で市
や団体、事業者が泉大津市の発展に向け
て「市民共創」で実施するイベントです。
　特に、9月 21日はすべての団体が市内
各所でイベントを開催します。キッチン
カーや屋台の出店、連携自治体による米
や野菜のマルシェ、そしてダンスやよさ
こいのパフォーマンスなど盛りだくさん
です。この機会に泉大津市内を巡ってみ
ましょう！
場所　シーパスパークほか
日時　9月 21日（日）ほか
問合先　泉大津市政策推進課
　　　　☎0725-33-1131

住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
に
よ
る

固
定
資
産
税
額
の
減
額
措
置

　
平
成
26
年
4
月
１
日
以
前
か
ら

あ
る
住
宅（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

で
、
令
和
8
年
3
月
31
日
ま
で
の

間
に
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
省

エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合

は
、
翌
年
度
の
当
該
家
屋
の
固
定

資
産
税
額
を
3
分
の
1
減
額
し
ま

す
。

※
改
修
に
よ
り
長
期
優
良
住
宅
の

認
定
を
受
け
た
場
合
は
、
3
分
の

2
を
減
額
し
ま
す
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
軽
減
措
置

と
の
併
用
は
で
き
ま
す
が
、
耐
震

改
修
軽
減
措
置
等
と
重
複
し
て
適

用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
過
去
に
当
該
減
額
措
置
を
受
け

　
た
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
要
件
、
対
象
範
囲
、
必
要
書
類

等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込　
工
事
完
了
後
3
か
月
以
内

に
税
務
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
1
０

９

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。受
け
取
り
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。ご
案

内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金

機
構
が
実
施
し
ま
す
。

対
象　

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
次

　
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

　
と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額

　
の
合
計
が
88
万
9
千
3
百
円
以

　
下
で
あ
る

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

　
金
を
受
給
し
、
前
年
の
所
得
が

　
４
７
２
万
1
千
円
以
下
の
方

※
詳
細
に
つ
い
て
は

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
日
本
年
金
機
構
「
給
付

金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
☎
０
５
７
０ 

(

０
５)

４
０
９
２

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

を
ご
存
知
で
す
か
？

■
任
意
加
入
制
度

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら

60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年

金
を
65
歳
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

な
ど
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な

い
場
合
や
保
険
料
の
納
付
済
期
間

が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
で
、

厚
生
年
金
保
険
・
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
な
い
と
き
は
、
60
歳
か

ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
る
任
意
加
入
制
度

が
あ
り
ま
す
。制
度
の
利
用
に
は
、

口
座
振
替
の
申
込
み
が
必
要
で

す
。

■
特
例
任
意
加
入
制
度

　
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
で
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
を

満
た
し
て
い
な
い
方（
た
だ
し
、昭

和
40
年
4
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
に
限
り
ま
す
）は
受
給
資
格

期
間
10
年
を
満
た
す
ま
で
の
期
間

に
限
り
加
入
で
き
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

２
４
１
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住
宅
改
造
の
経
費
を
助
成

対
象　
市
内
在
住
で
、
身
体
の
状

況
に
よ
り
住
宅
の
改
造
を
必
要
と

す
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
が
い
る
世
帯

①
介
護
保
険
被
保
険
者
②
身
体
障

が
い
者
手
帳（
１・
２
級
ま
た
は
下

肢・体
幹
の
３
級
）を
お
持
ち
の
方

③
療
育
手
帳（
Ａ
）を
お
持
ち
の
方

※
介
護
保
険
被
保
険
者
に
つ
い
て

　
は
、
介
護
保
険
制
度
を
優
先
し

　
て
利
用
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、

　
生
計
中
心
者
の
前
年
の
所
得
税

　
額
に
よ
り
、
対
象
と
な
ら
な
い

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
経
費　
現
在
お
住
ま
い
の
住

宅
の
ト
イ
レ
及
び
浴
室
の
改
造
、

玄
関
・
廊
下
・
階
段
・
台
所
・
居

室
等
へ
の
手
す
り
の
取
り
付
け
、

段
差
の
解
消
、
滑
り
止
め
の
設
置

等
に
要
す
る
経
費（
助
成
金
の
交

付
決
定
に
基
づ
き
、
改
造
工
事
を

し
た
も
の
に
限
る
。一
度
で
も
助

成
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
世
帯
は

対
象
外
）

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
４

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入

費
用
を
一
部
助
成

対
象　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①�

75
歳
以
上
の
方
だ
け
の
世
帯
②

身
体
障
が
い
者
手
帳(

１
〜
３
級)

、

療
育
手
帳(

Ａ)

、
精
神
障
が
い
者

保
健
福
祉
手
帳(

１
級)

の
い
ず
れ

か
を
所
持
し
て
い
る
方
の
い
る
世

帯助
成
額　
１
世
帯
２
０
０
０
円

(

必
ず
購
入
前
に
申
請
が
必
要)

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
４

紙
お
む
つ
給
付

対
象　
次
の
①
〜
③
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
し
て
い
る
方

①�

市
内
在
住
で
、住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る
満
65
歳
以
上

の
方
②�

介
護
保
険
の
要
介
護
３
〜

５
の
方
で
、常
時
、紙
お
む
つ
の
使

用
が
必
要
で
あ
る
在
宅
の
方

③
本
人
及
び
本
人
と
生
計
を
同
一

と
す
る
者
の
市
町
村
民
税
が
非
課

税
で
あ
る
方

支
給
額　
月
額
限
度
６
０
０
０
円

分問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
４

市役所からのお知らせ

対象　令和 7年 10月 1日現在、日本に住んでいるすべての人（外国人の方も含む）　
　　　及び世帯

回答期間　▶インターネット：調査票配布日から～10月8日▶郵送：10月1日～8日

　回答は、スマホやパソコンから、かんたん便利なインターネットでお願いします。スマホか
らの回答は、ＱＲコードを読み取ることで簡単にログインできます。ＩＤやパスワード（アクセ
スキー）の入力は不要です。インターネットでの回答が難しい方は、同封されている回答用封
筒による郵送回答、または調査員へ調査票の提出をお願いします。10 月 8 日までに回答が確
認できない場合は、調査員が調査票の回収に伺います。

　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。
調査結果は、社会福祉、雇用政策、生活環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしのために
役立てられます。９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。

問合先　総務課 ☎（275）6394

国勢調査を実施します令和 7 年

回答方法
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災
害
情
報
等
を
メ
ー
ル
で
も

配
信
し
ま
す

　
避
難
情
報
等
の
災
害
情
報
や
災

害
時
の
生
活
支
援
情
報
等
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
の
配
信
に
加
え
、
メ
ー
ル
で

の
配
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
、
聴
覚
障
が

い
等
の
理
由
に
よ
り
災
害
情
報
の

取
得
が
困
難
な
方

申
請
方
法　
随
時
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。登
録
完
了

後
、
試
験
配
信
を
行

い
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
災
害
情
報
等
の
配
信
を

　
希
望
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
登
録
さ
れ
て

　
い
る
方
で
、
メ
ー
ル
配
信
も
希

　
望
さ
れ
る
方
は
、
再
度
申
請
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
４

戦
没
者
追
悼
式

　
戦
没
者
追
悼
式
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
2
日(

木)

午
後
1
時

30
分
か
ら（
受
付
：
１
時
か
ら
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

※
ホ
ワ
イ
エ
に
て
、
全
国
戦
没
者

　
追
悼
式
の
動
画
放
映
・
市
内
小

　
学
生
の
平
和
ハ
ガ
キ
を
展
示

問
合
先　
社
会
福
祉
課
☎（
275
）６

２
８
３

緊
急
通
報
装
置
を
設
置

　

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
緊
急
時

に
、電
話
回
線
を
通
じ
て
、直
接
、

堺
市
消
防
局
へ
の
通
報
や
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
健
康
相
談
が

で
き
る
装
置
を
設
置
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
、
①
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者
ま
た
は
重

度
身
体
障
が
い
者
の
み
で
構
成
す

る
世
帯
②
日
中
ま
た
は
夜
間
に
独

居
と
な
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
ま
た
は
重
度
身
体
障
が
い

者
が
属
す
る
世
帯

料
金　
そ
の
世
帯
の
生
計
中
心
者

の
所
得
税
額
に
応
じ
て
負
担
あ
り

申
込
・
問
合
先　
高
齢
・
障
が
い�

福
祉
課
☎(

275)

６
２
９
４

訪
問
理
容
サ
ー
ビ
ス

対
象　
市
内
在
住
で
、
在
宅
で
寝

た
き
り
の
65
歳
以
上
の
方

助
成
方
法　
市
が
発
行
す
る
助
成

券
で
、
理
容
師
の
出
張
料
金
を
年

４
回
ま
で
助
成

助
成
額　
１
回
１
５
０
０
円

※
理
容
料
金
は
別
途
必
要

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎(

275)

６
２
９
４

　以下の日時・区域で交通規制等を実施します。
ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

■日時

■区域

ア プ ラ
たかいし

中央公民館

高石小学校

高石斎場

高南中学校

市役所

大園公園

国道 26号

府道堺阪南線

南海中央線

高石駅

堺
泉
北
有
料
道
路

交通規制及び行き止まり区域

N

※上記日時には交通規制に伴い、 福祉バスは終日運休。
　また、ごみ収集が通常よりも前後する場合があります。

 9月28日(日) 12：30～16：30
10月11日(土) 13：30～17：30

12：30～17：30
10月12日(日) 8：30～11：30

交通規制についての問合先　高石地車連合会☎080(3069)2386

憩いの場「詰所」
　だんじり観覧の際に、どなたでも椅子に
座って休憩しながら観覧できる場所を設置
日時　10 月 12日 (日 )11:00~15:00
場所　関西スーパー駐車場前
対象　どなたでも可
　　　※混雑時は、高齢者、妊娠中の方、乳
　　　　幼児連れの方、障がいのある方、体
　　　　調のすぐれない方など、配慮を必要
　　　　とする方を優先
申込　不要
憩いの場についての問合先
高石若頭連合会☎090(8167)7233

開催が変更になる場合がありま
す。今後の詳しい情報は「だん
じり総合情報アプリ『地車』」
でご確認ください。▼

AndroidiOS

高石だんじり祭りに伴う交通規制等のお知らせ

無料無料
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福
祉
バ
ス
の
臨
時
運
行
及
び

運
休
に
つ
い
て

■
臨
時
運
行　
9
月
15
日
・
23
日

※
い
ず
れ
も
祝
日

■
運
休
　
9
月
28
日
・

10
月
11
日
・
12
日

対
象　
取
石
、
羽
衣
、
高
石
の
そ

れ
ぞ
れ
の
福
祉
バ
ス
運
行
ル
ー
ト

（
臨
時
運
行
の
詳
し
い
ル
ー
ト
及

び
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
４

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
指
定

管
理
者
募
集　
　

指
定
管
理
開
始
日　
令
和
8
年
４

月
１
日（
予
定
）

対
象　
過
去
3
年
以
内
に
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
又
は
類

似
施
設
の
管
理
運
営

の
実
績
が
あ
る
者

※
募
集
要
項
や
申
請
書
等
、
詳
し

　
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
４

長
寿
祝
品
を
贈
呈

　
９
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
で

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
満
77
歳
・
88
歳
・
99
歳
と
最
高

齢
者（
男
性
・
女
性
）の
方
に
長
寿

祝
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。（
申
請
手

続
き
不
要
）

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎(

275)

６
２
９
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付
窓
口

　
開
庁
時
間
中
に
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
受
取
等
が
で
き
ま

す
。

日
時　
9
月
14
日（
日
）午
前
9
時

〜
正
午
ま
で

場
所　
市
役
所
本
館（
１
階
）

取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
受
取
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
保
険
証
の
紐
付
け
、
電
子
証

明
書
の
更
新
手
続
き

問
合
先　
市
民
課
☎（
275
）６
２
１

２高
齢
者
見
守
り
訪
問

　
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
訪
問
し
、

日
常
生
活
に
つ
い
て
の
相
談
や
、

見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

（
265
）１
３
１
３

その痛み、
保険が使える？
使えない？

　はり・灸・あんま・マッサージ・柔道整
復師による施術を受ける時、健康保険を適
用できるケースは限られています。正しく
理解し、適切に受診しましょう。詳しくは
市ホームページをご確認ください。

【国民健康保険加入者】健幸増進課☎（275）6374
【後期高齢者医療保険加入者】健幸増進課☎（275）6392
または府後期高齢者医療広域連合給付課 ☎06（4790）2031

施術を受ける際の注意点

保険が使える場合

神経痛・リウマチ・頸腕症
候群・五十肩・腰痛症・頸
椎捻挫後遺症・その他慢性
的な疼痛を主症とする疾患

筋麻痺・関節拘縮な
どで、医療上マッサー
ジを必要とする症例

はり・灸 あんま・マッサージ

保険の適用には、あらかじめ医師の発行した同意
書または診断書が必要です。

施術を受ける際の注意点

保険が使える場合

外傷性が明らかな骨折・脱臼・打撲及びねん
ざなど（いわゆる肉離れを含む。）
※骨折・脱臼については、応急手当をする場合を除
　き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

肩こり・筋肉疲労などに対する施術は保険の対
象ではなく全額自己負担となります。
柔道整復師が患者の方に代わって保険請求を行
うことが認められているため、一部負担金を支
払うことで施術を受けることができます。施術
を受けたときには、「療養費支給申請書」の施
術箇所や回数を確認し、署名または押印してく
ださい。

・

疲労回復や慰安を目的としたもの、疾病予防のた
めのマッサージなどは保険の対象ではなく全額自
己負担となります。

・

・

・

施術を受けたときは、必ず領収証を受け取りましょう。

医 師 が 必 要 と 認 め た
はり・灸・あんま・マッサージの施術

整 骨 院・接 骨 院 で
柔 道 整 復 師 の 施 術

問合先　

保険医療機関（病院、診療所など）で同じ対象疾
患の治療中は、はり・灸の施術を受けても保険の
対象にはなりません。

・
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令和7年度
下 半 期
くみ取り日程

住所 10月 11月 12月 1月 2月 3月

取石１丁目・２丁目（7～11､13､28、33、39） 1(水)
17(金)

4(火)
17(月)

1(月)
15(月)

12/29(月）
16(金)

2(月)
14(土)

2(月)
16(月)

取石２丁目（4、30、37、38、43）・３丁目 2（木）
20(月)

5(水)
18(火)

2(火)
16(火)

12/30(火）
19(月)

3(火)
16(月)

3(火)
17(火)

取石 4丁目〜7丁目 3(金)
21(火)

6(木)
19(水)

3(水)
17(水)

5(月)
20(火)

4(水)
17(火)

4（水）
19(木)

※悪天候の場合
　は、日程を変　
　更することが
　あります。
※くみ取り日は、
　作業がしやす
　いように通路
　の確保等にご
　協力をお願い
　します。
※世帯人数、便
　槽に変更が
　あった場合は、
　ご連絡くださ
　い。
  問合先 
  環境政策課
  ☎（275）6834

千代田１丁目～６丁目
綾園７丁目
東羽衣４丁目・7丁目

6(月)
23(木)

7（金）
20(木)

4（木）
18(木)

6(火)
22(木)

5(木)
18(水)

5(木)
23(月)

高師浜１丁目・３丁目
羽衣1丁目・３丁目、
東羽衣１丁目・２丁目・３丁目（13､14、16）

7(火)
24(金)

8(土)
21(金)

5（金）
19(金)

7（水）
23(金)

6（金）
19(木)

6(金)
24(火)

東羽衣３丁目（3、4）・5丁目・6丁目
加茂１丁目（5、8～10、12）

9(木)
27(月)

10(月)
25(火)

8（月）
22(月)

8(木)
26(月)

7(土)
20(金)

9(月)
25(水)

加茂1丁目（13、14）、
綾園1丁目・２丁目（1、9）・3丁目・４丁目・6丁
　　目（6､21、22、23）

10(金)
28(火)

11(火)
26(水)

9(火)
23(火)

9(金)
27(火)

9(月)
24(火)

10(火)
26(木)

綾園６丁目（4､5､8、9、13､14）
加茂２丁目・３丁目

14(火)
29(水)

12(水)
27(木)

10(水)
24(水)

13(火)
28(水)

10(火)
25(水)

11(水)
27(金)

綾園２丁目（2～8）・６丁目（7、10、11､12、16､18、20）15(水)30(木)
13(木)
28(金)

11(木)
25(木)

14(水)
29(木)

12(木)
26(木)

12(木)
30(月)

西取石1丁目・3丁目
取石２丁目（12、14、15、16、17、41、46、47）
加茂４丁目

16(木)
31(金)

14(金)
29(土)

12(金)
26(金)

15(木)
30(金)

13(金)
27(金)

13(金)
31(火)

大
雨
時
の
地
下
道
通
行
止
め
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　
こ
の
時
期
、
国
道
26
号
の
地
下

を
東
西
に
横
断
し
て
い
る
地
下
道

が
、
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
に

よ
り
冠
水
し
、
通
行
止
め
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
大
雨
の

際
に
は
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
、

最
寄
り
の
横
断
歩
道
な
ど
に
迂
回

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
先　
土
木
管
理
課�

☎（
275
）６

４
１
3

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」

の
分
別
に
関
す
る
お
願
い

■
プ
ラ
マ
ー
ク
を
確
認
す
る

　
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」

の
対
象
と
な
る
も
の
は
、
商
品
が

入
っ
て
い
た
容
器
や
包
装
で
、
プ

ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
ま
す
。
ハ

ン
ガ
ー
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
は
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
あ
っ
て
も
、
容

器
や
包
装
で
は
な
い
た
め
、
普
通

（
可
燃
）ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
汚
れ
を
キ
レ
イ
に
落
と
す

　
汚
れ
が
つ
い
て
い
た
り
、
中
身

が
残
っ
て
い
た
り
す
る
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、他

の
も
の
に
も
汚
れ
が
移
っ
て
し
ま

い
ま
す
。汚
れ
の
取
れ
な
い
も
の

は
普
通（
可
燃
）ご
み
で
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
危
険
な
異
物
を
混
入
さ
せ
な
い
で

　
収
集
さ
れ
た
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
」
の
袋
の
中
に
医
療

用
の
針
の
付
い
た
も
の
が
混
入
し

て
い
る
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。資

源
ご
み
の
選
別
は
手
選
別
で
行
っ

て
い
ま
す
。

■
プ
チ
プ
チ（
緩
衝
材
）は
で
き
る

だ
け
小
さ
く

　
プ
チ
プ
チ（
緩
衝
材
）や
シ
ー
ト

状
の
衝
撃
材
は
、
設
備
故
障
の
原

因
と
な
る
た
め
、小
さ
く（
概
ね
50

セ
ン
チ
四
方
）し
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６

８
３
４

配
食
サ
ー
ビ
ス

対
象　
市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
に
属

し
、
食
事
の
調
理
や
買
い
物
が
困

難
な
方

配
食
日　

月
〜
金
曜
日
の
夕
食

（
祝
日
等
除
く
）

費
用　
１
食
５
0
０
円

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
☎

(

265)

１
３
１
３
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市役所からのお知らせ

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

「きっかけは訪問購入？犯罪まがいの深刻なトラブル
　　　　ーこんな事例が寄せられていますー

突然訪問してきた購入業者は決して家に入れない！
購入業者から電話がかかってきても、安易に訪問を承諾しない！
購入業者から勧誘を受けて訪問を承諾する場合は、一人で対応しない、絶対に目を離さない！

☎（267）5501

休業日 土・日曜日、祝日

時　間 9：00～16：45
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※来庁をご希望される場合
　は事前にお電話ください
※休業日は「消費者ホットライン」
　☎188へお問い合わせください

3

トラブルに合わないために

※国民生活センター「2024年9月　啓発資料」より

みんない
っしょに生きる社会を

　

９
月
10
日
～
16
日
は
、
自
殺
予
防
週

間
で
す
。

　

自
殺
対
策
の
指
針
と
し
て
政
府
に
よ

り「
自
殺
総
合
対
策
大
綱
」が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
、「
自
殺
は
、そ
の

多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
あ

る
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。自
殺
の
要
因

と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、過
労
、生
活

困
窮
、育
児
疲
れ
、介
護
疲
れ
、い
じ
め

や
孤
立
等
の「
生
き
る
」こ
と
へ
の
し
ん

ど
さ
で
す
。

　

次
に
、自
殺
者
数
の
現
状
で
す
が
、毎

年
二
万
人
を
越
え
る
方
が
自
ら
命
を
絶

っ
て
い
ま
す
。日
本
の
自
殺
死
亡
率（
人

口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
者
数
）は
、主

要
先
進
７
カ
国
の
中
で
最
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、
近
年
は
、
こ
ど
も
の

自
殺
者
数
の
増
加
傾
向
が
続
い
て
い
ま

す
。10
代
に
お
け
る
死
亡
原
因
の
第
一

位
が「
自
殺
」で
あ
る
の
は
、
Ｇ
7
で
日

本
だ
け
で
す
。

　

自
殺
は
、「
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の

で
き
る
社
会
的
な
問
題
」
で
あ
る
と
世

界
保
健
機
構（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）は
明
言
し
て
い

ま
す
。こ
の
世
界
の
共
通
認
識
の
中
、自

殺
の
現
状
を
知
り
、
社
会
の
努
力
で
何

が
で
き
る
の
か
を
共
に
考
え
る
こ
と
が
、

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
社
会
の
実
現
」へ
の
第
一
歩
で
す
。

人
権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）６
２
７
９

「社会の問題」として考える自殺

「自殺総合対策大綱」（令和４年１０月閣議決定）概要

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
在
宅
で
の
介
護
に
関
す
る

様
々
な
心
配
ご
と
に
、
無
料
で
面

接
や
24
時
間
の
電
話
相
談
に
対
応

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容

に
よ
り
、
各
種
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
が
総
合
的
に
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
各
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
き
ゃ
ら
の
郷
内
）☎(

267)

１
２
０

５ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。寄

附
対
象
事
業
に
て
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
株
式
会
社
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ 

Ｏ
Ｎ
Ｅ
様

寄
附
金
額　
非
公
表

寄
附
対
象
事
業　
子
育
て
支
援
施

策
事
業

・
Ａｰ

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
株
式
会
社
様

寄
附
金
額　
非
公
表

寄
附
対
象
事
業　
福
祉
バ
ス
運
行

事
業

問
合
先　
地
域
創
生
課
☎（
275
）６

１
３
８

基本理念：誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指す
1 地域レベルの実践的な取組への支援を強化する 8 自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぐ
2 国民一人ひとりの気付きと見守りを促す 9 遺された人への支援を充実する
3 自殺総合対策の推進に資する調査研究等を推進する 10 民間団体との連携を強化する
4 自殺対策に関わる人材の確保、養成及び資質の向上を図る 11 子ども・若者の自殺対策を更に推進する
5 心の健康を支援する環境の整備と心の健康づくりを推進する 12 勤務問題による自殺対策を更に推進する
6 適切な精神保健医療福祉サービスを受けられるようにする 13 女性の自殺対策を更に推進する
7 社会全体の自殺リスクを低下させる
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食生活改善推進協議会　かんたんヘルシークッキング
日時　10月1日(水)10：00〜13：00
場所　総合保健センター　対象　市内在住の18歳以上
募集　16人（先着順）　    料金　1人800円（保険料含む）
※参加者には、たかいし健康ポイント（100ポイント）がつきます。
献立　ご飯、チキンのスタミナ炒め、にんじんと大根のひらひらサラダ、焼きまいたけのお吸い物、
　　　コーヒー
持物　エプロン、三角巾、手ふきタオル、マスク（調理中のみ使用）
申込・問合先　9月16日〜9月26日に健幸増進課へ電話☎︎(275)6381またはWeb申込

9 月 24日から 30日は「結核・呼吸器感染症予防週間」です。
　結核は早期発見・早期治療が重要です。“2 週間以上 ” 咳や痰が続く場合は、医療機関を受診しましょう。
年に 1 回は胸部エックス線検査を受診しましょう。（感染症法により、65 歳以上の方は、年 1 回結核健
診を受けることが義務付けられています。）
問合先　和泉保健所☎ 0725（41）1342

令和 7年度　精神保健福祉家族教室のご案内
　「病気のことを知りたい」「調子が悪い時にどのように対応したらよいかわからず不安」「いつ、どういっ
た福祉サービスを利用できるのか」等、ご家族への接し方や福祉サービス等を一緒に学びませんか。
場所　和泉保健所（3 階）
対象　高石市、和泉市、泉大津市、忠岡町に在住の統合失調症を含むこころの病気を持つ方の御家族
募集　20 名（①は 9 月 22 日、②は 10 月 10 日までに電話申込）
申込・問合先　和泉保健所精神保健福祉チーム☎︎ 0725（41）1330

日時 内容 講師

① 10 月 2 日（木）14 時〜 16 時 統合失調症、こころの病気、家族
対応の3つのワザ

上島医院　院長
渥美 正彦先生

② 10 月 21 日（火）14 時〜 16 時 15 分

障がい福祉サービスの利用につい
て

和泉市障がい者基幹相談支援センター
北山 知世氏

当事者の思い〜チームみずいろ　
の手作り紙芝居とお話〜

ピアコーディネーター　内野 清子氏
ピアサポーター

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健康増進・介護予防活動のお知らせ
名称 日程 時間 備考 問合先

ささえあいの集い 9/16・10/7・14 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。　場所：総合保健センター
健幸増進課
☎︎（267）1161

ふれあい元気クラブ 月2回程度 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・
取石で開催。

●HIV・クラミジア・梅毒について
検査と相談：第2・４水曜日の9：30〜11：00

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等の相談。
自殺予防週間（9月10日から16日まで）

●9月は健康増進普及月間です。運動・食生活
などの生活習慣を見直し、健康づくりに取り組
みましょう。

●骨髄バンクドナー登録窓口
電話・和泉保健所web（予約制）▶

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、午後
1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健康だより



名称 日程 時間 内容
1歳7か月児健診 9/30

対象者には
別途通知します

対象：2024年2月生まれ。

2歳6か月児歯科健診 10/1 対象：2023年4月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 9/19 対象：2022年3月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

プレパパママのための
マタニティクラス
（両親学級）

9/24 13：30〜14：30

【場所】　総合保健センター（２階）
【申込】　9月17日までにWeb申込または
　　　　前日までにあれこれ相談ステーションへ
　　　　電話申込☎(275)6494

パパのための
沐浴クラス 10/18 ①10：30〜11：30

②13：30〜14：30

【場所】　市立母子健康センター
【対象】　これからパパ・ママになる方、

すでになっている方
【募集】　各4人（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具
【申込】　9月16日〜10月14日にWeb申込またはあれこれ相談

ステーションへ電話申込☎(275)6494

離乳食講習会 10/7 13：00〜14：15

【場所】　総合保健センター
【対象】　4〜６か月児の保護者
【申込】　9月30日までにWeb申込または前日まで

にこども家庭課へ電話申込☎(267)1160

▲①の申込 ▲②の申込

健診・教室スケジュール 問合先　こども家庭課☎（267）1160

＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶

あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ

取石南こども園
☎（275）0888（平日・土9：00〜17：00）

ひまわりサークル　　　　　　　　　　　　　

【日時】　①9月16日②30日③10月7日
　　　　いずれも火曜日の10：00～11：00

【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　各10組（先着順）
【内容】　①リトミック②制作あそび
　　　　③お砂場遊び（戸外）
【申込】　取石南こども園へ電話申込

東羽衣こども園
☎（264）7591

ミニ運動会　　　　　　　　　　　　　　　　�

【日時】　10月10日（金）10：00〜11：00
【対象】　6か月〜3歳未満の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　9月22日から東羽衣こども園へ電話申込

せいこう幼稚園
☎（261）1341

みんな集まれ！サンサン運動会　　�

【日時】　9月13日(土)10：30～11：30
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　20組（先着順）
【持物】　　上履、水筒

【申込】　前日の17：00までにせいこう幼稚園へ
　　　　電話またはWeb申込　　　　　　　　

母子家庭等自立支援給付金のご案内�
　
　ひとり親家庭の母または父が就業に結びつきやすい
資格を取得するため、専門学校等での修業期間中の生
活費や受講料の負担軽減を図ります。支給要件や対象
資格等詳しくは市ホームページをご覧ください。
■高等職業訓練促進給付金
支給期間：修業期間中
支給額：
市民税非課税世帯：月額10万円
市民税課税世帯：月額7万500円
※受験前の相談必須
■自立支援教育訓練給付金
支給額：
雇用保険法の一般及び特定一般教育訓練給付金対象講
座：受講料の60％（年上限20万円）
雇用保険法の専門実践教育訓練給付金対象講座：受講
料の60％（年上限40万円）
※受講開始後の申請不可。受講申請1か月前の事前相
　談必須
問合先　こども家庭課☎(275)6349

プレパパ・パパ教室�
　
妊婦体験や赤ちゃん抱っこの体験ができます。

【日時】　10月5日（日）13：30〜15：00
【場所】　市立母子健康センター
【対象】　市内在住のプレパパ・乳児がいるパパ
【募集】　10人（先着順）
【申込・問合先】　9月16日〜30日までにこども家庭課☎︎
275（6494）に電話またはWeb申込
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あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ
※市の子育て情報はホームページにも掲載しています。

「子育てナビゲーション」▶︎ 「子育てイベントカレンダー」▶

羽衣保育園
☎（264）3531

秋の育児教室�

制作・試食会・絵本等楽しみましょう
【日時】　10月9日・16日・23日・30日、11月6日　
　　　　いずれも木曜日の10：00〜11：00

【対象】　1歳半〜3歳の幼児と保護者
【募集】　各10組（先着順）
【申込】　9月16日から羽衣保育園へ電話申込
　　　　（平日の10時〜17時）

たかいし保育園
☎（261）0944　

ハッピースマイル「親子遠足」� 　

【日時】　10月29日(水)10：00〜11：30
※雨天時は11月5日(水)に延期

【場所】　浜寺公園
【対象】　未就学児と保護者
【募集】　数名（先着順）
【申込】　10月11日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）
その他のイベント等はHPをご確認ください

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

ベビーヨガ�

【日時】　9月25日(木)10：00〜11：00
【対象】　５か月〜1歳の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【持物】　　水筒、タオル

【申込】　9月25日の10:00〜１６：00までに羽衣子
　　　　育て支援センターへ（電話申込可）

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

スタンプ遊び�

【日時】　10月2日(木)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園（２階）
【対象】　1歳から就学前の幼児と保護者
【募集】　20組（先着順）
【申込】　9月19日〜前日までに東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

加茂保育園
☎（242）７688

なかよしクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　

【日時】　①9月12日②19日③10月3日のいずれも金
曜日の10：00〜11：00

【対象】　①3か月〜1歳②１歳〜就学前③就学前の乳
幼児　※いずれも保護者同伴

【募集】  各10組（先着順）
【内容】　①②身体測定・足型アート
　　　　③園庭開放

【申込】　加茂保育園へ電話申込または
　　　　 Ｅメール：kamohoikuen@gmail.com　

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

子育て講座� 　　　　　　　　　　　　　
「乳幼児期の子育てで大切にしたいこと」�

【日時】　９月26日(金)10：00〜11：30
【場所】　市役所別館（3階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組程度
【申込】　9月16日から綾園保育所子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

浜寺幼稚園
☎（261）0097

園庭開放�

【日時】　10月7日(火）10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接浜寺幼稚園へ

取石認定こども園
☎（272）8188

親子教室「すくすく広場」�

【日時】　①10月27日②11月10日③17日の
　　　　いずれも月曜日の10：00〜11：00

【対象】　満２歳〜未就園の幼児と保護者
【募集】　15組（応募多数の場合は抽選）
【内容】　①うんどうかいごっこ②お散歩③カレ

ンダー製作/身体測定
　　　　※②は雨の場合は絵の具遊びに変更

【申込】　9月14日〜25日午後1時までに取石認定
こども園へ電話申込
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加茂幼稚園
☎（263）6686

2・3歳児親子教室ひよこ組　�

【日時】　①9月17日(水)10：00〜11：00
　　　　②10月1日(水)10：00〜11：00
　　　　③10月2日(木)   9：30〜10：30

【対象】　令和3年4月2日〜令和5年4月1日生ま
　　　　れの幼児と保護者

【持物】　水筒、タオル、上靴
【内容】　①虫とりをしよう
　　　　②運動会ごっこ（かけっこ・制作）
　　　　③運動会ごっこ（万国旗製作など）

【料金】　年間５００円
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ



令和8年度
保育所・認定こども園（保育所部分）
新規入所受付開始

対象　３歳児：令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの幼児
　　　4歳児：令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれの幼児
　　　5歳児：令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの幼児
※いずれも市内在住に限ります。
申込　加茂幼稚園と子育て支援課で配布している園児
　　　募集（お知らせ）を確認のうえ、入園願・問診票（市
　　　ホームページからもダウンロード可）に必要事項
　　　を記入し、10月1日・2日の午後1時～4時に加茂
　　　幼稚園へ持参（郵送不可）

通園バス　通園バスの利用を希望する場合は、
　　　　　入園願と同時に申請書を提出してく
　　　　　ださい。
保育料・入園料　無料　
※別途諸費用・食材料費・通園バス代（希望
　者のみ）が必要です。詳しくは、園児募集
　（お知らせ）をご覧ください。▶

令和8年度市立加茂幼稚園 新入園児募集

面接　内定者のみ実施
※11月4日～令和8年2月27日も順次受付いたします。
※入所決定等は先着順ではありません。

申込書配布　9月24日（水）から
申込期間　10月16日～31日の9：00～17：00
配布・申込先　子育て支援課☎（275）6359
（配布・申込は土曜日・日曜日・祝日を除く。）

■新規で入園・入所を希望される方は・・・

東羽衣 7-3-40 ☎（264）7591
建て替えのため令和 8年度は仮園舎

東羽衣こども園東羽衣こども園

取石 3-4-64 ☎（272）8188

取石認定こども園取石認定こども園南海愛児園南海愛児園

千代田 6-12-53 ☎（261）8857

たかいし保育園たかいし保育園

千代田 4-2-15 ☎（261）0944

加茂保育園加茂保育園

西取石 6-4-8 ☎（242）7688

せいこう幼稚園せいこう幼稚園

西取石 8-4-1 ☎（261）1341

東羽衣 1-1-8 ☎（261）0097

浜寺幼稚園浜寺幼稚園

羽衣 4-4-26 ☎（261）8857

小規模保育事業所小規模保育事業所
新設

綾園 3-12-36 ☎（263）1166

綾園保育所綾園保育所

取石 4-12-16 ☎（275）0888

取石南こども園取石南こども園

羽衣保育園羽衣保育園

羽衣 5-1-6 ☎（264）3531

西取石 3-22-1 ☎（263）6686

加茂幼稚園

問合先　子育て支援課☎（275）6359
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相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約（先
着8人）1人1つの案件につき1回限り、市内在住の方のみ

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

法律相談（商取引、相続、一般民事等）
相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人） 9月18日（木）18時〜20時

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

税務相談 税金に関する相談（確定申告、譲渡、相続等）
相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着6人） 9月17日（水）13時〜16時

行政相談 行政機関への要望・苦情
（問合先：人権・生活相談課☎（275）6279）

毎月第1・3木曜（祝日を除く）   
13時〜15時30分

市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時

人権相談員・女性相談支援員による相談（電話相談可） 毎週 月〜金  （祝日を除く） 
9時30分〜17時 人権・生活相談課 

☎（275）6279
女性相談 専門の女性カウンセラーによる心配ごとや悩みごとの

相談（人権・生活相談課へ電話予約）
毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、ひとり親家庭、若年、
中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（産業共
創課内）☎（275）6189

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

こども家庭課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください

教育研究センター 
☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6349

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み、家族関係、虐待、
養育上困難な生活の悩み、ヤングケアラー相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
9時〜17時30分

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談（子育て支援課へ電話予約） 毎週月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午・13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

健幸増進課
☎（275）6381

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？
など、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・
24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

小児救急電話相談 夜間のこどもの急病時、病院へ行ったほうが良いかどうか 
の判断に迷ったときにご利用ください。

看護師が相談に応じます
19時〜翌朝8時

☎#8000または06（6765）
3650

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です



千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831
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社
会
教
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４
３
７

市
民
柔
道
大
会

日
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11
月
9
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日
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午
か
ら

場
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カ
モ
ン
た
か
い
し（
2
階
）

種
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幼
児
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小
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中
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学
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生
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般
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対
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ア
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座

日
時　
10
月
23
日（
木
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
20
人

料
金　
無
料

持
物　
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
・
問
合
先　
９
月
25
日
午
前

8
時
か
ら
W
e
b
申
込
ま
た
は
午

前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電
話

申
込

ゴ
ム
印
の
は
ん
こ
を
作
ろ
う

日
時　
10
月
30
日（
木
）午
後
1
時

30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
千
代
田
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
10
人

料
金　
無
料

持
物　

彫
刻
刀
セ
ッ
ト
、
鉛
筆

（
H
B
）
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込
・
問
合
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９
月
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日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
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た
は
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前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電
話

申
込

こ
ど
も
走
り
方
教
室

日
時
　
９
月
28
日（
日
）①
午
前
9

時
30
分
〜
10
時
30
分
②
10
時
45
分

〜
11
時
45
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し（
１
階
）

対
象　
①
年
長
〜
小
学
2
年
生
②

小
学
3
年
生
〜
小
学
6
年
生

募
集
　
各
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人
（
先
着
順
）

料
金　
１
１
０
０
円
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込
・
問
合
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前
日

ま
で
に
カ
モ
ン
た
か
い

し
（
電
話
申
込
可
）

10
月
26
日
開
催
！
市
民
体
育
大
会

リ
レ
ー
種
目
参
加
チ
ー
ム
募
集

種
目

▼
こ
ど
も
対
抗
リ
レ
ー
：
小
学
1

　
・
2
年
生
男
女
、
小
学
3
・
4

　
年
生
以
下
男
女
、
小
学
5
・
6

　
年
生
以
下
男
女

▼
団
体
対
抗
リ
レ
ー
：
中
学
生
以

　
上
男
女
、
25
歳
以
上
男
女
、
35

　
歳
以
上
男
女

場
所　
鴨
公
園
運
動
広
場

募
集　
1
チ
ー
ム
６
人

申
込　
9
月
26
日（
必
着
）ま
で
に
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千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831

たかいし鳥図鑑
〜シジュウカラ〜

　今回紹介するシジュ
ウカラは、漢字で書く
と「四十雀」。スズメ目
シジュウカラ科の鳥
で、スズメ目スズメ科
のスズメとは少し遠い
親戚で、体の大きさも
ほぼ同じです。公園や学校の木や茂みで「ツ
ーピー」「ツーツーピー」と鳴き交わしてい
る姿を見つけることができます。黒い頭に
グレーの背中、そして何より胸の部分のネ
クタイのような模様が特徴です。夏でもネ
クタイを締めて頑張って鳴くシジュウカラ
をぜひ見つけてみてください。

問合先　地域創生課☎（275)6082

▲シジュウカラ　
＠鴨公園

デフモルック
西日本交流大会の開催について
　障がいの有無に関わらず誰もが気軽に参加できるス
ポーツ『モルック』の大会を開催します。参加されない方も
楽しめる『手話コーナー』や『モルック体験コーナー』も設
置予定。この機会にせひ手話とモルックの
魅力を体感してください。
日時　10月 5日（日） 10:00~17:00
場所　カモンたかいし　【料金】　無料
対象　聴覚障がいのある方、耳が聞こえづらい方
　　　手話に興味・関心のある市内在住の方　　
募集　１組３～4人で 10組（応募多数の場合抽選）
　　　※詳細は市ホームページにてご確認ください。
申込・問合先　9 月 18 日までに高齢・障がい福祉課へ
電話（275）6294 または FAX: （265）3100、メール : 
syougaifukushi@city.takaishi.lg.jp



お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422
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は
じ
め
て
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

〜
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
オ
イ
ル
と
オ

レ
ン
ジ
ポ
マ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う
〜

日
時
　
10
月
3
日（
金
）午
後
1
時

30
分
〜
３
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
方

募
集　
10
人

料
金　
1
5
0
0
円

※
不
参
加
の
場
合
返
金
不
可

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
汚
れ
が
気

に
な
る
方
は
エ
プ
ロ
ン

申
込
・
問
合
先
　
9
月
10
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
仮
申
込
ま
た
は

午
前
9
時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電

話
で
仮
申
込
後
1
週
間
以
内
に
材

料
費
持
参

高
石
商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
　

高
石
カ
ラ
オ
ケ
選
手
権
出
場

者
募
集

日
時　
10
月
19
日（
日
）午
後
１
時

30
分
〜
3
時

場
所　
鴨
公
園
運
動
広
場

募
集
　
10
〜
15
組
（
応
募
多
数
の

場
合
、
抽
選
）

申
込　

９
月
19
日
ま
で
に
W
e
b

申
込

問
合
先　
高
石
商
工
会

議
所
☎（
264
）１
８
８
８

高
石
市
珠
算
競
技
大
会　
　

参
加
者
募
集

日
時
　
11
月
9
日（
日
）午
前
9
時

〜
正
午
（
予
定
）

場
所
　
高
石
商
工
会
議
所（
３
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

で
小
学
生
以
上
の
方

募
集　
100
人

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先
　
9
月
26
日
ま
で

に
高
石
商
工
会
議
所
☎（
264
）１
８

８
８

幼
児
・
こ
ど
も
英
会
話
と
英

語
・
ハ
ン
グ
ル
・
仏
語
講
座

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、
基
礎
を
身
に
つ
け

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
①
こ
ど
も
英
会
話
教
室
：

木
曜
日
の
午
後
6
時
か
ら
②
英
語

講
座
：
水
曜
日
の
午
後
7
時
か
ら

③
ハ
ン
グ
ル
講
座
：
木
曜
日
の
午

後
7
時
か
ら
④
仏
語
講
座
：
水
曜

日
の
午
後
7
時
か
ら
（
講
座
は
全

て
60
分
で
す
）

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ
ま
た
は
コ

ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

募
集
　
各
ク
ラ
ス
最
低
５
人
か
ら

受
講
料　
８
０
０
円
（
見
学
1
回

無
料
）

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
岸

和
田
国
際
交
流
会
☎
０
７
２(

４
４

５)︎

０
５
３
３

ニ
セ
モ
ノ
の
大
阪
府
警
察
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
に
注
意
！

　　
府
警
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
模
倣

し
た
、
ニ
セ
モ
ノ
の
サ
イ
ト
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

サ
イ
ト
は
、
個
人
情
報
や
口
座
情

報
を
入
手
し
、
お
金
を
だ
ま
し
取

る
詐
欺
の
手
口
の
一
部
で
、
サ
イ

ト
上
で
ニ
セ
の
逮
捕
状
を
示
し
た

り
し
ま
す
。
警
察
が
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
逮
捕
状
を
示
し
た
り
、
口
座

情
報
を
入
力
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
サ

イ
ト
を
確
認
し
た
ら
、
絶
対
に
個

人
情
報
等
の
入
力
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１

２
３
４

自
殺
予
防
週
間

　
９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防

週
間
で
す
。
悩
み
を
抱
え
て
お
困

り
の
と
き
、
生
き
る
こ
と
が
つ
ら

く
感
じ
ら
れ
る
と
き
は
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
専
門
の
相
談
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
身
近
な
方
の
悩
み
に
気
づ
い
た

場
合
は
、話
を
聴
い
て
寄
り
添
い
、

見
守
り
な
が
ら
、
必
要
に
応
じ
て

相
談
窓
口
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

　
府
で
は
悩
み
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
多
数
設

け
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

パ
パ
マ
マ
防
災
訓
練
参
加
者

募
集

日
時　
10
月
２
日
（
木
）
午
後
1

時
30
分
か
ら（
受
付
開
始
：
1
時
）

場
所　
市
立
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
は
じ
め
て
出
産
を
迎
え
る

妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
ま
た
は
第
１

子
が
１
歳
未
満
の
親
子

募
集　
10
組
（
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
9
月
19
日
ま
で

に
危
機
管
理
課（
275
）６
２
４
５

へ
電
話
ま
た
は
W
e
b
で
申
込

お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜

宝くじの収益金は、市町村の住みよいまちづくりに使われます。

問合先　（公財）大阪府市町村振興協会☎06（6941）7441

ハロウィンジャンボ宝くじハロウィンジャンボ宝くじ
同時発売！

ハロウィンジャンボミニ

たこ焼き
クーちゃん

発売期間

9月 日 月 日～
抽選日

月28

19 10

10

19

日

億円
1等・前後賞合わせて5

1枚300円

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

第19回ＫＩＸ国際交流ドラゴンボート大会第19回ＫＩＸ国際交流ドラゴンボート大会
を開催します！を開催します！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て

　
堺
市
消
防
局
の
救
急
出
動
件
数

は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
除
き
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
、
そ
の
影
響
で
救
急

車
の
到
着
が
こ
れ
ま
で
よ
り
遅
く

な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た

人
の
半
数
以
上
が
入
院
を
必
要
と

し
な
か
っ
た
と
い
う
現
状
も
あ
り

ま
す
。

　
救
急
車
を
呼
ぶ
か
ど
う
か
判
断

に
迷
っ
た
場
合
は
、「
救
急
安
心
セ

ン
タ
ー
お
お
さ
か
」（
＃
7
1
1
9

ま
た
は
０
６
（
６
５
８
２
）
７
１

１
９
）、「
小
児
救
急
支
援
ア
プ
リ
」

及
び
「
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ

（
Q
助
）」を
活
用
す
る
な
ど
、救

急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
緊
急
だ
と
思
っ
た

場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず

に
１
１
９
番
に
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
救
急
課
☎

（
238
）６
０
４
９

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
に
関
わ
る
人
が
気
軽
に

話
せ
る
憩
い
の
場
で
す
。

日
時　
9
月
18
日（
木
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
浜
寺
病
院

対
象　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

等
ど
な
た
で
も

料
金　
１
０
０
円
（
飲
み
物
代
）

問
合
先　
介
護
保
険
課
☎（
275
）６

３
１
９
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
265
）１
３
１
３

合
同
企
業
説
明
会
・
就
職
面

接
会
の
参
加
企
業
を
募
集
！

〜
泉
北
就
職
情
報
フ
ェ
ア
ｉ
ｎ
高
石
〜

　
将
来
に
向
け
た
人
材
確
保
を
め

ざ
し
て
い
る
、
ま
た
は
即
戦
力
を

探
し
て
い
る
事
業
所
の
採
用
担
当

の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

事
業
所
の
情
報
を
載
せ
た
Ｐ
Ｒ
シ

ー
ト
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
周
知

予
定
。

日
時　
11
月
28
日（
金
）午
後
１
時

～
４
時（
予
定
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し

出
展
料　
無
料

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大
津
管

内
の
事
業
所

募
集　
15
社
程
度

申
込　
９
月
22
日
ま
で
に
高
石
商

工
会
議
所
☎︎（
264
）１
８
８
８
へ
電

話
、
F
A
X
：（
261
）７
６
７
６
ま

た
は
W
E
B
申
込

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
で
ご
確
認
く

　
だ
さ
い︎
。

　10月 5日（日）に関西国際空港にて「ＫＩＸ国際交流ドラゴンボー
ト大会」が開催されます。ドラゴンボートは、年齢・性別・国籍を問わ
ず参加者全員が一丸となって楽しめるスポーツです。
　日本三大ドラゴンボート大会の一つである本大会では、海上空港な
らではのロケーションで飛び交う飛行機を背景に、チームワークとリ
ズムが試される白熱のレースを楽しむことができます。
　参加も観覧も大歓迎！初心者でも楽しめるスポーツなので、お仲間
をお誘いのうえぜひご参加ください。関西国際空港で一緒に盛り上が
りましょう。大会参加のお申し込み期限は 9月 16日（火）です。
　詳しくは、イベント特設ページをご確認ください。

瑞松苑
☎（263）3317

慶翠苑
☎（265）3188

菊寿苑
☎（271）0112

～大人の集い場から講座のお知らせ～

ハングル語講座
9/22

14:00～16:00

ENJOY菊体操
9/11

10:10～11:00

みんなで
ストレッチ
9/16

13:00～14:00

介護予防
運動教室
9/17

13:00～14:00

介護予防
運動教室
9/22

13:00～14:00

JOYサウンド
健康体操
10/6

13:00～14:00

ミュージックケア
9/12

13:30～14:30

ミュージックケア
9/25

13:30～14:30

高石
スマートクラブ
筋トレ・
健康講座
10/10

13:00～14:00

大人の英会話
教室
9/18

10:00～11:00

他にも催しを実施しています。申込・問い合わせは各施設へ

スマホ教室
10/9

11:00～12:00
13:00～14:00
14:30～15:30
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〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜



お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422
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〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜

障
が
い
福
祉
の
し
ご
と
就
職

相
談
会
＆
面
接
会
を
初
開
催

　
同
日
に
は
、「
初
め
て
の
障
が
い

福
祉
の
し
ご
と
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」

も
開
催
し
ま
す
の
で
、
障
が
い
福

祉
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
、
求

職
中
の
方
な
ど
、
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
９
月
11
日（
木
）午
後
１
時

〜
４
時
（
受
付
：
午
後
３
時
30
分

ま
で
）セ
ミ
ナ
ー
は
同
日
午
後
１

時
〜
２
時
（
要
事
前
申
込
）

場
所　
就
職
相
談
会
＆
面
接
会
は

イ
オ
ン
コ
ン
パ
ス
大
阪
駅
前
会
議

室
（
大
阪
市
北
区
梅
田
１-

２-

２

　
大
阪
駅
前
第
２
ビ
ル
15
階
）、セ

ミ
ナ
ー
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
梅
田
セ

ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
（
16
階
）

問
合
先　
（
社
福
）大
阪
府
社
会
福

祉
協
議
会・大
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高石工場夜景ツアー

日時　11 月 29 日（土）16：50～21：00
対象　高校生以上
募集　40人（応募多数の場合抽選）
講師　小林　哲朗　さん
参加費　5,000 円

スマホで楽しむ！

2025年

10 月 20 日までに、WEB に応
募者の住所・氏名・携帯電話番
号・メールアドレス等を入力。

応募方法

問合先　高石商工会議所☎（264）1888

午後5時00分～9時00分午後5時00分～9時00分

　講座で楽しみ方を学び、写真家・小林哲朗氏のアドバイスを受けながら夜景スポットを巡ります。
スマホだけでもお楽しみいただけます。

問合先　高脚井戸端会議実行委員会　☎090（6551）1047
千歯コキ脱穀体験など
イベント盛りだくさん！
千歯コキ脱穀体験など
イベント盛りだくさん！
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サイトにアクセスし
申請を進める

以下のページまで進めたら
市町村配付分を選択し、申請を進め完了

対象は申請日において市内に住所を有し、
かつ令和 7年 4 月 1日時点で満 4歳から 17歳の方

▶

▶

大阪府万博子ども招待コールセンター

☎06（7526）3090
その他、ご不明な場合はコールセンターにお問い合わせください。

申請サイトはこちらから▶

詳しい申請方法はこちら▶

こども招待一日券
こども招待一日券◉

高石市のこどもたちに
万博チケットをプレゼント

　高石市では、府が行う学校行事での無料招待事業とは別に、高石市配付分の
チケットをプレゼントしています。市配付分のチケットを受け取れば、学校行
事での入場に加え、もう１度万博会場へご入場いただくことができます。

○今回は申請しない

○今回は申請しない

こども招待一日券
府配付分

市町村配付分

申請は
9/30
まで

市町村配付分を
選択してください



お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

21	 きらり -TAKAISHI-　2025.9

A P P L A 　 た か い し

アプラホール
EVENT 
GUIDE

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

　　　日時　　　　 イベント
平日 10：45 〜 絵本読み聞かせ

9 / 12・10 / 10　11：15〜11：35　お誕生日会

9 / 16 11：15 〜 11：35 ギャラリーで遊ぼう
9 / 25 11：00 〜 11：50 おおきくなったかな

10 / 1 11：00 〜 11：50 かんてんネンドの日
（入場料必要）

HUGOOD  monthly event

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

　ハグッドたかいしでは、保育士がおひとりずつお子様の一
時預かりサービスを行っています。お買い物や近隣へのおで

かけの際などにご利用ください。（ご利用には無料の事前登録

が必要です。）

サービスのご案内

●● ヨハン・シュトラウス生誕２００年記念企画　　　
「高石ウインナーワルツコンサート」presented by 高石市音楽家クラブ 

9/23（祝）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
料　金／一般1,500円、Ａメイト1,200円

●● Saturday Jazz vol.185「スタンダード特集」

9/20（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／19：00（開場／18：30）
料　金／一般1,000円、Ａメイト900円

●● 高石市医師会共催　映画鑑賞会
　　ドキュメンタリー「荒野に希望の灯をともす」

9/27（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10：00②14：00③18：00（開場／各回上映開始30分前）
料　金／一般1,000円、小学生500円、Aメイトご招待

●● 次代育成落語会　
　　～次代担う若手が先輩の胸を借りて大奮闘！〜 

9/27（土）
場　所／小ホール（全席指定）
時　間／14：00（開場／13：30）
料　金／前売一般2,000円　当日一般2,500円

アプラホール
HP はこちら▶

●● 小さなまちの大きな歌声！　　　　　　　　　　
　　第１５回　アプラニューウェーブコンサート

10/5（日）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
料　金／一般2,000円、高校生以下1,000円、Aメイト1,800円、
                親子ペア2,500円

9月のワークショップ
週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　アプラたかいし２階　CANVAS
申込　Web申込（右記QRコードから）。
※材料費はワークショップによって異なります。

9/23（祝） 腸セラピー体験会

9/28（日） 季節の練り切り体験

問合先  高齢・障がい福祉課☎（275）6294

つまんだ親指・人
差し指の指先を眉
間にあてる

頭を少し下げ、顔
の前で立てた手を
少し前に出す

桜田ミレイさんの
Instagramはこちら▶

ごめんなさい ① ごめんなさい②

高石市出身アーティスト桜田ミレイさんの

今月のワンポイント手話今月のワンポイント手話

　手話は、ろう者の方が、
大切に守り続け、それを
使用して生活を営んでき
ました。 この機会に、手
話に触れてみてはいかが
でしょうか？

9月23日は
「手話の日」



おはなし会とあそび
★場所／本館視聴覚室・児童コーナー

グーチョキパー ひろば　
第3金曜日　10：00～11：30

ぴよぴよ♪ルーム
第1月曜日　10：00～12：00

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
第1土曜日　14：30～15：30　

開館時間(第2・第4火曜日休館）
9/23（火・祝）開館、9/24（水）休館
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

SDGsワークショップ
「みんなでつくろう！エコクラフト」

　図書館の本を参考に、空き箱や、牛乳パックを利用したオ
リジナルの作品を一緒に作りましょう。
※材料がなくなり次第終了
日時　９月１５日（祝）① 11:00 〜 12:30
　　　　　　　　    ② 14:30 ～ 16:00
場所　本館視聴覚室　料金　無料
対象　どなたでも可
申込　当日直接図書館本館へ

今月の特別展示

　飛行機に乗って？それとも自力で？飛行機やヘリコプ
ター、さらに空を飛びぬけて宇宙まで。いろんな「とぶ」
をテーマにした絵本を集めました。

とびたい

　本で読む、映像で感じる…ページをめくれば、世界が広
がる。＃読んでから観た ＃観てから読んだ どっち派？
＃映像だけじゃ、もったいない＃原作沼ヘようこそ

TAKAISHI LIBRARY CINEMA

おはなしどらちゃんによるおはなし会
第2土曜日　14：30～15：00

かいてぬってきって
ちょうちょをつくってみよう　
　虫の大好きな先生が今年も図書館にやってくるよ。今年
はどんなちょうちょができるかな？自分だけのかわいい、か
っこいいちょうちょをつくってみよう！
日時　9月23日（祝）10:00〜11:30
場所　本館視聴覚室
対象　3歳～6歳の未就学児と保護者
募集　10組
料金　無料
申込　9月7日（日）10:00から図書館本館へ（電話申込可）

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
第3土曜日　14：30～15：30

しおりちゃんのおはなし会　
第4土曜日　14：30～15：00
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図書館のお知らせ図書館ＨＰ▶
今月の新着本
はこちら▶

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎ (275)6082 まで〜
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気さくな対応で会場が笑顔に
浜野まいか選手、地元でサイン会
【7月23日・高石市役所】
なでしこジャパンの浜野まいか選手によるサイン会が開催されました。会
場には多くのファンが集まり、サインや写真撮影を楽しむ姿があふれまし
た。浜野選手は気さくで親しみやすい人柄で、笑顔で会話を交わしながら
来場者を温かく迎えました。今後も浜野選手をみんなで応援しましょう！

TAKAISHI　フォトニュース  　 

Daigas グループ様より更なる美化と高齢者福祉での活用に
ご寄附と車いすのご寄贈をいただきました
【8月8日・高石市役所】

Daigas グループ様より社会貢献運動として、緑化基金へのご寄附と ”
小さな灯 ” 運動によるご寄贈をいただきました。ご寄附は樹木の維持
管理等市内の美化に、ご寄贈の車いすは必要とされる方への貸出に
活用させていただきます。温かいご支援に心より感謝申し上げます。

特設会場
羽衣七夕まつり
【7月23日・第７区自治会館】
高石市第七区自治会自主防災会が、消防団の指導のもと訓練用
機を用いた救命処置講習を実施。自治会で購入された AED（自
動体外式除細動器）の使用を想定した心肺蘇生法を学びました。

頂点めざして背負い投げ！
高石市柔道スポーツ少年団が全国大会出場
【8月7日・高石市役所】
高石市柔道スポーツ少年団が近畿中学生柔道大会で優秀な成績を収
め、表敬に訪れました。次は全国大会に出場する選手たちは、「全国
でも自分の力を出し切りたい」と意気込みを語りました。市長からは
「市民の誇り、自信を持って頑張って」と激励の言葉が贈られました。

笑顔いっぱいのランチ体験！
こどもシェフの夏休み
【8月8日・総合保健センター】
小学 5 年生から中学 3 年生までを対象に「こどもシェフ〜自分でつく
ろう夏の簡単ランチ〜」を開催！バターづくりからスタートし、野菜たっ
ぷりの豚丼やカレースープ、手作りバターを使ったどらやきまで、ぜん
ぶ自分たちで挑戦。笑顔と「おいしい！」があふれる時間になりました。

地元企業のご支援で子育て環境を充実
小園工業株式会社様よりご寄附をいただきました
【7月31日・小園工業株式会社本社】
小園工業株式会社様よりご寄附をいただきました。貴重なご寄
附は、市の子育て支援事業に活用させていただきます。代表取締
役社長の小園浩幸様からは、「未来を担うこどもたちのために」
とお言葉をいただきました。心温まるご寄附に感謝申し上げます。

地元企業のご支援で自転車の安全・安心環境整備
髙砂金属工業株式会社様よりご寄附をいただきました
【7月18日・高石市役所】

髙砂金属工業株式会社様よりご寄附をいただきました。貴重なご寄附
は、高砂地域の自転車通行環境整備に活用させていただきます。代表取
締役社長の宮﨑吉二様からは、「地域がよりよくなるために活用ください」
とお言葉をいただきました。心温まるご寄附に感謝申し上げます。



① 市公式 Instagram アカウント (@reboot_takaishicity_official) をフォロー。
②ハッシュタグ「＃高石市ふるさと納税」とつけて高石市の返礼品の飲食、体験している写真、ふるさ
と納税返礼品や返礼品を実際にご使用や飲食されている風景を投稿してください。
　返礼品の飲食や体験、使用、開封する様子など動画で表現していただいてもOKです。
※投稿数の制限はございません。

問合先　地域創生課☎（275）6138

■表彰
（高石共通商品券をプレゼント）

■応募期間

■応募方法

応募者の中から
抽選で２０名に
高石市グッズ
プレゼント！

# 高石市ふるさと納税
高石市の返礼品を見て食べて PR大作戦

最優秀賞１名（10,000 円分）
優秀賞１名（5,000 円分）
優良賞１名（3,000 円分）

詳細はコチラ
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