
名称 日程 時間 内容
1歳7ヵ月児健診 11/24

対象者には
別途通知します

対象：令和7年4月生まれ。

2歳6ヵ月児歯科健診 12/2 対象：令和6年6月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6ヵ月児健診 11/20 対象：令和5年5月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

プレパパママのための
マタニティクラス
（両親学級）

11/27 13：30〜15：00

【場所】　市役所別館
【申込】　11月26日までにWeb申込または
　　　　前日までにあれこれ相談ステーションへ
　　　　電話申込☎(275)6494

離乳食講習会 12/1 13：00〜14：20

【場所】　総合保健センター
【対象】　4〜６ヵ月児の保護者
【申込】　11月24日までにWeb申込または前日までに
　　　　こども家庭課へ電話申込☎(267)1160

パパのための
沐浴クラス 12/13 ①10：30〜11：30

②13：30〜14：30

【場所】　母子健康センター
【対象】　これからパパ・ママになる方、

すでになっている方
【募集】　各4組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具
【申込】　11月16日〜12月8日にWeb申込またはあれこれ相談

ステーションへ電話申込☎(275)6494

▲①の申込 ▲②の申込

健診・教室スケジュール 問合先　こども家庭課☎（267）1160

＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶

あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ
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加茂幼稚園
☎（263）6686

2・3歳児親子教室ひよこ組　

【日時】　①11月18日（水）10：0０〜11：00
　　　　②１1月２4日（火）10：30〜11：30
　　　　③１2月8日（火）10：30〜11：30

【対象】　令和4年4月2日〜令和6年4月1日生まれの幼児と
　　　　保護者

【持物】　水筒、タオル、上靴
【内容】　①人形劇鑑賞②楽器遊び③楽器遊びとクリスマス製作
【料金】　年間５００円
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

おやこくらぶ〜今日からできる！こどもの
笑顔を引き出す声かけとふれあい遊び

【日時】　12月17日（木）午前10時〜11時30分
　　　　（受付：9時50分から）

【場所】　市役所別館（3階）
【対象】　こどもとの関わり方や子育てに悩みや不安を抱えて
　　　　いる、良い関わり方を知りたいと思っている１、２歳　
　　　　のパパ・ママ

【募集】    6組（先着順）
【内容】　「褒め方・叱り方」「愛着をはぐくむ遊び方」等、こども
　　　　との良い関わり方について学び、実践できる講座。
　　　　講義・グループワーク・ふれあい遊びを行う。
　　　　保護者が講義・グループワークの間は、別室での託　
　　　　児を実施。講義受講・託児ともに事前申込制。

【申込】　11月16日からこども家庭課☎（267）1160へ
　　　　電話申込

母子家庭等自立支援給付金のご案内�
　
　ひとり親家庭の母または父が就業に結びつきやすい
資格を取得するため、専門学校等での修業期間中の生
活費や受講料の負担軽減を図ります。支給要件や対象
資格等詳しくは市ホームページをご覧ください。
■高等職業訓練促進給付金
支給期間：修業期間中（通算４年）
支給額：市民税非課税世帯：月額10万円
市民税課税世帯：月額7万500円
※受験前の相談必須
■自立支援教育訓練給付金
支給額：
雇用保険法の一般及び特定一般教育訓練給付金対象講
座：受講料の60％（年上限20万円）
雇用保険法の専門実践教育訓練給付金対象講座：受講
料の60％（年上限40万円）
※受講開始後の申請不可。受講申請1か月前の事前相
　談必須
問合先　こども家庭課☎(275)6349

９ヵ月以降の赤ちゃんのための
「らくらく離乳食教室」

【日時】　11月26日（木）10：30～11：30
【場所】　総合保健センター
【対象】　おおむね生後９ヵ月から１歳までの乳幼児の保護
　　　　者（お子さんも一緒に参加可能）

【募集】    ８組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具、飲み物
【内容】　講話と管理栄養士による離乳食相談
　　　　大人の食事から取り分ける離乳食作りなど、簡単・
　　　　時短アイデアがいっぱいです。試食もあります。

【申込】　11月11日から24日までにこども家庭課☎（267）
　　　　1160へ電話申込もしくはWeb申込



あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ
※市の子育て情報はホームページにも掲載しています。

「子育てナビゲーション」▶︎ 「子育てイベントカレンダー」▶

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

わらべうた講座

【日時】　11月27日（金）10：00〜11：30
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組程度（先着順）
【内容】　わらべ歌で親子のスキンシップを楽しもう
【申込】　11月9日から前日までに綾園保育所子育て
　　　　支援センターへ（電話申込可）
＊場所の記載がない催しは、自園で実施します。

取石南こども園
☎（275）0888（平日9：00〜17：00）

ひまわりサークル 

【日時】　①11月17日②11月24日 ③12月1日④　
　　　12月8日いずれも火曜日の10：00〜
　　　　11：00

【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　取石南こども園へ電話申込

【内容】　①身体を動かして遊ぼう・身体測定②手作
　　　　り楽器を作って遊ぼう③リトミック・身体測定
　　　　④制作あそび（クリスマス）

【申込】　取石南こども園へ電話申込

たかいし保育園
☎（261）0944　

プレママ＆ママのHAPPY CLUB ハーバリウム

【日時】　11月20日(金)10：30〜12：00
【対象】　プレママ＆ママ（お子様もあそびに来て下さい）
【募集】　5 組（先着順）
【申込】　前日までにたかいし保育園へ（電話申込可）

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　（平日10：00〜16：00）

わくわくぺたぺた「クリスマス製作」

【日時】　11月17日（火）10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　1２組（先着順）
【申込】　前日までに羽衣子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

加茂保育園
☎（242）７688

なかよしクラブ　

【日時】　１１月２０日（金）10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【内容】　給食体験

【申込】　11月10日から当日までにEメール：kamo
　　　　hoikuen@gmail.com（電話申込可）

せいこう幼稚園
☎（261）1341

ふれあいコース「造形遊びを楽しもう！」

【日時】　11月17日(火)10：30～11：30
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組程度（先着順）

【料金】　無料（初回のみ登録料500円が必要）
【持物】　　上履、水筒、汚れてもいい服装

【申込】　前日までにせいこう幼稚園へ電話または　
　　　　Web申込　　　　　　　

浜寺幼稚園
☎（261）0097

プレイルーム「年長組さんとあそぼう」

【日時】　11月10日(火）11：00〜12：00
【対象】　就学前の幼児と保護者（２歳以上）

【募集】　２０組（先着順）
【料金】　１００円
【申込】　当日までにWeb申込（電話申込可）

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

「ボーネルンドのおもちゃで楽しく遊ぼう」

【日時】　11月13日（金）①10：00〜11：30
　　　　②13：00～14：30

【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　定員なし
【申込】　当日直接南海愛児園子育て支援センターへ

東羽衣子育て支援センター
 ☎（262）0920

絵本講座

【日時】　11月18日（水）10：00～11：00
【場所】　総合保健センター2階
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　前日までに東羽衣子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

取石認定こども園
☎（272）8188　（平日9：00〜17：00）

すくすく広場（親子教室）

【日時】　①12月7日②21日いずれも月曜日の
　　　　10：00〜11：00

【対象】　満２歳の幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【内容】　①ごっこ遊び②クリスマス会兼お誕生日会
　　　　(10月～12月）

【申込】　11月14日から取石認定こども園へ電話
　　　　申込
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