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◆
わ
が
ま
ち
の
魅
力

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち

　

本
市
は
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
市
域
を
活
か
し
、
医
療
・

介
護
等
の
分
野
で
「
顔
の
見
え
る
関
係
」
を
構
築
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
域
の
約
半
分
を
工
業
地
帯
が
占
め
る
一
方
、

浜
寺
公
園
や
工
場
夜
景
な
ど
に
象
徴
さ
れ
る
「
自
然
と

経
済
の
共
生
」や
環
境
保
全
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
元
出
身
の
ア
ー
ティ
ス
ト
や
ア
プ
ラ
ホ
ー

ル
を
拠
点
と
し
た
文
化
芸
術
活
動
を
通
じ
、
市
民
の
心

身
と
も
に
健
や
か
な
生
活
を
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

高石市長高石市長

畑中 政昭畑中 政昭

◆
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

み
ん
な
で
創
る 

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
力

　

本
市
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
、「
人
口
減
少
の
歯
止
め

　

本
市
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
、「
人
口
減
少
の
歯
止
め

政
策
と
適
応
政
策
の
展
開
」、「
将
来
の
担
い
手
に
縦

政
策
と
適
応
政
策
の
展
開
」、「
将
来
の
担
い
手
に
縦

糸
を
紡
ぐ
」、「
文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
を
ま
ち
の

糸
を
紡
ぐ
」、「
文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
を
ま
ち
の

鼓
動
に
す
る
」、「
自
然
と
経
済
の
共
生
モ
デ
ル
を

鼓
動
に
す
る
」、「
自
然
と
経
済
の
共
生
モ
デ
ル
を

構
築
」、「
居
場
所
と
役
割
が
感
じ
ら
れ
る
社
会
作

構
築
」、「
居
場
所
と
役
割
が
感
じ
ら
れ
る
社
会
作

り
」
の
５
つ
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
。

り
」
の
５
つ
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ま
ず
公
立
助
産
所
や
母
子
健
康
セ
ン

　

例
え
ば
、
ま
ず
公
立
助
産
所
や
母
子
健
康
セ
ン

タ
ー
を
核
に
子
育
て
の
不
安
解
消
と
支
援
体
制
を

タ
ー
を
核
に
子
育
て
の
不
安
解
消
と
支
援
体
制
を

強
化
し
て
い
ま
す
。
次
に
、
全
小
中
学
校
への
校
内

強
化
し
て
い
ま
す
。
次
に
、
全
小
中
学
校
への
校
内

教
育
支
援
ル
ー
ム
設
置
や
家
庭
・
学
校
以
外
の
居

教
育
支
援
ル
ー
ム
設
置
や
家
庭
・
学
校
以
外
の
居

場
所
確
保
を
通
じ
、
不
登
校
対
策
と
児
童
の
成
長

場
所
確
保
を
通
じ
、
不
登
校
対
策
と
児
童
の
成
長

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
稼
げ
る
ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
ふ
る
さ

　

さ
ら
に
「
稼
げ
る
ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
ふ
る
さ

と
納
税
は
就
任
後
約
７
倍
に
増
加
し
ま
し
た
。
今

と
納
税
は
就
任
後
約
７
倍
に
増
加
し
ま
し
た
。
今

後
も
返
礼
品
開
発
や
企
業
の
誘
致
を
進
め
、
税
収
・

後
も
返
礼
品
開
発
や
企
業
の
誘
致
を
進
め
、
税
収
・

財
源
を
確
保
し
て
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
・
向
上

財
源
を
確
保
し
て
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
・
向
上

を
図
り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
る
好
循
環

を
図
り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
る
好
循
環

を
起
こ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

を
起
こ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

基本情報基本情報

高
石
市

人　口　55,402 人
           （R8.10.1現在）
面　積　11.30k ㎡
特産品　カステラ

砂浜活性化プロジェクト砂浜活性化プロジェクト
天然の砂浜を美しく維持し、環境教育等
として活用することを目的とした清掃・稚
魚放流・音楽イベント。
日時　12 月 13 日 ( 日 )
場所　高石漁港内砂浜

Yoshi Sislay アートプロジェクトYoshi Sislay アートプロジェクト
高石市出身で世界を舞台に活躍されている、
Yoshi  Sislay 氏によるアート事業を実施、作
品を公開中
展示場所　カモンたかいし１階階段横
　　　　　アプラたかいし３階ギャラリー前

◆◆
60
周
年
を
迎
え
て
の
所
感

周
年
を
迎
え
て
の
所
感

60
年
の
歩
み
を
受
け
継
ぎ
、未
来
へ

年
の
歩
み
を
受
け
継
ぎ
、未
来
へ

　

60
周
年
は
、町
か
ら
市
に
な
る
前
か
ら
支
え
て
き
て
い

た
だ
い
た
先
人
への
感
謝
を
市
民
の
皆
様
と
共
有
し
、未

来
へバ
ト
ン
を
渡
す
大
き
な
節
目
で
す
。

　

ま
た
、60
周
年
は「
還
暦
」で
も
あ
る
の
で
、「
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
」が
あ
る
と
捉
え
て
、新
し
い
取

組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
温
故
知
新
」、「
文
化
芸
術
・ス
ポ
ー
ツ
」

で
す
。か
つ
て
の
高
石
市
の
歴
史
か
ら
改
め
て
学
び
直
し
、

そ
こ
か
ら
未
来
への
挑
戦
の
方
向
性
を
探
り
ま
す
。

　

そ
し
て 

、60
周
年
を
契
機
に
文
化
芸
術
・ス
ポ
ー
ツ
を

ま
ち
の
鼓
動
に
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、市
民
の
皆
様

と
共
に
70
周
年 

、 80
周
年
と
い
う
未
来
へ
歩
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

イベントイベント

次の世代へ

　
高
石
市
・
摂
津
市
・
藤
井
寺
市
は
、
11
月
1
日
に
そ
ろ
っ

て
市
制
施
行
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。３
市
の
市
長
が
集
い
、

「
60
周
年
を
迎
え
て
の
所
感
」「
わ
が
ま
ち
の
魅
力
」「
こ
れ

か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い
て
熱
く
語
り
合
い
ま
し
た
。
そ

の
内
容
を
お
届
け
し
ま
す
。

問
合
先　
企
画
課
☎(

275)

６
０
３
４

高
石
市
・
摂
津
市
・
藤
井
寺
市　
　
　

３
市
長
が
語
る

３
市
長
が
語
る
6060
周
年
と
こ
れ
か
ら

周
年
と
こ
れ
か
ら



◆
わ
が
ま
ち
の
魅
力

も
の
づ
く
り
・
歴
史
・
特
産
品
が
織
り
な
す
摂
津
市
の

も
の
づ
く
り
・
歴
史
・
特
産
品
が
織
り
な
す
摂
津
市
の

魅
力
魅
力

　

摂
津
市
は
、
交
通
の
利
便
性
が
高
く
、
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
で
す
。

市
内
に
は
、
新
幹
線
公
園
や
明
和
池
公
園
と
い
っ
た
特
色
あ
る
公
園
や
、

「
鳥
飼
な
す
」
な
ど
の
特
産
品
、
さ
ら
に
は
、
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
の

特
色
を
生
か
し
た
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
取
り
組
み
や
キ
ャ
リ
ア
教

育
の
充
実
な
ど
、
地
域
な
ら

で
は
の
学
び
の
機
会
の
創
出
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
多
様
な
魅
力
を
、
ぜ
ひ

多
く
の
皆
さ
ま
に
感
じ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

3	 きらり -TAKAISHI-　2026.11

こどもから大人まで多くの人が参加こどもから大人まで多くの人が参加
し、心地よい汗を流しながらゴールし、心地よい汗を流しながらゴール
をめざすイベント。をめざすイベント。
開催日開催日　令和 9 年 2 月 7 日 ( 日 )　令和 9 年 2 月 7 日 ( 日 )
場　所場　所　淀川河川公園 鳥飼西地　淀川河川公園 鳥飼西地区区

摂津ふれあいマラソン大会摂津ふれあいマラソン大会

人　口　86,412 人
　　　　（R8.9.30 現在）
面　積　14.87k ㎡
特産品　鳥飼なす

摂
津
市

年の   　　  を胸に、

◆◆
わ
が
ま
ち
の
魅
力

歴
史
と
便
利
さ
が
く
ら
し
に
寄
り
添
う

　

本
市
は
駅
が
３
つ
、
高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
も
あ
り
、

天
王
寺
か
ら
電
車
で
約
15
分
の
好
ア
ク
セ
ス
と
い
う
住
み
や
す
さ

や
、
世
界
遺
産
の
古
市
古
墳
群
を
は
じ
め
、
由
緒
あ
る
神
社
仏

閣
な
ど
の
豊
か
な
歴
史
遺
産
が
点
在
し
て
い
ま
す
。
ア
イ
セ
ル
シ
ュ

ラ
ホ
ー
ル
に
は
、
近
鉄
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
ゆ
か
り
の
品
や
、
海
洋
堂
の

巨
大
な
古
墳
ジ
オ
ラ
マ
を

展
示
し
て
お
り
、
特
産
品

も
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

基本情報基本情報

イベントイベント

藤
井
寺
市

人　口　61,742 人
　　　　（R8.9.30 現在）
面　積　8.89k㎡
特産品　いちじく

基本情報基本情報

イベントイベント

摂
津
市
長

摂
津
市
長

嶋
野
嶋
野  

浩
一
朗

浩
一
朗

市民と農家の交流を深めるため、
各市の物産販売やグルメ、体験
広場を楽しめるイベント。
開催日　11 月 14 日 ( 土 )
場　所　市役所前駐車場ほか

摂津市農業祭摂津市農業祭

摂津市摂津市
広報紙▼広報紙▼

多彩なブースやグルメ、楽しい催し
が盛りだくさん。こどもから大人まで
１日中楽しむことができるイベント。
開催日　11 月 23 日 ( 祝 )
場　所　パープルホールほか

ふじいでら市民まつり2026ふじいでら市民まつり2026

市内 11 地区から地車・太鼓台
が集結し、練りなどを披露するイ
ベント。
開催日　11 月 8 日 ( 日 )
場　所　藤井寺駅北ロータリーほか

地車・太鼓台フェスタ地車・太鼓台フェスタ

藤
井
寺
市
長

藤
井
寺
市
長

岡
田
岡
田  

一
樹
一
樹 藤井寺市藤井寺市

広報紙▼広報紙▼

60 感謝
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11市制 60周年記念特別企画

　市制60周年を記念して「高石の歴史を紐解くコラム」を毎月連載します。長い年月をこえて受け継がれてきた高石の記憶を、
皆さんと一緒にたどっていきましょう。

臨
海
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
と
高
石
市
誕
生

次回の高石の歴史を紐解くコラムは、「これからの高石市」です。お楽しみに！

問合先　地域創生課☎（275)6082　

寄
稿
者
　中
山
　圭
介

監
修
　 佐
野 

謙
太
郎

　昭
和
41
年
11
月
1
日
︑
大
阪
府
内
27
番
目
の
市
と
し
て
︑
高
石
市
は
誕
生
し

ま
し
た
︒
高
石
で
生
ま
れ
育
ち
︑
そ
の
風
景
を
誰
よ
り
も
愛
し
︑
高
石
の
行
く

末
を
案
じ
た
の
が
︑
私
の
祖
父
で
あ
る
中
山
末
吉
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
︒

　昭
和
28
年
に
町
村
合
併
促
進
法
が
施
行
さ
れ
︑
近
隣
都
市
と
の
合
併
話
が
持

ち
上
が
り
︑
合
併
を
推
進
す
る
動
き
も
あ
っ
た
中
で
︑
単
独
市
制
を
目
指
し
た

の
は
︑
臨
海
部
の
工
業
地
帯
を
よ
り
発
展
さ
せ
る
た
め
に
道
路
な
ど
の
イ
ン
フ

ラ
整
備
を
迅
速
に
行
う
必
要
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
︒
そ
の
恩
恵
は
臨

海
工
業
地
帯
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
︑
二
重
三
重
に
財
政
が
豊
か
に
な
る
と
考
え

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　当
時
の
泉
北
地
域
に
お
い
て
は
︑
昭
和
35
年
に
隣
接
す
る
和
泉
市
が
誕
生
し
︑

残
る
は
忠
岡
町
と
高
石
町
と
な
り
ま
し
た
︒
当
時
を
知
る
人
の
話
で
は
︑
町
長

だ
っ
た
祖
父
は
市
制
誕
生
に
向
け
︑
持
病
を
抱
え
な
が
ら
も
住
民
の
理
解
を
得

る
た
め
︑
昼
夜
を
問
わ
ず
身
を
削
っ
て
奔
走
し
て
い
た
そ
う
で
す
︒
し
か
し
︑

市
制
施
行
に
よ
り
初
代
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
わ
ず
か
2
ヶ
月
後
︑
享
年
71
歳

で
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
︒
昭
和
32
年
︑
国
は
新
長
期
経
済
計
画
を
策
定
︑
こ

れ
に
基
づ
き
大
阪
府
は
泉
北
臨
海
工
業
地
帯
の
造
成
と
︑
鉄
鋼
・
石
油
化
学
な

ど
の
関
連
企
業
を
誘
致
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
︒
昭
和
36
年
か
ら
堺
泉
北

臨
海
工
業
地
帯
の
埋
め
立
て
事
業
が
始
ま
り
︑
美
し
い
白
砂
青
松
の
海
岸
線
は

失
わ
れ
ま
し
た
が
︑
そ
れ
ま
で
の
毛
布
と
織
物
の
町
か
ら
︑
近
代
的
な
工
業
都

市
へ
と
姿
を
変
え
て
い
っ
た
の
で
す
︒
泉
北1

区
の
埋
立
地
に
は
︑
昭
和
38
年

に
ゼ
ネ
ラ
ル
石
油
︑
昭
和
39
年
に
三
井
化
学
︑
昭
和
46
年
に
は
興
和
石
油
や
大

阪
ガ
ス
泉
北
工
場
が
進
出
し
︑
操
業
を
開
始
し
ま
し
た
︒
昭
和
40
年
代
に
は
公

害
問
題
に
苦
し
み
ま
し
た
が
︑
そ
れ
も
乗
り
越

え
て
今
日
が
あ
り
ま
す
︒

　高
石
を
愛
し
た
祖
父
は
︑﹁
自
分
が
亡
く
な
っ

た
ら
高
師
浜
の
海
に
散
骨
し
て
ほ
し
い
﹂
と
家

族
に
漏
ら
し
て
い
た
そ
う
で
す
︒
多
く
の
先
人

た
ち
の
努
力
で
築
か
れ
た
高
石
の
ま
ち
を
︑
私

た
ち
の
手
で
さ
ら
に
均
衡
と
調
和
の
と
れ
た
郷

土
に
し
て
ま
い
り
た
い
と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
︒

中山初代市長が市役所表示板を掲示 26

高
師
浜
駅

伽
羅
橋
駅

高
石
駅

会
場

高
石
漁
港
内
砂
浜

会
場

高
石
漁
港
内
砂
浜

204

砂浜活性化プロジェクト
12月13日(日) 会場：高石漁港内砂浜

詳しくは
 こちら▶

問合先　
産業共創課☎（275）6149

※お車でお越しの方はお近くのコインパーキングをご利用ください
※小雨決行

いかだの上から海から稚魚放流を行います！いかだの上から海から稚魚放流を行います！

市制60周年記念

砂浜活性化プロジェクトグッズ
を来場者全員にプレゼント

音楽イベント

砂浜清掃砂浜清掃 マルシェ ワークショップ

稚魚放流
みんなで一緒にたかいし体操

高石漁港内の砂浜の愛称が決定！

10:00～14:30 

※イメージ



お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

5	 きらり -TAKAISHI-　2026.11

償
却
資
産
の
実
地
調
査
を
行

い
ま
す

　
償
却
資
産
の
適
切
な
把
握
に
努

め
る
た
め
、
現
地
調
査
を
行
い
ま

す
。な
お
、調
査
対
象
と
な
ら
れ
た

方
に
は
あ
ら
か
じ
め
通
知
を
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
調
査
時
に
用
意
い
た
だ
く
書
類

①
直
近
の
決
算
書
・
確
定
申
告
書

②
減
価
償
却
明
細
書
・
固
定
資
産

台
帳

③
リ
ー
ス
契
約
書
や
工
事
見
積
書
等

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
1
０

９土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し

た
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す

　
土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し

た
場
合（
自
宅
の
敷
地
の
一
部
を

貸
駐
車
場
に
変
更
し
た
場
合
や
店

舗
か
ら
住
宅
に
変
更
し
た
場
合
な

ど
）は
、住
宅
用
地
の
認
定
の
変
更

に
よ
り
、
土
地
の
税
額
が
変
わ
る

場
合
が
あ
る
た
め
、
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
先
　
税
務
課
☎（
275
）６
１
０

９

住
宅
用
地
の
特
例
適
用(

住
宅

建
て
替
え
時)

　

令
和
9
年
の
賦
課
期
日(

１
月

１
日)

現
在
に
お
い
て
住
宅
を
建

て
替
え
中
の
前
年
度
住
宅
用
地
で

あ
っ
た
土
地
で
、
次
の
①
〜
③
の

要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
土
地
の

所
有
者
の
申
請
に
よ
り
、
引
き
続

き
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

住
宅
用
地
の
特
例
対
象
と
な
り
ま

す
。

①�
令
和
9
年
の
賦
課
期
日
に
お
い

て
住
宅
建
設
の
基
礎
工
事
等
に

着
手
し
て
い
る
こ
と
。

②�

建
て
替
え
前
の
敷
地
と
原
則
と

し
て
同
一
の
敷
地
で
あ
る
こ
と
。

③�

令
和
8
年
の
賦
課
期
日
に
お
け

る
土
地
及
び
住
宅
所
有
者
と
令

和
9
年
の
賦
課
期
日
に
お
け
る

土
地
及
び
住
宅
所
有
者
が
、
原

則
と
し
て
同
一
で
あ
る
こ
と
。

な
お
、
土
地
と
住
宅
の
所
有
者

の
同
一
性
は
問
い
ま
せ
ん
。

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
１
０

９個
人
事
業
税
の
納
付
を
お
忘

れ
な
く

■
第
２
期
分
納
期
限
…
11
月
30
日

　
第
2
期
分
の
納
付
書
は
、
第
1

期
分
の
納
付
書
に
同
封
し
て
い
ま

す
の
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い（
口
座
振
替
ご
利
用
の

方
を
除
く
）。年
間
の
税
額
が
1
万

円
以
下
の
場
合
は
、
第
2
期
分
の

納
付
書
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
納
税
が
困
難
な
場
合
に

は
、
納
税
の
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
。詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
先　

泉
北
府
税
事
務
所
☎

（
238
）７
２
２
１

保
険
料
の
納
付
に
は
口
座
振
替
を

　
保
険
料
の
納
付
は
、
原
則
、
指

定
し
た
口
座
か
ら
自
動
的
に
月
々

の
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
る
口

座
振
替
で
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
・
通
帳
・
通
帳
届
出
印
・
資
格

確
認
書
等
を
持
っ
て
健
幸
増
進
課

ま
た
は
指
定
の
金
融
機
関
窓
口
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
７
４

市役所からのお知らせ 問合先　産業共創課 
　　　　☎(275)6189

地元で仕事探すなら！

高石市 きらりナビ

泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

忠岡町ふれあい大会高石市総合防災訓練 
避難訓練×イザ！カエルキャラバン！まちなかアートフェス 2026
今年度も、こども達がゲーム感覚で楽しみ
ながら消火・救出・救護などの防災知識
や技を学べる、防災体験プログラムとおも
ちゃの交換会「かえっこバザール」を組み
合わせた防災訓練「イザ！カエルキャラバ
ン！」と避難訓練等を実施します。

日時　11月 15日（日）13:00 ～ 16:30
場所　鴨公園・カモンたかいし
問合先　危機管理課☎ (275)6245

十人十色のアートでまちを彩ろう！ 
実行委員会が企画・運営からたくさ
ん話し合いを重ねつくりあげた、市
民が主役のアートイベントです。今
年は 11 月 3 日～29 日の 1ヵ月間
開催！メインデーの 11 月 21 日・
22日は、泉大津駅を中心にストリー
トライブ、ダンス、ギャラリー展示な
どを実施します。
問合先　泉大津市生涯学習課
　　　　☎0725（33）1131

模擬店の出店や子ども広場など、子ども
から大人まで楽しめるイベントです。

日時　11月 23日（祝）
【午前の部】
模擬店　10:15 ～
（役場前駐車場） 
子ども広場　10:45 ～
（役場２階 保健センター）
 （民生委員児童委員協議会により実施） 
【午後の部】
式典・演芸　13:30 ～ 
（ふれあいホール）
※車でのご来場はご遠慮ください。
問合先　忠岡町社会福祉協議会
☎0725（31）1666
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保
険
料
は
被
保
険
者
と
な
っ
た

月
か
ら

　
保
険
料
は
被
保
険
者
と
な
っ
た

月
か
ら
か
か
り
ま
す
。被
保
険
者

と
な
っ
た
月
と
は
、
市
に
被
保
険

者
の
届
出
を
し
た
と
き
で
は
な

く
、
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き

た
日
、
あ
る
い
は
職
場
の
健
康
保

険
を
や
め
た
日
な
ど
、
加
入
資
格

の
発
生
し
た
日
が
属
す
る
月
で

す
。届
出
は
14
日
以
内
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。遅
れ
る
と
、保

険
診
療
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

や
、保
険
料
を
遡
っ
て（
最
高
２
年

分
）納
め
る
こ
と
に
な
る
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
７
４

国
民
健
康
保
険
料
の
未
納
が
続

く
と
・
・
・

　
災
害
や
そ
の
他
の
特
別
な
理
由

も
な
く
、
令
和
8
年
度
1
期
分
以

降
、
各
月
の
保
険
料
を
納
期
限
か

ら
1
年
経
過
し
て
も
納
付
さ
れ
な

い
場
合
、「
特
別
療
養
費
」の
対
象

と
な
り
ま
す
。特
別
療
養
費
の
対

象
に
な
る
と
、
診
察
を
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
す
が
、
そ
の
際
の
医

療
費
は
一
旦
全
額
自
己
負
担
と
な

り
、後
日
、国
民
健
康
保
険
か
ら
一

部
負
担
金
等
を
差
し
引
い
た
金
額

の
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。さ
ら
に
納
付
が
遅
れ
、納

期
限
か
ら
1
年
6
ヶ
月
を
過
ぎ
る

と
、
国
民
健
康
保
険
の
保
険
給
付

（
療
養
費
等
）が
差
し
止
め
に
な
り

ま
す
。納
付
で
き
な
い
特
別
の
事

情
が
あ
る
場
合
は
早
急
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
再
三
の
催
告
に
か
か
わ

ら
ず
、
な
お
滞
納
が
続
く
場
合
、

法
律
に
従
っ
て
差
押
え
等
の
滞
納

処
分
を
執
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
７
４

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
」等
の
提

出
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

及
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の

際
に
１
年
間(

令
和
８
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
８
年
12
月
31
日)

の

納
付
額
を
申
告
す
る
こ
と
に
よ

り
、
社
会
保
険
料
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。控
除
の
適
用
を
受
け
る

た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
８
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
８
年
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
」
が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本

年
金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
。年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は

領
収
証
書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
令
和
８
年
10
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
初
め
て

保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、
令
和
９
年
２
月
上
旬
に
控

除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家

族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書

を
添
付
し
、申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か

　

け
る
場
合
は
☎
０
３（
６
６
3

　
０
）２
５
２
５

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は 「
年
金
の
日
」

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
、
い
つ

で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認

で
き
る
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件

を
設
定
し
た
上
で
、

年
金
見
込
額
の
試
算

を
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

問
合
先　
日
本
年
金
機
構
☎
０
５

７
０（
０
５
８
）５
５
５

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
行

い
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
11
月
11
日
午

前
11
時
頃
に
市
内
の
防
災
行
政
無

線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
訓
練
放
送

が
流
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
た
訓
練
で
、
高
石
市
以
外

の
全
国
の
地
域
で
も
同
様
の
訓
練

が
行
わ
れ
ま
す
。

問
合
先　
危
機
管
理
課
☎（
275
）６

２
４
５

二十歳のつどい
令和 9年 1月 11日（祝）
場所　たかいし市民文化会館
　　　（アプラホール）
対象　平成 18年４月２日～
　　　平成 19年４月１日の間に生まれた方

午前 11時開会（受付 /午前 10時 30分から）
※本人以外の入場はお控えください。
※当日はエスカレーターをご利用く
　ださい（エレベーターは使えませ
　ん）。また、車いすの方や移動に介
　助が必要な方は事前にご連絡くだ
　さい。

注意事項

問合先　社会教育課 (275)6437
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望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
止

す
る
た
め
に

　
喫
煙
に
つ
い
て
は
、
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
方
の
望
ま
な
い
受
動
喫

煙
を
防
止
す
る
と
と
も
に
、
た
ば

こ
を
吸
う
方
も
健
康
に
は
十
分
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
た
ば
こ
を

吸
う
方
、
吸
わ
な
い
方
の
両
方
が

安
全
で
快
適
に
過
ご
せ
る
ま
ち
を

め
ざ
す
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６

３
８
１

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
許
さ
な
い
！

野
焼
き
・
野
積
み
・
不
法
投
棄

　
廃
棄
物
の
野
焼
き
、
崩
れ
そ
う

な
ほ
ど
に
廃
棄
物
を
積
み
上
げ
る

野
積
み
、
そ
し
て
不
法
投
棄
は

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
」
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
不
適
正
処
理
を
見

つ
け
た
ら
、
府
泉
州
農
と
緑
の
総

合
事
務
所
環
境
指
導
課
☎
０
７
２

（
４
３
９
）
３
６
０
１
ま
た
は
高
石

警
察
署
☎（
265
）
１
２
３
４
へ
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６

８
３
４お

知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

11
月
は
秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間 

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
こ
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め

に
は
、
ま
ず
一
人
ひ
と
り
が
児
童

虐
待
防
止
に
対
す
る
意
識
を
高
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
虐
待
に
気

づ
い
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。
周
囲
の
こ
ど
も

た
ち
に
関
心
を
持
ち
、
子
育
て
世

帯
を
見
守
っ
て
応
援
す
る
空
気
を

生
み
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
児

童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ
ヤ

ル
に
お
電
話
を
☎
１
８
９

※
お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談

　
所
に
つ
な
が
り
ま
す

問
合
先　
こ
ど
も
家
庭
課
家
庭
児

童
相
談
室
☎（
275
）６
４
７
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付
窓
口

日
時　
12
月
13
日（
日
）午
前
9
時

〜
正
午
ま
で

場
所　
市
役
所
本
館（
１
階
）

取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
受
取
、
保
険
証

の
紐
付
け
、
電
子
証

明
書
の
更
新
手
続
き

問
合
先　
市
民
課
☎（
275
）６
８
２

９

特
定
在
留
カ
ー
ド
・
特
定
特

別
永
住
者
証
明
書
に
つ
い
て

　
在
留
カ
ー
ド・特
別
永
住
者
証
明

書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
機

能
が
付
加
さ
れ
た
、特
定
在
留
カ
ー

ド
・
特
定
特
別
永
住
者
証
明
書
の
交

付
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
制
度
の
詳
細
等

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
市
民
課
☎（
275
）６
２
１

２食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
　
　
　
　

か
ん
た
ん
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　

健
康
ポ
イ
ン
ト（
１
０
０
ポ
イ

ン
ト
）が
つ
き
ま
す
。

日
時　
12
月
9
日（
水
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
18
人（
先
着
順
）

料
金　
8
０
０
円

献
立　
大
根
ピ
ラ
フ
、

豚
し
ゃ
ぶ
と
き
の
こ

の
ク
リ
ス
マ
ス
風
、
冬
野
菜
の
具

だ
く
さ
ん
ス
ー
プ
、
ア
ッ
プ
ル
リ

ー
ス
、コ
ー
ヒ
ー

持
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

き
タ
オ
ル
、マ
ス
ク（
調
理
中
の
み

使
用
）

申
込
・
問
合
先　
11
月
16
日
〜
12

月
4
日
に
健
幸
増
進
課
へ
Ｗ
ｅ
ｂ

ま
た
は
電
話
申
込
☎︎（
275
）６
３
８

１ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。寄

附
対
象
事
業
に
て
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
日
進
医
療
器
株
式
会
社
様

　

寄
附
物
品　
車
椅
子
14
台（
金

　
額
非
公
表
）

　
寄
附
対
象
事
業　
誰
も
が
健
や

　
か
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
地
域
福

　
祉
を
推
進
す
る
事
業

・ボ
ー
ネ
ル
ン
ド（
株
式
会
社
ボ
ー

　
ネ
ル
ン
ド
教
販
）様

　
寄
附
金
額　
非
公
表

　
寄
附
対
象
事
業　
子
育
て
支
援

　
施
策
事
業

・
日
本
繊
維
工
業
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

　
ズ
株
式
会
社
様

　

寄
附
物
品　
Ｔ
シ
ャ
ツ（
18
万

　
円
相
当
）

　
寄
附
対
象
事
業　
明
日
の
担
い

　
手
を
育
み
、
公
民
共
創
に
よ
り

　
地
域
の
稼
ぐ
力
を
高
め
る
事
業

問
合
先　
地
域
創
生
課
☎(

275)

６

１
３
８
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市役所からのお知らせ

〜
泉
北
就
職
情
報
フ
ェ
ア
〜

合
同
企
業
説
明
会
・
面
接
会

日
時　
11
月
26
日（
木
）午
後
１
時

〜
４
時

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し(

３
階)

内
容　

就
職
活
動
に

役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
、

就
活
相
談
な
ど

問
合
先　
泉
北
就
職
情
報
フ
ェ
ア

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０
７
２
５

（
２
２
）１
１
２
２

創
業
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

①
12
月
12
日

②
1
月
16
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時

対
象　
創
業
を
検
討
中
の
方

場
所
・
問
合
先　
高
石
商
工
会
議

所
☎︎（
264
）１
８
８
８

11
月
は
「
こ
こ
ろ
の
再
生
」

府
民
運
動
推
進
月
間
で
す

　
府
・
府
教
育
委
員
会
で
は
、「
あ

い
さ
つ
」
を
大
切
に
す
る
こ
と
な

ど
、
今
日
か
ら
で
も
で
き
る
身
近

な
取
組
み
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。

問
合
先　
府
教
育
庁
教
育
総
務
企

画
課
☎
０
６（
６
９
４
４
）８
０
４

２

みんない
っしょに生きる社会を「DVと児童虐待」　　

～DVはこどもの心も壊すもの～
　

11
月
は
秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
こ
ど
も
家
庭
庁
）」、
11
月
12
日
～
25
日
は「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
（
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
）」
が
あ
り

ま
す
。Ｄ
Ｖ
が
起
き
て
い
る
家
庭
で
は
、こ
ど
も
に
対
す
る
暴
力
が
同
時
に

行
わ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
ど
も
自
身
が
直
接
暴
力
を
受
け
て

い
る
場
合
は
当
然
で
す
が
、
こ
ど
も
の
見
て
い
る
前
で
夫
婦
間
で
暴
力
を

振
る
う
こ
と
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）
は
こ
ど
も
へ
の
心
理
的
虐
待
に
あ
た
り
ま
す
。

ま
た
、Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い
る
人
は
、加
害
者
に
対
す
る
恐
怖
心
な
ど
か

ら
、
こ
ど
も
に
対
す
る
暴
力
を
制
止
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。Ｄ
Ｖ
や
児
童
虐
待
に
よ
っ
て
、家
族
間
の
信
頼
関
係
が
崩
れ
て

い
く
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

【
Ｄ
Ｖ
の
例
】

足
で
蹴
る
、髪
を
ひ
っ
ぱ
る
、大
声
で
ど
な
る
、バ
カ
に
す
る
、性
行
為
を
強

要
す
る
、避
妊
に
協
力
し
な
い
、生
活
費
を
渡
さ
な
い
な
ど
。

【
児
童
虐
待
の
例
】

殴
る
、蹴
る
、投
げ
落
と
す
、家
に
閉
じ
込
め
る
、食
事
を
与
え
な
い
、ひ
ど

く
不
潔
に
す
る
、病
院
へ
連
れ
て
行
か
な
い
、こ
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、性

的
行
為
を
見
せ
る
、言
葉
に
よ
る
脅
し
や
無
視
、き
ょ
う
だ
い
間
で
の
差
別

的
扱
い
、こ
ど
も
の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う
な
ど
。

　

Ｄ
Ｖ
も
児
童
虐
待
も
、
自
分
た
ち
だ
け
で
解
決
す
る
の
は
と
て
も
難
し

い
問
題
で
す
。相
談
し
て
み
る
こ
と
で
、ひ
と
り
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
解

決
方
法
が
み
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
被
害
を
受
け
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
場
合
も
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。緊
急
の
場
合
は
迷
わ
ず
警
察
へ
１
１
０
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
石
市
で
も
、
市
役
所
本
館
1
階
ロ
ビ
ー
で
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
パ
ネ
ル
展
及
び
パ
ー
プ
ル
・
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
今
年
は
11

月
16
日
～
11
月
24
日
に
、
こ
ど
も
の
人
権
パ
ネ
ル
展
を
12
月
18
日
～
12
月

24
日
に
行
い
ま
す
。　
　
　
　

	

人
権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）６
２
７
９

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e rそのメール、本当に事業者から？もしかして、フィッシング詐欺かも！

休業日 土・日曜日、祝日

■日頃利用している事業者からのメールでも、まずはフィッシング詐欺を疑い、記載されてい
るURLにはアクセスせず、正規サイトのURLやアプリからアクセスしましょう。
■リンク先にアクセスしてしまっても、クレジットカード番号
などは入力せず、そのサイト上にあるアプリもダウンロードし
ないことが大切です。
■不正利用に早く気づけるように、クレジットカード等の明細
は、こまめに確認しましょう。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※独立行政法人国民生活センター「見守り新鮮情報 第550号」から抜粋、イラスト 黒崎 玄

※休業日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください

　普段から利用しているアプリの名前でスマホにメールが届いた。「登録している支払い方法に確認が必要な状態」「更新
が遅れるとアプリが購入できなくなる」などと書いてあったので、記載のURLからアクセスして、クレジットカード番号
等を入力し支払い情報を更新した。その後、ネットショッピングで約20万円の利用を知らせるメールが届いた。（80歳代）
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ずっと好きなことしたいプロジェクト「地域ぐるみでフレイル予防のインフラ・社会基盤づくり」
年齢を重ねても自分らしく過ごせるよう、心と体の衰え（フレイル）を楽しく予防する取り組みを進めています。カフェや病院、介
護施設、商業施設、ドラッグストア、大学など、身近なさまざまな場所で予防活動がスタートしています。令和9年4月の本格実施
に向けて、11月・12月はプレ実施期間です。ぜひお気軽にご参加ください。　　　　　問合先　介護保険課☎（275)6319

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健康だより

診療時間　�日曜・祝日の午前9時30分〜午後0時30分、
　　　　　午後1時30分〜4時30分
受付時間　�午前9時〜午後4時�

※午前診療の受付は正午まで

詳細はこちら▼

健康増進活動・健診のお知らせ
名称 日程 時間 備考 問合先

ささえあいの集い 11/10・17・24 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。　場所：総合保健センター
健幸増進課
☎︎（267）1161ふれあい元気クラブ 月2回程度 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・

加茂・取石で開催。

がん検診・特定健診 11/12・23・26 お問い合わせください

11/12（胃・肺・大腸がん検診・特定健診：総合保健センター）
11/23（特定健診：アプラたかいし３階）
11/26（乳・子宮・大腸がん検診 ( 女性のみ )：総合保健センター）
日程によって健診（検診）の種類・会場が違います。ご予約は健
幸増進課まで。

健幸増進課
☎︎（275）6381

●HIV・梅毒・クラミジアについて
検査と相談：第2・４水曜日の9：30〜11：00
●こころの健康相談（電話予約制）

●骨髄バンクドナー登録窓口
電話・和泉保健所web（予約制）▶

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

休日診療(診療科目　内科・小児科)
☎（265）5171　市立診療センター内

簡単！イスで始める！ヨガで楽しくフレイル予防
日時　11月18日、12月２日いずれも水曜日の10：00～11：00
場所　アプラたかいし　FOODHALL客席(綾園1−9−1)
募集　30名
問合先　アプラたかいし☎(267)0018
"いきいき"物つくり体験
日時　11月19日(木)13：00～14：00
場所　デイサービスいきいき工房高石（綾園1−12−21）
募集　5名(先着順)
料金　５００円（材料費400円/おやつ代100円）
問合先　前日までにデイサービスいきいき工房高石☎(267)1066
"いきいき"クニさんの木工細工体験
日時　12月2日(水)13：00～14：00
場所　デイサービスいきいき工房高石（綾園1−12−21）
募集　5名(先着順)
料金　6００円（材料費500円/おやつ代100円）
問合先　前日までにデイサービスいきいき工房高石☎(267)1066
フレイル予防とお薬について
〜薬剤師が教える元気を保つ生活ポイント〜
日時　11月28日(土)13：30～14：00
場所　高石藤井病院会議室(10階)（綾園1−14−25）
募集　50名程度
問合先　高石藤井病院☎（262)5335
いつまでも自分の足で歩く！今日からできる姿勢改善運動
日時　11月15日(日)10：00～11：00
場所　はり・きゅう院整骨院Life（綾園1−1−7）
募集　12名（先着順）
問合先　前日までにはり・きゅう院整骨院Life☎（262)0055
今日の体操が、明日の元気
日時　12月10日(木)10：00～11：00
場所　はり・きゅう院整骨院ころも（東羽衣3−15−2）
募集　10名（先着順）
問合先　前日までにはり・きゅう院整骨院ころも☎（275)5565
南専祭（無料測定会など）
日時　11月14日(土)10：00～15：00
場所　南海福祉看護専門学校（千代田6−12−53）
問合先　南海福祉看護専門学校☎（262)1094
元気アップ教室〜椅子を使ったフレイル予防体操〜
日時　11月11日(水)11：00～11：30
場所　きゃらの郷(1階)（羽衣4−4−26）
募集　20名(先着順)
問合先　前日までにきゃらの郷☎(267)1215
みんなでラジオ体操
日時　11月21日(土)9：00～9：30
場所　高石病院横の防災広場（高師浜3−2−34）
問合先　高石病院☎（262)7700

浜！いきいき広場〜身体と頭の体操クラブ〜
日時　11月10日、12月1日いずれも火曜日14：00～14：30
場所　浜寺病院ホスピタルモール(1階)（東羽衣7−10−39）
問合先　浜寺病院☎（261)2664
骨盤体操
日時　11月12日(木)13：00～14：00
場所　住宅型有料老人ホームソラスト高石（加茂4−9−10）
募集　15名(先着順)
問合先　住宅型有料老人ホームソラスト高石☎070（4948)2525
新・歩こう会
日時　11月12日(木)8：00～8：30
場所　高石加茂病院玄関（西取石3−23−17）
問合先　高石加茂病院☎（262)1121
体操教室
日時　11月18日(水)13：30～14：00
場所　ケアプラス鳳食堂(２階)（取石2−48−16）
募集　15名(先着順)
問合先　前日までにケアプラス鳳☎（247)5312
姿勢とカラダが若返る！ たかいし苑の『予防ヨガ』
日時　11月13日(金)15：30～16：15
場所　ケアハウスたかいし苑食堂（1階）（取石3−4−73）
募集　20名（先着順）
問合先　前日までにケアハウスたかいし苑☎（275)0525
生活習慣健康チェック
日時　①11月14日（土）10:00～17:00
　　　②11月15日（日）10:00～17:00
場所　①スギ薬局取石店（取石7−1−43）
　　　②スギ薬局高石駅前店（綾園1−14−28）
問合先　①スギ薬局取石店☎(349)8588
　　　　②スギ薬局高石駅前店☎(246)9571
みんなでストレッチ
日時　①11月13日（金）13:00～14:00
　　　②11月25日（水）10:30～11:30
　　　③11月11日・12月9日いずれも水曜日10:00～11:00、
　　　　11月17日（火）13:00～14:00
場所　①瑞松苑②菊寿苑③慶翠苑
問合先　①瑞松苑☎(263)3317
　　　　②菊寿苑☎(271)0112
　　　　③慶翠苑☎(265)3188
体力測定とフレイルチェック
日時　11月24日(火)10：00～10：45
場所　市役所本館(地下1階)カフェスペース
問合先　介護保険課☎（275)6319



　学力について、国語科において、「言葉の特徴や使い方」
の領域については、成果が見られました。しかし、「目的や
場面に応じて情報を整理し、表現を工夫すること」や「文
章を読んで内容を理解し、自分の考えをまとめること」に
課題が見られました。
　算数・数学科において、「図形」や「データの活用」の領
域については、成果が見られました。しかし、「問題場面の
数量の関係に着目し、二つの量の割合として捉えられる数
量の関係について考察し、問題解決の方法を数学的に説明
すること」に課題が見られました。
　英語科において、「自分の置かれた状況などから判断して
必要な情報を読み取ること」や「短い文章を読み、概要や
要点を捉えて考えや理由を書くこと」について、成果が見
られました。しかし、「日常的な話題について、話を聞き、
概要を捉えること」や「日常的な話題について、目的に応
じて、必要な情報を読み取ること」に課題が見られました。
　日々の学習活動の中で、課題が見られた項目に重点を置
き、計画的な学習指導を充実させていきます。

全国学力・学習状況調査の結果より

たかいし教育ビジョンの推進
　市教育委員会では、令和６年度より「たかいし教育ビジョン（高石市教育振興基本計画）」を策定し、知・徳・体のバラン
スのとれた教育活動を展開しています。今後とも、学校での教育を中心に家庭や地域などが連絡しながら教育力を向上させ、「確
かな学力」を育むことをめざした教育の推進とともに、「豊かな心」「健やかな体」を育むことにも重点をおき、『生きる力』と『夢』
を育む総合的な教育活動を行う学校園づくりを進めていきます。

▶高石っ子の学びを育む家庭での過ごし方について
　小学校１年生から中学校３年生までの家庭学習を行
う際にヒントとなるポイント等についてまとめたリー
フレットです。

▶高石市三つの朝運動（あいさつ・朝食・朝読書） 
　あいさつ・朝食・朝読書の大切さについてまとめ
たリーフレットを配付しています。

課題解決
に向けて

　今回の結果を受けて、課題解決のための取組みを各学校において実施し、教育委員会においても、重
点事項を設定し、指導主事による指導助言を行ってまいります。下記参考資料は家庭に配付、ご活用い
ただいているものです。ご参考いただくとともに、引き続き、ご家庭のご理解・ご協力をお願いいたします。

▶デジタルドリル（児童生徒に配付されたタブレッ
　ト端末から接続）
 　個別学習に最適なツール「ラインズ e ライブラリ」
が入っています。ご家庭で積極的に活用してください。

　質問紙調査について、「いじめはどんな理由があっても
いけないことだと思いますか」については、小中学校と
もに昨年度より数値が上がり、特に小学校では肯定的回
答が全国を上回っていました。道徳教育や児童会・生徒
会活動等、様々な教育活動を通して「いじめは絶対に許
されない」という意識が向上するよう取組みを進めてき
た成果と考えられます。引き続き、児童生徒が安心・安
全に過ごすことのできる学校づくりを進めていくととも
に、児童生徒の悩みや不安の早期発見・支援を推進して
まいります。
　「話し合う活動を通じて、自分の考えを深めたり、新た
な考え方に気付いたりすることができていますか」につ
いては、小中学校とも大幅な改善が見られ、小学校は全
国を上回りました。得られた情報や根拠に基づき判断し
た内容について、言語、数値などを効果的に用いて他者
に分かりやすく伝える力を育成する場面づくりをしてき
たことの成果であると考えます。引き続き、主体的・対
話的で深い学びの実現につながる授業づくりを進めてま
いります。

　国語では、「言葉の特徴や使い方」の領域については、全国平均を
上回っており、成果が見られました。また、「書くこと」「読むこと」
の領域については全国平均を下回りました。引用して、自分の考えが
伝わるように書き表し方を工夫することや、文章を読んで理解したこ
とに基づいて、自分の考えをまとめることが十分にできていない児童
が多いことがわかりました。算数では、「データの活用」の領域につ
いては、全国平均を上回っており、成果が見られました。また、「変
化と関係」の領域については全国平均を上回っているものの、正答率
に関して課題が見られました。問題場面の数量の関係に着目し、二つ
の量の割合として捉えられる数量の関係について考察することが十分
にできていない児童が多いことがわかりました。

　国語では、「話すこと・聞くこと」「読むこと」の領域について課題が見られ
ました。互いの立場や考えを尊重し、結論に向けて考えをまとめることや文章
を読み、理解したことを基に、自分の考えを深めることが十分にできていない
生徒が多いことがわかりました。数学では、「関数」「データの活用」の領域に
ついて課題が見られました。数学的に表現したことを事象に即して解釈し、問
題解決の方法を数学的に説明することや、累積度数の意味を理解することが十
分にできていない生徒が多いことがわかりました。英語では、「聞くこと」「書
くこと」の領域について課題が見られました。日常的な話題について、概要を
捉えることや事実を考え、気持ちなどを整理し、まとまりのある文章を書くこ
とが十分にできていない生徒が多いことがわかりました。

小学校

中学校

全国学力・学習状況調査（小学校）　実施日：4月 23日　対象：6年生・・・7校 438人

全国学力・学習状況調査（中学校）　実施日：4月 23日　対象：3年生・・・3校 354人
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　全国で４月に実施された令和８年度全国学力・学習状況調査における本市の結果（概要）の一部を
お知らせします。調査により測定できる学力は特定の一部であり、学校における教育活動の一側面を示
すものです。結果を把握・分析することで、今後の教育に関する課題を明確にし、その改善を図ること
に役立てていきます。

全国学力・学習状況調査全国学力・学習状況調査
令和 8 年 度

詳しくは
こちら▼
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▶家庭でのタブレット端末の使い方について
　ご家庭で一人一台タブレット端末を活用する際は、学
校から配付されている「タブレット活用のルール」を読
んでいただき、安心・安全・快適に活用してください。

小学校
算数

数と計算
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データ活用
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小学校
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中学校
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中学校
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59.7 60.4

53.3
62.6
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中学校
英語
聞くこと

書くこと

59.6 61.9

40.1

66.0

42.5 43.1

領域 市 府 国

読むこと 56.3 57.2 58.2▶携帯電話・スマートフォンの使い方
　家庭でのルールづくり・学校への持ち込み禁止等、使
い方についてまとめたリーフレットを配付しています。
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名称 日程 時間 内容
1歳7ヵ月児健診 11/24

対象者には
別途通知します

対象：令和7年4月生まれ。

2歳6ヵ月児歯科健診 12/2 対象：令和6年6月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6ヵ月児健診 11/20 対象：令和5年5月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

プレパパママのための
マタニティクラス
（両親学級）

11/27 13：30〜15：00

【場所】　市役所別館
【申込】　11月26日までにWeb申込または
　　　　前日までにあれこれ相談ステーションへ
　　　　電話申込☎(275)6494

離乳食講習会 12/1 13：00〜14：20

【場所】　総合保健センター
【対象】　4〜６ヵ月児の保護者
【申込】　11月24日までにWeb申込または前日までに
　　　　こども家庭課へ電話申込☎(267)1160

パパのための
沐浴クラス 12/13 ①10：30〜11：30

②13：30〜14：30

【場所】　母子健康センター
【対象】　これからパパ・ママになる方、

すでになっている方
【募集】　各4組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具
【申込】　11月16日〜12月8日にWeb申込またはあれこれ相談

ステーションへ電話申込☎(275)6494

▲①の申込 ▲②の申込

健診・教室スケジュール 問合先　こども家庭課☎（267）1160

＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶

あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ
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加茂幼稚園
☎（263）6686

2・3歳児親子教室ひよこ組　

【日時】　①11月18日（水）10：0０〜11：00
　　　　②１1月２4日（火）10：30〜11：30
　　　　③１2月8日（火）10：30〜11：30

【対象】　令和4年4月2日〜令和6年4月1日生まれの幼児と
　　　　保護者

【持物】　水筒、タオル、上靴
【内容】　①人形劇鑑賞②楽器遊び③楽器遊びとクリスマス製作
【料金】　年間５００円
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

おやこくらぶ〜今日からできる！こどもの
笑顔を引き出す声かけとふれあい遊び

【日時】　12月17日（木）午前10時〜11時30分
　　　　（受付：9時50分から）

【場所】　市役所別館（3階）
【対象】　こどもとの関わり方や子育てに悩みや不安を抱えて
　　　　いる、良い関わり方を知りたいと思っている１、２歳　
　　　　のパパ・ママ

【募集】    6組（先着順）
【内容】　「褒め方・叱り方」「愛着をはぐくむ遊び方」等、こども
　　　　との良い関わり方について学び、実践できる講座。
　　　　講義・グループワーク・ふれあい遊びを行う。
　　　　保護者が講義・グループワークの間は、別室での託　
　　　　児を実施。講義受講・託児ともに事前申込制。

【申込】　11月16日からこども家庭課☎（267）1160へ
　　　　電話申込

母子家庭等自立支援給付金のご案内�
　
　ひとり親家庭の母または父が就業に結びつきやすい
資格を取得するため、専門学校等での修業期間中の生
活費や受講料の負担軽減を図ります。支給要件や対象
資格等詳しくは市ホームページをご覧ください。
■高等職業訓練促進給付金
支給期間：修業期間中（通算４年）
支給額：市民税非課税世帯：月額10万円
市民税課税世帯：月額7万500円
※受験前の相談必須
■自立支援教育訓練給付金
支給額：
雇用保険法の一般及び特定一般教育訓練給付金対象講
座：受講料の60％（年上限20万円）
雇用保険法の専門実践教育訓練給付金対象講座：受講
料の60％（年上限40万円）
※受講開始後の申請不可。受講申請1か月前の事前相
　談必須
問合先　こども家庭課☎(275)6349

９ヵ月以降の赤ちゃんのための
「らくらく離乳食教室」

【日時】　11月26日（木）10：30～11：30
【場所】　総合保健センター
【対象】　おおむね生後９ヵ月から１歳までの乳幼児の保護
　　　　者（お子さんも一緒に参加可能）

【募集】    ８組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具、飲み物
【内容】　講話と管理栄養士による離乳食相談
　　　　大人の食事から取り分ける離乳食作りなど、簡単・
　　　　時短アイデアがいっぱいです。試食もあります。

【申込】　11月11日から24日までにこども家庭課☎（267）
　　　　1160へ電話申込もしくはWeb申込



あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ
※市の子育て情報はホームページにも掲載しています。

「子育てナビゲーション」▶︎ 「子育てイベントカレンダー」▶

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

わらべうた講座

【日時】　11月27日（金）10：00〜11：30
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組程度（先着順）
【内容】　わらべ歌で親子のスキンシップを楽しもう
【申込】　11月9日から前日までに綾園保育所子育て
　　　　支援センターへ（電話申込可）
＊場所の記載がない催しは、自園で実施します。

取石南こども園
☎（275）0888（平日9：00〜17：00）

ひまわりサークル 

【日時】　①11月17日②11月24日 ③12月1日④　
　　　12月8日いずれも火曜日の10：00〜
　　　　11：00

【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　取石南こども園へ電話申込

【内容】　①身体を動かして遊ぼう・身体測定②手作
　　　　り楽器を作って遊ぼう③リトミック・身体測定
　　　　④制作あそび（クリスマス）

【申込】　取石南こども園へ電話申込

たかいし保育園
☎（261）0944　

プレママ＆ママのHAPPY CLUB ハーバリウム

【日時】　11月20日(金)10：30〜12：00
【対象】　プレママ＆ママ（お子様もあそびに来て下さい）
【募集】　5 組（先着順）
【申込】　前日までにたかいし保育園へ（電話申込可）

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　（平日10：00〜16：00）

わくわくぺたぺた「クリスマス製作」

【日時】　11月17日（火）10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　1２組（先着順）
【申込】　前日までに羽衣子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

加茂保育園
☎（242）７688

なかよしクラブ　

【日時】　１１月２０日（金）10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【内容】　給食体験

【申込】　11月10日から当日までにEメール：kamo
　　　　hoikuen@gmail.com（電話申込可）

せいこう幼稚園
☎（261）1341

ふれあいコース「造形遊びを楽しもう！」

【日時】　11月17日(火)10：30～11：30
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組程度（先着順）

【料金】　無料（初回のみ登録料500円が必要）
【持物】　　上履、水筒、汚れてもいい服装

【申込】　前日までにせいこう幼稚園へ電話または　
　　　　Web申込　　　　　　　

浜寺幼稚園
☎（261）0097

プレイルーム「年長組さんとあそぼう」

【日時】　11月10日(火）11：00〜12：00
【対象】　就学前の幼児と保護者（２歳以上）

【募集】　２０組（先着順）
【料金】　１００円
【申込】　当日までにWeb申込（電話申込可）

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

「ボーネルンドのおもちゃで楽しく遊ぼう」

【日時】　11月13日（金）①10：00〜11：30
　　　　②13：00～14：30

【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　定員なし
【申込】　当日直接南海愛児園子育て支援センターへ

東羽衣子育て支援センター
 ☎（262）0920

絵本講座

【日時】　11月18日（水）10：00～11：00
【場所】　総合保健センター2階
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　前日までに東羽衣子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

取石認定こども園
☎（272）8188　（平日9：00〜17：00）

すくすく広場（親子教室）

【日時】　①12月7日②21日いずれも月曜日の
　　　　10：00〜11：00

【対象】　満２歳の幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【内容】　①ごっこ遊び②クリスマス会兼お誕生日会
　　　　(10月～12月）

【申込】　11月14日から取石認定こども園へ電話
　　　　申込

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座

「
考
え
よ
う
！
一
生
つ
き
あ
う

ワ
タ
シ
の
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
」

日
時　
12
月
７
日(

月)

午
後
1
時

30
分
〜
3
時

場
所　
市
役
所
別
館（
1
階
）

対
象　
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

募
集　
20
人(

先
着
順)

※
一
時
保
育
あ
り(

１
歳
半
〜
就
学

　
前
、
先
着
3
人
、
11
月
30
日
ま

　
で
に
要
申
込)

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月

6
日
午
前
9
時
か
ら
電

話
・
ま
た
は
メ
ー
ル(jinken-

sei@
city.takaishi.lg.jp)

で
人

権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）６
２
７

９
ま
で

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講
座

　
名
、
本
文
に
氏
名
・
住
所
・
電

　
話
番
号
・
一
時
保
育
の
要
否
等

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
講
座

日
時　
12
月
10
日（
木
）午
前
11
時

〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
8
人(

先
着
順)

料
金　
6
０
０
円

※
不
参
加
の
場
合
は
返
金
不
可

申
込
・
問
合
先　
11
月
15
日
午
前

8
時
か
ら
W
e
b
に

て
仮
予
約
ま
た
は
午
前

９
時
か
ら
中
央
公
民
館

に
電
話
に
て
仮
申
込
し
、
1
週
間

以
内
に
料
金
を
納
入

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で

作
る
ク
リ
ス
マ
ス
ド
ー
ム
ツ

リ
ー
講
座

日
時　
12
月
2
日（
水
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
12
人(

先
着
順)

料
金　
１
０
０
０
円

※
不
参
加
の
場
合
は
返
金
不
可

持
物　
ハ
サ
ミ
、持
ち
帰
り
袋

申
込
・
問
合
先　
11
月
11
日
午
前

8
時
か
ら
W
e
b
に

て
仮
予
約
ま
た
は
午
前

９
時
か
ら
中
央
公
民
館

に
電
話
に
て
仮
申
込
し
、
1
週
間

以
内
に
料
金
を
納
入

犬
の
飼
い
方
教
室

■
講
義

日
時　
11
月
28
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

■
実
技

日
時　
11
月
29
日(

日)

午
前
10
時

〜
午
後
4
時
30
分
の
う
ち
1
時
間

※
実
技
の
み
の
受
講
は
不
可

場
所　
府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ

ー
（
羽
曳
野
市
尺
度
53
‐
4
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
13
日
ま
で

に
府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
泉

佐
野
支
所
☎
０
７
２（
464
）９
７
７

７
へ
電
話
、
W
e
b
申

込
ま
た
は
郵
送
：
〒

5
9
8
‐
0
0
0
1
泉

佐
野
市
上
瓦
屋
5
8
3
‐
1

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
等
の
た
め
の

就
業
支
援
講
習
会
受
講
生
募
集

ワ
ー
ド
基
礎
と
エ
ク
セ
ル
3
級
試

験
対
策
講
座

日
程　
1
月
23
日
～
3
月
13
日
の

土
曜
日（
全
８
回
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
大
阪
市
東
成
区
中
道
1

‐
3
‐
59
）

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
、
ひ

と
り
親
を
経
た
寡
婦
の
方
、
離
婚

前
の
困
難
を
抱
え
る
父
母

8
回)

募
集　
20
人

料
金　
８
０
０
０
円
（
教
材
費
）

申
込　
W
e
b
申
込

申
込
期
限　
12
月
23
日

問
合
先　
府
立
母
子
・

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
0
６
（
６

７
４
８
）
０
２
６
３

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

日
時　
11
月
18
日（
水
）午
後
２
時

〜
４
時（
開
場
：
1
時
30
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
１
0
０
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

内
容　
映
画
上
映
「
港
に
灯
が
と

も
る
」、
人
権
相
談
員
等
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
」を
開

設（
午
後
2
時
〜
午
後

4
時
）

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）６
２
７
９

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時　
12
月
13
日（
日
）午
前
9
時

〜
正
午

※
小
雨
決
行
、雨
天
中
止（
中
止
の

　
場
合
、
当
日
午
前
9
時
に
本
部

　
に
掲
示
）

場
所　
浜
寺
公
園（
南
海
本
線
羽

衣
駅
西
・
通
称
「
タ
コ
公
園
前
」）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
5
年
生
以
上
の
健
康
な
方

種
目

▼
２
㎞
：
小
学
生
男
子·

女
子
の
部

▼
３
㎞:

中
学
生
女
子·

一
般
男
子

　

·

女
子
の
部

▼
５
㎞:

中
学
生
男
子·

一
般
男
子

　

·

女
子
の
部

料
金　
無
料

申
込　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
当
日
午
前
９
時
〜
9
時

30
分
に
本
部
へ
持
参

問
合
先　
市
陸
上
競
技
連
盟
の
齋

藤
さ
ん
☎（
273
）１
２
１
４　
　

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権
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千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権



お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422
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「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解

消
推
進
条
例
」啓
発
推
進
月
間

　
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を

な
く
し
、
す
べ
て
の
人
が
お
互
い

に
違
い
を
認
め
、
尊
重
し
あ
う
共

生
社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。

問
合
先　
府
人
権
擁
護
課
☎
０
６

(

６
２
１
０)

９
２
８
２

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
許
さ
な

い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

　

11
月
25
日
の｢

女
性
に
対
す
る

暴
力
撤
廃
国
際
日｣

に
先
駆
け
て

市
で
は｢

女
性
の
人
権｣

に
関
連
す

る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
間　
11
月
16
日
〜
24
日

場
所　
市
役
所
本
館（
１
階
）

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）６
２
７
９

第
78
回
人
権
週
間

　
法
務
省
で
は
、
人
権
デ
ー
を
最

終
日
と
す
る
１
週
間（
12
月
４
日
か

ら
12
月
10
日
）を「
人
権
週
間
」と

定
め
、
毎
年
、
各
機
関
、
団
体
と

も
協
力
し
て
、
全
国
的
に
人
権
啓

発
活
動
を
強
化
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
人
権
週
間
を
き
っ
か
け

に
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

(

275)

６
２
７
９　
　
　
　
　
　
　

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式    

~

二
十
歳（
は
た
ち
）の
つ
ど
い
〜

日
時　
令
和
９
年
1
月
10
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
４
時（
受
付：
１

時
）

対
象　
平
成
18
年
4
月
2
日
〜
平

成
19
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

場
所　
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
4
階
）［
大

阪
市
東
成
区
中
道
1
‐
3
‐
59
］

内
容　
式
典
、懇
親
会
な
ど

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
12
月
18
日
ま
で

に（
公
社
）大
阪
聴
力
障
害
者
協
会

事
務
局
の
加
根
田
さ
ん
に
電
話
☎

０
６（
６
７
７
０
）５
０
２
７
ま
た

は
メ
ー
ル
：rouosaka@

yo.ri
m

.or.jp

（
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
を
記
載
）　　
　
　
　
　
　
　

け
ん
玉
イ
ベ
ン
ト
２
０
２
６

日
時　
12
月
12
日（
土
）

■
初
め
て
コ
ー
ス　
午
前
10
時
〜

午
前
11
時
15
分

■
上
達
コ
ー
ス　
午
前
11
時
45
分

〜
午
後
1
時

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
小
学
生
以
上

募
集　
各
コ
ー
ス
30
名

料
金　
1
人
1
1
0
0
円
、
親
子

参
加
1
6
5
0
円

申
込
・
問
合
先　
当
日
ま
で
に
カ

モ
ン
た
か
い
し
へ
電
話
ま
た
は
窓

口
に
て
申
込

「
障
が
い
者
作
品
展
」の
作
品

を
募
集

　
障
が
い
者（
児
）の
社
会
参
加
の
促

進
、
創
作
活
動
の
奨
励
や
健
常
者

と
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
、
市
役

所
で
行
う
障
が
い
者
作
品
展（
12

月
１
日
〜
７
日
）の
出
展
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
陶
芸
、絵
画
、手
芸
、

工
作
、生
花
ほ
か

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
障
が
い
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

申
込　
11
月
17
日
ま
で
に
高
齢
・

障
が
い
福
祉
課
ま
た
は
障
が
い
者

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
窓
口

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
4

子
ど
も
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０

２
６

日
時　
12
月
5
日（
土
）午
後
０
時

30
分
～
4
時
30
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

対
象　
市
内
の
児
童
・
生
徒
、
保

護
者
、
P
T
A
関
係
者
及
び
地
域

住
民
な
ど

募
集　
６
0
０
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　

当
日
ま
で
に

W
e
b
申
込

問
合
先　
高
石
市
P
T
A
事
務
局

☎（
275
）６
４
３
７

府
最
低
賃
金
が
時
間
額 

１
２

３
１
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た

 

府
最
低
賃
金
は
令
和
8
年
10
月

１
日
か
ら
、
時
間
額
１
２
３
１
円

（
54
円
引
上
げ
）と
な
り
ま
し
た
。

　
最
低
賃
金
制
度
は
、
働
く
す
べ

て
の
人
に
、
賃
金
の
最
低
額
を
保

障
す
る
制
度
で
す
。年
齢
や
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
働
き
方

の
違
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
府
内
の

事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
先　
泉
大
津
労
働
基
準
監
督

署
☎︎
０
７
２
５(

２
７)

１
２
１
１

S
N
S
型
投
資
詐
欺
に
ご
注

意
を
！

　
投
資
に
関
す
る
広
告
を
ク
リ
ッ

ク
し
た
り
、
突
然
S
N
S
の
グ
ル

ー
プ
ト
ー
ク
に
招
待
さ
れ
る
な
ど

の
方
法
で
、
投
資
と
称
し
て
お
金

を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被
害
が
出
て

い
ま
す
。
不
審
な
勧
誘
や
投
資
ア

プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
要
請
を
受

け
た
ら
、
一
人
で
判
断
せ
ず
、
周

り
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
問
合
先　
高
石
警
察
署

☎(

265)

１
２
３
４

お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者

養
成
研
修
受
講
者
の
募
集

日
時　
11
月
25
日
・
26
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
修
了
に
は
、
２
日
間（
合
計
12
時

　
間
）の
出
席
が
必
要

場
所　
市
役
所
別
館（
１
階
）

対
象　
介
護
に
興
味
の
あ
る
方
、

総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
等
に
従
事
す

る
意
思
が
あ
り
、
市
内
在
住
ま
た

は
市
内
の
介
護
事
業
所
に
勤
務
し

て
い
る
方（
予
定
を
含
む
。）

募
集　
15
人(

先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
19
日
ま
で

に
介
護
保
険
課
の
窓
口
に
配
架
し

て
い
る
受
講
申
込
書
も
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
受
講
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
必
要
事
項

を
記
入
し
、
介
護
保
険
課
☎︎（
275
）

6
3
1
9
に
提
出

ス
ポ
ラ
た
か
い
し
周
年
祭

日
時　
11
月
23
日（
祝
）午
前
10
時

〜
午
後
2
時

場
所　
ス
ポ
ラ
た
か
い
し

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
、
当
日

時
間
内
プ
ー
ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
が
無
料
、
詳
細
は
W
e
b

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

料
金　
無
料

申
込　
直
接
会
場
へ

問
合
先　
ス
ポ
ラ
た
か

い
し

女
性
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ス
ペ
ー
ス
i
n
泉
北

日
時　
11
月
27
日・
28
日
午
後
１

時
〜
午
後
5
時

場
所　
和
泉
市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー 

モ
ア
い
ず
み（
和
泉
市
い

ぶ
き
野
5
‐
4
‐
7
）

問
合
先　
府
男
女
参
画
・
府
民
協

働
課 

☎️
０
６（
６
２
１

０
）９
３
２
１
、
詳
細

は
W
e
b
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

犯
罪
被
害
者
等
へ
の
支
援

　　
11
月
１
日
〜
12
月
1
日
は
「
犯

罪
被
害
者
月
間
」で
す
。認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド
ボ

カ
シ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、事
件・事

故
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
へ
の
相

談
、
付
き
添
い
な
ど
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。相
談
・
支
援
は
無

料
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
相
談
電
話

☎
０
６（
６
７
７
４
）６
３
６
５

日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、年
末

年
始
を
除
く
）
の
午
前
10
時
〜
午
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労
働
者
を
雇
っ
て
い
る
事
業
主
は
、

労
働
保
険(

労
災
保
険
・
雇
用
保

険)

の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
合
先　

大
阪
労
働
局
労
働
保

険
・
適
用
事
務
組
合
課
☎
０
６(

４

７
９
０)

６
３
４
０

11
月
10
日
〜
16
日
は
ア
ル
コ
ー

ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
で
す

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
飲
酒
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気

で
す
。「
も
し
か
し
て
、
依
存
症
か

も
？
」と
思
っ
た
ら
、ご
本
人
や
ご

家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
０
６（
６
６
９
１
）２
８
１
８

開
設
日　
平
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
45
分
、第
２・
４
土
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分

問
合
先　
府
地
域
保
健
課
☎
０
６

（
６
９
４
４
）７
５
２
７

後
4
時

■
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
７
８
３
）５
５
４

日
時　
年
末
年
始
を
除
く
午
前
8

時
〜
午
後
9
時

※「
相
談
電
話
」対
応
時

　
間
内
の
場
合
は
自
動

　
的
に
相
談
電
話
へ
つ

　
な
が
り
ま
す
。

み
ん
な
で
考
え
よ
う
介
護
に

つ
い
て

　
府
で
は
、
11
月
11
日
「
介
護
の

日
」に
大
阪
城
天
守
閣
、太
陽
の
塔

な
ど
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

実
施
し
ま
す
。そ
の
他
、介
護
の
魅

力
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。こ

の
機
会
に
、
私
た
ち
の
生
活
に
身

近
な「
介
護
」に
つ
い
て
、
理
解
や

認
識
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
。詳
細
は
W
e
b

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
介
護
の
日
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ

日
時　
11
月
11
日（
水
）日
没
か
ら

場
所　
大
阪
城
天
守
閣
・
太
陽
の

塔
・
天
保
山
大
観
覧
車
な
ど

■
介
護
の
魅
力
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

（
イ
ヘ
ン
探
し
イ
ベ
ン
ト
）

日
時　
11
月
14
日
・
15
日

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
堺
北
花
田

（
堺
市
北
区
東
浅
香
山
町
4
‐
１

‐
12
）

問
合
先　
府
福
祉
人
材
・
法
人
指

導
課
☎
０
６（
６
９
４
４
）８
９
５

０　
　
　
　

セ
ミ
ナ
ー「
ア
イ
ド
ル
コ
ン

サ
ー
ト
の
舞
台
裏
か
ら
考
え

る
新
し
い
観
光
」

　
高
石
市
で
行
わ
れ
た
ア
イ
ド
ル

グ
ル
ー
プ
J
u
i
c
e
＝
J
u
i

c
e
の
地
域
活
性
化
コ
ン
サ
ー
ト

と
泉
州
の
名
所
を
巡
っ
た
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ
旅
行
を
事
例
と
し
て
イ
ベ

ン
ト
関
係
者
と
共
に
、
人
を
地
域

へ
呼
び
込
む「
新
し
い
観
光
」と
地

域
住
民
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る「
お
も

て
な
し
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
時　
12
月
５
日（
土)

午
後
２
時

開
演（
午
後
1
時
30
分
受
付
開
始
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
４
階
）

募
集　
50
名（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　
12
月
４
日
ま
で

に
W
e
b
申
込

問
合
先　
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
☎（
４
３
６
）３
４

４
０　

大
阪
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
11
月
は「
労
働
保
険
未
手
続
事
業

一
掃
強
化
期
間
」で
す
。
1
人
で
も



お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422
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市
制
60
周
年
記
念
事
業　
　
　
　

演
劇
公
演「
天
の
羽
衣
と
星
の
舟
」

観
覧
者
募
集

日
時　
12
月
13
日（
日
）①
午
後
２

時
〜
②
午
後
4
時
30
分
〜

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

料
金　
無
料

申
込
先　
11
月
13
日
か

ら
W
e
b
申
込

問
合
先　
こ
ど
も
劇
団
え
ん
げ
き

っ
ず
☎️
0
8
0（
1
4
0
2
）2
４

３
１

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会　
　

     

子
育
て
ト
ー
ク
お
お
き
く

な
〜
れ
！
い
っ
し
ょ
に
遊

ぼ
う
！
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
時　
12
月
4
日(

金)

午
前
10
時

15
分(

受
付
：
午
前
10
時
か
ら)

場
所　
市
役
所
別
館(

3
階)

募
集　
30
組(

先
着
順)

対
象　
就
学
前
の
乳
幼
児
と
保
護

者申
込
・
問
合
先　
11
月
16
日
〜
27

日
に
綾
園
保
育
所
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
☎（
263
）２
４
７
７
へ
電
話

申
込　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

障
が
い
者
雇
用
で
働
い
て
い
る

話
〜「
は
た
ら
く
」へ
の
一
歩
〜

日
時　
11
月
26
日（
木
）午
後
１
時

２
等
陸
・
海
・
空
士（
任
期

制
自
衛
官
）募
集

対
象　
日
本
国
籍
の
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方　

受
付
期
間　
常
時　

試
験
科
目　
筆
記
試
験
、
口
述
試

験
、
適
性
検
査
、
身
体
検
査
及
び

経
歴
評
定

※
経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴

　
を
有
す
る
受
験
者
の

　
能
力
を
総
合
的
に
評

　
価
す
る
も
の
で
す
。

問
合
先　
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力

本
部
岸
和
田
地
域
事
務
所
☎
０
７

２（
426
）０
９
０
２

「
道
草
フ
ェ
ア
」〜
こ
ど
も・

若
者
の
未
来
の
選
択
肢
が

広
が
る
〜

　
高
校・専
門
学
校
な
ど
、こ
れ
か

ら
の
進
路
や
未
来
の
選
択
肢
に
出

会
え
る
地
域
協
働
く
フ
ェ
ア
で
す

日
時　
11
月
29
日（
日
）午
前
11
時

〜
午
後
6
時

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
２
、
３

階
）

対
象　
中
学
生
・
高
校
生

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ

ど
も
夢
教
室
☎︎
０
９
０（
２
１
１

７
）４
５
８
５

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　
泉
大
津
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー（
泉
大
津
市
東
雲
町
9
‐
15
）

対
象　
働
く
こ
と
に
悩
ん
で
い
る

障
が
い
の
あ
る
方
や
ご
家
族　

募
集　
60
人（
予
約
制
）

内
容　
障
が
い
者
雇
用
で
働
く
本

人
と
会
社
の
方
が
仕
事
の
様
子
を

動
画
で
見
な
が
ら
働
く
ポ
イ
ン
ト

を
お
話
し
し
ま
す
。　

料
金　
無
料

申
込　
11
月
26
日
ま
で

に
W
e
b
申
込

問
合
先　
N
P
O
法
人
チ
ャ
レ
ン

ジ
ド
ネ
ッ
ト
・
い
ず
み
泉
州
障
害

者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

０
７
２
５（
２
６
）０
２
２
２

11
月
は
府
産
業
廃
棄
物
不
適

正
処
理
防
止
推
進
強
化
月
間

で
す

　
土
地
所
有
者
の
方
は
、廃
棄
物

の
不
適
正
処
理
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。産
業
廃
棄
物
の
不
適
正
処
理

は
、未
然
防
止・早
期
発
見・早
期

解
決
が
重
要
で
す
。土
地
の
所
有

者・管
理
者
は
、産
業
廃
棄
物
が
山

積
み
に
な
ら
な
い
よ
う
土
地
の
監

視
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
府
泉
州
農
と
緑
の
総
合

事
務
所
環
境
指
導
課
☎
０
７
２(

４
３
９)

３
８
１
０

研
修
＆
合
同
説
明
会
開
催　
　
　

介
護
助
手
と
し
て
働
き
ま
せ

ん
か
？

日
時　
①
11
月
26
日
②
６
日
・
18

日
・
24
日

場
所　
堺
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

内
容　
①
介
護
助
手
の
説
明
会
、

合
同
就
職
説
明
会
②
現
在
就
職
し

て
い
な
い
介
護
有
資
格
者
を
対
象

と
し
た
再
就
業
支
援
研
修
、
詳
細

は
W
e
b
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
①

　
②

問
合
先　
府
福
祉
人
材
・
法
人
指

導
課
☎︎
０
６（
６
９
４
４)

０
２
８

６遺
言
講
座
〜
き
ち
ん
と
伝
え
た
い

大
切
な
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

遺
言
の
重
要
性
や
そ
の
保
管
方
法

な
ど
講
座
で
お
伝
え
し
ま
す
、
詳

細
は
W
e
b
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

日
時　
12
月
５
日（
土
）

①
午
後
１
時
②
午
後
３
時
20
分

場
所　
堺
地
方
合
同
庁
舎（
９
階
）

（
堺
市
堺
区
南
瓦
町
２
‐
29
）

問
合
先　
大
阪
法
務
局
堺
支
局
☎️

０
７
２（
221
）１
２
５
８

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

　皆さんは空港でどのような環境への取り組みが行われているかご存じでし
ょうか。関西エアポートグループは、地球規模の環境問題に対して「脱炭素」、

「循環経済」、「環境共生」を 3 つの軸として、さまざまな角度から環境負荷低減
に向けた取り組みを進めています。
　このたび、そうした取り組みをまとめたレポートの最新版「環境レポート
2026」が公開されました。
　レポートでは、空港で使用するエネルギーの脱炭素化や資源循環の推進、生
物多様性の保全など、関西エアポートグループが進める環境
負荷低減に向けたさまざまな取り組みを紹介し
ています。普段利用している空港の知られざる一
面や、環境に配慮した工夫を知ることができる内
容となっていますので、ぜひご覧ください！

瑞松苑
☎（263）3317

慶翠苑
☎（265）3188

菊寿苑
☎（271）0112

他にも催しを実施しています。申込み・問合せは各施設へ

おとなの英会話
12/10

10:00～11:00

ＪＯＹサウンド
健康体操
12/7

13:00～14:00

スマホ教室
11/19

11:00～15:30

エレクトーン
コンサート
11/30

13:00～14:00

柔道整復師による
フレイル予防教室
11/18

13:00～14:00

リズムにのって
ミュージックケア

11/13
13:30～14:30

ＪＯＹサウンド
健康体操
11/27

10:00～11:00

ENJOY
菊体操
11/19

10:10～11:00

リズムにのって
ミュージックケア

11/26
13:30～14:30

～大人の集い場から講座のお知らせ～

終活の始め方
11/13

14:00～15:00

柔道整復師による
フレイル予防教室
11/27

13:00～14:00

エレクトーン
コンサート
12/1

13:00～14:00

「環境レポート2026」が公開されました 「環境レポート2026」が公開されました 
～環境にやさしい空港づくりをめざして～～環境にやさしい空港づくりをめざして～

火災多発中！身の回りの火の元を確認してください！
　堺市消防局管内では、令和8年中の火災が多く発生しています。また、火災による死者数も昨年より大きく上回っ
ており、令和8年 9月末時点で既に9人に達しています。火災は決して他人事ではなく、誰にでも起こりえます。消
防局では、火災による被害を1件でも減らすため、毎年11月 9日～ 15日までの間、「火災予防運動」を実施してい
ます。期間中は街頭やホームページ等で火災予防の啓発活動を実施します。今一度、身の回りの火の元を確認し、火
災予防に努めましょう。

　市内小学校６年生を対象に137作品の応募があった防火絵画のうち、高
石市長賞・高石市教育委員会教育長賞・高石防災協会長賞・優良賞に選ば
れた10作品を展示します。
日程　11月 21日～12月６日　場所　アプラたかいし（3階）

令和８年度は火災が多発しています！（秋の火災予防運動）

問合先　堺市消防局予防査察課☎(2 3 8 ) 6 0 0 5

問合先　堺市高石消防署予防課☎（266）0119

・たばこの不始末　・コンセントのほこり　・調理中のコンロ　・傷んだ電気コード
これらはすべて実際に死者が発生した原因です。火災予防のため、早急に家庭内の点
検をし、火災予防に努めましょう。

高石市小学生防火絵画の展示
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相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約（先
着8人）1人1つの案件につき1回限り（市内在住の方のみ）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

事業者向けの法律相談(商取引、相続、一般民事等)
相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人） 11月19日（木）18時〜20時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

行政書士による相談 相続・遺言、各種契約書・協議書等に関する相談
（大阪府行政書士会堺支部☎（234）3999へ電話予約）︎ 11月20日（金）10時〜正午

市役所 市民相談室
行政相談 行政機関への要望・苦情

（問合先：人権・生活相談課☎（275）6279）
毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜15時30分

税務相談 税金に関する相談（確定申告、譲渡、相続等）
相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着6人） 11月11日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（電話相談可） 毎週 月〜金  （祝日を除く） 
9時30分〜17時 人権・生活相談課 

☎（275）6279女性相談
女性相談支援員による相談（電話相談可）
カウンセラーによる女性の心の悩み相談（人権・生活
相談課へ電話予約）

毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、ひとり親家庭、若年、
中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（産業共
創課内）☎（275）6189

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

こども家庭課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください

教育研究センター 
☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6349

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み、家族関係、虐待、
養育上困難な生活の悩み、ヤングケアラー相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
9時〜17時30分

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談（子育て支援課へ電話予約） 毎週月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午・13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

健幸増進課
☎（275）6381

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談
お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 

☎（261）3831
リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？
など、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・
24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

小児救急電話相談 夜間のこどもの急病時、病院へ行ったほうが良いかどうか 
の判断に迷ったときにご利用ください。

看護師が相談に応じます
19時〜翌朝8時

☎#8000または06（6765）
3650

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

相談窓口
いずれも無料です

お気軽にご利用ください
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図書館のお知らせ

●● 高石市民音楽団 第５４回吹奏部定期演奏会 

11/15（日）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／開場：13:30　開演：14:00　
料　金／無料

A P P L A 　 た か い し

アプラホールEVENT 
GUIDE

 

市民限定サービスのご案内

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

HUGOOD
 monthly event

Web 申込は
こちら▶

　　　日時　　　　 イベント
平日 10：45 〜 絵本読み聞かせ

11 / 13 11：15 〜 11：35 お誕生会
11 / 16 10：00 〜 11：35 季節の製作を楽しもう
11 / 16 14：00 〜 15：00 季節の製作を楽しもう
11 / 17 11：15 〜 11：35 うたってあそぼう （ラボ）
11 / 26 11：00 〜 11：50 おおきくなったかな
12 / 2 11：00 〜 11：50 かんてんネンドの日（ラボ）
12 / 3 11：15 〜 11：35 うたってあそぼう  （ラボ）
12 / 7 11：15 ～ 11：35 ハーフバースデー（ラボ・要予約）

●● 次代育成落語会 高石公演

11/21（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／開場：13:30　開演：14:00　
料　金／前売り2,000円、当日2,500円

電話番号　本館  ☎（263）3100
　　　　　分館  ☎（273）3160

開館時間(第2・第4火曜日休館）
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00

図書館ＨＰ▼ 今月の新着本はこちら▼

リサイクル本フェア
日時　11月28日 9時30分〜12月3日 14時
場所　本館視聴覚室　対象　どなたでも　
料金　無料　申込　11 月 15 日 9:30~より整理券配布（初
日午前中分のみ事前申込、その後は当日申込）

今月の特別展示
エントランス：「ファンタジーの世界へ」

児童コーナー：「小さくて」

大好きなチョウチョを作ってみよう
　虫の大好きな先生が今年も図書館にやってくるよ。今年はどんなチョウチ
ョができるかな？自分だけのすてきな作品を作ってあそぼう。
日時　12月6日(日)13:30~15:00
場所　本館視聴覚室　対象　小学生　募集　12人
料金　無料　申込　11月15日（日）10:00~

平日：一時預かりサービス優待 1時間３５０円〜
平日はプレイラボ入場料おこさま１時間無料（詳しくはスタッフまで）

おはなし会とあそび
★場所／本館視聴覚室・児童コーナー

ぴよぴよ♪ルーム　(第1月曜日　10：00～12：00)
NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
(第1土曜日　14：30～15：30)

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば (第3土曜日 14：30～15：30)

　冒険の物語や時を超えるミステリー、魔法の世界など、日常をちょっと
離れて、ファンタジーの世界に浸ってみませんか。

　小さくてかわいい・小さくてはたらきもの・小さくてつよい・小さくて
かしこい…。いろんな小さいものが大しゅうごうです！

●● Saturday Jazz vol.192「スタンダード特集」 

11/14（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／開場：18:30　開演：19:00　
料　金／一般1,000円、Ａメイト900円

●●「パンと、コーヒー。」Vol.2　

11/15（日）
年に一度、駅前広場がパンとコーヒーの香りに包まれる一日。
「南大阪のおいしいお店」に掲載された人気・話題のベーカリー17店と
こだわりのCOFFEE SHOP ４店が集結します。
時　間／10：00〜15：00
混雑状況により時間指定の整理券を配布いたします。
※雨天中止

アプラグルメフェス

グーチョキパー ひろば　(第2金曜日　10：00～11：30)
おはなしどらちゃんによるおはなし会　(　第２土曜日　１４：３０～１５：００)

外国語deしおりちゃんのおはなし会 (第4土曜日 14：30～15：00)

祝！45周年「としょかん川柳」募集　
図書館 45 周年を記念して、オリジナル川柳を募集します。ご応募いただいた
作品は令和９年 1 月に展示予定。
日時　令和8年12月28日（月）まで　対象　どなたでも　
料金　無料　申込　本館、分館内設置、又は図書館 HPよりダ
ウンロードの応募用紙で受付へ提出

11月のワークショップ
週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　アプラたかいし２階　CANVAS
申込　Web申込（右記QRコードから▶︎）
※材料費はワークショップによって異なります。
※イベント内容は予告なく変更になる場合があります。

11/15（日） アイシングクッキー 秋色レッスン

11/22（日） おしゃれにクリスマスチャーム

11/23（祝） クリスマスリースをつくろう
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市制 60周年記念

植樹イベント
万博の木が高石に！

八幡公園（東羽衣２丁目１６）

11.21 土
9：00～12：00

北公園（高師浜 3丁目 2）

12.５ 土
9：00～12：00

大歳公園（西取石５丁目５）

12.19 土
9：00～12：00

　市制 60周年を記念して、八幡公園・北公園・大歳公園の３公園で大阪・関西万博（EXPO2025）
の会場からやって来た樹木の植樹イベントを行います。
　イベント当日は、大歳公園において取石中学校美術部の皆さんが描いた壁画のお披露目など、各
公園の特色を生かしたプログラムを予定しております。新たに加わる “まちの木” を、地域の皆さ
んとともに歓迎し、豊かな緑と笑顔あふれる一日を過ごしませんか。
当日のプログラムついては、HPにて掲載しております。

問合先　土木管理課☎（275）6417

万博の木が高石に！

※画像はイメージです

日時　11月14日、15日　午前9：30～午後4：30
場所　①岸和田市旧港地区緑地（岸和田会場）
　　　②りんくうアイスパーク（泉佐野会場）
その他詳細はホームページをご覧ください。

大阪府の都市型漁業や森・里・街・川・海が連携した水産振興の取り組みなど豊かな海を守る
想いや歴史・文化・食といった大阪の魅力を全国に発信します！
企画展示・体験、ステージイベント、物生販売等を予定していますのでぜひお越しください！

第45回全国豊かな海づくり大会

問合先　全国豊かな海づくり大会大阪府実行委員会事務局☎06（6210）9612
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たかいしコースターデザインコンテスト
結果発表

市の魅力や地域資源の PRとオリジナルグッズの充実を図るため、たかいしコースター
デザインコンテストを実施いたしました。たくさんのご応募ありがとうございました。
最優秀賞に選ばれた２作品を紹介します。

タイトル　高石の宝物 ぎゅっ！

最優秀賞

問合先　地域創生課☎（275）6138

また、応募作品はいずれも素晴らしく、最優秀賞者に加え、新たに「特別賞」を設けました。
特別賞の作品や最優秀賞受賞者の作品コメントは市ホームページにて公開中です！

タイトル　GOODシティたかいし

最優秀賞

日時　11月21日（土）10：00～12：00
場所　千代田公民館（1階）　
対象　市内外問わず高石駅西エリア（仮称）のまちづくりに興味がある人
　　　（親子での参加も可能）
募集　50人　料金　無料
申込　WEB 申込または、駅周辺整備課窓口

高石駅西エリア（仮称）のこれからのまちづくりについて、事務局の提案をもとに
皆さまと一緒に目標や具体的な施策、実現に向けたプロセスを考えます。

高石駅西エリア（仮称）まちづくりワークショップ

問合先　駅周辺整備課☎（275）6410

日時　11月14日、15日
場所　①岸和田市旧港地区緑地（岸和田会場）
　　　②りんくうアイスパーク（泉佐野会場）
その他詳細はホームページをご覧ください。

いのちの理由　コウノドリの現場から、あなたへ

問合先　学校教育課☎（275）6434

市制60周年記念講演として講師に岐阜県総合医療センター　新生児
内科　主任医長の寺澤大祐氏をお招きし、「いのちの理由　コウノドリ
の現場から、あなたへ」を開催します。

日時　12月17日（木）10時40分開演
場所　市役所別館（3階）多目的ホール 
対象　80名（先着順）　申込　WEBより申込

当日は市役所にてパブリックビューイングを行います。ぜひご参加ください。

本市では、事業者の方からの広告を掲載しています。

広報紙白黒１枠  55,000 円 / 月

問合先　地域創生課 ☎（275）6082
その他詳細につきましては市ホームページをご覧ください。

広告掲載募集中
市広報紙

配布先　自治会加入世帯、各公共施設、駅、など
発行部数　約 24,500 部令和8(2026)年

市公式 LINE▶ 市公式 Instagram ▶ 市公式 YouTube ▶

TOPIC

22　ヨシ シスレーアートプロジェクト

Anniversary
60th

23　高石市のこどもたちで高石市制60周年を祝おう

アートの力で高石の魅力を再発見し、
08　家庭の使用済食用油の回収を始めています
12　取石子育て支援センターがオープン

次の世代へとつながる笑顔あふれるまちを、

みんなで一緒につくっていきましょう！

高石市民の芸術祭 ~ Takaishi Civic Art Festival~
がる笑顔あふれるまちを、みんなで一緒につくっていきましょう！

17　令和 9年二十歳のつどい司会・代表者を募集

~Takaishi Civic Art Festival~

広告募集中
広報紙カラー１枠  82,500 円 / 月
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羽衣駅前広場のデザインをお披露目！
羽衣駅前ひろばフォーラム開催
【9月5日・アプラたかいし】

ワークショップで生まれた駅前広場のデザインをお披露目する
羽衣駅前ひろばフォーラムを開催しました。

TAKAISHI　フォトニュース  　 
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選出の喜びを市長に報告
ホッケー近畿中学校優秀選手選出
【9月2日・高石市役所】

第 75 回近畿中学校総合体育大会にて優秀選手に選出された、
石﨑光毅さんが選出の喜びを市長に報告いただきました。

アルバモス大阪高石を応援！
株式会社ワーク様よりご寄附いただきました
【9月2日・高石市役所】

企業版ふるさと納税を活用し、プロスポーツチーム等の支援事業
の推進にご寄附をいただきました。

市民の命を守るAEDを寄贈
株式会社アンビシャス様よりご寄附いただきました
【9月8日・高石市役所】

寄贈いただきました AED は、福祉バスなどに設置し、市民のみ
なさまの救命率の向上と安全・安心なまちづくりに活用します。

アルバモス大阪高石が高石を盛り上げる
日生建設株式会社様よりご寄附いただきました。
【9月28日・高石市役所】

企業版ふるさと納税を活用し、プロスポーツチーム等の支援事業
の推進にご寄附をいただきました。

個性あふれる作品が大集合！

障がい者アート展
【9月23日〜26日・アプラたかいし】

障がいのある方の社会参加や創作活動を応援する「障がい者アート展」を開催
いたしました。会場には絵画、手芸、書道など個性あふれる作品が並びました。

三井化学ファイン株式会社×スイコー株式会社と包括連携協定
世界初！新技術を使った遊具が高石市に登場
【8月27日・高石市役所】

三井化学ファイン株式会社様の新技術を適用したスイコー株式
会社様の滑り台を、八幡公園に試行設置します。

まちの魅力をお届け
JCOMマーケティング株式会社様表敬訪問
【8月27日・高石市役所】
10 月から高石市で J:COMケーブルテレビのサービス提供が始
まり、市内のイベントなど地域情報の発信もスタートしました。



問合先　危機管理課☎（275）6245

①毛布で担架タイムトライアル
②ジャッキアップゲーム
そのほか合計 11ブースが出店予定

　11月 15日（日）に高石市総合防災訓練を実
施いたします。幅広い世代の防災意識の向上の
ため、今年度も、こども達がゲーム感覚で楽し
みながら消火・救出・救護などの防災知識や技
を学べる防災体験プログラムとおもちゃの交換
会「かえっこバザール」を組み合わせた防災訓
練「イザ！カエルキャラバン！」と避難訓練を
実施します。

カモンたかいしアリーナカモンたかいしアリーナ
・ かえっこバザール・ かえっこバザール
遊ばなくなったおもちゃをポイントに交換し、
他のおもちゃと交換できる

・ かえっこオークション・ かえっこオークション
たくさんのポイントを集めて、オークション
に参加し、欲しいおもちゃを交換

・ 防災体験プログラム・ 防災体験プログラム

鴨公園グラウンド鴨公園グラウンド
・ 防災体験プログラム・ 防災体験プログラム
水消火器を使って的当てゲームをしよう！

・ 共助の取り組み・ 共助の取り組み
自主防災組織による小型可搬ポンプを使った
初期消火訓練

・ 展示ブース・ 展示ブース
消防、自衛隊等の車両展示、民間企業の展示
※午後 1時 30分から

14時よ

11.1511.15（日）（日）午後１時午後１時

カモンたかいし・鴨公園カモンたかいし・鴨公園

※午後１時より伝達・避難訓練開始、午後 2時
　より各スポットにて防災プログラム実施
　（ページ下部記載）

※午後１時より伝達・避難訓練開始、午後 2時
　より各スポットにて防災プログラム実施
　（ページ下部記載）

高石市総合防災訓練高石市総合防災訓練

避難訓練避難訓練
××
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