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料
１
０
０
０
円
が
必
要
。）

料
金　
単
3
5
0
0
円
、
複
4
０

０
０
円

申
込　
7
月
16
日
〜
8
月
10
日
ま

で
に
市
庭
球
連
盟
事
務
局
の
ラ
イ

オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
☎（
261
）１
５
２
５

ま
た
は
テ
ニ
ス
ト
ピ
ア
☎（
264
）３

７
４
１
へ
申
込
書
持
参
も
し
く
は

W
e
b
申
込

問
合
先　
庭
球
連
盟
の

粟
田
さ
ん
☎
０
９
０

（
３
４
８
５
）９
６
５
９

                                        

非
核
平
和
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
忘
れ
な
い
で
平
和
の
尊
さ
〜

　　

本
市
は
昭
和
59
年
に「
非
核
平

和
都
市
」と
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま

し
た
。
戦
争
の
悲
惨
さ
、
核
兵
器

の
恐
ろ
し
さ
を
知
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
平
和
の
尊
さ
を
考
え
、
次
の

世
代
に
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
非

核
平
和
展
を
開
催
し
ま
す
。　

期
間　
7
月
21
日
〜
8
月
14
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分（
土

・
日
・
祝
を
除
く
）

場
所　
市
役
所
本
館
（
1
階
）

内
容
　
平
和
は
が
き
展（
小
学
校
６

年
生
の
児
童
と
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
「
平
和
は
が
き
」
の
展

示
、非
核
・
反
戦
の
D
V
D
上
映
、

パ
ネ
ル
展
等
。

■
平
和
を
願
い
黙
と
う
を

　
原
爆
に
よ
る
死
没
者
の
冥
福
と

世
界
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
、
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
時
と
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
日
時

に
1
分
間
の
黙
と
う
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

日
時
　
8
月
6
日
午
前
8
時
15
分

8
月
9
日
午
前
11
時
2
分

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）６
２
７
９　
　
　
　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　
　

ふ
し
ぎ
探
検
隊
〜
し
ゅ
わ
し
ゅ

わ
バ
ス
ボ
ム
を
作
ろ
う
〜

日
時
　
7
月
25
日(

土)

午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
別
館（
1
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
4
歳
以
上
の

こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者（
保
護
者
は

18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
可
）

募
集　
10
組
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り(

１
歳
半
～
就
学

　
前
、
先
着
3
人
、
７
月
15
日
ま

　
で
に
要
申
込)

服
装　
汚
れ
て
も
良
い
服

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
7
月
8
日
午
前

9
時
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル

(jinken-sei@
city.

takaishi.lg.jp)

ま
た

は
電
話
で
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）６
２
７
９

※
詳
細
は
W
e
b
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

夏
休
み
料
理
教
室　
　
　
　

　
　
こ
ど
も
シ
ェ
フ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
時　
8
月
7
日(

金)

午
前
10
時

～
午
後
１
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
５
年
生

〜
中
学
３
年
生

※
安
全
の
た
め
、
小
学
生
の
方
は

　
大
人
の
方
の
送
迎
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

募
集　
16
人（
先
着
順
）

※
申
込
み
が
3
人
以
下
は
中
止

料
金　
5
０
０
円

献
立　
豚
ま
ん
、ち
ゃ

ん
ぽ
ん
風
ス
ー
プ
、果

物
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

持
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手

拭
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク

申
込
・
問
合
先	

7
月
21
日
〜

29
日
ま
で
に
健
幸
増
進
課
☎（
275
）

６
３
８
１
に
電
話
ま
た
は
W
e
b

申
込　
　

市
立
プ
ー
ル
の
一
般
開
放

日
時　
7
月
18
日
〜
8
月
27
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
中
央
プ
ー
ル

料
金　
大
人
１
０
０
円
、
こ
ど
も

50
円

問
合
先　
社
会
教
育
課（
275
）６
４

３
７　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

庭
球
選
手
権

日
程
・
種
目

▼
9
月
27
日　
男
子
Ａ
級
単
、
男

子
Ｂ
級
単
、
男
子
Ｃ
級
単

▼
10
月
4
日　
男
子
Ｃ
級
複
、
女

子
Ｃ
級
複
、
女
子O

‐
45
複

▼
10
月
11
日　
女
子
Ａ
級
単
、
女

子
Ｂ
級
単
、
女
子
Ｃ
級
単

▼
10
月
18
日　
男
子
Ａ
級
複
、
男

子
Ｂ
級
複
、
女
子
Ａ
級
複

▼
10
月
25
日　
男
子O

‐
45
複
、

女
子
Ｂ
級
複

※「
単
」は
シ
ン
グ
ル
ス
、「
複
」は

　
ダ
ブ
ル
ス
、「O

‐
45
」
は
45
歳

　
以
上
の
ク
ラ
ス

場
所　
高
師
浜
コ
ー
ト
ほ
か

対
象　

選
手
登
録
し
て
い
る
方

（
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
登
録
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パブリックコメントを募集パブリックコメントを募集 高石市新型インフルエンザ等対策行動計画第 2版（案）について

閲覧期間　7月31日(金)まで
閲覧場所　市役所及び市内各公共施設(市ホームページでも閲覧可)
提出方法・問合先　閲覧期間内（必着）に住所・氏名・電話番号・FAX 番号を記入し、危機管理課へ持参または郵送、
FAX、Ｅメール［〒592‐8585（住所記載不要）、☎(275)6245、FAX：(267)3078、Ｅメール：kikikanri@city.takaishi.lg.jp］

本市では、「新型インフルエンザ等対策特別措置法」に基づき、病原性が高い新型インフルエンザ等が発生した場合に、
感染拡大を可能な限り抑制し、市民生活及び地域経済に及ぼす影響を最小限に抑えることを目的に「高石市新型イン
フルエンザ等対策行動計画」を策定しております。この度、都道府県行動計画の改定に伴い、本計画の改定を行います。
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図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
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夏
休
み
工
作
講
座

　「
ラ
バ
ラ
ン
プ
」、「
わ
り
ば
し
カ

タ
パ
ル
ト
」を
作
り
、作
っ
た
後
は

カ
タ
パ
ル
ト
で
遊
び
ま
す
。

日
時　
7
月
25
日(
土)

午
前
10
時

～
11
時
30
分
、
午
後
1
時
〜
2
時

30
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

対
象
　
小
学
生
と
保
護
者（
こ
ど

も
の
み
は
不
可
）

募
集
　
各
回
20
組(

応
募
多
数
の
場

合
、
抽
選)　

料
金　
無
料

申
込　

7
月
6
日
午

前
9
時
〜
16
日
午
後

５
時
ま
で
に
W
e
b

申
込

問
合
先　
市
青
少
年
指
導
員
協
議

会
事
務
局
☎（
275
）６
４
３
７　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

身
元
保
証
を
学
び
安
心
し
た

老
後
を
・
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
し
を

続
け
る
た
め
の
身
元
保
証
講
座
と

誰
で
も
楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
　
8
月
5
日
・
デ
ー

ジ
ー
ド
ー
ム
、8
月
19
日・と
ろ
し

プ
ラ
ザ
、
9
月
3
日
・
清
高
公
民

館
、10
月
8
日
・
中
央
公
民
館
、10

月
30
日・パ
ン
セ
羽
衣
、い
ず
れ
も

午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方　
　

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
事
務
局
（
高
齢
・
障
が
い

福
祉
課
内
）
☎（
275
）6
2
9
3

夏
休
み
小
学
生
絵
画
講
座　
　
　

楽
し
く
好
き
な
絵
を
描
こ
う
！

日
時　
8
月
6
日
・
7
日
午
前
10

時
～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
で
、

両
日
参
加
で
き
る
方

募
集　
10
人
（
先
着
順
）　
　
　

料
金　
無
料

持
物　
絵
の
具
、
筆
、
バ
ケ
ツ
、

筆
記
用
具
、
ぞ
う
き
ん
1
枚

※
持
物
に
は
名
前
を
書
い
て
く
だ

　
さ
い

申
込
　
7
月
8
日
午

前
8
時
か
ら
W
e
b

申
込

問
合
先　
中
央
公
民
館　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

親
と
子
の
軽
体
操
教
室

　
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
、
様
々
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
親
子
で
一
緒
に
「
や
っ
た
！

が
ん
ば
っ
た
！
」
と
達
成
感
を
味

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
8
月
6
日

・

13
日
・
20
日
・

27
日
い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
受
付
：
9
時
45

分
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象
　
3
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
と

保
護
者

募
集
　
30
組(

先
着
順)

料
金　
無
料

持
物　
汗
拭
き
用
の
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
体
操
の
で
き
る
服
装
と
着

替
え

申
込
・
問
合
先　

7

月
8
日
か
ら
8
月
27

日
ま
で
に
W
e
b
申

込
ま
た
は
社
会
教
育
課
☎（
275
）６

４
３
７
へ
電
話
申
込

夏
休
み
プ
ー
ル
短
期
教
室

　
夏
だ
！
プ
ー
ル
だ
！
ス
ポ
ラ
に

行
こ
う
！
水
泳
夏
休
み
短
期
教
室

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
！
詳
細
は

W
e
b
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
　
7
月
21
日
〜
8
月
21
日

場
所
・
問
合
先　

ス

ポ
ラ
た
か
い
し

　

ふ
れ
愛
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
7
月
29
日（
水
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者
１
人（
乳
幼
児
の
同
伴
は
不

可
）

募
集
　
8
組（
先
着
順
）

料
金　
1
組
8
0
0
円

※
参
加
す
る
小
学
生
が
2
人
以
上

　
の
場
合
は
、
1
人
に
つ
き
4
０

　
０
円
追
加

献
立　
う
ど
ん
ぎ
ょ
う
ざ
、
カ
ラ

フ
ル
野
菜
ス
ー
プ
、
み
か
ん
ヨ
ー

グ
ル
ト
か
ん

持
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手

拭
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク

申
込
・
問
合
先　

7

月
13
日
〜
24
日
ま
で

に
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６
3
８
１

に
電
話
ま
た
は
W
e
b
申
込

S
N
S
投
資
詐
欺
に
注
意
！

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ

ー
ジ
で
接
触
後
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

の
他
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
誘
導
し「
株
や
暗

号
資
産
に
投
資
す
れ
ば
利
益
が
得

ら
れ
る
」な
ど
と
言
葉
巧
み
に
信
用

さ
せ
、最
終
的
に「
投
資
金
」や「
手

数
料
」な
ど
と
い
う
名
目
で
、お
金

を
振
り
込
ま
せ
る
詐
欺
の
手
口
で

す
。
一
度
だ
ま
さ
れ
る
と
、
詐
欺

と
気
付
く
ま
で
お
金
を
何
度
も
振

り
込
ん
で
し
ま
い
、
１
０
０
０
万

円
以
上
の
高
額
被
害
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
必
ず
も

う
か
る
」「
あ
な
た
だ
け
に
教
え
る
」

な
ど
の
甘
い
言
葉
に
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
生
活
安
全

課
☎︎（
265
）１
２
３
４

幼
児
・
こ
ど
も
英
会
話
教
室
と

英
語
・
ハ
ン
グ
ル
・
仏
語
講
座

日
時　
①
幼
児
英
会
話
教
室
：
金

曜
日
の
午
後
6
時
30
分
か
ら
②
英

語
講
座
：
水
曜
日
の
午
後
7
時
か

ら
③
ハ
ン
グ
ル
講
座
：
木
曜
日
の

午
後
7
時
か
ら
④
仏
語
講
座
：
水

曜
日
の
午
後
７
時
か
ら

※
講
座
は
全
て
60
分
で
す

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ
、
コ
ミ
ュ

二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

募
集
　
各
7
人
（
最
低
実
施
人
数

5
人
）

受
講
料　
1
０
０
０
円（
見
学
1

回
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
岸

和
田
国
際
交
流
協
会
☎
0
9
0(

2

1
1
4)︎

4
7
9
0
                  

お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



切
り
文
字
じ
ょ
じ
ょ
す
け
さ
ん

の
切
り
文
字
講
座

日
時
　
８
月
19
日（
水
）午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校
高
学

年
以
上
の
方

募
集　
20
人(

先
着
順)

料
金　
5
0
0
円

※
不
参
加
の
場
合
返
金

　
不
可

持
物
　
い
つ
も
使
っ
て
る
ハ
サ
ミ

申
込
・
問
合
先
　
7
月
15
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
仮
申
込
ま
た
は

午
前
9
時
か
ら
中
央
公
民
館
☎

（
265
）6
4
2
2
に
電
話
で
仮
申
込

後
1
週
間
以
内
に
料
金
持
参

親
子
で
食
育
・
わ
く
わ
く
キ

ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
8
月
20
日(

木)

午
前
10
時

～
午
後
１
時
15
分

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
年
中
・
年
長

児(

令
和
２
年
４
月
２
日
〜
令
和
４

年
４
月
１
日
生
ま
れ)

と
そ
の
保
護

者
１
人

募
集
　
8
組
（
先
着
順
）

料
金　
８
０
０
円
（
参
加
す
る
こ

ど
も
が
２
人
以
上
の
場
合
は
、
１

人
に
つ
き
４
０
０
円
追
加
）

献
立　
手
作
り
う
ど
ん
、
野
菜
た

っ
ぷ
り
つ
け
汁
、
カ
ラ
フ
ル
ス
コ

ッ
プ
ケ
ー
キ

持
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手

拭
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク
・
お
子
様
用

の
は
し

申
込
・
問
合
先　
7
月
30
日
〜
8

月
12
日
ま
で
に
こ
ど
も
家
庭
課
☎

（
267
）１
１
６
０
に
電
話
ま
た
は

W
e
b
申
込

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
等
の
た

め
の
就
業
支
援
講
習
会

■
ワ
ー
ド
の
基
礎
と
エ
ク
セ
ル
3

級
試
験
対
策
講
座

日
程　
9
月
17
日
～
11
月
5
日
の

木
曜
日
（
全
8
回)

料
金　
８
０
０
０
円

申
込　

8
月
17
日
ま

で
に
W
e
b
申
込

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
、ひ
と

り
親
を
経
た
寡
婦
の
方
、
離
婚
前
の

困
難
を
抱
え
る
父
母
の
方

問
合
先　
府
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
0
６（
６
７
４
８
）０
２

６
３

	 2026.7　きらり -TAKAISHI-	 16

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
・
障

が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

　
障
が
い
者
に
対
す
る
府
民
の
理

解
の
促
進
を
図
る
た
め
、
府
民
を

対
象
に「
作
文
」と「
ポ
ス
タ
ー
」を

公
募
い
た
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
、

賞
状
等
を
贈
呈
し
ま
す
。
詳
細
は

W
e
b
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
作
文　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
縦
書
き
で
小
・
中
学
生
は
２
～

４
枚
程
度
、高
校
生・一
般
は
４
～

６
枚
程
度

※
点
字
や
E
メ
ー
ル（syogaikik

　

aku-00@
gbox.pref.osak

　

a.lg.jp

）で
の
応
募
も
可

■
ポ
ス
タ
ー　
画
用
紙
Ｂ
３
判
又

は
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
（
い
ず
れ
も

縦
長
の
み
で
折
り
曲
げ
ず
提
出
）

で
小
・
中
学
生
の
み
応
募
可

申
込
　
９
月
2
日（
必
着
）ま
で
に

大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉
室
障

が
い
福
祉
企
画
課
企
画
調
整
グ
ル

ー
プ
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
［
〒
５

４
０
‐
８
５
７
０ 
大
阪
市
中
央
区

大
手
前
２
丁
目
］

※
持
参
の
場
合
は
、
午
前
9
時
30

　

分
〜
午
後
5
時
30

　

分（
土
・
日
・
祝
を

　
除
く
）

問
合
先
　
府
障
が
い
福
祉
企
画
課

☎
０
６(

６
９
４
１)

０
３
５
１

高
石
商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

日
時　
10
月
18
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時

場
所　
鴨
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
30
区
画(

申
込

多
数
の
場
合
抽
選
）

料
金　
1
区
画
7
5
0
0
円

申
込
・
問
合
先　
7
月
15
日
〜
29

日
ま
で
に
W
e
b
申
込

問
合
先
　
高
石
商
工
会
議
所
☎

（
264
）１
８
８
８

創
業
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
①
8
月
1
日
②
9
月
19
日

い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
4
時

場
所　
高
石
商
工
会
議
所

対
象　
創
業
を
検
討
中
の
方

募
集　
15
人（
先
着
順
）

※
2
日
間
全
て
受
講
で
き
る
方

料
金　
無
料（
昼
食
付
）

申
込　

7
月
24
日
ま
で
に
メ
ー

ル
：shien@

takaishi-cci.
com

、
Ｆ
Ａ
Ｘ
：（
261
）７
６
７
６

ま
た
は
W
e
b
申
込

問
合
先
　
高
石
商
工
会
議
所
☎︎

（
264
）１
８
８
８
ま
た

は
産
業
共
創
課
☎︎

（
275
）６
１
４
９

日時　7 月 30日・8月 6日・13日・20日・27日
　　　いずれも木曜日の 16:00～16:50
場所　中央公民館　　募集　10人程度（先着順）　
対象　保護者または参加者のどちらかが姉妹都市協会会員の
　　　小学 1～3年生
　　　※随時、会員を募集しています（会費あり）。
料金　無料（別途年会費あり）
申込・問合先　7 月 24日までに姉妹都市協会事務局
　　　　　　　（地域創生課内）に☎（275）6138
　　　　　　　電話またはWEB申込▶▶

ネイティブスピーカー

の講師と楽しく英語を

学びましょう！

託
児
サ
ー
ビ
ス

申
込

  

わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ

ク
ッ
キ
ン
グ
申
込



お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし�☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

「直営免税店KIX DUTY FREE事前注文サイト」「直営免税店KIX DUTY FREE事前注文サイト」
～事前予約で出発までの時間をより快適に！〜～事前予約で出発までの時間をより快適に！〜

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

　関西国際空港第１ターミナルビルの直営免税店の商品を、出発前でもオ
ンラインで注文できるサイトがあるのをご存知ですか？
　出発前日の17時までに本サービスをご利用いただくと（一部商品は出発
３時間前まで注文可能）、搭乗前のお忙しい時間でも店内で商品を探し回る
ことなく、豊富なラインナップの中から欲しい商品をスムーズにご購入いた
だけます。
　出国審査後すぐの「KIX DUTY FREE」入口付近に予約
専用受取カウンターを設置しております！
　関西国際空港第１ターミナルビルから国際線でご出発
の際は、ぜひご活用ください！
詳細はWebを確認してください▶︎

瑞松苑
☎（263）3317

慶翠苑
☎（265）3188

菊寿苑
☎（271）0112

～大人の集い場から講座のお知らせ～

ENJOY菊体操
～フレイル予防～

7/16
10:10～11:00

世界が広がる
おとなの英会話

7/16
10:00～11:00

みんなで
ストレッチ
7/22

10:30～11:30

親子で遊ぼう
リトミック
7/27

10:00～11:00

スマホ教室
7/16

11:00～15:30

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座

8/8
13:00～14:00

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座

8/5
13:00～14:00

介護予防教室
7/23

13:00～14:00 みんなで
ストレッチ
7/21

13:00～14:00

柔道整復師による
フレイル予防教室

7/27
13:00～14:00

JOYサウンド
健康体操
8/4

13:00～14:00

他にも催しを実施しています。申込・問い合わせは各施設へ

リズムに乗って
ミュージックケア

7/28
13:30～14:30

JOYサウンド
健康体操
8/7

11:00～12:00

JOYサウンド
健康体操
8/3

13:00～14:00

はじめての
たいそう教室
7/13

10:00～11:00

ハングル語講座
8/6

14:00～16:00

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜

日
本
文
化
体
験
講
座　
　
　
　

茶
道
を
体
験
し
て
日
本
文
化

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か

日
時　
8
月
20
日(

木)

午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

募
集　
10
人
（
先
着
順
）　

料
金　
１
５
０
０
円

※
不
参
加
の
場
合
返
金
不
可

持
ち
物
　
白
い
靴
下

申
込
　
7
月
23
日
午
前
8
時
か
ら

W
e
b
ま
た
は
午
前
9
時
か
ら
中

央
公
民
館
に
電
話
で
仮
予
約
後
1

週
間
以
内
に
料
金
納
入

問
合
先　
中
央
公
民
館

☎（
265
）6
4
2
2

　
　
　
　
　
　
　

え
ん
げ
き
っ
ず
公
演　
　
　
　
　
　
　

朗
読
劇「
カ
レ
ー
な
る
ラ
プ

ソ
デ
ィ
」

日
時　
8
月
2
日（
日
）午
後
4
時

30
分
開
演（
受
付
4
時
20
分
）

場
所　
羽
衣
公
民
館

料
金　
無
料（
予
約
優

先
）

申
込　
W
e
b
申
込

問
合
先
　
こ
ど
も
劇
団
え
ん
げ
き

き
っ
ず
E
メ
ー
ル
：sm

ilefrien
ds2525@

gm
ail.com

消
防
救
助
技
術
近
畿
地
区
指

導
会（
救
助
大
会
）を
開
催

　

堺
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
に

て
、「
救
助
隊
員
が
救
助
技
術
を
競

い
合
う
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。ま

た
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
体
験
型
防
災
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

い
た
し
ま
す
。

　
メ
イ
ン
会
場
・
サ
テ
ラ
イ
ト
会

場
と
も
に
、
ど
な
た
で
も
ご
来
場

い
た
だ
け
ま
す
、詳
細
は
W
e
b

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　
7
月
25
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
午
後
4
時

料
金　
無
料

問
合
先
　
堺
市
消
防

局
総
務
部
総
務
課
☎︎（
238
）6
0
0

2　親
カ
フ
ェ　
ほ
っ
こ
り
の
和

　
学
校
に
行
き
に
く
さ
を
感
じ
る

こ
ど
も
の
保
護
者
が
、
ほ
っ
と
一

息
つ
け
る
交
流
の
場
で
す
。

日
時　
7
月
21
日（
火
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
2
階
）

主
催
　
N
P
O
法
人
こ
ど
も
夢
教

室問
合
先　
W
e
b
よ

り
問
い
合
わ
せ

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831
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〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜

浜
寺
水
練
学
校

　
す
べ
て
の
授
業
が
午

前
中
に
な
り
ま
し
た
。

■
長
期
教
室

日
程
　
7
月
22
日
〜
8
月
19
日

※
21
日
に
開
校
式

対
象
　
小
学
生
以
上
の
方

料
金
　
２
万
3
０
０
０
円

■
短
期
教
室（
5
日
間
）

日
程
　
1
期：7
月
21
日
〜
27
日
、

2
期：7
月
28
日
〜
8
月
1
日
、3

期
：
8
月
3
日
〜
7
日

募
集　
各
期
20
人

対
象
　
4
歳
以
上
の
未
就
学
児

料
金
　
各
期
６
5
０
０
円（
継
続

は
2
期
目
以
降
５
5
０
０
円
）

■
日
本
泳
法
教
室（
9
日
間
）

日
程　
1
期
：
7
月
22
日
〜
8
月

1
日
、2
期
：
8
月
3
日
〜
19
日

対
象
　
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
中
学
生

以
上
の
方

料
金
　
各
期
1
万
3
０
0
０
円

（
継
続
は
2
期
目
1
万
1
０
0
０

円
）

場
所
　
い
ず
れ
も
府
営
浜
寺
公
園

プ
ー
ル

申
込
　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
浜
水
事
務
所
☎
０
８
０︎

(
５
８
３
２)

２
３
４
６（
平
日
10

〜
17
時
）

B
C
P
策
定
セ
ミ
ナ
ー

　

中
小
企
業
に
お
け
る
B
C
P

（
事
業
継
続
計
画
）の
必
要
性
や

B
C
P
の
策
定
実
践
、
人
材
B
C

P
の
考
え
方
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ

ー
で
す
。

日
時　
7
月
28
日(

火)
午
後
１
時

30
分
〜
4
時

場
所　
高
石
商
工
会
議
所(

３
階
）

対
象　
B
C
P
未
策
定
事
業
者
、

策
定
し
た
B
C
P
を
見
直
し
た
い

事
業
者
な
ど

募
集　
20
社（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
高
石
商
工
会
議

所
☎（
264
）１
８
８
８
へ
電
話
申
込

も
し
く
は
W
e
b
申
込

救
命
講
習
会
の
お
し
ら
せ

　
高
石
市
医
師
会
で
は
、
堺
市
消

防
局
の
協
力
を
得
て
、
救
命
救
急

講
習
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
①
初
級
コ
ー
ス
7
月
30
日

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分（
中

学
生
以
上
）②
入
門
コ
ー
ス
8
月

6
日
午
後
2
時
〜
3
時
30
分（
10

歳
以
上
）

場
所
　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
先　
医
師
会
事
務
局

☎(

265
）5
1
8
8

府
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

養
成
研
修
の
受
講
者
募
集

日
時　
令
和
８
年
9
月
7
日
〜
令

和
9
年
3
月
12
日
の
う
ち
19
日
間

場
所　
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

対
象　
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

と
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
誓
約
す

る
方
で
、
全
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
指
定
さ
れ
た
日
時
に
受
講
で
き

る
方

募
集　
60
人

料
金　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

が
必
要
）

申
込　
市
役
所
で
配
布
ま
た
は
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
受
講
申
込
書
を
8
月
14

日（
必
着
）ま
で
に
盲
ろ
う
者
等
社

会
参
加
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
、

F
A
X
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル［
〒
５

３
７
‐
０
０
２
５　
大
阪
市
東
成

区
中
道
１
‐
３
‐
59
大
阪
府
立
福

祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
内
、
F
A
X:

０
６（
６
７

４
８
）
０
５
８
９
、
Ｅ
メ
ー
ル
：

youseikensyu@
daisyokyo.

or.jp

］

問
合
先　
盲
ろ
う
者
等
社
会
参
加

支
援
セ
ン
タ
ー
☎︎
０
６(

6
7
4

8)

0
5
8
7

夏
休
み
の
工
作
宿
題
み
ん

な
で
や
ろ
う
！

　
美
大
生
の
指
導
で
夏
の
思
い

出
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
ろ

う
！

日
時　
8
月
3
日（
月
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所
　
高
師
浜
２
丁
目
14
‐
11

対
象　
小
中
学
生

募
集
　
ラ
ン
プ：20
人
、ス
ク
ラ
ッ

チ
ア
ー
ト
：
20
人
（
先
着
順
）

料
金　
材
料
費
1
点
５
０
０
円

持
物　
持
ち
帰
り
用
の
袋
、
筆
記

用
具

申
込　
7
月
6
日
よ
りnpogcp

04@
yahoo.co.jp

へ
メ
ー
ル

に
て
申
込

問
合
先
　
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
事
務
局

☎︎
0
9
0(

2
1
0
2)

2
4
8
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岸
和
田
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

の
受
付
・
医
療
事
務
員
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
時
　
土
曜
日
の
17
時
〜
22
時
、日

曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
の
9
時
〜

12
時
、13
時
〜
16
時
、17
時
〜
22
時

対
象
　
右
の
日
時
で
出
勤
で
き
る

方（
経
験
者
）歓
迎

場
所
　
岸
和
田
市
荒
木
町
1
‐
51

問
合
先
　
泉
州
北
部
小
児
初
期
救

急
医
療
協
議
会
事
務
局
☎️
0
7
2

（
423
）8
8
9
9


