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ア
ル
バ
モ
ス
大
阪
と
し
て
ト
ッ
プ
リ
ー
グ

参
入
1
年
目
が
終
わ
り
ま
し
た
。結
果
と
し

て
26
戦
し
、
8
勝
16
敗
2
分
で
14
チ
ー
ム
中

11
位
と
い
う
成
績
で
し
た
。

　
高
石
市
を
活
動
拠
点
に
、
ま
さ
に
無
我
夢

中
で
駆
け
抜
け
た
1
年
で
し
た
。ホ
ー
ム
ゲ

ー
ム
で
は
、
延
べ
７
０
０
０
人
以
上
の
フ
ァ

ン
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
熱
い
声

援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。本
当
に
力

強
く
心
の
支
え
と
な
り
ま
し
た
。心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
規
参
入
チ
ー
ム
と
し
て
8
勝
を
挙
げ
ら

れ
た
こ
と
は
合
格
点
を
つ
け
ら
れ
る
結
果
と

受
け
止
め
て
い
ま
す
。選
手
の
頑
張
り
に
感

謝
し
、
さ
ら
な
る
可
能
性
の
追
求
と
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
の
探
究
を
怠
ら
ず
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。　

　
今
後
も
戦
力
ア
ッ
プ
を
図
り
、
上
位
6
チ

ー
ム
に
よ
る
プ
レ
ー
オ
フ
出
場
を
最
低
限
の

目
標
と
し
て
い
ま
す
。来
シ
ー
ズ
ン
は
岸
和

田
市
と
泉
大
津
市
の
体
育
館
で
も
試
合
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
で
我
々

の
熱
量
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

アルバモス大阪は、２０２３年4月に誕生。ホーアルバモス大阪は、２０２３年4月に誕生。ホー
ムタウンは高石市。チーム名「アルバモスムタウンは高石市。チーム名「アルバモス
（ALVAMOS）」の由来はイタリア語で「夜明（ALVAMOS）」の由来はイタリア語で「夜明
け、朝日」などを意味する「ALBA」と、スペイけ、朝日」などを意味する「ALBA」と、スペイ
ン語で「さあ行くぞ、レッツゴー」を意味するン語で「さあ行くぞ、レッツゴー」を意味する
「VAMOS」をかけあわせた造語。「VAMOS」をかけあわせた造語。

銘銘め
か
る

め
か
る苅苅  

淳淳あ
つ
し

あ
つ
し

監
督
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

監
督
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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高
石
市
は

高
石
市
は
「
ア
ル
バ

「
ア
ル
バ
モ
ス
大
阪
」
の

モ
ス
大
阪
」
の

挑
戦
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

挑
戦
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
ス
ポ
ー
ツ
・
教
育
・
健
康
・
広
報
な
ど
多
分
野
で
連
携
を
深
め
、
地

域
の
活
性
化
と
発
展
を
め
ざ
し
て
２
０
２
3
年
11
月
に
、
学
校
法
人
羽
衣
学

園
と
今
季
か
ら
国
内
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
「
リ
ー
グ
Ｈ
」
へ
参
入

し
た
「
ア
ル
バ
モ
ス
大
阪
」
を
運
営
す
る
ア
ル
バ
モ
ス
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
株
式
会
社
と
パ
ー
ト
ナ
ー
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
の
も
と
、
高
石
駅
前
広
場
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
学
校
等

と
の
交
流
活
動
な
ど
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
き
っ
か
け
と
し
た
地
域
の
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
や
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
の
連
携
に
よ
り
、
こ
ど
も
た
ち

の
健
全
な
育
成
や
幅
広
い
世
代
の
健
康
増
進
な
ど
、
地
域
課
題
の
解
決
に
も

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
問
合
先　
産
業
共
創
課
☎(

275)

６
１
４
９



アルバモス元気ラボ高石アルバモス元気ラボ高石

８８月月９９日日 １1時〜17時(予定)１1時〜17時(予定)
雨天決行雨天決行

カモンたかいし・鴨公園カモンたかいし・鴨公園

運動教室運動教室〜てぃだシューレ〜〜てぃだシューレ〜

ひとことひとこと

参加費参加費
無料無料

よしもと芸人によるよしもと芸人による
トークショーなどトークショーなど

銘苅監督による運動教室銘苅監督による運動教室
※動きやすい服装で来てね。※動きやすい服装で来てね。

アルバモス大阪によるアルバモス大阪による
白熱の紅白戦！！白熱の紅白戦！！

アルバモススポーツfes開催！！アルバモススポーツfes開催！！
special eventspecial event

当日参加OK！当日参加OK！

金金
かなおかかなおか

岡 岡 宙宙
ひろとひろと

斗斗選手選手

飲食店も鴨公園で出店！！飲食店も鴨公園で出店！！

Post

公式HP▼公式HP▼ 公式アプリ▼公式アプリ▼

アルバモス大阪のアルバモス大阪の
最新情報最新情報はこちらはこちら

ブルガリアンブルガリアン

祇園祇園

ダンディシティダンディシティ

市内ものづくり企業の市内ものづくり企業の
展示・体験ブース出店！！展示・体験ブース出店！！
プレゼントも！？プレゼントも！？

最新情報は最新情報は
こちらこちら▶▶

　

 

　

 見て！動いて！楽しむ１日！見て！動いて！楽しむ１日！

地域活動地域活動

中山広基トレーナー中山広基トレーナー

　「アルバモス元気ラボ高石」では、65歳以上を対象に、運動機会を提
供しています。プロ選手に応援されながら、一緒に運動し、楽しく健康
増進をめざします。選手とのふれあいの中で「推し」の選
手を見つけるのも魅力のひとつ。今後、開催場所を増やし、
より地域に根ざした取り組みをめざします。参加申込やお
問い合わせは電話にて受け付けています。
問合先　アルバモス元気ラボ高石☎︎(288)7555

ひとことひとこと
　加茂幼稚園のこどもたちの元気いっぱいな姿に僕が圧倒されていま
す！ボールを使って遊ぶ際の声のかけ方や立ち位置など、多くのことを改
めて学びました。こどもたちが何かに成功した時には褒
めて、失敗した時には励ましの声をかけることで、こども
たちの気持ちに共感することが大切だなと感じました。
　また、具体的に指示を伝える際に、こどもたちの自発
性を尊重することも大切だと感じました。

　

ア
ル
バ
モ
ス
大
阪
と
高
石
市
の
つ
な
が

り
は
、
第
13
区
東
羽
衣
自
治
会
や
羽
衣
国
際

大
学
と
共
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、
高

石
シ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
砂
浜

活
性
化
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
多
く
の
場
面
で
育

ま
れ
て
き
ま
し
た
。最
近
で
は
、
加
茂
幼
稚

園
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
教
室
や
高
齢
者
向
け

運
動
教
室
「
ア
ル
バ
モ
ス
元
気
ラ
ボ
高
石
」

な
ど
、
地
域
に
根
差
し
た
活
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
我
々
ア
ル
バ
モ
ス
の
選
手
、
ス
タ
ッ
フ
の

半
数
は
高
石
市
内
に
住
ん
で
い
ま
す
。ま

た
、
選
手
の
一
部
は
市
内
の
企
業
に
勤
め
て

お
り
、
仕
事
を
終
え
て
か
ら
取
石
中
学
校
や

高
石
中
学
校
、
臨
海
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

住
み
や
す
く
我
々
の
活
動
を
温
か
く
応

援
し
て
く
だ
さ
る
高
石
市
を
ど
ん
ど
ん
好

き
に
な
っ
て
い
ま
す
。熱
量
も
高
い
し
！
地

域
愛
も
高
い
し
！
や
っ
ぱ
り
高
石
！
と

日
々
感
じ
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。私
も

高
石
市
に
引
っ
越
し
ま
し
た
の
で
、
街
中
で

見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

and more...and more...

市公式YouTube市公式YouTube
でアルバモス大阪でアルバモス大阪
の選手とのコラボの選手とのコラボ
動画も配信中！！動画も配信中！！

inコミュニティセンタinコミュニティセンターー in加茂幼稚園in加茂幼稚園
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市役所からのお知らせ

泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

羽衣七夕まつり
　ステージイベントやお祭り屋
台が出店。夏の夕暮れ
を羽衣で過ごしてみま
せんか。
日時　8月３日（日）
　　　16:00 ～ 20:00
場所　羽衣駅西側特設会場　
問合先　高石商工会議所
　　　　☎(264)1888

企画展「大園（おおぞの）　
-古代王権の地域デザイン-」
　大園遺跡は泉大津市・和泉市・高
石市にまたがって広がる重要遺跡で
す。長年にわたるこの遺跡の発掘調
査成果を振り返り、泉州北部の特質
について考える企画展を開催します。
日時　7 月 19 日～9 月 21 日　　
　　 　9:30 ～ 17:00
休館日　毎週月曜日(ただし期間中
　　　　の祝日は開館）、7月22日、
　　　　8月12日、9月16日
場所　府立弥生文化博物館
参加費　一般 430円、65歳以上・高
　　　　大生 330円
問合先　府立弥生文化博物館
            ☎0725(46)2162

▲詳細はこちら

「おはなし会」が土曜日に
お引っ越し！

　忠岡町図書館で毎週水曜日に開催し
ていた「おはなし会」が、より多くの
人に楽しんでいただけるよう、７月よ
り毎週土曜日に変更となります。ぜひ
この機会にご参加ください。
日時　毎週土曜日（休館日を除く）　
　　　15:00~約 10分
場所　忠岡町図書館（忠岡町忠岡南
　　　１丁目 18番 17号）
対象　5歳前後のお子さま(親子での
　　　参加可）
内容　絵本などの読み聞かせ
参加費　無料
申込　不要
問合先　忠岡町図書館
　　　　☎0725(33)1153

詳しくはこちら▼

HP 未作成

▲詳細はこちら

２市１町おトクなクーポンdeグルメ旅とは
阪神高速沿線の「高石市」、「泉大津市」、「忠岡町」（２市１町）の自慢の地元グルメを提供する合計 38店舗で利用できるクーポン券や２市１
町のご当地キャラクターのオリジナルグッズ（全３種類）などが入ったクーポン BOXを、2025年夏に阪神高速４号湾岸線 泉大津パーキング
エリアにて販売開始。クーポン BOXは 500円（現金のみ）で販売され、1,000 円分、2,000 円分、3,000 円分のいずれかのクーポン券が入っ
ています。必ず購入金額以上のクーポン券が入っているので、とってもおトクなキャンペーン！
この夏は、クーポン券を持って、クルマで２市１町のまちを巡りながら、あなたにピッタリの素敵なお店を見つけるグルメ旅に出掛けてみよう！

7月4日～8月31日
午前６時～午後1０時 

7月4日～９月30日

販売場所

クーポン券販売期間 クーポン券利用期間

問合先：阪神高速道路 (株 ) おトクなクーポン deグルメ旅キャンペーン運営事務局（事業開発部内）☎06-6576-1484（阪神高速お客さまセンター）

２市１町おトクな

阪神高速 4 号湾岸線泉大津 PA(海側/大阪市内方面行)11階
※泉大津ＰＡは、一般道からの入場不可

詳しくは
こちらから
詳しくは
こちらから
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市役所からのお知らせ

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」の
更
新

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
及
び

「
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
は
毎
年
8
月
1
日
が
更

新
時
期
と
な
り
ま
す
。7
月
末
ま

で
有
効
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

へ
、
8
月
1
日
か
ら
利
用
い
た
だ

け
る
認
定
証
を
7
月
下
旬
ま
で
に

発
送
い
た
し
ま
す
。な
お
、マ
イ
ナ

保
険
証
を
ご
利
用
の
方
は
、
認
定

証
の
提
示
が
不
要
で
す
。

▼
自
動
更
新
の
対
象
に
な
ら
な
い
方

　
所
得
の
申
告
が
な
い
世
帯
や
滞

納
の
あ
る
世
帯
は
自
動
更
新
に
は

な
り
ま
せ
ん
の
で
、
例
年
通
り
窓

口
で
再
申
請
が
必
要
で
す
。70
歳

以
上
75
歳
未
満
の
方
で
、
所
得
区

分
が「
現
役
並
み
所
得
者
Ⅲ
」ま
た

は「
一
般
」の
方
は
、
発
行
の
対
象

と
は
な
り
ま
せ
ん
。認
定
証
が
な

く
て
も
限
度
額
が
適
用
と
な
る
た

め
、
病
院
の
窓
口
で
は
保
険
証
ま

た
は
資
格
確
認
書
と
高
齢
受
給
者

証
の
2
点
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６

３
７
４

8
月
1
日
か
ら
高
齢
受
給
者

証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
70

歳
～
74
歳
の
方
に
、
新
し
い
高
齢

受
給
者
証
を
７
月
下
旬
ま
で
に
送

付
し
ま
す
。現
在
お
持
ち
の
高
齢

受
給
者
証
は
7
月
末
日
ま
で
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
8
月
以
降
は

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。高
齢
受
給
者
証
は
、毎

年
8
月
1
日
を
基
準
に
、
70
歳
～

74
歳
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
方
に
つ
い
て
、
同
一
世
帯
の
住

民
税
課
税
所
得
に
応
じ
て
、
負
担

割
合
を
2
割
ま
た
は
3
割
と
判
定

し
、
有
効
期
限
を
更
新
し
て
い
ま

す
。

▼
新
た
に
70
歳
に
な
る
方
へ

　
新
た
に
70
歳
に
な
る
方
は
、
誕

生
月
の
翌
月
（
1
日
生
ま
れ
の
方

は
誕
生
月
）
か
ら
高
齢
受
給
者
証

の
適
用
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

高
齢
受
給
者
証
を
誕
生
月
下
旬

（
1
日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生
月
前

月
の
下
旬
）ま
で
に
お
送
り
し
ま

す
。医
療
機
関
で
は
保
険
証
ま
た

は
資
格
確
認
書
と
高
齢
受
給
者
証

の
両
方
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用

の
方
は
提
示
不
要
で
す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６

３
７
４

被
保
険
者
証
ま
た
は
資
格
確

認
書
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
7
年
8
月
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
資
格
確
認
書
が
桃
色
に
変

わ
り
ま
す
。

　
新
し
い
資
格
確
認
書
は
、
7
月

下
旬
ま
で
に
簡
易
書
留
で
送
付
し

ま
す
。有
効
期
限
は
令
和
８
年
7

月
31
日
ま
で
の
1
年
間
で
す
。お

手
元
に
届
い
た
と
き
か
ら
使
用
で

き
ま
す
。現
在
お
持
ち
の
被
保
険

者
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
（
薄
緑

色
）の
有
効
期
限
は
、令
和
７
年
7

月
末
日
ま
で
で
す
。そ
れ
以
後
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。有
効
期
限
の
過
ぎ
た
被

保
険
者
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

（
薄
緑
色
）は
、
破
棄
し
て
く
だ
さ

い
。　
な
お
、令
和
8
年
7
月
31
日

ま
で
は
、
す
べ
て
の
被
保
険
者
の

方
に
、
資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま

す
。令
和
8
年
8
月
1
日
以
降
は
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
に

は「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
に
は
引
き
続
き「
資
格
確
認
書
」

を
交
付
予
定
で
す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６

３
９
２

高陽 校区
第 1 区 阪口久和
第 2 区 舩冨宣夫
高石綾園住宅 渡辺純子
高 南 藤本睦朗
綾園7丁目 明石　進
高石サンタウン 小野貴子

羽衣 校区
第 11 区 大野義朗
第 12 区 吉田和光
第 13 区 田村正志

清高 校区
綾 井 奥田厚雄
大 園 仲尾　登
平坂荘園 山路駒子
朝日荘園 林田幸利
大 一 漆本壽子
昭 和 園 二宮サキ子
高石スカイハイツ 佐治哲夫
西取石7丁目 藤田政明
コーポ綾園ふれあい 阪田昌昭

取石 校区
土 生 嶋田豪洋
新 家 北川隆雄
富 木 寺島　誠
富木府住 譜久山誠
富 之 里 小谷哲夫
富木南住宅 西川りえ
新家住宅 寺尾菜緒子
取石住宅 東向郁子
取石中央 金崎誠寛
取石第一住宅 大西義浩
取 石 3 区 増田敬子
南 取 石 上月春三
JR富木社宅 松原昴輝
大 歳 髙峰惠子
ワイズシティ高石 井手卓也

加茂 校区
綾井住宅 榎　克彦
綾井南海住宅 西川浩二
西取石三丁目 森本正道
自 由ヶ丘 柴田正明
伽 羅 橋 荘 苑 澤田　滋
高石D地区 川崎豊紀

高石 校区
第 ３ 区 木下敏朗
第 ４ 区 阪口　茂
第 5 区 船留眞一
第 6 区 森　博英
第 7 区 関　正男
第 8 区 井上博行

東羽衣 校区
旭 ヶ 丘 竹内愼一
第 ９ 区 池邊俊朗
第 10 区 原野昭夫
第13区東羽衣 鈴木　保
羽衣荘園地区 隈元英輔
東羽衣荘苑 植松　隆

令和７年度の
地区自治会長が
決まりました。
　各自治会では会員の自主
的な協力のもと、生活環境の
向上と会員相互の親睦を深
め、明るく住みよい「まちづく
り」を推進しています。
　また、まちの美化や自主防
災活動・防犯活動の推進、防
犯灯の維持管理、レクリエー
ション活動の普及、広報紙な
どの配布、回覧や会報などに
よる情報提供等、様々な事業

を行っています。

問合先　　秘書課
　　　　　☎（275）6814

《連合自治会の役職》
会 長 藤田政明 会 計 明石　進 理 事 舩冨宣夫 理 事 榎　克彦
副 会 長 森　博英 会 計 吉田和光 理 事 関　正男 理 事 竹内愼一
副 会 長 嶋田豪洋 会計監査 柴田正明 理 事 井上博行 理 事 池邊俊朗
副 会 長 小谷哲夫 会計監査 譜久山誠 理 事 山路駒子 （敬称略・順不同）
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の 

簡
易
申
告
制
度

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
賦
課
決
定
や
高
額
療
養
費
の
自

己
負
担
限
度
額
判
定
の
た
め
に
、

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
に
所
得
額（
所
得
額
が「
0
円
」

の
場
合
も
含
む
）
の
申
告
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。申
告
を
さ

れ
て
い
な
い
方
は
健
幸
増
進
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６

３
９
２

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

決
定（
本
算
定
）

　
令
和
7
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
決
定（
本
算
定
）に
伴

い
、
被
保
険
者
の
皆
様
に
保
険
料

額
決
定
通
知
書
及
び
納
入
通
知
書

（
一
体
型
）を
7
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。

　
保
険
料
の
納
入
方
法
は
、「
特
別

徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）」と
、

納
付
書
や
口
座
振
替
等
で
納
め
て

い
た
だ
く「
普
通
徴
収
」の
2
通
り

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
度
途
中
に
被
保
険
者

と
な
っ
た
方
は
、
資
格
を
取
得
し

た
月
か
ら
月
割
で
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
特
別
徴
収

　
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
受
給

者
は
、
毎
年
度
4
月
か
ら
年
6
回

の
年
金
支
給
の
際
、
保
険
料
を
天

引
き
で
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す
。な
お
、年
金
額
が
年
額
18
万
円

以
上
で
あ
っ
て
も
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
と
介
護
保
険
料
の
合
算

額
が
、
対
象
と
な
る
年
金
受
給
額

の
2
分
の
1
を
超
え
る
方
や
そ
の

他
の
事
情
の
あ
る
方
は
、
普
通
徴

収
と
な
り
ま
す
。

※
特
別
徴
収
は
口
座
振
替
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。希
望
す

る
方
は
通
帳
・
届
出
印
・
被
保
険

者
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
を
持
参

の
う
え
、
健
幸
増
進
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
普
通
徴
収

　
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
は
、
7
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で

の
9
期
割
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)

６

３
９
２

限
度
額
適
用
認
定
証
お
よ
び
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
廃
止
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
発
行
さ
れ
て
い
た

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

は
発
行
さ
れ
な
く
な
り
、
資
格
確

認
書
に
限
度
（
所
得
）
区
分
が
併

記
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
限
度
（
所
得
）
区
分
が
併
記
さ

れ
た
資
格
確
認
書
を
医
療
機
関
に

入
院
や
通
院
の
際
に
窓
口
で
提
示

す
る
と
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

（
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
）
に
属
す
る
被

保
険
者
は
、
医
療
費
と
食
事
代
、

現
役
並
み
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
被
保

険
者
は
、
医
療
費
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

　
現
在
、
交
付
さ
れ
て
い
る
限
度

額
適
用
認
定
証
お
よ
び
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の

有
効
期
間
は
7
月
末
日
ま
で
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
認
定
証
の
交
付
を
受

け
て
い
な
か
っ
た
方(

新
た
に
対
象

と
な
っ
た
方
を
含
む)

が
資
格
確
認

書
へ
の
併
記
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

資
格
確
認
書
を
持
参
し
、
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
既
に
交
付
済
の
方
は
、
７
月
に

発
送
予
定
の
資
格
確
認
書
に
自
動

的
に
併
記
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

は
引
き
続
き
申
請
に
よ
り
交
付
さ

れ
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎(

275)
６

３
９
２

保 険 料

対 象 者

年金受給額

全額を免除

全額免除

申請者、配偶者及び世
帯主のそれぞれの前年
所得が一定額以下の方

納付を猶予

納付猶予
（50歳未満）

年金額には反映しません

申請者及び配偶者のそ
れぞれの前年所得が一
定額以下の方

対象期間 令和 7年 7月分～令和 8年 6月分の保険料

受給資格 年金を受けるための受給資格期間に算入されます

全額の保険料を納めた
場合と比べて８分の５
の金額

全額の保険料を納めた
場合と比べて２分の１
の金額

申請者、配偶者及び世
帯主のそれぞれの前年
所得が一定額以下の方

４分の３免除

保険料の４分の３の
金額を免除

全額の保険料を納めた
場合と比べて８分の６
の金額

申請者、配偶者及び世
帯主のそれぞれの前年
所得が一定額以下の方

半額免除

保険料の半額を免除

全額の保険料を納めた
場合と比べて８分の７
の金額

申請者、配偶者及び世
帯主のそれぞれの前年
所得が一定額以下の方

４分の１免除

保険料の４分の１の
金額を免除

　令和７年度（令和7年7月～令和8年6月）の免除・納付猶予を希望される方は、
市役所の国民年金窓口で手続きを行ってください（郵送手続きも可）。日本年金
機構が前年の所得などを審査した後、結果を通知します。なお、すでに納付され
た期間は、免除の対象とはなりません。

※４分の３・半額・４分の１免除は、それぞれ免除された保険料の残額を納めなければ免除期間とはなりません。

納付が困難な場合は、ご利用ください

保険料の免除・納付猶予制度

問合先　健幸増進課☎（275）6241

①年金手帳または基礎年金番号通
知書 ②令和6年１月１日以降に失
業した方は、雇用保険被保険者離
職票、雇用保険受給資格者証、雇
用保険被保険者資格喪失確認通知
書、上記書類に準ずる公的機関の
証明のうちいずれか１つ

■手続きに必要なもの国民
年金
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使
っ
て
便
利
！
「
ね
ん
き
ん
ネ

ッ
ト
」「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
年
金
情

報
の
確
認
や
各
種
手
続
き
が
行
え

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
こ
と

①
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認
②

将
来
の
年
金
見
込
み
額
の
試
算
③

ね
ん
き
ん
定
期
便
や
各
種
通
知
書

の
確
認
④
納
付
書
に
よ
ら
な
い
納

付
⑤
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替

の
申
出

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん
き
ん
ネ

ッ
ト
を
連
携
す
る
と
国
民
年
金
の

手
続
き
が
電
子
申
請
で
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
資
格
取
得
届
、
保
険

料
免
除・納
付
猶
予
申
請
書
な
ど
、

24
時
間
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
か
ら
利
用
可
能
で
す
。

※
電
子
申
請
を
行
う
際
に
は
、
マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ

　
ポ
ー
タ
ル
の「
利
用
者
登
録
」の

　
準
備
が
必
要
で
す
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所
☎
０

７
２（
２
４
３
）７
９
０
０

国
民
年
金
基
金
を
ご
存
知
で

す
か

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

（
老
齢
基
礎
年
金
）に
上
乗
せ
す
る

公
的
な
年
金
で
す
。加
入
で
き
る

の
は
、
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
、
ま
た
は

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
や
海
外

に
居
住
し
て
い
る
方
で
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
て
い
る
方
で
す
。

掛
金
は
、
希
望
さ
れ
る
年
金
の
型

と
口
数
・
年
齢
・
性
別
で
決
ま
り
、

受
け
取
る
年
金
額
が
わ
か
る
た

め
、
老
後
の
生
活
設
計
に
役
立
ち

ま
す
。ま
た
、掛
金
は
全
額
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
受
け

取
る
年
金
は
公
的
年
金
等
控
除
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
先　
全
国
国
民
年
金
基
金
近

畿
支
部
☎
０
１
２
０(

６
５)

４
１

９
２

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

（
本
算
定
）を
送
付
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
は
、
令
和
７
年
４

月
１
日
現
在
の
世
帯
構
成
と
令
和

６
年
中
の
所
得
金
額
に
応
じ
て
算

定
し
て
い
ま
す
。保
険
料
と
支
払

い
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
特
別
徴
収

　
老
齢
・
退
職
・
遺
族
・
障
害
年

金（
老
齢
福
祉
年
金
は
除
く
）を
年

額
18
万
円
以
上
受
給
さ
れ
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
は
、
保
険
料
が
年

金
か
ら
引
き
落
と
し（
特
別
徴
収
）

さ
れ
ま
す
。７
月
に
年
間
保
険
料

が
決
定
し
、仮
徴
収
期
間（
４
月
・

６
月・
８
月
）の
保
険
料
を
差
し
引

い
た
額
を
本
徴
収
期
間（
10
月・12

月
・
翌
年
２
月
）で
徴
収
し
ま
す
。

■
普
通
徴
収

　
特
別
徴
収
以
外
の
方
は
、
納
付

書
や
口
座
振
替
等
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。７
月
に
年
間
保
険
料

が
決
定
し
、仮
徴
収
期
間（
４
月
・

５
月・
６
月
）の
保
険
料
を
差
し
引

い
た
額
を
本
徴
収
期
間
（
７
月
～

翌
年
３
月
）で
徴
収
し
ま
す
。

問
合
先　
介
護
保
険
課
☎(

275)

６

３
２
9

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
夜

間
・
休
日
交
付
窓
口

　
開
庁
時
間
中
に
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
受
取
等
が
で
き
ま

す
。

日
時　
７
月
23
日（
水
）午
後
５
時

30
分
～
午
後
７
時
30
分
、
７
月
27

日（
日
）午
前
9
時
～
正
午

場
所　
市
役
所
本
館（
１
階
）

取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
受
取
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
保
険
証
の
紐
付
け
、
電
子
証

明
書
の
更
新
手
続
き

問
合
先　
市
民
課
☎（
275
）６
２
１

２定
額
減
税
不
足
額
給
付
金
の

支
給

　
昨
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税

調
整
給
付
金
の
給
付
額
に
不
足
が

生
じ
る
方
等
に
支
給
し
ま
す
。対

象
者
に
は
７
月
下
旬
に
確
認
書
を

送
付
予
定
で
す
。届
い
た
方
は
内

容
を
確
認
し
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
対
象
者
で
あ
っ
て
も
確

認
書
が
送
付
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　
①
、
②
の
い
ず
れ
か
の
要

件
に
該
当
す
る
方

①
令
和
6
年
分
所
得
税
お
よ
び
定

額
減
税
の
実
績
額
等
が
確
定
し
た

の
ち
、
本
来
給
付
さ
れ
る
べ
き
所

要
額
と
、
調
整
給
付
額
と
の
間
で

差
額
が
生
じ
た
方

②
本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
等
と
し

て
定
額
減
税
対
象
外
で
あ
り
、
か

つ
低
所
得
世
帯
向
け
給
付
の
対
象

世
帯
の
世
帯
主
・
世
帯
員
に
も
該

当
し
な
か
っ
た
方

問
合
先　
市
定
額
減
税
不
足
額
給

付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
275
）６

５
３
９

ご
み
の
出
し
方
は
適
切
に

　
ご
み
の
収
集
は
市
か
ら
委
託
さ

れ
た
収
集
業
者
が
行
う
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。特
に
粗
大
ご
み
を

無
許
可
の
事
業
者
に
譲
り
渡
す
こ

と
で
、
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。適
切
な
ご
み
の

出
し
方
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６

８
３
４

カ
ラ
ス
に
よ
る
ご
み
の
被
害

を
防
ぐ
た
め
に

　
カ
ラ
ス
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
被

害
を
防
ぐ
た
め
に
、
生
ご
み
を
減

ら
す
、
生
ご
み
が
外
か
ら
見
え
な

い
よ
う
に
す
る
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
や

フ
タ
つ
き
の
ご
み
箱
を
使
う
等
の

対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
環
境
政
策
課�

☎（
275
）６

８
３
４
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光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意

を
！

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
自
動
車

や
工
場
の
排
出
ガ
ス
に
含
ま
れ
る

窒
素
酸
化
物
や
炭
化
水
素
な
ど
が
、

太
陽
の
紫
外
線
に
反
応
す
る
こ
と

に
よ
り
生
成
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
人
体
へ
の
影
響
と
し
て
は
、
目

や
の
ど
へ
の
刺
激
を
中
心
と
す
る

被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
の
発
令
に
関
し
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
詳
細
な
情

報
発
信
を
「
大
阪
府
防
災
情
報
メ

ー
ル
」
に
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ご
登

録
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎(

275)

６

２
５
４

太
陽
光
発
電
お
よ
び
蓄
電
池
シ

ス
テ
ム
の
共
同
購
入
支
援
事
業

　
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
が
「
電

気
代
の
大
幅
な
節
約
」
に
繋
が
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

「
お
お
さ
か
ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル
ギ

ー
セ
ン
タ
ー
」で
は
、太
陽
光
パ
ネ

ル
・
蓄
電
池
の「
共
同
購
入
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。み
ん
な
で

集
ま
っ
て
生
ま
れ
る
大
き
な
購
買

力
を
活
か
し
て
、
安
心
で
お
ト
ク

に
購
入
す
る
機
会
を
ご
提
供
す
る

事
業
で
す
。無
料
の
参
加
登
録
で
、

ご
自
宅
に
設
置
し
た
場

合
の
費
用
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
先　
お
お
さ
か　
み
ん
な
の

お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
☎
０
１

２
０（
７
５
８
）３
０
０

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。寄

附
対
象
事
業
に
て
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
株
式
会
社
ワ
ン
ノ
ブ
ア
カ
イ
ン

　
ド
様

寄
附
金
額　
希
望
に
よ
り
非
公
表

寄
附
対
象
事
業　
こ
ど
も
を
産
み

育
て
や
す
い
環
境
を
整
え
る
事
業

・
一
般
社
団
法
人
Ｌ
Ｃ 

Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｕ

　
Ｐ
様

寄
附
金
額　
10
万
円

寄
附
対
象
事
業　
ア
プ
リ
を
活
用

し
た
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

問
合
先　
地
域
創
生
課
☎（
275
）６

１
３
８

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業　
　

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を

整
備

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
に
対
す
る
助
成
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
は
、

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
高
石
市
自
由
ヶ
丘
自
治

会
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
先　
秘
書
課
☎(

275)

６
８
１

４防
ご
う
、
熱
中
症

　
熱
中
症
の
約
4
割
は
住
居
や
室

内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。エ
ア
コ

ン
等
で
室
温
を
調
整
し
、
の
ど
が

渇
か
な
く
て
も
塩
分

を
含
ん
だ
水
分
補
給

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
な
ら
病
院

受
診
、
呼
び
か
け
に
反
応
が
な
け

れ
ば
救
急
車
を
要
請
、
判
断
に
迷

う
場
合
は
「
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー

お
お
さ
か
#
7
1
1
9
ま
た
は

０
６（
６
５
８
２
）７
１
１
９
」へ
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
救
急
課
☎

（
238
）６
０
４
９

献
血（
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
）月
間

　
少
し
の
勇
気
で
多
く
の
命
が
救

わ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、献
血
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
象　
男
性
17
歳
以
上
・
女
性
18

歳
以
上
の
い
ず
れ
も
体
重
50
㎏
以

上
の
方（
65
～
69
歳
の
方
は
、60
～

64
歳
の
間
に
献
血
さ
れ
た
事
が
あ

る
方
に
限
り
ま
す
。）

※
献
血
の
実
施
場
所
等

　
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
２
０（
３
２
6
）７
５
９

今月が納期限の税金

〈固定資産税〉�
〈都市計画税〉�
第2期分

７月3１日までにお近くの�
金融機関またはコンビニエンス�
ストア等で納めてください。

問合先　税務課☎（275）6094

国勢調査は、日本国内に住む全ての人と世帯を対象とする大切な統計調査です。
対象　20歳以上の方　　募集　200人程度
報酬　2調査区（約 100世帯）で約 10万円（予定）
従事期間　9月上旬～ 10月下旬（予定）
担当地域　ご希望の地域などを考慮して市が決定してお知らせします。必ず
しも希望地域になるとは限りませんのでご了承ください。
申込・問合先　7 月 15日までにWeb申込または申込書 (市ホームページか     
　　　　　　　らダウンロード可 )に必要事項を記入し総務課☎（275）6394
　　　　　　　まで郵送［〒592－8585 住所不要 総務課宛］

国勢調査員追加募集しています！
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みんない
っしょに生きる社会を

　
「
こ
こ
ろ
の
病
」
と
言
っ
て
も
、
種
類
も
症
状
も

さ
ま
ざ
ま
で
、
原
因
が
分
か
っ
て
い
な
い
も
の
が

多
く
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た

場
合
で
も
、
ス
ト
レ
ス
が
き
っ
か
け
の
場
合
も
あ

れ
ば
、
身
体
の
病
気
と
関
係
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。こ
こ
ろ
の
病
で
通
院
や
入
院
を
し
て
い

る
人
た
ち
は
、
６
０
３
万
人（
令
和
５（
２
０
２
３)

年
厚
生
労
働
省
患
者
調
査
）
で
す
。ま
た
、
生
涯
を

通
じ
て
５
人
に
１
人
が
か
か
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、「
こ
こ
ろ
の
病
は
特
別
な
人
が
か
か
る

も
の
」と
い
う
、
古
く
か
ら
の
慣
習
や
風
評
な
ど
か

ら
生
じ
る
先
入
観
や
偏
見
が
解
消
さ
れ
た
と
は
言

え
ず
、ま
た
、こ
の
た
め
生
き
づ
ら
さ
や
生
活
の
し

づ
ら
さ
に
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。こ

こ
ろ
の
病
は
誰
で
も
か
か
り
う
る
病
気
で
あ
り
、

こ
う
し
た
先
入
観
や
偏
見
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
主
な
こ
こ
ろ
の
病
と
そ
の
症
状
】

◎「
統
合
失
調
症
」

　

こ
こ
ろ
や
考
え
が
ま
と
ま
り
づ
ら
く
な
っ
て
し

ま
う
病
気
で
す
。幻
覚
や
妄
想
な
ど
の
陽
性
症
状

と
意
欲
の
低
下
、
感
情
表
現
が
少
な
く
な
る
な
ど

の
陰
性
症
状
が
あ
り
ま
す
。ま
わ
り
の
人
に
は
聞

こ
え
な
い
声
が
聞
こ
え
た
り
、
話
が
ま
と
ま
ら
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

◎「
う
つ
病
」

　

眠
れ
な
い
、食
欲
が
な
い
、一
日
中
落
ち
込
ん
で

い
る
、
何
を
し
て
も
楽
し
め
な
い
と
い
っ
た
こ
と

が
続
い
て
い
る
場
合
、
う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。も
の
の
見
方
が
否
定
的
に
な
り
、
自
分
は
ダ

メ
な
人
間
だ
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎「
躁
う
つ
病
」

　

ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
活
動
的
な
躁
状
態
と
、憂
う

つ
で
無
気
力
な
う
つ
状
態
を
繰
り
返
し
ま
す
。

◎「
パ
ニ
ッ
ク
症
」

　

突
然
理
由
も
な
く
不
安
に
な
り
、
動
悸
や
め
ま

い
、発
汗
、窒
息
感
、吐
き
気
、手
足
の
震
え
と
い
っ

た
発
作
を
起
こ
し
、
そ
の
た
め
に
生
活
に
支
障
が

で
て
い
る
状
態
で
す
。

◎「
依
存
症
」

　

薬
物
使
用
や
飲
酒
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
行
為

を
自
分
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
、
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
病
気
で
す
。買
い
物
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
な
ど
へ
の
依
存
も
あ
り

ま
す
。

◎「
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
」

　

災
害
や
事
故
、事
件
な
ど
、個
人
で
対
処
で
き
な

い
よ
う
な
、
突
然
の
衝
撃
的
な
で
き
ご
と
の
影
響

で
、突
然
怖
い
体
験
を
思
い
出
す
、不
安
や
緊
張
が

続
く
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。こ

の
よ
う
な
状
態
が
何
か
月
も
続
く
と
き
に
は
Ｐ
Ｔ

Ｓ
Ｄ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◎「
認
知
症
」

　

脳
の
機
能
が
低
下
し
、
記
憶
や
思
考
へ
の
影
響

が
み
ら
れ
る
病
気
で
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
、血
管
性
認
知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
は
、
決
し
て
特
別
な
人
が
か
か
る

も
の
で
は
な
く
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る

病
気
で
す
。ま
た
、
病
歴
は
要
配
慮
個
人
情
報
に
あ

た
り
、他
人
に
公
開
さ
れ
る
こ
と
で
、本
人
が
不
当

な
差
別
や
偏
見
な
ど
の
不
利
益
を
被
ら
な
い
よ
う

に
、取
扱
い
に
つ
い
て
は
、特
に
配
慮
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。こ
こ
ろ
の
病
の
病
歴
で
、
人
を
差
別

を
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

人
権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）６
２
７
９

こころの病に関する人権

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

※国民生活センター「見守り新鮮情報　第505号」から抜粋・イラスト黒崎 玄

スマホ等の ID・パスワードは、第三者に知られないよう適切に管理することが重要です。一方で、デ
ジタル遺品を確認する必要がある場合に、故人のスマホ等の ID・パスワードが分からずデータを調べ

られないという問題が発生しています。そのため、万が一の際に、遺族が故人のスマホ等をロック解除できる
ようにしておく必要があります。例えば、名刺サイズの紙にパスワード等を記入し、修正テー
プでマスキングなどした「スマホのスペアキー」を作り、万が一の際に家族がみつけられる場
所に保管しておく方法があります。毎月支払いが発生しているインターネット上の契約は、サー
ビス名・ID・パスワードを日頃から整理するほか、エンディングノートの活用も検討しましょう。

☎（267）5501

休業日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへポイ

ントポイ
ント

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください
※休業日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

事例１ 亡くなった兄が生前利用していたネット銀行の口座を確認するため、携帯電話会社の店舗にスマホの画面ロック解除を依頼した。「初
期化はできるが、画面ロックの解除はできない」と言われた。これではデジタル遺品の確認ができない。（60歳代）
事例２ 夫が亡くなり携帯電話を解約した。最近、夫が契約していたスマホのセキュリティのサブスク契約が残っていることが分かり、事業者
に問い合わせると「すぐに解約するにはIDとパスワードが必要だ。それが分からなければすぐには解約できない」と言われた。（80歳代）

始めましょう！デジタル終活

み
ん
な
で
防
ご
う
！
特
殊
詐

欺
！

　　
令
和
７
年
3
月
27
日
に
特
殊
詐

欺
等
の
被
害
防
止
の
対
策
強
化
と

し
て
、「
大
阪
府
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
条
例
」
が
一
部
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
令
和
６
年
の
特
殊
詐
欺
被
害

は
速
報
値
で
2
6
5
8
件
、
被
害

額
は
過
去
最
多
の
約
64
億
円
で
す
。

　
特
殊
詐
欺
に
は
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
条
例

の
詳
細
は
、
W
e
b
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
府
治
安
対
策
課
☎
０
６

(

６
９
４
４)

６
５
１
２

毎
月
勤
労
統
計
調
査　
　

「
特
別
調
査
」に
ご
協
力
を
！

　
本
年
7
月
31
日
、
常
用
労
働
者

1
人
～
4
人
を
雇
用
す
る
事
業
所

を
対
象
に
毎
月
勤
労
統
計
調
査

「
特
別
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。8

月
上
旬
か
ら
対
象
調
査
区
内
の
全

事
業
所
に
知
事
が
任
命
し
た
統
計

調
査
員
が
お
訪
ね
し
、
常
用
労
働

者
数
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

問
合
先　
府
総
務
部
統
計
課
☎
０

６(

６
２
１
０)

９
２
０
０

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



財政状況を公表します
　この財政状況の公表は、地方自治法第243条の３第１項並びに「財政状況」の作成及び公表に関する条例に基づき、市の財
政について十分なご理解をいただくとともに、市の財政運営に対してより一層のご協力をお願いするために毎年２回定期的
に公表しているものです。今月号では、令和6年４月１日から令和7年３月31日までの市の財政状況についてお知らせします。
なお、財政状況の詳細については市ホームページでご覧いただけます。　問合先　財政課 ☎（275）6084
※数字はすべて令和7年３月31日現在のものです。
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上の棒グラフが歳入

グラフを選択して右クリック→データ

→上の塊、左の列に予算現額、右に収入済額を

入力していく。

基本的にその時の予算の多い順に6項目（繰越

金を除く）にその他を加えた7項目、それらの

予算現額と収入済額で14本のグラフができる

下の棒グラフが歳出

グラフを選択して右クリック→データ

→下の塊、左の列に予算現額、右に支出済額を

入力していく。

基本的にその時の予算の多い順に6項目（繰越

金を除く）にその他を加えた7項目、それらの

予算現額と支出済額で14本のグラフができる

0 3000000 6000000 90000001200000015000000

上の棒グラフが歳入

グラフを選択して右クリック→データ

→上の塊、左の列に予算現額、右に収入済額を
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金を除く）にその他を加えた 7項目、それらの

予算現額と収入済額で 14 本のグラフができる

下の棒グラフが歳出

グラフを選択して右クリック→データ

→下の塊、左の列に予算現額、右に支出済額を

入力していく。

基本的にその時の予算の多い順に 6項目（繰越

金を除く）にその他を加えた 7項目、それらの

予算現額と支出済額で 14 本のグラフができる　市の歳入の大半は、市民の皆さんから納めていただく市税によって成り立ってい
ます。
　令和6年度の市税収入は、令和7年3月31日現在で、99億6,602万2千円、市民１
人あたりに換算すると17万8,471円となります。
　このお金は、保健や福祉、道路、学校、公園など、市民の皆さんの生活を豊かにす
るために役立てられています。
　なお、都市計画税は、街路、下水道、公園等の都市計画事業に充当されています。
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令和6年度

 一 般 会 計

歳 入

 特 別 会 計
　特別会計とは、一般会計とは切り離して独立した
経理が行われる会計のことをいいます。各特別会計
には予算があり、一般会計における単一会計主義の
原則に対する例外とされています。特別会計は、国
民健康保険などの事業における使用料や保険料など
の歳入をもってそれぞれの事業を行います。

歳 出
100億3,311万円
99億6,602万2千円

市 税
皆さんに納めて
いただいたお金

民 生 費
医療費の助成
福祉施策など

134億7,007万5千円
119億1,002万7千円

70億2,964万3千円
56億8,573万9千円

国庫支出金
国からの負担金
や補助金など　

土 木 費
道路・公園・河川の

整備事業など

46億516万8千円
25億5,050万6千円

33億2,206万9千円
14億9,488万3千円

府支出金
府からの負担金
や補助金など　

教 育 費
学校施設の整備図
書館の管理運営など

33億9,934万円
22億2,893万円

26億200万円
31億6,913万9千円

地方交付税
国税の一部から市の財政力
等に応じて交付されるお金

公 債 費
市の借入金の元金
利子償還金など

29億2,073万6千円
29億530万1千円

22億8,760万円
1,810万円

市 債
国や銀行などか
らの借入金　

総 務 費
市税の賦課・戸籍
選挙事務など　

22億5,578万1千円
17億2,817万7千円

15億7,711万5千円
3億3,389万9千円

繰入金
資金の融通、歳出
不足の補填

衛生費
健康づくり・ごみ処理リ
サイクル推進など

21億9,722万5千円
17億7,278万2千円

35億9,232万9千円
33億7,597万2千円

その他
諸収入、地方譲
与税など

そ の 他
消防・農林水産業
商工など

15億9,554万1千円
11億8,099万2千円

予算現額
収入済額

予算現額
支出済額

■予算現額　304億4,386万6千円
■収入済額　240億4,375万4千円
■収入率　　79.0％

■予算現額　304億4,386万6千円
■支出済額　242億7,671万5千円
■支払率　　79.7％

 ▶︎ 市 税 収 入 の 内 訳

固定資産税
51億9,139万8千円

52.1％
市民税

33億9,520万円

34.1％

都市計画税
9億3,533万9千円

9.4％

市たばこ税
3億5,102万7千円

3.5％
軽自動車税
9,305万8千円

0.9％

会計名 予算現額 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険 6,548,567 5,456,259 5,484,586
墓 地 事 業 8,771 4,729 3,160
介 護 保 険 5,809,594 5,512,949 5,119,916
後期高齢者医療保険 1,133,304 1,092,215 965,081

（千円）【特別会計の内訳】 
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 市 の 借 入 金

 上 下 水 道 事 業 会 計

 市 有 財 産

▶︎ 公 債 残 高

463億7,864万6千円

国民健康保険特別会計・・・2億円

53億4,546万6千円

　公債とは、主に道路や学校、公園などの建設事業等
に充当するために、市が国や金融機関等から借り入
れた債務です。将来の償還を見据えながら、計画的に
借り入れを行っています。

会計等 未償還元金

会
計

一般会計 29,651,857
国民健康保険特別会計 60,000
水道事業会計 2,211,479
下水道事業会計 12,335,378

小計 44,258,714

一
部
事
務
組
合

泉北環境整備施設組合 2,081,464
公共下水道 1,419,863
ごみ処理 651,748
し尿処理 9,212
下水道（都市下水路） 641

高石市泉大津市墓地組合 38,468
小計 2,119,932
合計 46,378,646

【公債残高の内訳】 （千円）

基金名 現在高
財政調整基金 3,336,220
保健医療基金 941,081
泉北3区公共施設整備基金 12,881
公共施設整備基金 0
福祉基金 45,627
緑化基金 52,756
職員退職手当基金 0
奨学基金 99,186
文化・スポーツ・国際交流振興基金 59,114
土地開発基金 0
介護保険給付費準備基金 677,453
市営浜墓地基金 57,652
石油貯蔵施設立地対策等基金 47,123
森林環境譲与税基金 6,246
災害被災者等支援基金 7,127
高石っ子基金 3,000

 合計 5,345,466

【目的基金等の内訳】 （千円）▶︎ 目 的 基 金 等

　目的基金等のうち、一般会計が5億2,000万円の
借り入れを行っており、実質的な目的基金等は48億
2,546万6千円となります。

　水道事業会計及び下水道事業会計は企業会計方式により経理を行っております。

　一時的な現金不足が生じた場合に、その支払い資
金の不足を補うために金融機関等から借り入れるも
ので、その年度内に償還されます。年度内に償還され
るという点で、市債と区別されています。

▶︎ 土 地

▶︎ 一 時 借 入 金 現 在 高

▶︎ 建 物

▶︎ 財 産 区 基 金

593,686.70㎡ 169,954.47㎡

基金名 現在高
今在家（上池関係地区）地区整備基金 1,790
南（長取石池関係地区）地区整備基金 13,371
土生・新家・綾井・大園・富木・北・南
（旧取石池関係地区）地区整備基金 15,928

 合計 31,089

【財産区基金の内訳】 （千円）

水 道 事 業 会 計

収益的収入 1,380,899
収益的支出 1,243,723
資本的収入 365,606
資本的支出 761,140

下水道事業会計

収益的収入 2,406,390
収益的支出 2,113,604
資本的収入 1,616,377
資本的支出 2,292,899

（千円） （千円）

一般会計・・・15億円

11	 きらり	-TAKAISHI-　2025.7



名称 日程 時間 内容
1歳7か月児健診 7/22

対象者には
別途通知します

対象：2023年12月生まれ。

2歳6か月児歯科健診 8/6 対象：2023年2月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 7/18 対象：2022年1月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

プレパパママのための
マタニティクラス

（両親学級）
7/23 13：30〜14：30

【場所】　総合保健センター
【申込】　7月16日までにWeb申込または
　　　　前日までにあれこれ相談ステーションへ
　　　　電話申込☎(275)6494

パパのための
沐浴クラス 8/16 ①10：30〜11：30

②13：30〜14：30

【場所】　市立母子健康センター
【対象】　これからパパ・ママになる方、

すでになっている方
【募集】　各4組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具、飲み物
【申込】　7月15日9時からWeb申込またはあれこれ相談ステーシ

ョンへ電話申込☎(275)6494

離乳食講習会 8/5 13：00〜14：15

【場所】　総合保健センター
【対象】　4〜６か月児の保護者
【申込】　7月２9日までにWeb申込または前日まで

にこども家庭課へ電話申込☎(267)1160

▲①の申込 ▲②の申込

健診・教室スケジュール 問合先　こども家庭課☎（267）1160

＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶

あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ

取石南こども園
☎（275）0888（平日・土9：00〜17：00）

ひまわりサークル�

【日時】　①7月15日②29日③8月5日
　　　　いずれも火曜日の10：00〜11：00

【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　各10組（先着順）
【内容】　①水あそび②夏まつりごっこ
　　　　③どろんこあそび・身体測定
【申込】　取石南こども園へ電話申込

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

人形劇団クラルテ�赤ちゃん劇場「クークー」�

【日時】　7月16日(水)10：00〜11：00
　　　　（受付：9時45分から）

【対象】　2歳以下の乳幼児と保護者
【募集】　20組（先着順）
【申込】　前日までに東羽衣子育て支援センター
　　　　へ（電話申込可）

どろんこ遊び�

※雨天の場合は室内遊び
【日時】　8月5日(火)10：00〜11：00
【場所】　東羽衣こども園
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　30組（先着順）
【申込】　7月22日〜前日までに東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

取石認定こども園
☎（272）8188

乳幼児健康保健相談�

【日時】　7月17日（木）10：30〜11：30
【対象】　生後１か月〜就学前の乳幼児と保護者
【内容】　健康相談

【申込】　7月14日午後4時までに取石認定こども
園へ電話申込

せいこう幼稚園
☎（261）1341

作って遊ぼう!�

【日時】　7月19日(土)10：30〜11：30

体操の先生と遊ぼう！�

【日時】　7月29日(火)10：30〜11：30

� 共通項目 ��
【対象】　1歳〜2歳の幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）

【料金】　　無料（初回のみ登録料500円が必要です）
【持物】　　上履、水筒、帽子

【申込】　前日の17：00までにせいこう幼稚園へ
　　　　電話またはWeb申込　　　　　　　　
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あなたの子育てを応援します！

子育て  ナビ
※市の子育て情報はホームページにも掲載しています。

「子育てナビゲーション」▶ 「子育てイベントカレンダー」▶

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

絵本の読み聞かせ�

【日時】　7月16日(水)10：00〜11：00
【募集】　20組（先着順）

ママヨガ�

　お母さま向けの講座です。講座中スタッフがこど
もを保育します。

【日時】　7月23日(水)10：00〜11：00
【募集】　15組（先着順）
【持物】　水分補給できるもの
　　　　動きやすい服装でお越しください

�� 共通項目 ��
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　前日までに南海愛児園子育て支援セン　
　　　　ターへ（電話申込可）

たかいし保育園
☎（261）0944　

ハッピースマイル「水あそび」�

※雨天時は室内あそび
【日時】　8月5日(火)10：30〜11：30

園庭開放�

※雨天時は室内あそび
【日時】　8月8日(金)10：30〜11：30

�� 共通項目 ��
【対象】　未就学児と保護者
【募集】　数名（先着順）
【申込】　当日直接たかいし保育園へ　　　　　　

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

絵本講座　おひさまおはなし会�

【日時】　7月22日(火)10：00〜11：00

ハレハナ広場〜手形でうちわ作り〜�

【日時】　7月25日(金)10：00〜11：00
【募集】　12組（先着順）

�� 共通項目 ���
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

加茂保育園
☎（242）７688

なかよしクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　

【日時】　①7月18日②25日のいずれも金曜日の
　　　　10：00〜11：00

【対象】　①3か月〜1歳②１歳〜就学前
　　　　いずれも保護者同伴

【募集】  各1５組（先着順）
【内容】　①アロマリラクゼーション
　　　　②水あそび（おもちゃすくい）

【申込】　加茂保育園へ電話申込または
　　　　Ｅメール：kamohoikuen@gmail.com　

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

キッズシアター「かみふうせん」�

【日時】　7月18日(金)10：15〜11：15
　　　　（開場/10：05）

【場所】　とろしプラザ（1階）
【申込】　7月7日から綾園保育所子育て支援セン　
　　　　ターへ（電話申込可）

歯科衛生士さんによる歯科相談�

【日時】　7月11日(金)10：00〜11：30
　　　　（受付/11：00まで）

【場所】　とろしプラザ（1階）
【申込】　当日直接会場へ

�� 共通項目 ���
【対象】　就学前の乳幼児と保護者

浜寺幼稚園
☎（261）0097

プレイルーム「夏まつりにいこう」�

【日時】　8月19日(火）11：00〜12：00
【対象】　未就園児と保護者

【募集】　20名（先着順）
【料金】　100円
【申込】　浜寺幼稚園へ電話申込　　　　　　　　

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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加茂幼稚園
☎（263）6686

絵の本ひろば�

【日時】　7月25日(金)9：00〜11：00
【対象】　市内在住で令和3年4月2日〜令和6年4月

1日生まれの幼児と保護者、在園児と保護者
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ



千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ�たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831

非
核
平
和
展　
　
　
　
　
　
　

〜
忘
れ
な
い
で
平
和
の
尊
さ
〜

　　
本
市
は
昭
和
59
年
に
非
核
平
和

都
市
と
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
し

た
。
戦
争
の
悲
惨
さ
、
核
兵
器
の

恐
ろ
し
さ
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

平
和
の
尊
さ
を
考
え
、
次
の
世
代

に
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
非
核
平

和
展
を
開
催
し
ま
す
。　

期
間　
7
月
22
日
〜
8
月
15
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分
（
土

・
日
・
祝
を
除
く
）

場
所　
市
役
所
本
館
（
1
階
）

内
容　
平
和
は
が
き
展
、非
核
・
反

戦
の
D
V
D
上
映
、
パ
ネ
ル
展
等

■
平
和
を
願
い
黙
と
う
を

　
原
爆
に
よ
る
死
没
者
の
冥
福
と

世
界
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
、
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

8
月
6
日
午
前
8
時
15
分
と
、
長

崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
8
月
9

日
午
前
11
時
2
分
か
ら
1
分
間
の

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）６
２
７
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　

ぷ
に
ぷ
に
！
キ
ラ
キ
ラ
！
じ
ぶ
ん

だ
け
の
ス
ラ
イ
ム
を
作
ろ
う
♪

日
時　
8
月
2
日(

土)

午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ
（
２
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
4
歳
以
上
の

こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者
（
保
護
者

は
18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
可
）

募
集　
10
組
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り(

１
歳
半
〜
就
学

　
前
、
先
着
3
人
、
７
月
18
日
ま

　
で
に
要
申
込)

持
ち
物　
持
ち
帰
り
用
の
袋

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
7
月
11
日
午
前

9
時
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル(jinken-

sei@
city.takaishi.lg.jp)

ま
た

は
電
話
で
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

（
275
）
６
２
７
９

※
詳
細
は
W
e
b
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

救
命
救
急
講
習
会

日
時　
7
月
31
日(

木)

午
後
2
時

か
ら
（
約
90
分
）

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
1

階
）

料
金　
無
料

募
集　
30
人（
動
き
や
す
い
服
装
）

申
込
・
問
合
先　
電
話
番
号
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）を
記
入
の
う
え
、

高
石
市
医
師
会
☎（
265
）５
１
８
８

へ
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
で
申

込
［
〒
５
９
２
‐
０
０
０
２
羽
衣

４
‐
４
‐
26
、
F
A
X
：（
264
）６

３
３
１
］　

歌
と
お
話
の
会
じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん

に
よ
る
歌
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
朗
読
劇

私
た
ち
が
伝
え
た
い
音
楽
と
平
和

日
時　
8
月
9
日(

土)

午
前
10
時

開
演
（
開
場
：
9
時
30
分
）

場
所　
中
央
公
民
館
（
2
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
（
未
就
学
児
は
不
可
）

募
集　
1
2
0
人

料
金　
無
料

申
込　
7
月
9
日
午
前
8
時
か
ら

W
e
b
申
込
ま
た
は
午
前
9
時
か

ら
中
央
公
民
館
に
電
話
申
込
み

カ
モ
ン
た
か
い
し　
　
　
　
　
　

今
月
の
オ
ス
ス
メ
教
室

■
社
交
ダ
ン
ス

日
時　
金
曜
日
の
午
前
10
時
15
分

〜
11
時
15
分

募
集　
30
人

■
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ

日
時　
月
曜
日
の
午
前
9
時
30
分

〜
10
時
30
分

募
集　
15
人

■
共
通
項
目

対
象
　
一
般
男
女

料
金
　
６
６
０
０
円（
８
回
分
）

申
込
・
問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い

し市
立
プ
ー
ル
の
一
般
開
放

日
時　
7
月
19
日
〜
8
月
27
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
中
央
プ
ー
ル

料
金　
大
人
１
０
０
円
、
こ
ど
も

（
中
学
生
以
下
）
50
円

問
合
先　
社
会
教
育
課（
275
）６
４

３
７
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千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ�たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831

宝くじの収益金は、市町村の住みよいまちづくりに使われます。

問合先　（公財）府市町村振興協会☎06（6941）7441

たこ焼き
クーちゃん
たこ焼き
クーちゃん

発売期間

7月11 日
8月11日～ インターネットでも宝くじが買える！

詳しくは・・・ 宝くじ公式サイト 検索億円
サマージャンボミニ7 同時発売！

1等・前後賞合わせて

1 枚
300 円サマージャンボ宝くじ



お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422
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親
子
で
食
育
・
わ
く
わ
く
キ

ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
７
月
29
日(

火)

午
前
10
時

〜
午
後
１
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
年
中
・
年
長

児
（
平
成
31
年
4
月
2
日
〜
令
和

3
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）
と
そ
の

保
護
者
１
人

※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
〜
就
学

　
前
、
要
申
込
）

募
集　
8
組
（
先
着
順
）

※
申
込
み
が
3
組
以
下
は
中
止

料
金　
８
０
０
円
（
参
加
す
る
お

子
さ
ま
が
２
人
以
上
の
場
合
は
、

１
人
に
つ
き
４
０
０
円
追
加
）

献
立　
手
作
り
う
ど
ん
、
野
菜
た

っ
ぷ
り
つ
け
汁
、
カ
ラ

フ
ル
ス
コ
ッ
プ
ケ
ー
キ

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
手
拭
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク

申
込
・
問
合
先　
7
月
14
日
〜
22

日
ま
で
に
こ
ど
も
家
庭
課
☎（
267
）

１
１
６
０
に
電
話
ま
た
は
W
e

b
申
込
み

夏
休
み
小
学
生
絵
画
講
座　
　
　

楽
し
く
好
き
な
絵
を
描
こ
う
！

日
時　
8
月
7
日(

木)

・
8
日(

金

)

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
で
、

両
日
参
加
で
き
る
方

募
集　
10
人
（
先
着
順
）　　
　

料
金　
無
料

持
物　
絵
の
具
、
筆
、
バ
ケ
ツ
、

筆
記
用
具
、
ぞ
う
き
ん
1
枚

※
持
ち
物
に
は
名
前
を
書
い
て
く

　
だ
さ
い

申
込　
7
月
17
日
午
前

8
時
か
ら
W
e
b
申
込

問
合
先　
中
央
公
民
館

夏
休
み
料
理
教
室　
　
　
　
　

こ
ど
も
シ
ェ
フ

日
時　
8
月
８
日(
金)

午
前
10
時

〜
午
後
１
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
５
年
生

〜
中
学
３
年
生

※
安
全
の
た
め
、
小
学
生
の
お
子

　
さ
ん
は
大
人
の
方
の
送
迎
を
お

　
願
い
し
ま
す

募
集　
16
人
（
先
着
順
）

※
申
込
み
が
3
人
以
下
は
中
止

料
金　
5
０
０
円

献
立　
野
菜
た
っ
ぷ
り
カ
ラ
フ
ル

豚
丼
、
カ
レ
ー
ス
ー
プ
、
バ
タ
ー

ど
ら
焼
き

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
手
拭
タ
オ

ル
・
マ
ス
ク

申
込
・
問
合
先	

7
月
22
日
〜

８
月
1
日
ま
で
に
健
幸
増
進
課
☎

（
275
）６
３
８
１
に
電
話
ま
た
は

W
e
b
申
込
み

日
本
文
化
体
験
講
座　
　
　
　

茶
道
を
体
験
し
て
日
本
文
化

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
8
月
10
日(

日)

午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　
羽
衣
公
民
館
（
３
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

募
集　
10
人
（
先
着
順
）　

持
ち
物　
白
い
靴
下
（
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
可
）

料
金　
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

※
不
参
加
の
場
合
返
金
不
可

申
込　
7
月
16
日
午
前
8
時
か
ら

W
e
b
ま
た
は
午
前
9
時
か
ら
中

央
公
民
館
に
電
話
で
仮

予
約
後
1
週
間
以
内
に

材
料
費
納
入

問
合
先　
中
央
公
民
館

夏
休
み
工
作
講
座

日
時　
7
月
26
日(
土)
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時
〜
2
時

30
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い

し
（
3
階
）

対
象　
小
学
生
と
保
護

者
（
こ
ど
も
の
み
は
不
可
）

募
集　
各
回
20
組(

応
募
多
数
の
場

合
、
抽
選)　

料
金　
無
料

申
込　
7
月
10
日
午
前
9
時
〜
17

日
午
後
５
時
に
W
e
b
申
込

問
合
先　
市
青
少
年
指
導
員
協
議

会
事
務
局
☎（
275
）６
４
３
７

〜
お
こ
と
に
ふ
れ
て
み
よ
う
〜
　

伝
統
文
化
お
箏
教
室

日
時　
8
月
24
日
午
後
3
時
45
分

〜
4
時
30
分
、
9
月
14
日
正
午
〜

午
前
12
時
45
分
、
9
月
21
日
午
後

４
時
〜
５
時
30
分
、
10
月
13
日
午

前
12
時
30
分
〜
午
後
2
時

▼
発
表
会　
10
月
19
日
（
日
）
午

前
中

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

対
象　
5
歳
〜
高
校
3
年
生

募
集　
10
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　
7
月
25
日
ま
で
に
公
民
館

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
市

教
育
委
員
会
に
持
参
も
し
く
は

F
A
X
：（
262
）１
７
９
４

問
合
先　
社
会
教
育
課
☎（
275
）６

４
３
７

親
と
子
の
軽
体
操
教
室

日
時　
8
月
1
日
〜
22
日
い
ず
れ

も
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
（
受
付
：
9
時
45
分
）

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
3
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
と

保
護
者

募
集　
30
組(

先
着
順)

料
金　
無
料

持
ち
物　
汗
拭
き
用
の
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
体
操
の
で
き
る
服
装
と

着
替
え

申
込
・
問
合
先　
7
月
9
日
か
ら

W
e
b
申
込
ま
た
は
社
会
教
育
課

☎（
275
）６
４
３
７
へ
電
話
申
込

お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文・

障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー

を
募
集

　
入
賞
者
に
は
、
賞
状
等
を
贈
呈

し
ま
す
。

■
作
文　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
縦
書
き
で
小
・
中
学
生
は
２
〜

４
枚
、高
校
生・一
般
は
４
〜
６
枚

※
点
字
や
E
メ
ー
ル
（shogaik

　

ikaku@
sbox.pref.osaka.

　

lg.jp

）
で
の
応
募
も
可

■
ポ
ス
タ
ー　
画
用
紙
Ｂ
３
判
又

は
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
（
い
ず
れ
も

縦
長
の
み
で
折
り
曲
げ
ず
提
出
）

で
小
・
中
学
生
の
み
応
募
可

申
込　
９
月
2
日
（
必
着
）
ま
で

に
大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉
室

障
が
い
福
祉
企
画
課
企
画
調
整
グ

ル
ー
プ
へ
郵
送
又
は
持
参
［
〒
５

４
０
‐
８
５
７
０	

大
阪
市
中
央
区

大
手
前
２
丁
目
］

※
持
参
の
場
合
は
、
午
前
9
時
30

　
分
〜
午
後
5
時
30
分
（
土
・
日

　
・
祝
を
除
く
）

問
合
先　
府
障
が
い
福
祉
企
画
課

☎
０
６(

６
９
４
１)

０
３
５
１　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
阪
府
警
察
官
募
集

　
府
警
で
は
令
和
７
年
度
第
２
回

採
用
選
考
受
験
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
W
e
b
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
込　
７
月
25
日
ま
で

問
合
先　
府
警
察
官
採
用
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
２
０(

３
７

０)

３
１
４

府
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

養
成
研
修
の
受
講
者
募
集

日
時　
9
月
16
日
〜
令
和
8
年
3

月
6
日
の
う
ち
19
日
間

場
所　
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

対
象　
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

と
し
て
活
動
す
る
意
思
の
あ
る
方

で
全
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
指
定

さ
れ
た
日
時
に
受
講
で
き
る
方

募
集　
60
人

料
金　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

が
必
要
）

申
込　
市
役
所
で
配
布
ま
た
は
府

たかいし鳥図鑑
〜イソヒヨドリ〜

鳥の種類によっては、
夏と冬で羽毛が生え替
わることで見た目が変
わる鳥や、オスとメス
で異なる見た目をする
ものがいます。今回は
オスとメスで全く違う
見た目のイソヒヨドリを紹介します。イソヒ
ヨドリのオスは青い体色と赤褐色の腹が特
徴。目立つ色のオスに対して、メスは全身グ
レーで地味な色合いです。同じ種類の鳥を2
回楽しむことができてお得ですね。海辺やそ
の周辺の市街地で見つけることができますの
で、ぜひオスメス両方見つけてくださいね。

問合先　地域創生課☎（275)6082

▲イソヒヨドリ
＠浜寺公園
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
受
講
申
込
書
を
8
月
15

日（
必
着
）ま
で
に
盲
ろ
う
者
等
社

会
参
加
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
、

F
A
X
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル［
〒
５

３
７
‐
０
０
２
５　
大
阪
市
東
成

区
中
道
１
‐
３
‐
59
大
阪
府
立
福

祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
内
、
F
A
X:

０
６（
６
７

４
８
）
０
５
８
９
、
Ｅ
メ
ー
ル
：

youseikensyu@
daisyokyo.

or.jp

］

問
合
先　
社
会
福
祉
法
人
大
阪
障

害
者
自
立
支
援
協
会
☎
０
６(

６

７
４
８)

０
５
８
７

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
支
援
事
業
補
助
金
活
用

宿
題
す
ま
せ
て
メ
キ
シ
コ
に

行
こ
う
！

　　
夏
休
み
の
宿
題
を
サ
ポ
ー
ト
。

お
昼
は
タ
コ
ス
ラ
ン
チ
、
午
後
は

メ
キ
シ
コ
の
話
や
ク
イ
ズ
、
サ
ル

サ
ダ
ン
ス
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　
7
月
30
日(

水)

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ

対
象　
小
中
学
生

募
集　
40
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

持
ち
物　
各
自
宿
題
と
筆
記
用
具

申
込　
W
e
b
申
込
み

問
合
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支

援
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
―
事
務
局
☎

0
9
0
（
2
1
0
2
）
2
4
8
9

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜



お問い合わせは、
電話等で各施設まで。

高石市役所�� ☎（265）1001
アプラホール� ☎（267）0018

図書館本館�� ☎（263）3100
図書館分館�� ☎（273）3160

カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館�� ☎（265）6422
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

大阪・関西万博開催記念大阪・関西万博開催記念
スペシャルフェア開催中！スペシャルフェア開催中！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

	関西国際空港では大阪・関西万博の開催を記念し、2025 年 10
月 13日（月・祝）までの期間中、スペシャルフェアを実施していま
す。各店舗にて、この時期だけの商品、お得な特典をご用意していま
す。例えば、関西国際空港内 6店舗の「関西旅日記」では、各店舗の条
件に応じて「ミャクミャク＆そらやんのオリジナルステッカー」を
プレゼント。その他にも、ここでしか出会えない各店舗のおすすめ
をご紹介していますので、空港にお越しの際はチェックしてみてく
ださい☆彡
詳細はWebを確認してください▶︎

瑞松苑
☎（263）3317

慶翠苑
☎（265）3188

菊寿苑
☎（271）0112

～大人の集い場から講座のお知らせ～

はじめての体操
7/14

10:00～11:00

ハングル語講座
7/16

10:30～12:30

ミュージックケア
7/11

13:30～14:30

大人の英会話
7/17

10:00～11:00

親子で遊ぼう
リトミック
7/28

10:00～11:00

ミュージックケア
7/22

13:30～14:30

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座

8/8
13:00～14:00

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座

8/5
13:00～14:00

介護予防教室
7/23

13:00～14:00

介護予防教室
7/28

13:00～14:00

介護予防教室
7/25

13:00～14:00

JOYサウンド
健康体操
8/4

13:00～14:00

他にも催しを実施しています。申込・問い合わせは各施設へ

〜広告掲載のお問い合わせは、地域創生課☎(275)6082まで〜

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就
業

支
援
講
習
会

■
パ
ソ
コ
ン
初
級
（
ワ
ー
ド
の
基

礎
と
エ
ク
セ
ル
３
級
）

日
程　
9
月
18
日
〜
11
月
6
日
の

木
曜
日
（
全
8
回)

募
集　
20
人

料
金　
８
０
０
０
円
（
教
材
費
）

申
込
期
限　
8
月
18
日

■
介
護
福
祉
士

日
程　
9
月
27
日
〜
11
月
1
日
の

土
曜
日（
全
6
回
）

募
集　
24
人

料
金　
5
０
０
０
円
（
教
材
費
）

申
込
資
格　
介
護
福
祉
士
国
家
試

験
申
込
者

申
込
期
限　
8
月
27
日

■
共
通
項
目

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
大
阪
市
東
成
区
中
道

1-

3-

59
）

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父

申
込　
W
e
b
申
込
み

問
合
先　

府
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
0
６

（
６
７
４
８
）
０
２
６
３

マ
ザ
ー
ズ
就
活
準
備
セ
ミ
ナ
ー
　

子
育
て
世
代
の
お
金
の
話

日
時　
7
月
31
日(

木
）午
後
2
時

〜
3
時
30
分（
受
付
：
1
時
30
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

対
象　
子
育
て
世
代
の
就
活
準
備

中
の
方

募
集　
50
名
（
先
着
順
）

※
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り(

１
歳

　
〜
就
学
前
、
先
着
4
人
、
保
護

　
者
の
身
分
証
明
書
が
必
要)

申
込

　
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

泉
大
津
☎
０
７
２
５
（
３
２
）
５

１
８
１
（
部
門
コ
ー
ド
43
♯
）
に

電
話
申
込

リ
ス
キ
リ
ン
グ
戦
略
セ
ミ
ナ
ー

　
リ
ス
キ
リ
ン
グ
の
基
礎
理
解
、

社
内
リ
ス
キ
リ
ン
グ
の
準
備
な
ど

が
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
詳
細

は
W
e
b
を
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　
7
月
31
日(

木
）午
後
２
時

〜
４
時

対
象　
企
業
の
経
営
者
、
事
業
責

任
者
、人
事
部
門
の
担
当

者
お
よ
び
管
理
職
の
方

募
集　
20
社
（
先
着
順
）

問
合
先　

高
石
商
工
会
議
所	

☎（
264
）１
８
８
８

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



千代田公民館� ☎（264）0886
羽衣公民館�� ☎（265）3227

東羽衣公民館� ☎（262）8545
清高公民館�� ☎（263）5885

取石公民館�� ☎（260）0550
コミュニティセンター�☎（263）3317

とろしプラザ� ☎（260）0550
スポラ�たかいし�☎（267）1223

障がい者ふれあいプラザ�☎（261）3831
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東羽衣７丁目、加茂１・２丁目⑧ 中 央 公 民 館
加茂３・４丁目、西取石３・５・６丁目⑨ 市 役 所 別 館
綾園１・２丁目⑩綾井自治会館
綾園３・４・５・７丁目⑪ 高 南 中 学 校
綾園６丁目、西取石７・８丁目⑫ 清 高 公 民 館
取石３～７丁目⑬ 取 石 小 学 校
取石１・２丁目（元）富木公民館⑭

投票所 投票区の区域
※各投票所・開票所への車でのご来場は、ご遠慮ください。

※第 6 投票所が東羽衣小学校の外壁改修工事のため東羽衣公民館に変更となります。

ご自身の投票所をご確認ください。

投票所 投票区の区域
① 高 陽 小 学 校 千代田３・５丁目

千代田１丁目、高師浜１・３・4 丁目③ 高 石 小 学 校
高師浜2丁目、羽衣３～５丁目④  総合保健センター
羽衣１・２丁目、東羽衣１丁目、羽衣公園丁⑤ 羽 衣 公 民 館
東羽衣２～５丁目⑥ 東羽衣公民館

千代田2・４・６丁目、高砂1～3丁目、
高師浜丁、南高砂

②コミュニティ
センター

東羽衣６丁目、西取石１丁目⑦ 高 石 中 学 校

7 月 20 日（日）参議院議員通常選挙が執行されます

　聴覚に障がいのある方で手話通訳を希望される方は、投票所でお申し出ください。また、選挙公報朗読 CD を作
成しますので、視覚に障がいのある方で必要な方は、選挙管理委員会までお申し込みください。

聴覚・視覚に障がいのある方へ

問合先　選挙管理委員会 ☎（275)6472

富木駅

JA

大阪和泉泉南線

とろしプラザ （元）富木公民館

⑬ 取石小学校

⑭ 東
羽
衣
駅

羽衣駅

堺阪南線

⑤ 羽衣公民館羽衣小

高石警察署

④ 総合保健センター

⑥ 東羽衣公民館

墓 

地

高石駅

泉
大
津
美
原
線

③ 高石小学校

② 旧高陽幼稚園

N

高師浜駅

伽羅橋駅
④

⑧中央公民館

⑩綾井自治会館

清高小

⑫ 清高公民館

⑪高南中学校

① 高陽小学校

堺阪南線

⑨市役所別館
⑦ 高石中学校

② コミュニティ
センター

開票所：市立総合体育館

日時　7 月 31日・8月 7日・14日・21日・28日
　　　いずれも木曜日の 16:00～16:50
場所　中央公民館　　募集　10人程度（先着順）　
対象　保護者または参加者のどちらかが姉妹都市協会会員の
　　　小学 1～3年生
　　　※随時、会員を募集しています（会費あり）。
料金　無料（別途年会費あり）
申込・問合先　7 月 25日までに姉妹都市協会事務局
　　　　　　　（地域創生課内）に☎（275）6138
　　　　　　　電話またはWEB申込み▶▶

ネイティブスピーカー

の講師と楽しく英語を

学びましょう！
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食生活改善推進協議会　ふれ愛親子クッキング
日時　8月6日(水)10：00〜13：00
場所　総合保健センター
対象　市内在住の小学生と保護者1名（乳幼児の同伴はできません）
募集　8組（先着順、申込が3組以下の場合は中止）
料金　1組800円（小学生追加1人につき400円）
献立　ビビンバ風ごはん、夏のトロトロスープ、オレンジグミ
持物　エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク、こども用の箸（必要な方のみ）
申込・問合先　7月15日〜8月1日に健幸増進課へ電話☎︎(275)6381またはWeb申込

女性のためのがん検診を土曜日に開催（女性医師と女性技師）
　がん循環器病予防センターにて、女性医師・女性技師による乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診の日
程を設けています。受診を希望される方は受診券の発行が必要ですので健幸増進課へお問い合わせくだ
さい。電話申し込みでの発券が可能です。日程は全て土曜日です。

令和7年日程

7月5日・26日 ８月2日・23日 9月6日・27日 10月4日・18日 11月8日・15日 12月6日・20日

令和８年日程

1月17日・31日 ２月14日・28日 3月7日・14日

場所　大阪がん循環器病予防センター
対象　子宮頸がん検診：20歳（2006年 3月 31日以前生まれ）以上、
　　　乳がん検診：40歳（1986年 3月 31日以前生まれ）以上で、年度末年齢が偶数の方及び奇数で昨
　　　　　　　　　年度高石市のがん検診を受診していない方
　　　大腸がん検診：40歳（1986年 3月 31日以前生まれ）以上の女性市民
※各検診に年齢の上限はありません。
料金　各 500円（乳がん、子宮頸がん検診は無料クーポン券をお持ちの方は無料）
申込　大阪がん循環器病予防センター☎︎ 06(6969)6712
※受診を希望される方は受診券の発行が必要なため、健幸増進課へお問い合わせください。
問合先　健幸増進課☎︎ (275)6381

お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

健康増進・介護予防活動のお知らせ
名称 日程 時間 備考 問合先

ささえあいの集い 7/15・22・8/5 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。　場所：総合保健センター
健幸増進課
☎︎（267）1161

ふれあい元気クラブ 月2回程度 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・
取石で開催。

●HIV・クラミジア・梅毒について
検査と相談：第2・４水曜日の9：30〜11：00

●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等の相談。

●骨髄バンクドナー登録窓口
電話・和泉保健所web（予約制）▶

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の�

午前9時30分〜午後0時30分、午後
1時30分〜4時30分

受付時間　�午前9時〜午後4時�
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

健康だより



	 2025.7　きらり	-TAKAISHI-	 20

相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約（先
着8人）1人1つの案件につき1回限り、市内在住の方のみ

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

事業者向けの法律相談
相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人） 7月17日（木）18時〜20時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

行政相談 行政機関への要望・苦情
（問合先：人権・生活相談課☎（275）6279）

毎月第1・3木曜（祝日を除く）   
13時〜15時30分 市役所 市民相談室

税務相談 事業者向けの税金に関する相談
相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着6人） 7月16日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員・女性相談支援員による相談（電話相談可） 毎週 月〜金  （祝日を除く） 
9時30分〜17時 人権・生活相談課 

☎（275）6279
女性相談 専門の女性カウンセラーによる心配ごとや悩みごとの

相談（人権・生活相談課へ電話予約）
毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、ひとり親家庭、若年、
中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（産業共
創課内）☎（275）6189

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

こども家庭課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください

教育研究センター 
☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6349

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
9時〜17時30分

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談（子育て支援課へ電話予約） 毎週月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午・13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

健幸増進課
☎（275）6381

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？
など、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・
24時間対応

救急安心センターおおさか☎
＃7119または06（6582）7119

小児救急電話相談 夜間のこどもの急病時、病院へ行ったほうが良いかどうか 
の判断に迷ったときにご利用ください。

看護師が相談に応じます
19時〜翌朝8時

☎#8000または06（6765）
3650

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です
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A P P L A 　 た か い し

アプラホール
EVENT 
GUIDE

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

　　　日時　　　　 イベント
平日 10：45 〜 絵本読み聞かせ

7 / 11 11：15 〜 11：35 お誕生日会
7 / 15 11：10 〜 11：50 絵本で子育てトーク
7 / 24 11：00 〜 11：50 おおきくなったかな
8 / 6 11：00 〜 11：50 かんてんネンドの日
8 / 8 11：15 〜 11：35 お誕生日会

※かんてんネンドの日はプレイラボ入場料が必要

HUGOOD  monthly event

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

　ハグッドたかいしではお子様の一時預かりサービスを行って
います。時間中は保育士がお一人ずつお子様をお預かりいたしま
すので、たくさんの遊び道具で遊んだり絵本の読み聞かせをした
り楽しい時間を過ごせます。お買い物や近隣へのおでかけの際に
ご利用ください。（ご利用には事前の無料登録が必要です）

サービスのご案内

●● TAP DANCE LIVE in TAKAISHI 2025

7/12（土）
場　所／小ホール（全席自由）　時　間／13：30（開場/30分前）
料　金／一般1,500円　高校生以下1,000円　Aメイト1,200円　
　　　   ３歳以下無料（お席の必要な方は有料）　　

●● 映画鑑賞会「カラオケ行こ！」

7/12（土）
場　所／大ホール（全席自由）　
時　間／①10:00②14：00③18:00（開場/各30分前）
料　金／一般1,000円　小学生500円　Aメイトご招待　

●● Saturday Jazz vol.184「ラテン特集」

7/19（土）
場　所／小ホール（全席自由）　時　間／19：00（開場/30分前）
料　金／1,000円　Aメイト900円　

●● 第6回アプラ将棋大会

8/11（祝）
対　象／キッズ部門（小学生以下）、一般部門（中学生以上）
料　金／キッズ部門 500円、一般部門1,000円、観覧無料
                 申込など詳細はアプラホールHPをご参照ください。

7月のワークショップ
週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　アプラたかいし２階　CANVAS
申込　Web申込（右記QRコードから▶︎）
※材料費はワークショップによって異なります。

7/13（日） 足裏マッサージ体験会

7/20（日） ミニリースをつくろう！

7/21（祝） 粘土の動物とかわいい家型貯金箱つくり

7/27（日） ディンプルアートで夏のオブジェを作ろう

アプラホール
HP はこちら▶

●● 島唄LIVE～唄って踊って、琉球の風がさわやかに流れます～

8/10（日）
場　所／大ホール（全席自由）　時　間／15：00（開場/30分前）
料　金／1,500円　Aメイト1,200円　

大阪・関西万博情報大阪・関西万博情報
市長との懇談では、市の取組み
を紹介し、国際交流について意
見を交わしました。また、市とマ
ダガスカルの交流をまとめたバナ
ーを万博会場マダガスカルブース
（コモンズ D）に展示しています
ので、万博会場に行かれた際は
訪れてみてください。

市から御和菓子司 壽屋と
ネコグラ珈琲焙煎所が 2
日間限定で出展。大阪産
名品のかりんとう饅頭や世
界各国のコーヒーを販売さ
れ、地元の魅力を国内外
へ発信する貴重な機会とな
りました。

マダガスカル共和国代表が高石市を表敬訪問 食と祭EXPO大阪のれんめぐりに出展

市では大阪・関西万博 ギャラリーWESTでレギュラーイベントに出展！皆さまから
募集したアート作品の映像作成を羽衣国際大学の学生が行い上映します。他にもア
イム近畿理容美容専門学校の学生による浴衣着付け・ヘアセット体験や市出身アー
ティストのYoshi Sislay（ヨシシスレー）によるライブペイント、現代浮世絵デザイ
ナーの那須空次による浮世絵体験も実施します。

アートで繋がるTAKAISHI で最高の体験を。大阪ウィークに高石市から多数出演！

詳細はWebから▶日時 申込不要

問合先　産業共創課☎(275)6149

問合先　地域創生課☎(275)6138

最新情報は
こちらから▶日時

来場者には高石市オリジナルペイントシールをプレゼント！

10：00頃～羽衣学園高校ダンス部が熱気あふれるパフォーンスをス
　　　　　テージで披露し会場を盛り上げます！
15：00頃～高石市婦人団体協議会が、高石小唄、泉州伊勢音頭に
　　　　　合わせ会場で 盆踊りを披露！

43市町村の様 な々魅力が楽しめるエリアの「やりなはれゾーン」では、
株式会社ヤナギモトによる金属を熱で溶かし、型に流し込んで冷やし
固める鋳造体験を開催します。

※内容や時間帯は変更になる場合があります。

会場：EXPOアリーナ「Matsuri」

会場：EXPOメッセ「Wasse」～地域の魅力発見ツアー～

～真夏の陣～

ちゅうぞう

船で行く

万博

電車やシャトルバスに加えて南海本線「堺駅」から徒歩約 5分
の堺旧港より、船で万博会場へアクセスすることができます。
（所要時間：約 30分）詳細はWEBをご確認ください▶
問合先　堺市都市未来創造課☎072（228）8033

電車やシャトルバスに加えて南海本線「堺駅」から徒歩約 5分
の堺旧港より、船で万博会場へアクセスすることができます。
（所要時間：約 30分）詳細はWEBをご確認ください▶
問合先　堺市都市未来創造課☎072（228）8033

【5月28・29日・万博会場】【5月26日・高石市役所】

（敬称略）



おはなし会とあそび
★場所／本館視聴覚室・児童コーナー

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
第3土曜日　14：30～15：30

グーチョキパー ひろば
第3金曜日　10：00～11：30

ぴよぴよ♪ルーム
第1月曜日　10：00～12：00

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
第1土曜日　14：30～15：30　

開館時間
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

もったいないマーケット
　図書館で使わなくなったレシートの芯、本の帯、新聞、紙
袋、イベントで余った物など、工作の材料を集めました。
日時　７月19日～８月25日の９：30～20：00
場所　本館・分館児童コーナー　料金　無料　　今月の特別展示

　夏休みの宿題の定番・読書感想文。今年もくまったが本選び
をお手伝いします。まずチャートを使って、書きたくなる本のタ
イプを見つけてね！ホームページでも学年別で読書感想文に
ぴったりの本をさがせるよ。

読書感想文の本選びに迷ったら、くまったと
一緒に本を選ぼう！

　たくさんの知恵を取り入れて、身軽に快適に生活できるよ
うにしてみましょう。1人でも、家族でも、チームでも、あな
たにピッタリが見つかる本を揃えました。

人生100年時代を考える

おはなしどらちゃんによるおはなし会
第2土曜日　14：30～15：00

調べる学習コンクール ワークショップ
のぞいてみよう！しょうゆの世界
　大阪で唯一の原料から醸造できるしょうゆメーカー
「大醤」さんによるワークショップを開催します。
日時　8月2日（土）10：00～11：30　料金　無料
場所　アプラたかいし(４階)　募集　20人(先着順)
対象　市内在住・在学の小学生、中学生
　　　(小学１・２年生は保護者同伴)
申込　7月13日10：00から本館へ（電話申込可）

①読書感想文のススメ、②・③読書感想文教室
日時　①7月27日(日)13:30~16:30
　　　②7月29日(火)13:30~16:30
　　　③7月30日(水)13:30~16:30
場所　①・②本館③とろしプラザ(2階)　料金　無料　
募集　①10名②・③各６名(いずれも先着順)
対象　市内在住の2年生以上の小学生
　　　(2年生は保護者同伴)
申込　7月12日10：00から本館へ電話申込のみ
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図書館ＨＰ

今月の新着本
はこちら▶

図書館トピックス

しおりちゃんのおはなし会
第4土曜日　14：30～15：00

ステージイベントやお祭り屋台など
問合先　高石商工会議所☎（264）1888

��������
羽衣駅西側特設会場

　羽衣駅西側の特設会場でお楽しみください。

催し物&イベント

◀詳しくは
　こちらから

8月9日に羽衣学園中学校・高等学校で開催される能登半島地震復興支援コンサート

『Sing with NOTO“高石” ～今わたしにできること～』

一般参加シンガー募集
事前レッスン日時 ①7月26日（土）②8月3日（日）いずれも10時～12時（9時30分受付開始）
場所　コミュニティセンター　対象　高石市で活動する団体・学生および一般市民
募集　４０人（先着順）　料金　3,000円　
申込・問合先　7月20日までに一般社団法人ウタのタネ☎06（6949）8334に電話またはWeb申込▲

あなたの歌声で一緒に能登半島を支援しませんか？一緒にステージに立ってくれる
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TAKAISHI　フォトニュース  　 

こどもを産み育てやすい環境を応援したい！
株式会社中西製作所様よりご寄附をいただきました
【5月21日・高石市役所】

株式会社中西製作所様より、企業版ふるさと納税を活用して、
市の乳幼児すこやか見守り支援事業にご寄附をいただきまし
た。代表取締役社長の中西一真様からは「地域の未来をとも
に創る一歩となれば幸いです」とお言葉をいただきました。
貴重なご寄附をいただきありがとうございました。
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『市民の力でつくる！高石市の公園の未来』
市民アイデア会議 vol.4 シンポジウムを開催
【6月7日・高石市役所】

シンポジウムでは、「みんなで楽しく！公園づくり、公園育て」と「広げよう！
公園づくり、公園育ての輪」の２つをテーマに、市民と専門家が意見を交換。
日常に溶け込む公園のあり方や、こどもの遊び場、高齢者の憩いの場として
の活用など、多世代が安心して集える公園づくりの可能性が語られました。

行政相談委員として活動されている石田賀享様
全国行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞
【6月11日・高石市役所】

行政相談委員（総務大臣から委嘱された民間有識者）としてご活動されている石
田様が、全国行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞されました。今回の受賞
は、長年にわたるご尽力と地域社会への貢献が高く評価されたものです。今後と
も地域の身近な相談窓口としてご活躍いただきますようお願い申し上げます。

妊婦さん・子育て家庭向け防災訓練を実施
赤ちゃんと一緒に、もしもに備える
【5月28日・市立母子健康センター】

妊婦さんや１歳未満の親子を対象に「パパママ防災訓練」
を実施。授乳・オムツ・避難の備えを専門家と体験しなが
ら学びました。災害時でも赤ちゃんと家族が安心して過ご
せる地域をめざして取り組んでいます。

問合先  高齢・障がい福祉課☎（275）6294

こめかみにあてた
拳を下ろすと同時
に、頭を起こしま
す。

人差し指、中指を
重ね、額の中央に
あてる。(時計の
針が 12時を指す
ように）

手のひらを前に向
け両手を、顔の前
で左右に扇形に交
差させる。

桜田ミレイさんの
Instagramはこちら▶

「おはよう」 「こんにちは」 「こんばんは」

高石市出身アーティスト桜田ミレイさんの

今月のワンポイント手話今月のワンポイント手話



事務職（上級）
7月 27日（日）17：00 まで
保健師・保育士
8月 12日（火）17：00 まで
事務職（初級）
9月   5 日（金）17：00 まで 高石市　採用 検索

　日程・受験資格等、
　採用試験の詳細は、
　市ホームページをご
　覧ください。

問合先　人事課☎（275）6199

事務職・保健師・保育士事務職・保健師・保育士
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