
子育て  ナビ
あなたの
子育てを

応援します！ 市の子育て情報はこち
らもご覧下さい。

「子育てナビゲーション」

バドミントンクリニックでリフレッシュ！�
　子育てで忙しくて運動できていないお母さん！元オリ
ンピック選手と一緒に運動不足を解消しましょう！運動
中は保育士がお子様を体育館の別室でお預かりしま
す。
【日時】　3月10日(月)午前10時〜11時
【場所】　カモンたかいし
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【持物】　飲み物、タオル、体育館シューズ
※体育館シューズ、バドミントン用具は貸出あり
【申込】　2月28日までにWeb申込
問合先　子育て支援課☎（275）６３５９

浜寺幼稚園
☎（261）0097

園庭開放�

【日時】　2月18日、3月4日いずれも火曜日の
　　　　10：00〜11：00
【対象】　未就園児と保護者
【申込】　当日直接浜寺幼稚園へ

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

絵本の読み聞かせ�

【日時】　2月19日(水)10：00〜11：00

ダイナミックお絵かき�

【日時】　3月5日(水)10：00〜11：00

ママヨガ�

【日時】　3月12日(水)10：00〜11：00
【持物】　水分補給できるもの
※動きやすい服装でお越しください

   共通項目   
【募集】　15組（先着順）
【対象】　乳幼児と保護者
【申込】　前日までに南海愛児園子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）
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高石市の子育てイベント発信中
子育てイベントカレンダー�
いつでもどこでも、スマホか
ら子育てイベント情報がご覧
いただけます。子育てナビに
載せきれない情報もまとめて
カレンダー形式で掲載してい
ます。ぜひチェッ
クしてみてくださ
い。

【問合先】子育て支援課
　　　　☎︎（275）6359
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

加茂幼稚園
☎（263）6686

幼稚園で遊ぼう！親子見学会�

【日時】　2月12日・26日
いずれも水曜日の9：30〜10：30

【対象】　市内在住で令和2年4月2日〜令和5年
　　　　4月1日生まれの幼児と保護者
【持物】　水筒、タオル、上靴（外靴の靴底をきれい
　　　　にしたものでも可）
【内容】　季節の歌や手遊び、絵本など
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

絵本のひろば�

【日時】　2月21日(金)10：15〜11：30
【場所】　とろしプラザ（1階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　20組程度
【申込】　2月10日から綾園保育所子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

ママと赤ちゃんのヨガ�

【日時】　3月3日(月)10：15〜11：15
【場所】　市役所別館（3階）
【対象】　4か月〜1歳の乳児と保護者
【募集】　15組程度
【申込】　綾園保育所子育て支援センターへ
　　　　（電話申込可）

加茂保育園
☎（242）7688

なかよしクラブ�

【日時】　2月21日(金)10：00～11：00
【対象】　3か月〜就学前の乳幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）
【内容】　ミュージックベル体験とハーブティータ
　　　　イム
【申込】　加茂保育園へ電話またはＥメールで申込
　　　　Ｅメール：kamohoikuen@gmail.com

取石南こども園
☎（275）0888

ひまわりサークル�

【日時】　①2月18日②25日③3月4日
　　　　いずれも火曜日の10：00～11：00
【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　各10組（先着順）
【内容】　①ごっこあそび・身体測定
　　　　②ひなまつり制作③リトミック・身体測定
　　　　※各回で育児情報交換・相談を実施
【申込】　取石南こども園へ電話申込

園庭開放�

【日時】　2月17日(月)10：00〜11：00
【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【申込】　当日直接取石南こども園へ

取石認定こども園
☎（272）8188

あそびとランチ体験�

【日時】　3月6日(木)10：30〜12：00
【対象】　満2歳〜未就園の幼児と保護者
【募集】　10組（応募多数の場合、抽選）
【料金】　親子で300円（こども1人追加100円）
【献立】　ロールパン、じゃがいものミートグラタン、
　　　　コールスローサラダ、
　　　　コンソメスープ
【申込】　2月17日9：00〜18日
　　　　13：00にWeb申込
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

たかいし保育園
☎（261）0944　

ハッピースマイル「ママと一緒に春の寄せ植え」�

【日時】　３月12日(水)10：30～11：30
【申込】　前日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

園庭開放�

【日時】　2月18日(火)、3月14日(金)
　　　　10：30～11：30
【申込】　当日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

   共通項目   �
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　数名（先着順）

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

2月の誕生会�

【日時】　2月26日(水)10：50から
【対象】　2月生まれで就学前の乳幼児と保護者
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

ベビーマッサージ�

【日時】　3月6日(木)10：00〜11：00
【対象】　2か月〜7か月の乳児と保護者
【募集】　8組（先着順）
【申込】　2月10日から10:00〜１６：00に羽衣子
　　　　育て支援センターへ（電話申込可）

東羽衣こども園
☎（264）7591

よっといで広場〜東羽衣こども園によっといで〜�

　こども園のごっこ遊び「遊ぼうランド」に参加し
ませんか？
【日時】　2月20（木）10：15～10：50
【対象】　6か月〜3歳未満の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【申込】　東羽衣こども園へ（電話申込可）

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

リラックスヨガ�

【日時】　2月17日(月)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園（2階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　2月14日までに東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

育児講座「ランチ体験」�

【日時】　2月27日（木)10：00～11：30
【対象】　1歳半〜就学前の幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【料金】　親子で300円（こども1人追加100円）
【献立】　鮭寿司、けんちん汁、果物
【申込】　2月26日までに東羽衣子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

保健講座「大きくなったかな？身長・体重計測します。�

【日時】　3月5日(水)10：00～11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　2月20日〜3月4日に東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

リラックスヨガ�

【日時】　3月10日(月)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園（2階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　2月20日〜3月7日に東羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）
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