
　介護・医療・母子（妊娠、出産、育児）に関する不安、心配、疑問などの相談を介護
士、看護師、助産師、保健師がお受けいたします。また、老人保健施設入所に関しても
ご相談いただけますので、お気軽にお越しください。

介護・医療・母子(妊娠・出産・育児)介護・医療・母子(妊娠・出産・育児)

健幸づくり教室
健幸ダンス見学会

日時　12 月 19日 (木 )10：00～12：00
場所　市立総合保健センター 1階（総合ライフケアセンター内）
　　　羽衣４丁目４－２６
料金　無料
内容　介護・・・介護、老人保健施設（入所、ショートステイ、デイケア）に関すること
　　　医療・・・健康、医療、診療センター（休日診療、平日診療、病児保育等）に関すること
　　　母子・・妊娠、出産、育児、母子健康センター（妊婦健診、出産、産後ケア等）に関すること

老人保健施設ってどういう
ところ？
きゃらの郷への入所方法は？

休日診療してるの？
こどもの予防接種は
どうしたらいい？

出産までの流れを教えて欲し
い！
産後ケアってなに？そのお悩み

お応えします！！

JA による
野菜販売

来場者には健幸ポイント
100P 贈呈

問合先　一般財団法人 高石市保健医療センター☎（267)1215

アクセスMAP

伽羅橋駅

東羽衣駅

羽衣駅

総合保健
センター

204
府道 204号線

浜寺公園

駐車場無料

大鳥羽衣濱神社

たた
康康いいかか 健健しし ひひろろばば

in高石市総合ライフケアセンターin高石市総合ライフケアセンター相相 談談 会会
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