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お問い合わせは、電話等で各施設まで。

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　

ア
ロ
マ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

し
ま
し
ょ
う

日
時　
1
月
25
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

料
金　
５
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
12
月
10
日
か
ら

人
権
・
生
活
相
談
課
☎︎（
275
）６
２

７
９
へ
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
：

jinken-sei@
city.takaishi.

lg.jp※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
氏
名
・
住
所
・

　
電
話
番
号
・
一
時
保
育
の
要
否

（
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
1
月
10

　
日
ま
で
に
こ
ど
も
の
氏
名
・
フ

　
リ
ガ
ナ
・
生
年
月
日
を
記
載
し

　
て
申
込
。
1
歳
半
〜
就
学
前
の

　
乳
幼
児
、
先
着
3
人
）

自
転
車
安
全
運
転
講
習
会

　
自
転
車
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
な
ど
を
学
び
ま
す
。講
習

会
受
講
後
ま
た
は
1
年
以
内
に
購

入
し
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
費
用
を
一

部
補
助
し
ま
す
。対
象
、補
助
額
な

ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
時　
12
月
19
日
・
26
日
い
ず
れ

も
木
曜
日
の
午
後
2
時
か
ら

場
所　
中
央
公
民
館

募
集　
各
30
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
土
木
管
理
課

�

☎︎（
275
）６
４
７
８

B
C
P
策
定
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
12
月
12
日
（
木
）
午
後
１

時
〜
4
時

場
所　
高
石
商
工
会
議
所（
３
階
）

対
象　
経
営
者
、
B
C
P
担
当
者

募
集　
20
社
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
高
石
商
工
会
議

所
☎︎（
264
）１
８
８
８
（
電
話
申
込

可
）

珠
算
検
定
試
験（
１
〜
３
級 

・
段
位
検
定
）

試
験
日　
２
月
9
日
（
日
）

場
所　
高
石
商
工
会
議
所

料
金　
1
級
：
２
８
０
０
円
、
２

級
：
２
０
０
０
円
、
３
級
：
１
８

日
本
文
化
体
験
講
座　
　
　
　
　

茶
道
を
体
験
し
て
日
本
文
化

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
1
月
20
日
（
月
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

募
集　
10
人
（
先
着
順
）

料
金　
１
０
０
０
円

持
物　
白
い
靴
下
（
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
可
）

申
込
・
問
合
先　
12
月
16
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、
ま
た
は

午
前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電

話
申
込
し
、
1
週
間
以
内
に
料
金

を
持
参

公
民
館
講
座
の
申
込
が
丸
わ
か
り

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
利
用
登
録

お
手
伝
い
講
座

日
時　
1
月
29
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
3
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

持
物　
ご
自
身
の
ス
マ
ホ

申
込
・
問
合
先　
12
月
18
日
か
ら

中
央
公
民
館
に
電
話
申
込

０
０
円
、
段
位
：
３
５
０
０
円

（
珠
算
の
み
：
３
０
０
０
円
、
暗

算
の
み
：
１
５
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　
12
月
16
日
〜
20

日
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
ま
で

に
高
石
商
工
会
議
所
☎︎（
264
）１
８

８
８

幼
児
・
子
ど
も
英
会
話
と
英

語
・
ハ
ン
グ
ル
・
仏
語
講
座

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、
基
礎
を
身
に
つ
け

ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
子
ど
も
英
会
話
教
室
：

木
曜
日
の
午
後
6
時
か
ら
②
英
語

講
座
：
水
曜
日
の
午
後
7
時
か
ら

③
ハ
ン
グ
ル
講
座
：
水
曜
日
の
午

後
7
時
30
分
か
ら
④
仏
語
講
座
：

水
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら

※
講
座
は
全
て
60
分
で
す

場
所　
①
・
②
・
④
は
と
ろ
し
プ

ラ
ザ
、
③
は
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

募
集　
各
５
人

受
講
料　
１
２
０
０
円
（
見
学
1

回
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
岸

和
田
国
際
交
流
協
会
☎︎
０
７
２(

４

４
５)︎

０
５
３
３

高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
コミュニティセンター ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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実
践
！
求
人
情
報
の
伝
え
方

書
き
方
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
12
月
17
日（
火
）午
後
２
時

〜
４
時
30
分

場
所　
泉
大
津
商
工
会
議
所
（
2

階
）［
泉
大
津
市
田
中
町
10
‐
７
］

対
象　
泉
大
津
公
共
職

業
安
定
所
の
管
轄
内
事

業
所

募
集　
20
社
程
度（
先
着
順
）

※
個
別
面
談
は
10
社

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
泉
大
津
商
工
会

議
所
☎︎
０
７
２
５（
２
３
）１
１
１

１
に
電
話
ま
た
は
W
e
b
申
込

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

歳
末
火
災
予
防
運
動　
　
　

　
消
防
局
で
は
、
12
月
24
日
〜
31

日
に
「
歳
末
火
災
予
防
運
動
」
を

実
施
し
、
期
間
中
の
パ
ト
ロ
ー
ル

を
強
化
し
て
警
戒
に
努
め
ま
す
。

　
就
寝
時
は
ス
ト
ー
ブ
を
消
す
な

ど
し
て
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
予
防
査
察

課
☎︎（
238
）６
０
０
５

歳
末
警
戒
の
実
施

　
首
都
圏
で
住
宅
強
盗
事
件
が
連

続
発
生
し
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら

戸
締
り
は
し
っ
か
り
し
、
窓
へ
の

補
助
錠
、
防
犯
カ
メ
ラ
や
セ
ン
サ

ー
ラ
イ
ト
等
、
簡
単
に
侵
入
で
き

な
い
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
深
夜
帯
に
ド
ア
を
叩
く
、
窓
の

割
れ
る
音
を
聞
い
た
な
ど
の
異
常

を
確
認
し
た
場
合
は
、
電
話
を
持

っ
て
鍵
の
か
か
る
部
屋
（
ト
イ
レ

等
）
に
入
り
、
す
ぐ
に
１
１
０
番

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
高
石
警
察
署
で
は
、
高
石
市
民

の
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る

た
め
、
12
月
1
日
〜
31
日
ま
で
の

間
、
歳
末
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
生
活
安
全

課
☎︎（
265
）１
２
３
４

み
ん
な
で
守
ろ
う
！　
　
　

た
ば
こ
の
ル
ー
ル

　

２
０
２
５
年
4
月
か
ら
、
大
阪

府
受
動
喫
煙
防
止
条
例
が
全
面
施

行
さ
れ
、現
状
、喫
煙
し
な
が
ら
飲

食
が
可
能
な
飲
食
店
の
内
、
客
席

面
積
が
30
㎡
を
超
え
る
飲
食
店
は

「
原
則
屋
内
禁
煙
」
に
な
り
ま
す
。

改
め
て
ル
ー
ル
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
府
受
動
喫
煙
防
止
対
策

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
☎︎
０
６
（
６
９
４

４
）８
２
２
４

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題　
　

パ
ネ
ル
展
示

　
12
月
10
日
〜
16
日
は
「
北
朝
鮮

人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」で
す
。

拉
致
問
題
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

を
開
催
し
ま
す
。

■
パ
ネ
ル
展
示

期
間　
12
月
19
日
〜
26
日

場
所　
市
役
所
本
館
（
１
階
）

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課

�

☎︎（
275
）６
２
７
９

府
最
低
賃
金
の
改
正

　
最
低
賃
金
に
は
、
各
都
道
府
県

に
1
つ
ず
つ
定
め
ら
れ
た
「
地
域

別
最
低
賃
金
」と
、特
定
の
産
業
に

従
事
す
る
労
働
者
を
対
象
に
定
め

ら
れ
た「
特
定（
産
業
別
）最
低
賃

金
」の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。改
正

さ
れ
た
賃
金
に
つ
い
て

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
大
津
労
働
基
準
監
督

署
☎︎
０
７
２
５（
２
７
）１
２
１
１

ら
に
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
い
て
布

等
が
ぬ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

■
水
道
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い
時

　
タ
オ
ル
等
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上

か
ら
ゆ
っ
く
り
ぬ
る
ま
湯
を
か
け

て
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を

か
け
る
と
水
道
管
が
破
裂
し
た
り
、

ひ
び
割
れ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
た
ら

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
横
に
あ
る
止

水
栓
を
止
め
る
か
、
破
裂
し
た
部

分
に
布
や
テ
ー
プ
を
し
っ
か
り
巻

き
つ
け
て
、
応
急
処
置
を
し
て
か

ら
指
定
工
事
店
に
修
繕
の
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
有
料
）

問
合
先　
上
下
水
道
課
☎︎（
275
）６

４
２
６

凍
結
に
ご
注
意
！ 

 

水
道
管
に
も
冬
じ
た
く
を

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に

な
る
と
、
地
上
に
む
き
出
し
に
な

っ
て
い
た
り
、
風
当
た
り
の
強
い

場
所
に
あ
る
水
道
管
は
、
中
の
水

が
凍
っ
た
り
、
管
が
破
裂
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
防
寒
の
仕
方

①
市
販
の
保
温
材
を
巻
き
ま
す
。

蛇
口
が
破
裂
し
や
す
い
の
で
、
上

ま
で
完
全
に
包
み
ま
す
。

②
浴
槽
な
ど
に
少
し
ず
つ
水
を
出

し
っ
放
し
に
し
ま
す
。

③
露
出
し
て
い
る
水
道
管
に
毛
布

や
布
等
を
巻
き
、
そ
の
上
か
ら
さ

たかいし鳥図鑑
〜④モズ〜

　モズは冬が近づい
て来ると、山から平
地に降りてくる鳥の
一種です。大阪府の
鳥にもなっているの
で、知っている人も
多いのではないでし
ょうか。
　スズメほどの大きさのモズですが、なんと
この鳥、他の鳥の鳴き真似ができるんです。
寒くなってくると、鴨公園にある背の高いフ
ェンス等の見通しの良いところにとまって
色々な声で鳴いている姿を見ることができま
す。ぜひ探してみてください。

問合先　地域創生課☎（275)6082

▲看板にとまるモズ
＠鴨公園
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大
阪
府
献
血
推
進
月
間

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
冬
季
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
、
風
邪
の
流
行
な
ど
体

調
を
崩
す
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら

例
年
献
血
へ
の
ご
協
力
が
得
ら
れ

に
く
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
年
末
年
始
も
控
え
て

お
り
、
輸
血
を
必
要
と
す
る
方
へ

血
液
を
安
定
的
に
お
届
け
す
る
た

め
に
は
、
皆
さ
ま
の
献
血
へ
の
ご

協
力
が
不
可
欠
で
す
。ど
う
か
よ

り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
象　
17
歳
以
上
の
男
性
、
18
歳

以
上
の
女
性

※
65
歳
〜
69
歳
の
方
は
、
60
歳
〜

　
64
歳
ま
で
の
間
に
採
血
さ
れ
た

　
こ
と
が
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

問
合
先　
大
阪
府
赤
十
字
血
液
セ

ン
タ
ー
献
血
推
進
課
☎︎
０
１
２
０

（
３
２
）６
７
５
９

合
同
就
職
面
接
会
〜
泉
北
就

職
情
報
フ
ェ
ア
in
泉
大
津
〜 

参
加
企
業
募
集

日
時　
２
月
13
日（
木
）午
後
１
時

〜
４
時

場
所　
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
［
泉
大

津
市
旭
町
22
‐
45
］

対
象　
泉
大
津
公
共
職
業
安
定
所

の
管
轄
内
事
業
所

募
集　
10
社
程
度

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
12
月
20
日
ま
で

に
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
泉
大
津
商
工
会
議
所
☎︎

０
７
２
５（
２
３
）１
１
１
１
に
持

参
・
F
A
X
［
０
７
２

５（
２
３
）１
１
１
５
］・

ま
た
は
W
e
b
申
込

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
募
集

応
募
規
定　
①
作
品
に
は
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を

明
記
②
社
会
教
育
課
で
配
布
す
る

応
募
用
紙
を
使
用
③
各
2
首
・
2

句
以
内
で
1
人
3
部
門
応
募
可
④

未
発
表
作
品
に
限
る

※
応
募
は
無
料
。
必
ず
楷
書
で
丁

　
寧
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

優
秀
作
品
発
表
・
講
評
会　
2
月

12
日
（
水
）
午
後
2
時
か
ら
高
石

市
役
所
本
館
（
２
階
）

※
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
方
に
は

　
通
知
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　
12
月
18
日
（
必

着
）ま
で
に
文
化
協
会
事
務
局（
社

会
教
育
課
内
）☎︎（
275
）６
４
３
7

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース（拡大版）

大 阪・関 西 万 博 に 向 け た 情 報 発 信 ブ ー ス を 設 置！大 阪・関 西 万 博 に 向 け た 情 報 発 信 ブ ー ス を 設 置！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072-455-2500 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

　関西国際空港では、来年に開催を控えた大阪・関西万博に向けて、第１ターミナルビルの1階到着フロ
アに２つの情報発信ブースを設置しています。国内外のお客さまを迎える関西のゲートウェイとして、大
阪・関西万博の機運をより高めるとともに、地域の魅力や関西国際空港の取り組みを発信します。
○関西国際空港での環境取り組み紹介ブース
「いのちかがやく未来社会のデザイン」がテーマである大阪・関西万博
に向けて、海上空港である関西国際空港が自然と調和するための取り組
みを発信するブース。
○大阪・関西万博に向けた観光ＰＲブース
大阪・関西万博への機運を高めながら関西を始めとする西日本各地へ
の広域周遊観光を促進する観光PRブース。

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜今月の大人の集い場〜
瑞松苑

☎（263）3317
慶翠苑

☎（265）3188
菊寿苑

☎（271）0112

親子で遊ぼう
ミュージックケア
12月24日

10：00〜11：00

寄せ植え教室
12月12日

14：00〜15：00

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座
12月11日・25日
10：30〜11：30

ミュージックケア
12月24日

13：30〜14：30

終活講座
12月13日

14：00〜15：00

柔道整復師による
運動教室
12月23日

13：00〜14：00

柔道整復師による
運動教室
12月25日

13：00〜14：00

防火講演
12月25日

13：30〜14：30

冬のおたのしみ会
12月25日

13：00〜15：00

高石スマートクラブ
筋トレ・健康講座
1月10日

13：00〜14：00

みんなで
ストレッチ
1月8日

10：00〜11：00

JOYサウンド
健康体操
1月6日

13：00〜14：00
申込・問い合わせは各施設へご連絡ください

カ
モ
ン
た
か
い
し

マ
ラ
ソ
ン
練
習
会

日
時　
12
月
21
日
（
土
）
①
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
②
10
時

45
分
〜
11
時
45
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し
ア
リ
ー

ナ
、
鴨
公
園

対
象　
①
小
学
1
〜
３
年
生
②
小

学
４
〜
６
年
生

募
集　
各
20
人
（
先
着
順
）

料
金　
１
１
０
０
円

申
込
・
問
合
先
　
カ
モ
ン
た
か
い

しこ
ど
も
食
堂
も
ぐ
ら　
　
　
　
　

美
味
し
い
ご
飯
と
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
を
食
べ
よ
う 

日
時　
12
月
21
日
（
土
）
11
時
30

分
〜
午
後
２
時

場
所　
居
酒
屋
も
ぐ
ら
［
加
茂
４

‐
１
‐
28
］

料
金　
こ
ど
も
１
０
０
円
、
大
人

５
０
０
円

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
N
P
O
法
人
こ
ど
も
夢

教
室
☎︎
０
９
０
（
７
３
７
０
）
２

１
４
１

し
っ
ぽ
の
な
か
ま
命
の
授
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

日
時　
①
２
月
2
日
②
9
日
い
ず

れ
も
日
曜
日
の
正
午
〜
午
後
5
時

場
所　
取
石
小
学
校

対
象　

募
集　
15
人（
応
募
多
数
の
場
合
、

選
考
）

内
容　
①
小
学
生
を
対
象
に
、
犬

の
命
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

学
ぶ
、
聴
診
器
で
心
臓
の
音
を
聴

き
合
う
②
学
ん
だ
こ
と
を
用
い
て

犬
と
ふ
れ
あ
う
、
犬
の
心
臓
の
音

を
聴
く

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
12
月
20
日
ま
で

に
E
メ
ー
ル
で
動
物
と
人
の
命
を

つ
な
ぐ
会�doubutu2024@

gm
ail.com

※
本
文
に
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

　
性
別
・
電
話
番
号
を
記
載

　関西国際空港・大阪国際空港・神戸空港の関西 3空港
の LINE 公式アカウントを開設しました！
　お得なキャンペーンをはじめ、イベント情報や各空港
のショッピングやグルメ、施設案内などの空港をご利用
の際にお役立ていただける情報を配信します。ぜひこの
機会にお友だち追加いただき、活用してみてください。
※お友だち追加は下記のQRコードからまたは LINE ア
プリ内で ID「@kix_itami_kobe」を検索。

関西３空港の LINE 公式アカウントを開設！関西３空港の LINE 公式アカウントを開設！


