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　イザ！カエルキャラバン！は、例年実施していました、津波を想定した水平避難の訓練ではなく、体験型
の防災訓練です。
　子ども達がゲーム感覚で楽しみながら、おもちゃの交換会「防災体験プログラム」と「かえっこバザー
ル」を通して、消火・救出・救護などの防災知識や技を学べます。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問合先　危機管理課☎（２７５）６２４５

大人も子どもも
見て、知って、
体験する1日

総合防災訓練総合防災訓練

11/17(日)13：00〜16：00頃
会場　総合体育館（カモンたかいし）
　　　鴨公園

参加無料

一般財団法人自治総合センターによる宝くじの社会貢献広報事業のうち
「消防団育成事業に対する助成事業」を活用し、令和6年度は高石市消
防団の現場外套（防火衣）及びヘルメット等の整備を行いました。

防災体験プログラムの楽しみ方
キッチンカー、休憩所もあるので、キッチンカー、休憩所もあるので、
疲れたら休憩しよう！疲れたら休憩しよう！
消防車両等も展示しているよ！消防車両等も展示しているよ！

いろいろな防災プログラムいろいろな防災プログラム
を子どもも大人も体験してを子どもも大人も体験して
カエルポイントをもらおう！カエルポイントをもらおう！

ためたカエルポイントでためたカエルポイントで
かえっこオークションにかえっこオークションに
さんかしよう！さんかしよう！水消火器で的あてゲーム お家の防災グッズなぁに?クイズ

防災工作

毛布で担架タイムトライアル

イザ！カエルキャラバン！イザ！カエルキャラバン！

「かえっこバザール」とは
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災災害時のトイレ害時のトイレ

想 定 以 上 の 災 害 と
向 き 合う時 代 に 。

　石油コンビナート等災害防止法に基づき、高石市の臨海部は、特別防災区域に
指定されています。
　特別防災区域の防災対策は、大阪府、企業、市が協力して行っています。
　高石市の臨海部は、日本の産業を支える重要なエネルギー拠点ですが、その一
方で、石油タンクや高圧ガスタンクなどの安全に留意すべき設備をもつ施設は災
害の未然防止や発生した災害の拡大を防止するための対策が必要です。
　令和5年度末までにおおむね対策が完了しており、令和６年度以降はこれまで行
った対策の有効性及び実効性を確認することで、対策の見直しやフォローアップを
行い、中長期的な取り組みがなされます。また、企業には防災意識や技
能の向上に努めていただくため、防災訓練及び防災教育の充実にも取
り組んでいただいております。詳しくはWebをご覧ください。

臨臨海部の防災

　災害時には、飲食料や衣料の確保とともに、トイレ・衛生対策が重要です。能登半島地震調査によると、発災後3日以内に仮設トイレが設
置できた避難所は10％にとどまり、発災当初の避難所のうち90％が携帯トイレを使用したとされています。携帯トイレを含め様々な種類の
備えが必要なため、市でも備蓄を進めています。一方で、各家庭でも日頃からの備えが大切です。

緊緊急時の情報発信急時の情報発信
　市では、災害時における情報伝達機能の強化を図ります。これまで
聞き取りにくいとの声もあった防災行政無線に加えて、戸別受信機、
デジタルサイネージなどを用いて確実に情報をお届けできるよう情
報発信手段の多様化に取り組みます。いずれも令和7年度内の整備
完了を予定しています。
　市の公式LINEからも情報発信を行っております。▶

情報発信体制を強化

高石市役所

更新
遠隔制御装置

その他
（サイネージなど）

新規

津波警報
戸別受信機

更新
屋外拡声子局

エリアメール
公式LINEなど

更新

新規

同報系
親局

©NPO法人プラス・アーツ＋文平銀座

災害時の携帯トイレ使用方法

消消防防
　災害時、消防は人命救助や消火活動を行い、安全確保に努めます。
また避難誘導や救命救急活動を行い、被災者支援にも貢献します。市民の生
命と財産を守るため、迅速な対応が必要となります。市では、堺市消防局と連
携し、災害が起こった場合に迅速な対応ができるよう備えています。堺市消
防局では、令和6年能登半島地震の際、緊急消防援助隊を派遣し、支援活動
を行いました。

凝固剤を入れ、内側袋を取り出し
空気を抜いて口を強くしばる。

ゴミ袋（45ℓ程度）を
便座に2重にかぶせる

用を足す。 生活ゴミとは分別し、
収集まで保管する。
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　音楽やダンスで、一緒に秋のひ
と時を楽しみましょう！マルシェも
同時開催。キッチンカーも来ます！
日時　11月16日（土）
　　　11：00〜16：00
場所　高石駅前広場
申込　当日直接会場へ
問合先　高石ミュージックストリ
ート実行委員会
takaishi.ms@gmail.com

高石ミュージックストリート
プレイベントVol.1

地域のイベント

日時　11月23日（祝）（雨天延期）
　　　13：00〜15：00
場所　鴨公園遊具広場
対象　市内在住・在勤・
　　　在学の方
申込　Web申込︎

（当日参加も可能）
問合先　高石市を楽しい街にしよう会
takaishi.tano.town@gmail.com

ベンチにペンキを塗ろう！
＠鴨公園

　高石ならではの参加賞
あり！詳細はホームページ
をご覧ください。
日時　11月30日（土）
　　　13：30〜15：30
場所　アプラたかいし（3階）
対象　4歳以上
募集　30人
申込　Web申込︎
問合先　グーチョキパー事務局
　　　　☎︎090（2102）2489

ジャンボ高石カルタ・
ジャンボ高石福笑い大会！

日時　12月14日（土）
　　　9：30から
場所　とろしプラザ
対象　市内在住の方
募集　24人（応募多数
　　　の場合、抽選）
申込　11月10日〜24日に
　　　Web申込︎
問合先　アイデアクレイ
ideaclay2024@gmail.com

料理でつながるコミュニティ
〜音楽遊びとクッキング〜

コミュニティ再生！

地域コミュニティ再生支援事業補助金
あなたも地域のイベントを開いてみませんか

コミュニティ活性化事業
補助上限額   10万円
対象事業　子育て世代等の交流に
つながる事業、団体への加入促進
につながる事業

補助金の申請には事前審査が必要です。お早めに秘書課へご相談ください。　問合先  秘書課☎︎（２７５）６８１４

若者挑戦事業
補助上限額   20万円
対象事業　子育て世代等の交流
につながる事業、多世代の交流
につながる事業

※各補助制度には適用要
　件があります。また、令和
　6年度の予算額に達する
　と終了になります。詳しく
　 は 市 ホーム
　 ペ ージをご
　覧ください。

　市の地域コミュニティ再生支援事業補助金を使って、
地域を盛り上げてくれているイベントを紹介します。地元
の方々がつくる楽しいイベントに、ぜひご参加ください！

日時　11月23日（祝）
　　　①9：00から
　　　②10：00から
場所　Hive Farmers Market
　　　（取石3-14-10）
募集　各回20人
料金　1株1,100円
申込・問合先　こども夢教室へ電話☎︎
090（2117）4585、Instagramのメッセ
ージ、メールsa.bear.wa@gmail.com

高石市内の畑で
さつまいも掘り

　市内ダンスチームが集
結。ダンスコンテストも同
時開催！出入り自由で、観
覧も無料です。
日時　12月8日（日）10：00から
　　　（開場/9：30）
場所　アプラたかいし（３階）
申込　当日直接会場へ
問合先　Yuki☆DANCE
　　　　 ☎︎080（2416）5132

アプラたかいし
ダンスフェスティバル
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泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

忠岡町商工カーニバル

　

地場産品である毛布・衣料品に
加え、スイーツ等のグルメブース
も多数出店。子どもたちが楽しめ
るイベントもいっぱいです！
日時　11月 10 日（日）
　　　10：00～ 15：00
　　　（雨天決行）
会場　忠岡町民グラウンド
　　　（忠岡町忠岡東 1-34-27）
　　　※駐車場はありません
問合先　忠岡町商工会事務局
　　　　☎0725（33）3208

TAKAISHI 健幸フェスティバル
＆高石マルシェ

　農産物・加工品の販売や、ダン
ス・太鼓演奏・健康エクササイズ
等のステージイベントを開催！
日時　11 月 23日（祝）
　　　10：00～15：00
場所　高石駅前芝生広場
　　　（高石市綾園 1-9-1）
問合先　健幸増進課
　　　　☎072-267-1161

まちなかアートフェス
2024

　「見る、演じる、本
物に触れる」をコン
セプトに、泉大津駅
周辺を中心としたま
ちなかで、絵や音楽、ダンスなど
さまざまなアートを気軽に楽し
めるイベントです。
日時　11月 23日・24日
　　　10：00～ 16：00
問合先　泉大津市生涯学習課
　　　　☎0725（33）1131

　キジハタの稚魚放流イベントを行います。釣り人に
人気の魚種なので、いずれ皆さんの食卓に並ぶかも
しれません。
　今回はこどもだけでなく大人の方もご参加いただ
　けます！この機会に高石の海から大阪湾全体の　
　　水辺の環境について考えてみましょう！

稚魚放流
13:00～

11月10日(日)
10:00～14:00 

26
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師
浜
駅

伽
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駅

会
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高
石
漁
港
内
砂
浜

会
場

高
石
漁
港
内
砂
浜

204

会場：高石漁港内砂浜

問合先　産業共創課
　　　　☎(275)6149
問合先　産業共創課
　　　　☎(275)6149

高石市
砂浜活性化イベント
高石市
砂浜活性化イベント

たかいし
ゴミ拾い交流会
　高石漁港の砂浜を綺
麗にします！１時間程度を
予定しています。

▲申込はこちら

11:00～

詳細はこちら

　高石夜市実行委員会が
「高石朝市」を一緒に盛り上
げてくれます。様々なキッチ
ンカーやお店が並びます。

高石朝市
10:00～

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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償
却
資
産
の
実
地
調
査
を
行
い
ま
す

　
償
却
資
産
の
適
切
な
把
握
に
努
め
る
た

め
、
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
対
象
と
な
ら
れ
た
方
に
は

あ
ら
か
じ
め
通
知
を
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
時
に
用
意
し
て
い
た
だ
く
書
類

①
直
近
の
決
算
書
・
確
定
申
告
書

②
減
価
償
却
明
細
書
・
固
定
資
産
台
帳

③
リ
ー
ス
契
約
書
や
工
事
見
積
書
等

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
１
０
９

土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場

合
は
申
告
が
必
要
で
す

　
土
地
・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

（
自
宅
の
敷
地
の
一
部
を
貸
駐
車
場
に
変

更
し
た
場
合
や
店
舗
か
ら
住
宅
に
変
更
し

た
場
合
な
ど
）
は
、
住
宅
用
地
の
認
定
の

変
更
に
よ
り
、
土
地
の
税
額
が
変
わ
る
場

合
が
あ
る
た
め
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
１
０
９

住
宅
用
地
の
特
例
適
用�

（
住
宅
建
て

替
え
時
）

　
令
和
７
年
の
賦
課
期
日（
１
月
１
日
）現

在
に
お
い
て
住
宅
を
建
て
替
え
中
の
前
年

度
住
宅
用
地
で
あ
っ
た
土
地
で
、
次
の
①

〜
③
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
土
地
の

所
有
者
の
申
請
に
よ
り
、
引
き
続
き
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
住
宅
用
地
の
特

例
対
象
と
な
り
ま
す
。

①�

令
和
７
年
の
賦
課
期
日
に
お
い
て
住
宅

建
設
の
基
礎
工
事
等
に
着
手
し
て
い
る

こ
と
。

②�

建
て
替
え
前
の
敷
地
と
原
則
と
し
て
同

一
の
敷
地
で
あ
る
こ
と
。

③�

令
和
６
年
の
賦
課
期
日
に
お
け
る
土
地

及
び
住
宅
所
有
者
と
令
和
７
年
の
賦
課

期
日
に
お
け
る
土
地
及
び
住
宅
所
有
者

が
、原
則
と
し
て
同
一
で
あ
る
こ
と
。な

お
、
土
地
と
住
宅
の
所
有
者
の
同
一
性

は
問
い
ま
せ
ん
。

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
１
０
９

大
阪
府
基
準
地
価
格
の
閲
覧

　
大
阪
府
基
準
地
価
格
は
、
大
阪
府
が
府

内
の
標
準
的
な
土
地
を
選
定
し
、
正
常
な

価
格
を
示
し
た
も
の
で
、
毎
年
公
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
税
務
課
、行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、図
書
館

本
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課　
☎（
275
）６
１
０
９

個
人
事
業
税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

■
第
２
期
分
納
期
限
…
12
月
２
日
（
月
）

　
第
2
期
分
の
納
付
書
は
、
第
1
期
分
の

納
付
書
に
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
納
期
限

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
（
口
座
振
替

ご
利
用
の
方
を
除
く
）
。
年
間
の
税
額
が

1
万
円
以
下
の
場
合
は
、
第
2
期
分
の
納

付
書
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
納
税
が
困
難
な
場
合
に
は
、
納

税
の
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

府
税
H
P
「
府
税
あ
ら
か
る

と
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
北
府
税
事
務
所

�

☎（
238
）７
２
２
１

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税
年
金
の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
年
金
相
談
を
よ
り
丁
寧
で
効
率
的
に
対

応
す
る
た
め
、
年
金
相
談
の
予
約
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
事
前
予
約
を
す
る
こ

と
で
、
都
合
に
あ
わ
せ
て
ス
ム
ー
ズ
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
、
相
談
内
容
に
あ
っ

た
対
応
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込　
予
約
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
予
約
受
付
専
用
電
話
☎
０
５
７

０
（
０
５
）
４
８
９
０
へ
電
話
予
約

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

　
合
は
☎
０
３
（
６
６
３
１
）
７
５
２
１

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

�

☎（
243
）７
９
０
０

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税
市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ
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年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
等
の
提
出
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
際
に
１
年
間
（
令
和
６
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
６
年
12
月
31
日
）
の
納
付

額
を
申
告
す
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
保
険

料
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。控
除
の
適
用

を
受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た

は
領
収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
初
め
て
保
険
料
を
納
め

ら
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
令
和
７
年
２
月

上
旬
に
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明

書
を
添
付
し
、申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０（
０
０
３
）０
０
４
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

　
合
は
☎
０
３（
６
３
６
０
）２
５
２
５

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
書
が
な
く
て

も
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
納
付
で
き
ま
す

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
を
利
用
し
て
、
手
元
に

納
付
書
が
な
く
て
も
ペ
イ
ジ
ー
納
付
が
で

き
ま
す
。
納
付
で
き
る
保
険
料
は
、
前
月

分
以
前
の
保
険
料
で
す
。

問
合
先　
日
本
年
金
機
構

�

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は�「
年
金
の
日
」

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
、
い
つ
で
も
ご

自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、
年

金
見
込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

問
合
先　
日
本
年
金
機
構

�

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

みんない
っしょに生きる社会を

　

先
月
、
高
石
市
人
権
協
会
の
事
業
で
被

差
別
部
落
出
身
者
を
主
人
公
と
し
た
映
画

「
破
戒
」
の
D
V
D
上
映
会
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
映
画
は
１
９
０
５
年（
明
治

38
年
）
に
書
か
れ
た
島
崎
藤
村
の
小
説
を

映
画
化
し
た
作
品
で
、「
全
国
水
平
社
創
立

百
周
年
」
の
記
念
事
業
と
し
て
２
０
２
２

年
に
公
開
さ
れ
ま
し
た
。明
治
後
期
、被
差

別
部
落
に
生
ま
れ
た
主
人
公
は
自
ら
の
出

自
を
隠
し
通
す
よ
う
、
父
か
ら
強
い
戒
め

を
受
け
て
い
ま
し
た
。地
元
か
ら
離
れ
た

小
学
校
の
教
員
と
な
り
ま
し
た
が
、
出
自

を
隠
し
て
い
る
こ
と
に
苦
悩
し
ま
し
た
。

　
「
破
戒
」が
刊
行
さ
れ
た
時
に
比
べ
る
と

現
在
で
は
多
く
の
変
化
が
あ
り
、
今
も
全

く
同
じ
状
況
が
続
い
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、
部
落
差
別
は
、
時
代

の
変
化
に
合
わ
せ
、
今
も
形
を
変
え
て
存

在
し
て
い
ま
す
。中
で
も
部
落
差
別
問
題

に
対
し
誤
解
を
招
く
よ
う
な
情
報
を
S
 

N
S
な
ど
で
発
信
す
る
こ
と
や
動
画
投

稿
サ
イ
ト
な
ど
で
許
可
な
く
特
定
の
地
域

を
撮
影
し
、
被
差
別
部
落
と
し
て
晒
す
な

ど
、
一
瞬
に
し
て
差
別
や
偏
見
を
拡
散
さ

せ
る
行
為
は
特
に
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

部
落
差
別
の
解
消
を
推
進
し
、
部
落
差

別
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的

に
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る

法
律
（
部
落
差
別
解
消
推
進
法
）」
が

２
０
１
６（
平
成
28
）年
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。部
落
差
別
は
過
去
の
で
き
ご
と
で
あ

り
、終
わ
っ
た
も
の
、ま
た
そ
っ
と
し
て
お

け
ば
、い
ず
れ
な
く
な
っ
て
い
く
、そ
の
よ

う
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
も
な
お

続
く
深
刻
な
人
権
侵
害
の
一
つ
で
あ
る
こ

と
を
示
す
た
め
に
、「
現
在
も
な
お
部
落
差

別
が
存
在
す
る
」
と
同
法
に
明
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
、
被
差
別
部
落
の
地
名
を
ま

と
め
た
書
籍
の
出
版
や
ネ
ッ
ト
公
表
の
差

し
止
め
を
求
め
た
訴
訟
で
、
東
京
高
裁
が

「
差
別
さ
れ
な
い
人
格
的
利
益
」を
認
め
ま

し
た
。

　

ま
た
、今
年
５
月
、被
差
別
部
落
の
地
名

や
写
真
を
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
す
る
こ

と
は
差
別
を
助
長
す
る
と
し
て
、
70
歳
代

男
性
が
サ
イ
ト
運
営
者
に
掲
載
部
分
の
削

除
を
求
め
た
申
し
立
て
で
、
地
裁
は
削
除

を
命
じ
ま
し
た
。判
決
の
中
で「
差
別
的
な

扱
い
を
受
け
る
恐
れ
な
く
、
平
穏
な
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
人
格
的
な
利
益
を

侵
害
す
る
」と
結
論
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

部
落
差
別
を
残
さ
な
い
た
め
に
、「
人
間

は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
平
等
な
存
在
で

あ
る
」と
い
う「
水
平
社
」の
思
い
を
し
っ

か
り
と
次
世
代
へ
受
け
継
い
で
い
く
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
権
・
生
活
相
談
課

 

☎（
275
）６
２
７
９

部落差別を考える
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お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



第
3
号
被
保
険
者
の
届
出
を 

お
忘
れ
な
く

　
会
社
員
や
公
務
員
等
の
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
の
加
入
者
（
第
2
号
被
保
険

者
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
配
偶
者
を
第
3
号
被
保
険
者
と
呼

び
、次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、事
業
所
等
を

通
じ
て
年
金
事
務
所
へ
届
出
が
必
要
で
す
。

・�

会
社
員
や
公
務
員
等
と
結
婚
し
て
、
扶

養
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

・
夫
が
会
社
等
に
就
職
し
て
扶
養
さ
れ
る

　
よ
う
に
な
っ
た
時

・�

妻
が
会
社
等
を
退
職
し
て
、
会
社
員
の

夫
に
扶
養
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

・�

夫
の
加
入
す
る
年
金
制
度
が
変
わ
っ
た

時
・
健
康
保
険
の
被
扶
養
配
偶
者
が
20
歳
に

　
な
っ
た
時

※
妻
が
会
社
員
等
で
夫
が
扶
養
さ
れ
る
場

　
合
は
、「
妻
」・「
夫
」を
読
み
替
え
て
く
だ

　
さ
い
。

　
第
3
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
第
2

号
被
保
険
者
が
加
入
し
て
い
る
年
金
制
度

全
体
で
負
担
す
る
た
め
、
個
別
に
納
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

�

☎（
243
）７
９
０
０

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税
保
険
料
は
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
か
ら

　
保
険
料
は
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
か
ら

か
か
り
ま
す
。
被
保
険
者
と
な
っ
た
月
と

は
、
市
に
被
保
険
者
の
届
出
を
し
た
と
き

で
は
な
く
、
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き

た
日
、
あ
る
い
は
職
場
の
健
康
保
険
を
や

め
た
日
な
ど
、
加
入
資
格
の
発
生
し
た
日

で
す
。
届
出
は
14
日
以
内
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
遅
れ
る
と
、
保
険
診
療
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
保
険
料
を
遡
っ

て
（
最
高
２
年
分
）
納
め
る
こ
と
に
な
る

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６
３
７
４

保
険
料
の
納
付
に
は
口
座
振
替
を

　
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
原
則
的
に
指

定
し
た
口
座
か
ら
自
動
的
に
月
々
の
保
険

料
が
引
き
落
と
さ
れ
る
口
座
振
替
で
お
支

払
い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
通
帳
・
通
帳

届
出
印
・
保
険
証
を
持
っ
て
健
幸
増
進
課

ま
た
は
指
定
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
の
各

窓
口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６
３
７
４

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

国
民
健
康
保
険

各
種

税

�

11
月
は
秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間�

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
こ
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
に
は
、

ま
ず
一
人
ひ
と
り
が
児
童
虐
待
防
止
に
対

す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

虐
待
に
気
づ
い
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。
周
囲
の
こ
ど
も
た
ち

に
関
心
を
持
ち
、
子
育
て
世
帯
を
見
守
っ

て
応
援
す
る
空
気
を
生
み
出
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

■
児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
お
電
話
を

児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９

※
お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談
所
に
つ

　
な
が
り
ま
す

問
合
先　
こ
ど
も
家
庭
課
家
庭
児
童
相
談

室
☎（
275
）６
４
７
６

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

・
タ
レ
ン
ト
ス
ク
エ
ア
株
式
会
社
様
…
寄

　
附
金
額
10
万
円

・
株
式
会
社
ロ
ー
ヤ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

　
グ
様
…
寄
附
金
額
10
万
円

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
寄
附
対
象
事
業
の
健
幸
リ
ビ
ン
グ
・
ラ

ボ
事
業
に
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問
合
先　
地
域
創
生
課
☎（
275
）６
１
３
８

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
許
さ
な
い
！

野
焼
き
・
野
積
み
・
不
法
投
棄

　
基
準
を
満
た
さ
な
い
廃
棄
物
の
野
焼
き
、

大
量
・
長
期
の
廃
棄
物
を
積
み
上
げ
る
野

積
み
、そ
し
て
不
法
投
棄
は
、「
廃
棄
物
の

処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
不
適
正
処
理

を
見
つ
け
た
ら
、
府
泉
州
農
と
緑
の
総
合

事
務
所
環
境
指
導
課
☎
０
７
２（
４
３
９
）

３
６
０
１
ま
た
は
高
石
警
察
署

☎（
265
）１
２
３
４
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６
８
３
４
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「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」の

分
別
に
関
す
る
お
願
い

■
プ
ラ
マ
ー
ク
を
確
認
す
る

��「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
の
対
象

と
な
る
も
の
は
、
商
品
が
入
っ
て
い
た
容

器
や
包
装
で
、
プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い

ま
す
。ハ
ン
ガ
ー
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
あ
っ
て
も
、
容
器
や

包
装
で
は
な
い
た
め
、
普
通（
可
燃
）ご
み

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
汚
れ
を
キ
レ
イ
に
落
と
す

　
汚
れ
が
つ
い
て
い
た
り
、
中
身
が
残
っ

て
い
た
り
す
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

ま
せ
ん
。ま
た
、他
の
も
の
に
も
汚
れ
が
移

っ
て
し
ま
い
ま
す
。汚
れ
の
取
れ
な
い
も

の
は
普
通（
可
燃
）ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
危
険
な
異
物
を
混
入
さ
せ
な
い
で
！

　
収
集
さ
れ
た
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
」
の
袋
の
中
に
医
療
用
の
針
の
付
い

た
も
の
が
混
入
し
て
い
る
事
例
が
あ
り
ま

し
た
。
資
源
ご
み
の
選
別
は
手
選
別
で
行

っ
て
い
ま
す
。
危
険
な
異
物
は
絶
対
に
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６
８
３
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
窓
口

　

開
庁
時
間
中
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
、

次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）の
受
取
等
が
で
き
ま
す
。

日
時　
11
月
24
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後

５
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
館（
１
階
）

取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受

取
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の

紐
付
け
、電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き

※
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
の
方
で
、

　
保
険
証
の
紐
付
け
が
必
要
な
方
は
、
必

　
ず
窓
口
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
市
民
課
☎（
275
）６
２
１
２

11
月
20
日
午
前
11
時
頃
に
市
内
の 

防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
訓
練

で
、
高
石
市
以
外
の
全
国
の
地
域
で
も
同

様
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

問
合
先　
危
機
管
理
課
☎（
275
）６
２
４
５

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販

売
さ
れ
る
医
薬
品
で
、
同
等
の
効
き
目
が

あ
る
と
国
に
認
め
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。

先
発
医
薬
品
に
比
べ
開
発
に
か
か
る
費
用

が
少
な
い
た
め
薬
の
価
格
が
安
く
な
り
ま

す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

に
は

　
ま
ず
は
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。短
期
間
だ
け
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
る「
お
試
し
調
剤
」か
ら
始

め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
切
り
替
え
時
の
ご
注
意

・
先
発
医
薬
品
と
色
や
大
き
さ
、
形
な
ど

　
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
が
対
応
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
変

　
更
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
薬
局
に
よ
っ
て
取
り
扱
っ
て
い
な
い
ジ

　
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
も
あ
り
ま
す
。

問
合
先　
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合�

給
付
課�

☎
０
６(
４
７
９
０)

２
０
３
１

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r即席カップめんの容器に穴が…

休館日 土・日曜日、祝日

主に即席カップめんや総菜等の食品に使用されている発泡ポリスチレン製容器に、MCT
オイル（中鎖脂肪酸油）等の食用油を加えたところ、容器が破損して湯が流出したという

相談が寄せられています。容器の変質・破損を招くため、添付以外の食用油等は加えないでください。
容器から漏れ出た湯でやけどをするおそれもあります。添付以外の食用油等を加えたい場合は、即
席カップめんの中身を発泡ポリスチレン製容器以外の容器に移してから加えるようにしましょう。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報　第469号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください

　即席カップめんに湯とMCTオイルをほぼ同時に入れて食べようとしたとこ

ろ、容器の底が抜け、足に湯がかかった。熱いと思ったがやけどはしなかった。商

品には「カップが変質し破損するおそれがあるので、添付以外の食用油等は加え

ないでください」との注意表示があったが、目立たない表示だった。（70歳代）
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　学力について、語句と語句との関係の表し方
や活用する問題では、成果が見られました。し
かし、自分の考えが伝わるように工夫すること
や自分の考えをまとめる問題では課題が見られ
ました。また、直方体の見取り図や、図形の回
転移動についての問題では、成果が見られまし
た。しかし、折れ線グラフから数値を読み取り、
根拠を数学的な表現を用いて説明する問題では
課題が見られました。日々の学習活動の中で、
課題が見られた項目に重点を置き、計画的な学
習指導を充実させていきます。

調査により見えたこと

たかいし教育ビジョンの推進
　市教育委員会では、平成26年度より｢たかい
し教育ビジョン（高石市教育振興基本計画）を
策定し、知・徳・体のバランスのとれた教育活
動を展開しています。今後とも、学校・家庭・
地域と協働した取組みを一層推進し、「確かな
学力」を育む学力向上施策の充実を図るだけで
なく、「豊かな人間性」「規範意識の醸成」を育
むことにも重点を置き『生きる力』を養ってい
く総合的な教育活動を行う学校園づくりを進め
ていきます。

▶携帯電話・スマートフォンの使い方
　家庭でのルールづくり・学校への持ち込み禁止
等、使い方についてまとめたリーフレットを配布
しています。

▶高石市三つの朝運動（あいさつ・朝食・読書） 
　朝のあいさつ・食事・読書の大切さについて
まとめたリーフレットを配布しています。

課題解決
に向けて

　今回の結果を受けて、課題解決のための取組みを各学校において実施し、
教育委員会においても、重点事項を設定し、指導主事による指導助言を行っ
ていきます。ご家庭でも、より一層のご協力をお願いします。

更なる学力の向上と
学習状況の改善のために

▶個に応じた学習教材
 　小・中学校全学年の児童生徒が、放課後や家庭
で自主的に学習することができる教材を大阪府教
育委員会が配信し、各学校でも活用
しています。学べるリンク（子ども
のためのページ）はこちらから▶
　児童生徒に配布されたタブレット端末には、個別
学習に最適な AI ドリル「ドリルパーク」等が入っ
ています。ご家庭で積極的にご活用ください。

　質問紙調査について、「いじめはどんな理由が
あってもいけないことだと思う」では、小学校で
結果に課題が見られ、中学校では改善が見られま
した。「いじめは絶対に許されない」という意識
が向上するよう進めてきた成果で、引き続き取り
組んでいきます。「朝食を毎日食べている」では
中学校では全国を上回る値になりましたが、小学
校では値が年々低くなっています。朝食の大切さ
を「三つの朝運動」として取り組んでいます。各
家庭でのご協力をお願いいたします。

正答率
　国語は大阪府平均を上回り、全国平均と同等で
す。算数は大阪府平均、全国平均ともに同等にな
りました。

設問別
　国語では、特に目的や意図に応じて、事実と感
想、意見とを区別して書くなど、自分の考えが伝
わるように書き表し方を工夫することに課題がみ
られました。
　算数では、「数と計算」「図形」「データの活用」
については全国平均と同等であり、これまでの取
組みの成果がみられました。しかし、特に道のり
が等しい場合の速さについて、時間を基に判断し、
その理由を言葉や数を用いて記述することができ
ていない児童が多いことがわかりました。

正答率
　国語・数学いずれも、大阪府平均、全国平均と
もに下回っています。

設問別
　国語では、情報の扱い方は全国平均と同等でし
たが、他の領域については、全国平均を下回りま
した。特に「話すこと・聞くこと」に課題が見ら
れました。資料を用いて、自分の考えがわかりや
すく伝わるように自分の考えをまとめることがで
きていない生徒が多いことがわかりました。
　数学では特にデータの活用の領域に課題が見ら
れます。確率を用いて不確定な事象を捉え考察す
る場面において、簡単な確率を求めることができ
ていない生徒が多いことがわかりました。

小学校

中学校

※問題は｢知識・技能等を実生活の様々な場面に活用する力｣を問う内容です。

※問題は｢知識・技能等を実生活の様々な場面に活用する力｣を問う内容です。

全国学力・学習状況調査（小学校）　実施日：4月 18日　　対象：6年生・・・7校 512人

全国学力・学習状況調査（中学校）　実施日：4月 18日　　対象：3年生・・・3校 418人

高石市 大阪府 全　国（正答率）
100

8080

60

0

20

40

国語

67.7 ％66 ％67 ％

算数

63.4 ％63 ％63 ％

高石市 大阪府 全　国（正答率）
100

8080

60

0

20

40

国語

58.1 ％57 ％54 ％

数学

52.5 ％51 ％47 ％

　全国で4月に実施された令和6年度全国学力・学習状況調査における本市の結果（概要）の一
部をお知らせします。調査の結果は、学力の特定の一部であり、児童生徒の学力の全てを表すもの
ではありません。結果を把握・分析することで、今後の教育に関する課題を明確にし、そ
の改善を図ることに役立てていきます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。▶
問合先　学校教育課 ☎（275）6434

全国学力・学習状況調査全国学力・学習状況調査
令和 6 年 度
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健診・相談
名称 日程 時間 内容 問合先

1歳7か月児健診 11/26
対象者には

別途通知します

対象：2023年4月生まれ。

こども家庭課
☎︎（267）1160

2歳6か月児歯科健診 12/4 対象：2022年6月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 11/15 対象：2021年5月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

離乳食講習会 12/3 13：00〜14：15

対象：4〜6か月児の保護者（要予約）
場所：総合保健センター
申込：前日までにこども家庭課へ電話または
                       11月26日までに   Web申込▶　　　　　　 

プレパパママのための
マタニティクラス

（両親学級）
11/27 13：30〜14：30

内容：妊娠中・産後の食事について
場所：市役所別館
申込：前日までにあれこれ相談ステーション
　　   ☎︎（275）6494または11月20日までにWeb申込▶

健幸づくり教室 
（見学等） 随時

15：30〜17：00 【月2回コース】場所：中央公民館、申込：健幸増進課☎︎（267）1161

健幸増進課
☎︎（267）1161

－
【週1回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎︎（267）1223

　　　　　　   　　　　　カモンたかいし☎︎（263）2622

ささえあいの集い 11/12・19・26、
12/3 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。場所：総合保健センター

ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・
取石で開催。

●HIV・クラミジア・梅毒について
検査と相談：第2･第4水曜日の9：30〜11：00
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等の相談。
●11月14日は世界糖尿病デーです。
これを機に、普段の食生活を見直し、適度な
運動週間を心掛けましょう。

●ノロウイルス食中毒を予防しよう！
石鹸でしっかり手洗いする、カキなどの2枚貝
の生食をしない、調理器具類は、熱湯または
家庭用塩素系漂白剤で消毒する。
☎︎0725（41）1382
●骨髄バンクドナー登録窓口
電話・和泉保健所web（予約制）▶

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　 日曜・祝日の 

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　 午前9時〜午後4時 
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

精
神
保
健
家
族
教
室

　
病
気
の
こ
と
を
知
り
た
い
、
調
子
が
悪

い
時
に
ど
の
よ
う
な
対
応
を
し
た
ら
よ
い

か
分
か
ら
な
い
な
ど
、
家
族
の
不
安
や
困

り
ご
と
・
悩
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
を
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
12
日（
火
）午
後
2
時
〜
午
後

4
時

場
所
　
和
泉
保
健
所（
3
階
）

対
象　
大
阪
府
和
泉
保
健
所
管
内（
泉
大

津
市・和
泉
市・高
石
市・忠
岡
町
）在
住
の

統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族
な
ど

募
集　
20
人（
定
員
超
過
の
場
合
、連
絡
を

し
ま
す
）

内
容　
①「
心
を
支
え
る
訪

問
看
護
〜
精
神
的
サ
ポ
ー
ト

の
実
際
〜
」②「
紙
芝
居
と
当

事
者
体
験
談
」③
家
族
会
の
紹
介

申
込　
11
月
12
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｗ

ｅ
ｂ
申
込

問
合
先
　
和
泉
保
健
所
精
神
保
健
福
祉
チ

ー
ム
☎
０
７
２
５（
４
１
）１
３
３
０

日
時　
12
月
4
日(
水)
午
前
10
時
〜
午
後

1
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

募
集　
12
人
（
先
着
順
）

料
金　
9
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

内
容
　
食
に
関
す
る
講
話
・
調
理
実
習

献
立　
ク
リ
ス
マ
ス
を
ヘ
ル
シ
ー
に
！
ペ

ン
ネ
、
チ
キ
ン
の
赤
ワ
イ
ン
煮
、
焼
き
野

菜
の
グ
リ
ー
ン
ソ
ー
ス
、
コ
ー
ヒ
ー

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

申
込
・
問
合
先　

11
月
18
日
〜
29
日
に

W
e
b
ま
た
は
健
幸
増
進
課
へ

電
話
申
込
☎(

275)

６
３
８
１

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト（
100
ポ
イ
ン
ト
）が
つ
き

　
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会　
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相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約
（先着8人）1人1つの案件につき1回限り

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人）
1人1つの案件につき3回限り 11月15日（金）18時〜20時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

行政書士による相談 相続・遺言や、各種契約書・協議書等に関する相談
（大阪府行政書士会堺支部☎（234）3999へ電話予約）

11月・2月の
第3金曜10時〜正午

市役所 市民相談室
行政相談 行政機関への要望・苦情

（問合先：人権・生活相談課☎（275）6279）
毎月第1・3木曜   
13時〜15時30分

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
相談日の午前9時30分〜10時に電話で予約（先着6人） 11月20日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員・女性相談支援員による相談（電話相談可） 毎週 月〜金  （祝日を除く） 
9時30分〜17時 人権・生活相談課 

☎（275）6279
女性相談 専門の女性カウンセラーによる心配ごとや悩みごとの

相談（人権・生活相談課へ電話予約）
毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、ひとり親家庭、若年、
中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（産業共
創課内）☎（275）6189

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

借金問題解決のための
相談会

弁護士による面談(先着24人)※事前に近畿財務局多
重債務無料相談窓口へ電話予約 12月1日（日）10時〜16時30分

近畿財務局
大阪市中央区大手前4-1-76 
☎06（6949）6523

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

こども家庭課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください

教育研究センター 
☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6349

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午・13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

健幸増進課
☎（275）6381

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

救急医療相談 病院に行ったらいいの？救急車を呼んだらいいの？
など、救急医療に関することで迷ったらまずここへ

看護師が年中無休・
24時間対応

救急安心センターおおさか
☎＃7119または06（6582）7119

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です



子育て  ナビ
あなたの
子育てを

応援します！ 市の子育て情報はこち
らもご覧下さい。

「子育てナビゲーション」

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

ボーネルンドのおもちゃで遊ぼう�

【日時】　11月25日(月)10：00〜11：30
【場所】　市役所別館（3階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　11月11日から綾園保育所子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

民生委員児童委員協議会｢子育てトークおお
きくなーれ！いっしょに遊ぼう！クリスマス会」�

【日時】　12月6日（金）10：15〜11：15
　　　　（受付/10：00から）

【場所】　市役所別館（3階）
【募集】　30組（先着順）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【申込】　11月18日〜29日に綾園保育所子育て
　　　　 支援センターへ電話申込

加茂幼稚園
☎・FAX（263）6686

2・3歳児親子教室ひよこ組�

【日時】　①11月14日(木)10：30〜11：30
②11月20日(水)10：00〜11：00
③11月26日(火)10：30〜11：30

【対象】　令和2年4月2日〜令和4年4月1日生ま
　　　　れの幼児と保護者

【持物】　水筒、タオル、上靴
【内容】　①広い園庭でどんぐり拾いをしよう

②人形劇鑑賞と楽器あそびをしよう
③楽器あそびを楽しもう

【料金】　年間５００円
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ

取石南こども園
☎（275）0888

ひまわりサークル�

【日時】　①11月12日②19日③26日④12月3日
　　　　いずれも火曜日の10：00〜11：00

【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【内容】　①リトミック②ごっこあそび

③新聞あそび・11月お誕生会
④絵具あそび・身体測定

※各回で育児情報交換・相談を実施
【申込】　取石南こども園へ電話申込

取石認定こども園
☎（272）8188

乳幼児健康保健相談�

【日時】　12月2日(月)10：30〜11：30
【対象】　１か月〜就学前の乳幼児と保護者
【申込】　11月28日16：00までに取石認定こども
　　　　園へ電話申込

高石市の子育てイベント発信中
子育てイベントカレンダー�
いつでもどこでも、スマホから子
育てイベント情報がご覧いただけ
ます。子育てナビに載せきれない
情報もまとめてカレン
ダー形式で掲載してい
ます。ぜひチェックして
みてください。
問合先　子育て支援課
　　　　☎︎（275）6359
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

11月の誕生会�

【日時】　11月20日(水)10：50から
【対象】　11月生まれの就学前の乳幼児と保護者

わくわくぺたぺた（ちぎり絵）�

【日時】　11月26日(火)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）

�� 共通項目 ��
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

保健講座「冬の罹りやすい病気」�

【日時】　11月14日(木)10：00〜11：00
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）

育児講座「ベビーマッサージ」�

【日時】　11月19日(火)10：00〜11：00
【対象】　2か月〜7か月の乳児と保護者
【募集】　8組（先着順）

�� 共通項目 ��
【申込】　前日までに東羽衣子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

絵本の読み聞かせ�

【日時】　11月20日(水)10：00〜11：00
【対象】　乳幼児と保護者
【募集】　15組（先着順）

オータムコンサート�

【日時】　11月27日(水)10：00〜11：00
【対象】　乳幼児と保護者
【募集】　25組（先着順）

�� 共通項目 ��
【申込】　前日までに南海愛児園子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

たかいし保育園
☎（261）0944　

ハッピースマイル「絵本の読み聞かせ」�

【日時】　11月19日(火)10：30〜11：30

ハッピースマイル「X'mas会」�

【日時】　12月10日(火)10：30〜11：30

�� 共通項目 ���
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　数名（先着順）
【申込】　前日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

浜寺幼稚園
☎（261）0097

プレイルーム「つくってあそぼう」�

【日時】　11月19日（火）11：00〜12：00
※19日・12月3日の10：00〜11：00で園庭
　開放を実施。
※状況により変更する場合があります。

【対象】　未就園児と保護者
【募集】　20 組（先着順）
【料金】　100 円
【申込】　浜寺幼稚園へ電話申込
　　　　（園庭開放は申込不要）

加茂保育園
☎（242）7688

なかよしクラブ��ちゅーりっぷぐみ・ひまわりぐみ�

【日時】　①11月8日②15日③12月6日
　　　　いずれも金曜日の10：00〜11：00

【対象】　①3か月〜1歳の乳児と保護者
②1歳〜就学前の幼児と保護者
③就学前の乳幼児と保護者

【募集】　各10組（先着順）
【持物】　お茶、タオル
【内容】　①ママたちのティータイム
　　　　②給食体験
　　　　③園庭開放
※各回で子育てワンポイントアドバイスを実施。

【申込】　電話またはＥメールで親子の氏名（ふり
　　　　がな）、生年月日、性別、住所、電話番号
　　　　を記入し、加茂保育園へ
　　　　Ｅメール：kamohoikuen@gmail.com
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ス
ポ
ー
ツ

ダ
ン
ス
教
室
新
規
ス
タ
ー
ト
！　

社
交
ダ
ン
ス

　
社
交
ダ
ン
ス
が
初
め
て
の
方
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
け
る

初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

日
時　
金
曜
日
の
午
前
10
時
15
分

〜
11
時
15
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し（
2
階
）

対
象　
16
歳
以
上
の
男
女

募
集　
30
人
（
先
着
順
）

料
金　
６
６
０
０
円（
全
８
回
）

申
込
・
問
合
先 

カ
モ
ン
た
か
い
し

ダ
ン
ス
教
室
新
規
ス
タ
ー
ト
！　

ジ
ュ
ニ
ア
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

　
ダ
ン
ス
が
ま
っ
た
く
初
め
て
の

こ
ど
も
向
け
の
教
室
で
す
。

日
時　
金
曜
日
の
午
後
４
時
20
分

〜
５
時
20
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し（
2
階
）

対
象　
年
中
か
ら
小
学
生

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

料
金　
５
１
０
０
円（
全
4
回
）

申
込
・
問
合
先 

カ
モ
ン
た
か
い
し

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時　
12
月
8
日（
日
）午
前
9
時

〜
正
午

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止
（
中
止

　
の
場
合
、
当
日
午
前
9
時
に
本

　
部
に
掲
示
）

場
所　
浜
寺
公
園
（
南
海
本
線
羽

衣
駅
西
・
通
称
「
タ
コ
公
園
」）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
5
年
生
以
上
の
健
康
な
方

種
目

▼
２
㎞
：
小
学
生
男
子·

女
子
の
部

▼
３
㎞
：
中
学
生
女
子
、
一
般
男

　
子
・
女
子
の
部

▼
５
㎞
：
中
学
生
男
子
、
一
般
男

　
子
・
女
子
の
部

料
金　
無
料

申
込　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
当
日
午
前
９
時
〜
9
時

30
分
に
本
部
へ
持
参

※
申
込
用
紙
等
の
入
手
方
法
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
市
陸
上
競
技
連
盟
の
齋

藤
さ
ん
☎（
263
）６
２
０
２

た
か
い
し
友
交
卓
球
練
習
会

日
時　
11
月
23
日（
祝
）午
後
6
時

〜
9
時

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し（
1
階
）

料
金　

５
０
０
円（
中
学
生
以
上

の
学
生
は
3
０
０
円
、
小
学
生
以

下
は
無
料
）

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
ラ

ケ
ッ
ト
※
ピ
ン
球
貸
出
あ
り

申
込
・
問
合
先　
当
日
ま
で
に
市

卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
☎
０
８
０

（
３
１
１
５
）
６
０
５
４
、
メ
ー

ル
：t2d

＠icloud.com
 

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
12
月
15
日（
日
）午
前
9
時

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し（
1
階
）

種
目　
男
子
6
人
制
・
女
子
9
人

制対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
で
構
成
さ
れ
た
男
子
・
女
子

チ
ー
ム

料
金　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

※
新
規
加
盟
チ
ー
ム
は
別
途
３
０

　
０
０
円
の
登
録
料
が
必
要

申
込
・
問
合
先　
12
月
8
日
ま
で

に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
の
寺
田

さ
ん
☎（
265
）０
４
９
０

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
許
さ
な

い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

　
11
月
25
日
の
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
撤
廃
国
際
日
」
に
先
駆
け
て

市
で
は｢

女
性
の
人
権｣

に
関
連
す

る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
間　
11
月
18
日
〜
22
日

場
所　
市
役
所
本
館（
１
階
）

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課

 

☎（
275
）６
２
７
９

『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
』強
化
週
間

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

日
時　
11
月
13
日
〜
19
日
の
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
7
時
（
土
・
日

は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

相
談
内
容　
Ｄ
Ｖ
や
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ

ー
行
為
な
ど
女
性
の
人
権
問
題　

問
合
先　
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護

部
☎
０
６（
６
９
４
２
）９
４
９
2

「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解

消
推
進
条
例
」啓
発
推
進
月
間

　
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を

な
く
し
、
全
て
の
人
が
お
互
い
に

違
い
を
認
め
あ
い
、
尊
重
し
あ
う

共
生
社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

問
合
先　
府
人
権
擁
護
課

 

☎
０
６（
６
２
１
０
）９
２
８
２

お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
コミュニティセンター ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831
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人
権
に
つ
い
て
考
え
る
週
間

　
法
務
省
で
は
、
人
権
デ
ー
を
最

終
日
と
す
る
12
月
４
日
〜
10
日
を

「
人
権
週
間
」
と
定
め
、
全
国
的

に
人
権
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
合
先　
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

(

275)

６
２
７
９

犯
罪
被
害
者
等
へ
の
支
援

　
11
月
25
日
〜
12
月
1
日
は
「
犯

罪
被
害
者
週
間
」で
す
。認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド
ボ

カ
シ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、事
件・事

故
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
相

談
、
付
き
添
い
な
ど
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。相
談
・
支
援
は
無

料
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
相
談
電
話

☎
０
６（
６
７
７
４
）６
３
６
５

日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、年
末

年
始
は
除
く
）
の
午
前
10
時
〜
午

後
4
時

■
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
７
８
３
）５
５
４

日
時　
年
末
年
始
を
除
く
午
前
7

時
30
分
〜
午
後
10
時

※「
相
談
電
話
」対
応
時
間
内
の
場

　
合
は
自
動
的
に
相
談
電
話
へ
つ

　
な
が
り
ま
す
。

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

冬
季
工
作
講
座

日
時　
12
月
14
日（
土
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

対
象　
小
学
生
と
保
護
者

※
こ
ど
も
の
み
の
参
加
は
不
可

募
集　
20
組(

応
募
多

数
の
場
合
、抽
選)

料
金　
無
料

申
込　

11
月
25
日
〜
12
月
6
日

午
後
５
時
ま
で
に
W
e
b
申
込

問
合
先　
市
青
少
年
指
導
員
協
議

会
事
務
局
☎（
275
）６
４
３
７

お
正
月
飾
り
手
芸
講
座

日
時　
12
月
13
日（
金
）午
前
9
時

30
分
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
10
人(

先
着
順)

料
金　
1
０
０
０
円（
返
金
不
可
）

持
物　
糸
切
り
バ
サ
ミ

申
込
・
問
合
先　
11
月
15
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、
午
前
９

時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電
話
申
込

し
、
1
週
間
以
内
に
料
金
を
納
入

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

日
時　
11
月
29
日（
金
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
羽
衣
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
15
人(

先
着
順)

料
金　
１
０
０
０
円（
返
金
不
可
）

持
ち
物　
ハ
サ
ミ
、
持
ち
帰
り
用

の
袋

申
込　
11
月
8
日
午
前

8
時
か
ら
W
e
b
申

込
、
午
前
９
時
か
ら
中
央
公
民
館

に
電
話
申
込
し
、
1
週
間
以
内
に

料
金
を
納
入

お
正
月
飾
り
生
花
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時　
12
月
26
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
20
人(
先
着
順)

料
金　
２
２
０
０
円（
返
金
不
可
）

持
物　
花
用
ハ
サ
ミ
、
ハ
サ
ミ
、

持
ち
帰
り
袋
、
輪
ゴ
ム
2
〜
3
本

申
込
・
問
合
先　
11
月
28
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、
午
前
９

時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電
話
申
込

し
、
1
週
間
以
内
に
料
金
を
納
入

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　

「
お
ひ
と
り
さ
ま
に
な
っ
た
と
き

さ
み
し
い
？
楽
し
い
？
」

日
時　
12
月
4
日(

水)

午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
館（
2
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

募
集　
20
人（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り(

１
歳
半
〜
就

　
学
前
、先
着
3
人
、11
月
20
日
ま

　
で
に
要
申
込)

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
7
日
か
ら

Ｅ
メ
ー
ル(jinken-sei@

city.tak
aishi.lg.jp)

ま
た
は
電
話
で
人
権
・

生
活
相
談
課
☎（
275
）６
２
７
９

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、本
文
に
氏
名
・
住
所
・
電

　
話
番
号・一
時
保
育
の
要
否（
ご

　
希
望
の
場
合
は
、
こ
ど
も
の
氏

　
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月
日
）を

　
記
載

消
費
者
力
あ
っ
ぷ
講
座　
　
　

~

知
っ
て
お
き
た
い
相
続
の

お
金
の
事
情
〜

日
時　
12
月
17
日（
火
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時

場
所　
市
役
所
別
館（
1
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

募
集　
30
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
12
日
か
ら

Ｅ
メ
ー
ル(syouhiseikatu@

city.takaishi.lg.jp)

ま
た
は
電

話
で
人
権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）

６
２
７
９

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、本
文
に
氏
名
・
住
所
・
電

　
話
番
号
を
記
載

姉
妹
都
市
協
会
交
流
イ
ベ
ン
ト

　
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
ロ
ミ
タ
市
に
つ
い
て
の

紹
介
、
英
語
の
ゲ
ー
ム
で
国
際
交

流
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
30
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
市
役
所
別
館（
3
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上

募
集　
30
人
（
応
募
多

数
の
場
合
、抽
選
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
８
日
〜
22

日
に
姉
妹
都
市
協
会
事
務
局
へ
電

話
ま
た
は
W
e
b
申
込
☎(

275)

６

１
３
８

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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募
集
作
品　
陶
芸
、絵
画
、手
芸
、

工
作
、生
花
ほ
か

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
障
が
い
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

申
込　
11
月
15
日
ま
で
に
高
齢
・

障
が
い
福
祉
課
ま
た
は
障
が
い
者

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
4

大
阪
農
大
養
成
科　
　
　
　

一
般
入
学
試
験
・
選
考
試
験

就
農
を
め
ざ
す
方
へ
！

■
２
年
制
課
程
一
般
入
学
試
験
の

願
書
受
付
期
間
は
12
月
3
日
〜
13

日■（
新
規
）１
年
制
課
程

選
考
試
験
の
願
書
受
付

期
間
は
12
月
12
日
ま
で

　
詳
細
は「
大
阪
農
大
」で
検
索

問
合
先　
地
方
独
立
行
政
法
人
大

阪
府
立
環
境
農
林
水
産
総
合
研
究

所
農
業
大
学
校
☎
０
７
２（
９
７

９
）７
０
３
２

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
11
月
19
日（
火
）午
後
2
時

〜
3
時
30
分

場
所　
堺
商
工
会
議
所（
2
階
）

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

日
時　
11
月
27
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分（
開
場
：
1
時
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
１
0
０
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

内
容　
映
画
上
映
「
母
さ
ん
が
ど

ん
な
に
僕
を
嫌
い
で
も
」、特
設
人

権
相
談

申
込
・
問
合
先　
11
月
8
日
午
前

か
ら
Ｅ
メ
ー
ル(jinken-sei@

city.takaishi.lg.jp)

ま
た
は
電
話

で
人
権
・
生
活
相
談
課
☎（
275
）６

２
７
９

※
E
メ
ー
ル
の
場
合
、件
名
に「
集

　
い
申
込
」、
本
文
に
氏
名（
２
人

　
ま
で
）・
フ
リ
ガ
ナ
・
住
所
・
電

　
話
番
号
を
記
載

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式    

~

二
十
歳（
は
た
ち
）の
つ
ど
い
〜

日
時　
1
月
12
日（
日
）午
後
1
時

30
分
〜
４
時

対
象　
平
成
16
年
4
月
2
日
〜
平

成
17
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

場
所　
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
4
階
）［
大

阪
市
東
成
区
中
道
1
‐
3
‐
59
］

内
容　
式
典
、懇
親
会
な
ど

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
12
月
20
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所・氏

名
・
生
年
月
日
・
F
A
X
番
号
を

記
載
。）で
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会

事
務
局
の
入
山
さ
ん［
☎
０
６（
６

７
４
８
）０
３
８
０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
： 

０

６（
６
７
４
８
）０
３
８
３
］

共
に
生
き
る
障
が
い
者
展

　
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
！

日
時　
11
月
16
日
・
17
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時

場
所　
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ

ー
ビ
ッ
グ・ア
イ（
堺
市
南
区
茶
山

台
1
‐
8
‐
1
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
府
民
お
問
合
せ

セ
ン
タ
ー
ピ
ピ
ッ
と
ラ
イ
ン
☎︎
０

６（
６
９
１
０
）８
０
０
１

「
障
が
い
者
作
品
展
」　　

　

 

出
展
作
品
を
募
集

　
障
が
い
者（
児
）の
社
会
参
加
の

促
進
、
創
作
活
動
の
奨
励
や
健
常

者
と
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
、
市

役
所
で
行
う
障
が
い
者
作
品
展

（
11
月
29
日
〜
12
月
5
日
）の
出
展

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

（
Z
o
o
m
に
よ
る
配
信
あ
り
）

対
象　
経
営
者
、
後
継
者
候
補
の

方募
集　
70
人（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　
11
月

12
日
ま
で
に
高
石
商
工
会
議
所
へ

電
話
申
込
☎（
264
）１
８
８
８
、
ま

た
は
W
e
b
申
込

駅
か
ら
始
ま
る　
　
　
　
　
　
　

南
海
沿
線
ツ
ア
ー
第
６
弾

　
デ
ジ
タ
ル
観
光
ア
プ
リ
「
S
p

o
t T
o
u
r
」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
高
石
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

や
南
海
の
駅
な
ど
を
お
好
き
な
順

番
で
巡
り
、
利
用
者
が
開
催
期
間

中
に
ご
自
由
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ス

タ
ン
プ
を
集
め
る
ツ
ア

ー
で
す
。
ツ
ア
ー
の
詳

細
、
特
典
の
引
き
換
え

な
ど
は
ア
プ
リ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
令
和
6
年
12
月
22
日
ま
で

料
金　
無
料

コ
ー
ス　
伽
羅
橋
駅
〜
堺
駅
（
健

脚
コ
ー
ス
）ほ
か

参
加
方
法　
①
デ
ジ
タ
ル
観
光
ツ

ア
ー
ア
プ
リ「
Ｓ
ｐ
ｏ
ｔ 

Ｔ
ｏ
ｕ

ｒ
」を
、ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。（
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
無
料
で
す
。な
お
、通
信
料
は
お

客
さ
ま
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
。）

②「
現
在
公
開
中
の
ツ
ア
ー
」よ
り

お
好
き
な
ツ
ア
ー
を
選
ん
で
「
参

加
す
る
」
ボ
タ
ン
を
押
す
と
エ
ン

ト
リ
ー
完
了
！

問
合
先　
南
海
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０（
３
０
９
０
）２
６
０
８

泉
大
津
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
４ 　
　

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
阪
神
高
速
、
高
石
市
、
泉
大
津

市
、
忠
岡
町
が
コ
ラ
ボ
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
！

　
ま
ち
の
魅
力
を
紹
介

す
る
ブ
ー
ス
や
自
慢
の

地
元
ス
イ
ー
ツ
店
な
ど
に
よ
る
物

販
、
子
ど
も
向
け
縁
日
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
実
施
し
ま
す
。

日
時　
11
月
24
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

場
所　
阪
神
高
速
4
号
湾
岸
線
泉

大
津
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
（
海
側

11
階
）

※
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
の
み
、
き
ら

　
ら
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
（
な
ぎ
さ
町

　
６
‐
１
）
１
階
か
ら
来
場
可
能

問
合
先　
阪
神
高
速
道
路（
株
）事

業
開
発
部
内
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
運
営
担
当
☎
０
６（
６
２

０
３
）８
８
８
８（
平
日
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
）
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て
②
空
家
の
相
続
と
管
理
に
つ
い

て
③
空
家
の
利
活
用
に
つ
い
て

料
金　
無
料

申
込　
11
月
15
日
ま
で

に
W
e
b
申
込
、Ｆ
Ａ

Ｘ
０
６（
６
２
１
０
）
９
７
１
２
、

ま
た
は
メ
ー
ルkyojukikaku-g

07@
gbox.pref.osaka.lg.jp

※
メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、氏

　
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
住
所
・

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
載

問
合
先　
大
阪
の
住
ま
い
活
性
化

フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
☎
０
６
（
６

９
４
１
）０
３
５
１

労
働
相
談
の
案
内

　

府
の
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
賃
金
を
払
っ
て
く
れ
な
い
」、

「
職
場
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
悩

ん
で
い
る
」等
、働
く
方
や
雇
用
す

る
方
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
労
働
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。

日
時　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
（
午
後
０
時
15
分
〜

１
時
を
除
く
）

場
所　
エ
ル・お
お
さ
か
本
館（
10

階
）［
大
阪
市
中
央
区
北
浜
東
３
‐

14
］

相
談
方
法　
面
談
、
電

話
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

申
込
・
問
合
先　
府
労
働
環
境
課

☎
０
６（
６
９
４
６
）２
６
０
０

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
遊
ぼ
う　

 

自
然
体
験
あ
そ
び

日
時　
11
月
17
日（
日
）午
前
9
時

45
分
〜
正
午

場
所　
浜
寺
公
園（
ス
テ
ー
ジ
前
）

対
象　
年
長
〜
小
学
3
年
生
の
こ

ど
も
と
保
護
者

募
集　
20
組（
先
着
順
）

持
ち
物　
お
茶
、タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

料
金　
50
円（
保
険
料
）

申
込　

11
月
13
日
ま

で
に
W
e
b
申
込

問
合
先　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
高
石

第
3
団
の
三
木
さ
ん
☎
０
９
０

（
４
０
３
８
）６
８
３
８

友
×
遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
簡
単
な
ク
ラ
フ
ト
や
日
本
伝
統

の
し
め
縄
づ
く
り
。

日
時　
11
月
30
日（
土
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
雨
天
決

行
）

場
所　
羽
衣
青
少
年
セ
ン
タ
ー

料
金　
６
０
０
円
（
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
し
な
い
3
歳
以

下
は
無
料
）

申
込　
W
e
b
申
込

問
合
先　
羽
衣
青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎（
263
）１
２
７
１

11
月
10
日
〜
16
日
は
ア
ル
コ

ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

　

11
月
10
日
か
ら
11
月
16
日
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

で
す
。「
も
し
か
し
て
、
依
存
症
か

も
？
」と
思
っ
た
ら
、ご
本
人
や
ご

家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
０
６（
６
６
９
１
）２
８

１
８

開
設
日　
平
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
45
分
、第
２・
４
土
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分

　
府
内
の
依
存
症
相
談

窓
口
は
、
お
お
さ
か
依

存
症
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
府
地
域
保
健
課
☎
０
６

（
６
９
４
４
）７
５
２
７

「
こ
こ
ろ
の
再
生
」府
民
運

動
推
進
月
間

　
み
な
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
と

話
す
機
会
が
あ
り
ま
す
か
。ま
た
、

子
ど
も
た
ち
と
話
す
中

で
気
に
な
る
様
子
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
子
ど
も
の
話
を
じ
っ
く
り
聞
い

て
い
た
だ
き
、
学
校
生
活
や
家
庭

学
習
な
ど
に
つ
い
て
相
談
が
あ
る

方
は「
す
こ
や
か
教
育
相
談
」を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
府
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育

相
談
室
☎
０
６（
６
６
９
２
）１
８

８
２

介
護
の
日
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
「
介
護
の
日
」で
あ
る
11
月
11
日

に
大
阪
城
や
太
陽
の
塔
の
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。

介
護
の
魅
力
発
信
動
画
も
Y
o
u

T
u
b
e
で
配
信
中
で
す
。私
た

ち
の
生
活
に
身
近
な
介

護
に
つ
い
て
理
解
や
認

識
を
深
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

問
合
先　
府
福
祉
人
材
・
法
人
指

導
課
☎
０
６（
６
９
４
４
）０
２
８

６空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー　
　
　

「
実
家
を
相
続
！？
あ
な
た
な

ら
ど
う
す
る
？
」

日
時　
11
月
23
日（
祝
）午
後
１
時

〜
４
時

場
所　
大
阪
市
立
阿
倍
野
市
民
学

習
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市
阿
倍
野
区

阿
倍
野
筋
３
‐
10
‐
1
‐
３
０
０

あ
べ
の
ベ
ル
タ
3
階
）

募
集　
50
人
程
度（
先
着
順
）

内
容　
①
空
家
法
の
改
正
に
つ
い

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース 〜今月の大人の集い場〜
瑞松苑

☎︎（263）3317
慶翠苑

☎︎（265）3188
菊寿苑

☎︎（271）0112

高石スマートクラブ
筋トレ健康講座

11月22日
13：00〜14：00

柔道整復師に
よる運動教室

11月15日
13：00〜14：00

JOYサウンド
健康体操

11月11日
13：00〜14：00

親子で遊ぼう
楽しくダンス
11月26日

10：00〜11：00

みんなで
ストレッチ
11月13日

10：00〜11：00
11月19日

13：00〜14：00

菊うたごえ喫茶
11月11日

14：00〜15：00

ミュージックケア
11月26日

13：30〜14：30

JOYサウンド
健康体操
11月22日

10：00〜11：00

ENJOY 菊体操
11月14日

10：10〜11：10

JOYサウンド
健康体操
12月6日

11：00〜12：00

高石スマートクラブ
筋トレ健康講座

12月3日
13：00〜14：00

スマホ教室
11月21日

11：00〜12：00
13：00〜14：00
14：30〜15：30

　関西国際空港は、おかげさまで今年の9月に開港30周年を
迎えることができました。
　開港30周年を記念して、関西3空港（関西国際空港・大阪国
際空港・神戸空港）の公式キャラクター「そらやん」のLINEクリ
エイターズスタンプ第２弾を発売しました！お空を飛ぶ日を夢
見る「そらやん」のあいさつや日常会話など、思わずほっこりし
てしまう新作のオリジナルデザインです。普段使いにぴったり
のスタンプですので、ぜひ皆さまのトーク画面で
楽しくお使いください♪
ダウンロードはこちら▶️

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

そらやん新作LINEスタンプ好評販売中!!そらやん新作LINEスタンプ好評販売中!!

ち
び
っ
こ
ま
つ
り

か
も
の
わ
さ
ん
の
ス
ケ
ッ
チ
紙
芝

居
、お
り
が
み
工
作
ほ
か

日
時　
12
月
1
日（
日
）午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分（
開
場：午
後
1

時
15
分
）

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
こ
ど
も
と
保

護
者
（
保
護
者
の
方
も
一
緒
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
）

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
中
央
公
民
館

自
衛
官
候
補
生
募
集

対
象　
日
本
国
籍
の
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方　

受
付
期
間　
常
時　

試
験
科
目　
筆
記
試
験
、

口
述
試
験
、
適
性
検
査
、
身
体
検

査
及
び
経
歴
評
定

※
経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴

　
を
有
す
る
受
験
者
の
能
力
を
総

　
合
的
に
評
価
す
る
も
の
で
す
。

問
合
先　
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力

本
部
岸
和
田
地
域
事
務
所
☎︎
０
７

２（
４
２
６
）０
９
０
２

過
労
死
等
防
止
対
策
推
進
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時　
11
月
18
日（
月
）午
後
2
時

〜
4
時
30
分

場
所　
コ
ン
グ
レ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
［
大
阪
市
北
区
大
深

町
３ｰ

１
グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪

北
館
Ｂ
２
Ｆ
］

募
集　
定
員
に
な
り
次

第
締
切

料
金　
無
料

申
込　
W
e
b
申
込

問
合
先　
泉
大
津
労
働
基
準
監
督

署
☎
０
７
２
５（
２
７
）１
２
１
１

リ
タ
イ
ア
世
代
交
流
会

日
時　
11
月
23
日（
祝
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
４
階
）

対
象　
定
年
退
職
後
の
男
性
（
お

よ
そ
2
年
以
内
）

募
集　
15
人（
先
着
順
）

料
金　
５
０
０
円
（
生

ビ
ー
ル
、お
茶
、乾
菓
子

付
）

申
込　
W
e
b
申
込

問
合
先　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ 

ｆ
ｏ
ｒ 

ｍ
ｅ
メ
ー
ル
：

support@
haru-for-m

e.com

申込・問い合わせは各施設へご連絡ください
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●● 高石市PTA協議会交流イベント「KIDS FES 2024」

12/8（日）
いろんなお仕事体験ができるイベントやこどもまつりを開催。
場　所／アプラたかいし館内
時　間／10：00〜16：00
対　象／幼稚園児〜中学生

●● 高石市民音楽団「吹奏部・ジュニアバンド」
　　　　　　　　　　　　　　第52回定期演奏会

11/17（日）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
料　金／無料

A P P L A 　 た か い し

アプラホールEVENT 
GUIDE

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

●● 0歳からのファミリーコンサート

12/21（土）
場　所／大ホール（全席指定）
時　間／11：00（開場／10：30）
料　金／一般1,500円、こども(中学生以下)500円、Ａメイト1,000円
　　　　2歳以下無料(お席の必要な方は有料)※当日500円増し

11月のワークショップ
週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　アプラたかいし２階　CANVAS
申込　Web申込（右記QRコードから▶︎）。
※材料費はワークショップによって異なります。

11/16（土） ディンプルアートでクリスマス

11/17（日） 樹脂粘土でクリスマスデコ！

11/24（日） 健幸！リンパエステ

12/ 1（日） ドライフラワーを使ったしめ縄ワークショップ

 

　　　日時　　　　 イベント
平日 10：45 〜 絵本読み聞かせ

11 / 14 11：15 〜 11：35 お誕生日会
11 / 19 11：15 〜 11：35 ギャラリーで遊ぼう
11 / 22 11：00 〜 11：50 おおきくなったかな
12 / 4 11：00 〜 11：50 かんてんネンドの日(親子1時間500円)

HUGOOD
 monthly event

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）

　ハグッドたかいしでは、保育士がおひとりずつお子様の一時預か
りサービスを行っています。お買い物や近隣へのおでかけの際など
にご利用ください。（ご利用には無料の事前登録が必要です。）

一時預かりサービスのご案内

●● Saturday Jazz vol.180「グレンミラー特集」

11/16（土）
場　所／小ホール（全席自由）
時　間／19：00（開場／18：30）
料　金／一般1,000円、Ａメイト900円

二十歳のつどい
令和 7年 １月 13日（祝）
場所　たかいし市民文化会館
　　　（アプラホール）
対象　平成 16年４月２日～
　　　平成 17年４月１日の間に生まれた方

午前 11時開会（受付 /午前 10時 30分から）

※本人以外の入場は
　お控えください。
※当日はエスカレー
　ターをご利用くだ
　さい（エレベーター
　は使えません）。ま
　た、車いすの方や移
　動に介助が必要な
　方は事前に社会教
　育課までご連絡く
　ださい。

注意事項



おはなし会とあそび
★場所／本館視聴覚室・児童コーナー

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
日第3土曜日　14：30～15：30

グーチョキパー ひろば
日第3金曜日　10：00～11：30

しおりちゃんのおはなし会
日第4土曜日　14：30～15：00

開館日・行事のご案内はこちら▶

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
日第1土曜日　14：30～15：30

開館時間
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

リサイクル本フェア
　図書館で除籍の対象となった本や寄贈された本をお
譲りします。詳しくはホームページをご覧ください。
日時　11月23日9：30〜11月30日19：00
※11月26日(火)は休館のため実施しません
場所　本館視聴覚室　　　料金　無料
申込　11月23日（祝）9：30〜11：30の入場には、11月10
　　　日(日)の9：30から本館カウンターで配布する整理
　　　券が必要です（30分入れ替え制、1人につき１枚配 
　　　布）。以降は本館カウンターで時間指定なし入場券
　　　を受け取って入場。

今月の特別展示

　寒い冬が来る前に、カラダの外から内からもっともっと
キレイになりませんか。旬のものや美味しいものを食べ
て、図書館にあるいろんなジャンルの本を参考に、自分磨
きにチャレンジしましょう。11月は内からキレイに！

冬が来る前に 〜内から外から〜 Let`s 美 Body

　困った時にさっとあらわれて助けてくれる。かっこいい
ヒーローたち！あこがれのヒーローになって、周りの人を助
けてあげよう！

あつまれヒーロー！

おはなしどらちゃんによるおはなし会
日第2土曜日　14：30～15：00

ぴよぴよ♪ルーム、はじまりました！
　おうちの「しなくちゃ」から離れて、親子でゆったりす
ごすお部屋を開放！えほんを読んだり、段ボールやおも
ちゃをつかって遊んだり、赤ちゃんと一緒にのびのびと
過ごせる図書館開放デーです。声を出しても大丈夫です。
ぜひお立ち寄りください！
日時　毎月第1月曜日の10：00〜12：00
場所　本館視聴覚室
対象　未就学児　　　料金　無料
申込　当日直接会場へ

	 2024.11　きらり	-TAKAISHI-	 22

図書館ＨＰ

電気ストーブ火災にご注意を！
ストーブ火災で亡くなられた方のうち約７割は電気ストーブ火
災が原因です。寝返りなどにより、布団が電気ストーブに接触す
ると燃えてしまいます。寝る時は電気ストーブを消しましょう！

電気火災を防ぐ8つのポイント
　普段気に留めていない箇所から突然発生することが多い電気火災。
普段から電気コードの配線は目視点検を行い、安全を確認してから使用しましょう。
・コードを束ねて使用しない　・ホコリをためない　　・プラグはしっかりさす　
・プラグ部を持って抜く　　　・タコ足配線をしない　・プラグを濡れた手で触らない
・コードが傷んでいたら交換する　　・コードを家具の下敷きにしない

防火絵画の展示
　98作品の応募があった防火絵画のうち、高石市
長賞・高石市教育委員会教育長賞・高石防災協会
長賞・優良賞に選ばれた10作品を展示します。
日程　11月 15日～12月 1日
場所　アプラたかいし（3階）
問合先　堺市高石消防署予防課☎（266）0119

火
災
か
ら
あ
な
た
の

命
を

守
る
た
め
に

秋
の
火
災
予
防
運
動

問
合
先
　
堺
市
消
防
局
予
防
査
察
課
☎（
238
）６
０
０
５

今月の新着本
はこちら▶

図書館トピックス
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内閣官房万博国際交流事業
マダガスカルフェア 2024
【10月15 〜20日・高石駅前広場、アプラたかいし、鴨公園】

海とともに発展してきたという共通点を持つマダガスカルと高石の
国際交流イベント。マダガスカルの景色や衣装などを紹介した展示
会をはじめ、歌・踊りによる音楽交流やマルシェ、料理交流などが行
われました。20 日には商工フェスティバルとコラボ。ブース出展や
ステージ出演に加え、フットサルによる交流が行われました。

結婚 50年のお祝い
金婚者祝賀会
【9月30日・高石市役所】

50 年の夫婦生活を歩まれた市内１1 組のご夫婦が参加。旦那様
から奥様へ一輪のバラとメッセージカードが贈られ、思い出を振
り返りながらの食事や、音曲漫才のステージを楽しみました。

快晴のだんじり日和！
高石だんじり祭り
【10月13日・高石市内】

本宮となる13日は高石駅周辺でパレードが開催され、多くの人々
が集まりました。各町の気合い十分な「やりまわし」が披露され、大
迫力のだんじりが走り抜けると沿道からは歓声が上がりました。

山内株式会社様よりタオルのご寄贈
石川県輪島市へ支援物資を供給
【10月7日・高石市役所】

能登半島の大雨災害への支援物資として山内株式会社様からタオ
ルをご寄贈いただき、本市の支援物資を加え石川県輪島市へ供給
を行いました。運送については、市と協定を結んでいる勝貴運輸
株式会社様の協力を得ました。被災された方々にお見舞い申し上
げますとともに、被災地の一日も早い復興をお祈り申し上げます。

地域のスポーツ振興に貢献いただきました
生涯スポーツ優良団体表彰受賞
【10月21日・高石市役所】

高石市バドミントンスポーツ少年団は昭和41年に設立され、長
きに渡り、こどもたちの交流を図る体験会開催のほか、市主催の
イベント等へのご協力をいただいています。青少年のスポーツ活
動を支え、地域の活性化に寄与したことを讃えて、文部科学大
臣より、生涯スポーツ優良団体表彰を受けられました。

「次世代の生きる力」をテーマに講演
ウスビ・サコ氏講演会
【10月18日・アプラたかいし】

大阪・関西万博協会副会長のウスビ・サコ氏が、マダガスカルの伝統や食文
化などを紹介。文化や価値観の多様性を尊重し、受け入れることが未来を築
く鍵だと講演いただきました。また、高石出身の JICA 海外協力隊員として
マダガスカルで活躍されている福井さんのビデオメッセージ放映や、マダガ
スカル共和国大使館臨時大使も参加されたトークセッションが行われました。
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1 1月23日
Saturday
場所　アプラたかいし（3階）
料金　無料
申込　当日直接会場へ

場所　高石駅前広場

対象　35歳以上の高石市国民健康保険加入者、
　　　後期高齢者医療制度加入者
持ち物　国民健康保険証または後期高齢者医療
　　　　保険証※マイナンバーカードは不可、
　　　　40歳以上の方は特定健康診査受診券
検査内容　血液検査・血圧測定・尿検査・
　　　　　身体測定・診察・問診

「楽しみながら、健康に。」を
テーマに、歩数や体重などの記
録やポイントGET、健康情報の
受信等が可能なアプリです。
対象　高石市国民健康保険
　　　加入者の満19〜74歳
持物　ご自身のスマートフォン

骨密度や体組成計測、管理栄養士に
よる健康相談窓口

健康をテーマとした製品・サービスを
体験できます

タイルフォトスタンドを作ろう
①10：30〜11：20
②11：40〜12：30
募集　各10人（先着順）
申込　当日10：00から整理券を配付
　　　       （整理券は1人１枚まで）

・運動促進の啓発
・食生活改善の啓発
・健診、がん健診の啓発

・安心安全な食の提供
・大阪産（もん）の販売
・農産物・加工品の販売

豪華景品が当たる抽選会を実施します。
※抽選券は、ウォーキングイベント参加者
　に配布します。

・ 健幸ダンス、キッズダンス
・ 太鼓演奏
・ フィットネストレーナーによる
　健康エクササイズ等

9：30〜13：00

健康アプリ"k
ケ ン コ ム

encom"
案内登録会

スギ薬局プレゼンツ
健康測定会

健幸ブース

ワークショップ

10：00〜15：00

　高石市国民健康保険特定健診　

　健康づくりイベント　

　健幸フェスティバル　

　高石マルシェ　

　抽選会　

　ステージ　
1111月月2323日日
SaturdaySaturday

同日
開催

問合先　健幸増進課☎（267）1161

祝

祝
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