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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
コミュニティセンター ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！
　
　
　
　
　

ウ
ク
レ
レ
講
座

日
時　
11
月
7
日
・
14
日
・
21
日

い
ず
れ
も
木
曜
日
①
午
前
10
時
〜

10
時
55
分
②
午
前
11
時
5
分
〜
正

午場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
①
初
心
者
の
方
②
経
験
者

の
方
、
い
ず
れ
も
全
日
程
に
参
加

で
き
る
市
内
在
住
の
方

募
集　
各
12
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

持
ち
物
　
ウ
ク
レ
レ
・
筆
記
用
具

※
ウ
ク
レ
レ
を
レ
ン
タ
ル
す
る
場

　
合
は
、
要
申
込
。(

各
4
人
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
10
日
午
前

8
時
か
ら
W
e
b
申

込
、
午
前
９
時
か
ら
中

央
公
民
館
に
電
話
申
込

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会　
　

男
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
10
月
30
日(

水
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時

場
所
　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

募
集　
各
12
人（
先
着
順
）

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

料
金　
8
０
０
円(

保
険
料
含
む
）

献
立　
ご
飯
、
い
か
と
野
菜
の
コ

チ
ュ
ジ
ャ
ン
炒
め
、
小
松
菜
と
な

め
た
け
の
さ
っ
と
煮
、
わ
か
め
の

薬
味
サ
ラ
ダ

内
容
　
食
に
関
す
る
講
話
、
調
理

実
習

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ

ル
・
マ
ス
ク

申
込
・
問
合
先　
10
月
15
日
〜
25

日
に
健
幸
増
進
課
へ
W
e
b
ま
た

は
電
話
申
込
☎(

275)

６
３
８
１

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト(

１
０
０
ポ
イ

　
ン
ト)

が
つ
き
ま
す
。

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　
　

ツ
ボ
押
し
を
学
ん
で
心
と
身
体

を
軽
く
し
ま
し
ょ
う

日
時
　
11
月
19
日（
火
）午
後
1
時

30
分
〜
午
後
3
時

場
所　
市
役
所
別
館（
3
階
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
女
性

※
一
時
保
育
を
申
込
の
場
合
は
、

　

11
月
5
日
ま
で
に
申
込(

１
歳

　
半
〜
就
学
前
、
先
着
３
人
）

募
集　
20
人(

先
着
順
）

料
金　
無
料

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物

申
込
・
問
合
先
　
10
月
8
日
午
前

9
時
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル(jinken-sei

@
city.takaishi.lg.jp)

ま
た
は

電
話
で
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

(

275)

６
２
７
９

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
氏
名
・
住
所
・

　
電
話
番
号
・
一
時
保
育
の
要
否

　

(

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、子
ど
も

　
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月

　
日
）を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

部
落
差
別
に
つ
な
が
る
調
査
や

報
告
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん　

「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る

調
査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」

は
、
部
落
差
別
事
象
の
発
生
を
防

止
し
、基
本
的
人
権
を
守
る
た
め
、

部
落
差
別
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ

の
あ
る
個
人
お
よ
び
土
地
に
関
す

る
事
項
の
調
査
や
報
告
等
を
規
制

し
て
い
ま
す
。
部
落
差
別
に
つ
な

が
る
お
そ
れ
の
あ
る
調
査
の
依
頼

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
府
人
権
擁
護
課
☎
０
６

(
６
２
１
０)

９
２
８
２

創業セミナー
場　所　高石商工会議所　
時　間　いずれも10：00〜12：00(全４回)
対　象　創業を考えている方・創業後5年未満の方
募　集　15人（先着順）　料金　無料
申　込　10月25日までにWebで申込
問合先　高石商工会議所☎(264)1888

第１回　11月2日（土）テーマ「経営」
創業アイデア・想いを形にする事業のはじめ方

第４回　11月30日（土）テーマ「販路開拓」
創業時のマーケティング戦略

第２回　11月9日（土）テーマ「財務」
創業時に必要なお金の知識・ビジネスプランの作成
第３回　11月16日（土）テーマ「人材育成」
創業の手続き、人材採用と社会保険
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お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

託
児
付
き
　
　　
　
　
　
　

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ロ
ー
ラ

ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
円
柱
状
の
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ラ
ー

を
使
用
し
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
10
月
25
日（
金
）午
前
10
時

〜
11
時

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し（
2
階
）

対
象　
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ

募
集
　
20
人(

先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い

し（
電
話
申
込
可
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
11
月
3
日
〜
令
和
7
年
2

月
23
日
の
毎
週
日
曜
日
、
い
ず
れ

も
午
前
９
時
か
ら

場
所　
新
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
小
学
５
年
生
以
上
で
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

料
金　
無
料(

傷
害
保
険
料
と
し

て
一
般
１
０
０
０
円
、
学
生
５
０

０
円
が
必
要
）

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

の
明
石
さ
ん
☎
0
８
０（
６
１
６

１
）９
５
７
５

オ
ー
プ
ン
団
体
戦
卓
球
大
会

日
時
　
11
月
24
日（
日
）午
前
9
時

30
分
か
ら

場
所
　
カ
モ
ン
た
か
い
し

申
込
・
問
合
先
　
詳
細
は
市
卓
球

連
盟
か
ら
大
会
要
項
を
入
手
の
上
、

11
月
７
日
ま
で
に
申
込

市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
☎
０
８

０（
３
１
１
５
）６
０
５
４
、
E
メ

ー
ル
：takaishi.ttf@

gm
ail.com

　

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

生
垣
用
苗
木
を
無
料
配
布

対
象　
①
居
住
地
…
原
則
幅
員
4

ｍ
以
上
の
道
路
に
面
し
た
部
分
に
、

幅
2
ｍ
以
上
の
生
け
垣
を
新
設
し
、

苗
木
を
約
5
年
以
上
維
持
で
き
る

こ
と
（
1
回
50
本
ま
で
）

②
空
閑
地
…
約
１
０
０
㎡
以
上
の

土
地
で
苗
木
を
約
5
年
以
上
維
持

で
き
る
こ
と
。

(

１
回
１
０
０
本
ま
で
）

樹
種　
ア
ラ
カ
シ
、
キ

ン
モ
ク
セ
イ
ほ
か（
全
13
種
類
）

※
樹
種
は
お
選
び
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
先　
11
月
29
日
ま
で

に
環
境
政
策
課
☎(

275
）６
３
８
４

S
T
O
P
！
薬
物
乱
用

　
10
月
〜
11
月
は
、
麻
薬
・
覚
醒

剤
・
大
麻
乱
用
防
止
運
動
期
間
で

す
。
近
年
、
若
者
を
中
心
に
大
麻

の
乱
用
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
大

麻
は
心
身
に
様
々
な
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
誘
わ
れ
て
も
キ
ッ
パ

リ
と
断
り
ま
し
ょ
う
！

問
合
先　

府
薬
務
課
☎
０
６（
６

９
４
１
）９
０
７
８

「
楠
公
さ
ん
」ゆ
か
り
の
地
を
巡

る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
楠
公
さ
ん
の
愛
称
で
知
ら
れ
る

南
北
朝
時
代
の
武
将
・
楠
木
正
成

公
と
正
行
公
を
テ
ー
マ
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
化
実
現
を
め
ざ
す
誘

致
協
議
会
は
、
ゆ
か
り
の
地
を
巡

る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
令
和
7
年
1
月

31
日
ま
で

ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
　
大
雄
寺
の

碑
ほ
か
全
46
か
所

参
加
方
法
　
専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
期
間
中
に
公
開
さ

れ
る
コ
ー
ス
に
参
加（
参
加
費
無

料
・
通
信
料
等
は
自
己
負
担
）

特
典
　
取
得
し
た
ス
タ
ン
プ
数
に

応
じ
て
、参
加
賞（
先
着
順
・
数
量

限
定
）の
ほ
か
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
て
各
市
町
村
の
特
産
品
等
が
当

た
る
抽
選
の
応
募
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
W
e
b
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。　

問
合
先　
地
域
創
生
課　
　
　
　

�
�

☎(

275)

６
１
３
８

相談 内容 相談 内容
年金 年金に関すること 行政 国や地方公共団体への相談や要望など

登記 不動産の境界や土地・家
屋の登記に関すること

遺言
相続

遺言や相続などに関すること

不動産 不動産の評価などに関す
ること 労働 雇用保険や労働に関すること

人権 人権に関すること

法律※ 日常生活のなかで起こる法
律的な問題に関すること

※当日の午前9時30分から先着8人まで電
話受付☎(263)2141

　大阪・関西万博にお越しになる方な
どに、大阪の多彩な景観の魅力をお届
けする「映える大阪プロジェクト」を
実施します。また、府では大阪の景観
を美しく眺めることのできる場所を「ビ
ュースポットおおさか」として発信し
ています。「映える大阪プロジェクト」
等の詳細は、府ホームページをご覧く
ださい。
実施期間　
令和７年10月13日まで

問合先　府建築環境課☎ 06(6210)9718

　市民の皆さんの悩みを解決するために、各分野
の専門家を招き、市民総合相談を開催します。
場　所　高石市役所本館（２階）　
日　時　10月17日（木）13：00〜16：00
　　　　（受付は15:30まで）
料　金　無料
問合先　人権・生活相談課☎(275)6279

市民総合相談
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市
営
富
木
第
二
住
宅(

あ
き
家)

入
居
者
募
集

募
集
住
宅　
市
営
富
木
第
二
住
宅

(

西
取
石
３
丁
目
3
‐
10
、エ
レ
ベ

ー
タ
ー
あ
り
）

戸
数　
５
戸（
応
募
多
数
の
場
合
、

抽
選
）

▼
福
祉
世
帯（
高
齢
者
世
帯
・
ひ

と
り
親
世
帯
・
障
が
い
者
世
帯
）

▼
入
居
人
数　

２
K
タ
イ
プ
高
齢

者(

夫
婦
・
単
身
）世
帯
、
３
D
K

タ
イ
プ
２
人
以
上

・

３
L
D
K
タ

イ
プ
３
人
以
上

入
居
可
能
日　
令
和
７
年
２
月
１
日

申
込
資
格　

申
込
日
に
市
内
在

住
・
在
勤
の
方（
収
入

基
準
等
、
そ
の
他
要
件

あ
り
）

申
込
・
問
合
先　
都
市
計
画
課
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
10
月
18
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
都
市
計
画
課
☎（
275
）

６
４
７
９
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者

養
成
研
修

日
時　
10
月
30
日
・
31
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

※
修
了
に
は
、
２
日
間（
合
計
12
時

　
間
）の
出
席
が
必
要
。

場
所　
市
役
所
別
館
（
１
階
）

対
象　
介
護
に
興
味
の
あ
る
方
、

総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
等
に
従
事
す

る
意
思
が
あ
り
、
市
内
在
住
ま
た

は
市
内
の
介
護
事
業
所
に
勤
務
し

て
い
る
方（
予
定
を
含
む
。）

募
集　
15
人(

先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
10
月
25
日
ま
で

に
介
護
保
険
課
の
窓
口
に
配
架
し

て
い
る
受
講
申
込
書
も
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
受
講
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
必
要
事
項

を
記
入
し
、
介
護
保
険

課
☎（
275
）6
3
1
9
に

提
出

園
芸
教
室

日
時　
10
月
29
日（
火
）午
後
2
時

〜
３
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
館（
2
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
40
人(

先
着
順
）

テ
ー
マ
　
シ
ク
ラ
メ
ン「
夏
に
よ

く
枯
れ
て
し
ま
う
シ
ク
ラ
メ
ン

は
、
何
年
も
咲
か
せ
る
こ
と
の
で

き
る
球
根
植
物
で
す
。
花
の
手
入

れ
と
共
に
種
ま
き
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
」

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
10
月
15
日
か
ら

環
境
政
策
課
☎(

275
）６
８
３
４

第
２
回
健
幸
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
10
月
31
日（
木)

午
後
２
時

〜
3
時
50
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
100
人(

先
着
順)

料
金　
無
料

申
込　
10
月
23
日（
必
着
）ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
電
話
番

号
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
を
ご
記
入
の
う

え
、
高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

(

〒
５
９
２ｰ

０
０
１
４
高
石
市
綾

園
２ｰ

６ｰ

10
高
石
商
工
会
議
所
４

階
高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事

務
局)

へ
郵
送

※
参
加
者
に
は
健
幸
ポ
イ
ン
ト

　
（
100
ポ
イ
ン
ト
）
付
与

問
合
先
　
高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
事
務
局
☎(

264)

８
８
２
３

た
く
っ
ち
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
ェ

ス
タ
＆
不
動
産
無
料
一
般
相

談
フ
ェ
ア

　
不
動
産
無
料
一
般
相
談
や
高
石

市
も
参
加
す
る
ま
ち
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
な
ど
泉
州
エ
リ
ア
の
魅
力
満

載
の
イ
ベ
ン
ト
！

日
時　
11
月
4
日（
振
休)

午
前
10

時
〜
午
後
４
時

場
所　

浪
切
ホ
ー
ル
祭
り
の
広

場
、
カ
ン
カ
ン
ベ
イ
サ
イ
ド
モ
ー

ル
、
臨
港
道
路

問
合
先　
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
泉
州
支
部
☎
０
７
２（
４

３
８
）9
0
0
1

料
理
で
つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

〜
野
菜
収
穫
と
ク
ッ
キ
ン
グ
〜

　
野
菜
収
穫
と
ク
ッ
キ
ン
グ
を
通

し
て
、
楽
し
く
異
年
齢
交
流
。

①
野
菜
収
穫
体
験
：
畑
で
サ
ツ
マ

イ
モ
堀
り
②
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
：

サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
料
理
教
室

日
時
　
11
月
17
日（
日
）午
前
9
時

〜
午
後
２
時
予
定

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ

対
象
　
市
内
在
住
の
方

募
集　
24
人(

応
募
多

数
の
場
合
、
抽
選
）

料
金　
無
料

持
ち
物
　
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

飲
み
物
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
軍

手
、
ス
コ
ッ
プ
が
あ
れ
ば
持
参
）

申
込  

10
月
13
日
〜
27
日
に

W
e
b
申
込

問
合
先
　
ア
イ
デ
ア
ク
レ
イ
の
小

南
さ
ん
☎
０
９
０(

９
０
９
５)

６

５
７
０
、
E
メ
ー
ル
：ideaclay

2024@
gm
ail.com



15	 きらり	-TAKAISHI-　202４.10

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

こ
ど
も
会
オ
セ
ロ
大
会

日
時　
11
月
16
日(

土)

午
後
1
時

30
分
（
受
付
：
午
後
1
時
か
ら
）

場
所　
中
央
公
民
館(
１
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

※
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同

　
伴

募
集　
64
人(

先
着
順)

料
金
　
2
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
11
月
9
日
ま
で

に
W
e
b
申
込

問
合
先
　
市
こ
ど
も
会
育
成
協
議

会
の
松
本
さ
ん
☎
０
９
０(

９
０

４
１)

０
５
４
０

市
民
囲
碁
大
会

日
時　
11
月
17
日（
日
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
頃

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

種
目　
ク
ラ
ス
別
個
人
戦
（
ハ
ン

デ
ィ
戦
）

料
金　
5
０
０
円(

中
学
生
以
下
は

無
料
）

※
飲
み
物
を
参
加
者
全
員
に
無
料

　
配
布（
希
望
者
に
は
有
料
で
お
弁

　
当
を
手
配
可
能
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
９
日
〜
11

月
８
日
ま
で
に
、
中
央
公
民
館
、

千
代
田
公
民
館
、
取
石
公
民
館
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
羽
衣
囲
碁
ク
ラ

ブ
に
設
置
し
て
い
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
受
付
箱
に
提

出
、
ま
た
は
市
民
囲
碁
大
会
実
行

委
員
会
の
岩
見
さ
ん
☎
０
8
０(

１

４
１
２)

１
８
６
４

全
国
地
域
安
全
運
動
期
間

　
10
月
11
日
〜
20
日
は
、
全
国
地

域
安
全
運
動
期
間
で
す
。

　
こ
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
、
自

動
車
関
連
犯
罪
の
被
害
防
止
等
に

重
点
を
置
き
、「
安
全
で
安
心
な
ま

ち
高
石
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て

様
々
な
防
犯
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１

２
３
４

高
圧
ガ
ス
保
安
活
動
促
進
週

間
・
放
置
ボ
ン
ベ
撲
滅
週
間

　
10
月
23
日
〜
29
日
は
、
高
圧
ガ

ス
保
安
活
動
促
進
週
間
お
よ
び
放

置
ボ
ン
ベ
撲
滅
週
間
で
す
。
高
圧

ガ
ス
を
取
り
扱
う
事
業
所
へ
の
立

入
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
空
き
地
な
ど
に
放
置
さ
れ
て
い

る
高
圧
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
発
見
し
た

ら
、
近
づ
か
ず
に
最
寄
り
の
消
防

署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ボ
ン
ベ

たかいし鳥図鑑
〜③サギ〜

　田畑や川で首の長い大きな鳥を見かけたことは
ありますか？それらはみんなサギという鳥の仲間
です。灰色のサギはアオサギという種類で、真っ
白なサギはダイサギもしくはコサギという種類で
す。ダイサギとコサギを見分けるポイントは体の
大きさと足。大きくて、足が黒一色だとダイサギ、
小さくて、靴下を履いたように足先だけ黄色くな
っているとコサギという風に識別できます。

問合先　地域創生課☎（275)6082

を
使
用
す
る
方
は
、
紛
失
・
盗
難

に
注
意
し
、
使
用
済
み
の
ボ
ン
ベ

は
販
売
業
者
へ
返
却
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
危
険
物
保

安
課
☎（
238
）６
０
０
６

お
に
ぎ
り
フ
ェ
ア

　
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
活
動
の
一
環
で
、
お
に
ぎ
り
を

ご
試
食
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
11
月
８
日
・
９
日
の
い
ず

れ
も
正
午
〜
午
後
3
時

場
所　
き
の
す
ら[

羽
衣
５
‐
９
‐

３
］

料
金　
無
料

申
込
　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先
　
き
の
す
ら
☎（
320
）７
７

４
９

地
域
で
支
え
る
子
育
て
講
演

会
（
う
ち
の
子
、ゲ
ー
ム
・

ネ
ッ
ト
依
存
症
！？
）

日
時　
10
月
21
日(

月)

午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ

対
象　
子
育
て
世
代
の
家
族
お
よ

び
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方

募
集　
200
人（
先
着
順
）

料
金
　
無
料

申
込
　
10
月
12
日
ま
で

に
W
e
b
申
込

問
合
先　
児
童
支
援
連
絡
会
事
務

局
☎（
265
）5
５
０
５

　

アオサギ ダイサギ コサギ
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　2024年10月15日（火）より、セブ・パシフィック航空（5J）が関
西＝セブ線を新規就航することとなりました。今回の就航は同社
にとってマニラ線に次いで、関西国際空港からフィリピンを結ぶ
2路線目となります。１年を通して温暖な気候で、手つかずのビ
ーチや美しい自然が豊富な島として人気の旅行先のひとつです。
ぜひこの機会に関西国際空港からの空の旅をお楽しみください。
　さらに、関西から就航地への旅の魅力や最新情報をお伝えする
ウェブサイト「FLY�from�KANSAI」も毎月更新し
ております。無料のメールマガジン
も配信中ですので、ぜひご登録いた
だき次回からの旅の計画にお役立て
ください！

セブ・パシフィック航空セブ・パシフィック航空
関西＝セブ線の運航を開始！関西＝セブ線の運航を開始！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜今月の大人の集い場〜
瑞松苑

☎（263）3317
慶翠苑

☎（265）3188
菊寿苑

☎（271）0112

JOYサウンドで
カラオケ
10月16日

11：00〜15：00

みんなで
ストレッチ
10月15日

13：00〜14：00

ミュージックケア
10月11日

13：30〜14：30

うたごえ広場
10月17日

13：00〜15：00

柔道整復師によ
る運動教室
10月18日

13：00〜14：00

柔道整復師によ
る運動教室
10月21日

13：00〜14：00

親子で遊ぼう
リトミックス
10月28日

10：00〜11：00

JOYサウンド
健康体操
10月25日

10：00〜11：00

筋トレ健康講座
10月23日

10：30〜11：30

筋トレ健康講座
11月8日

13：00〜14：00

筋トレ健康講座
11月5日

13：00〜14：00

終活講座
「終活の始め方」
10月29日

14：00〜15：00
申込・問い合わせは各施設へご連絡ください

優
×
友
×
遊
フ
ェ
ス
タ

　
風
車
や
風
車
・
輪
ゴ
ム
テ
ッ
ポ

ウ
等
な
ど
昔
の
も
の
作
り
、
豚

汁
・
お
に
ぎ
り
等
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
11
月
9
日(
土)
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
1
時
30
分（
受
付
：

11
時
ま
で
、
雨
天
決
行
）

場
所　
清
高
小
学
校

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
優
×
友
×
遊
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
会
の
中
野
さ
ん
☎(

262
）

８
４
７
２

ジ
ャ
パ
ン
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
レ

ン
ジ
ｉｎ 

Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｓ
Ｈ
Ｕ

　
モ
ノ
づ
く
り
や
文
化
を
体
感
し
、

匠
の
技
を
持
つ
職
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
伝
統
体
験
や

泉
州
の
ま
ち
の
お
仕
事

体
験
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

日
時　
10
月
26
日
・
27
日
の
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

料
金
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に
設
定

（
１
０
０
０
円
〜
）

開
催
場
所　
岸
和
田
市(

お
城
周

辺
、
駅
前
通
商
店
街
等)

、
堺
市(

山
之
口
商
店
街
等)

、
泉
佐
野
市(

泉
佐
野
駅
周
辺
等
）

問
合
先
　
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
☎
０
７
２（
４
３

６
）３
４
４
０

周
遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー「
泉

州・和
歌
山
」Ｃｙ
ｃ
ｌ
ｅ

Ｒ
ｉ
ｄ
ｅ
２
０
２
４

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
Ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー

ジ
を
使
っ
て
泉
州
・
和
歌
山
を
巡

る
4
つ
の
コ
ー
ス
を
自
転
車
で
回

り
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

日
時　
令
和
６
年
10
月
4
日
〜
令

和
７
年
１
月
３
日

料
金
　
無
料

参
加
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

Ｗ
ｅ
ｂ
ブ
ラ
ウ
ザ「
Ｊ
Ａ
Ｆ
、ド
ラ

イ
ブ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
に
ア
ク

セ
ス
し
、
該
当
コ
ー
ス

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
先
　
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
☎
０
７
２（
４
３

６
）３
４
４
０


