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高石市のふるさと産品高石市のふるさと産品
〜ふるさと納税謝礼品最新版〜〜ふるさと納税謝礼品最新版〜

市公式 facebook ▶市公式 LINE ▶ 市公式 instagram ▶

画像出典：さとふる



※市民優先販売、協賛の特典はいずれも数に
　限りがあります。

■返礼品等の要件

体験型

Takaishi giftTakaishi gift

ふるさ
と自慢

たかいし再発見たかいし再発見

Pol dot
2022年9月のオープン以降、人気上昇中の洋
菓子店。
“想い”が伝わるクッキー缶は、可愛い・美味し
い・ハッピーの全部が詰まっています！

【レビュー】アイシングクッキーはかわいくて…

開けるたびに、食べようか迷い…最後にとっ

ておきます！

株式会社コムズライヴリ
ベルギーで丁寧に低温圧搾製法にて作られたア
マニオイルを、二重構造の酸化防止ボトルにボト
リング。小さじ一杯程度で1日の成人に必要なオ
メガ3をおいしく摂取できます。

【レビュー】容量が多くとも安心して毎日少量ずつヨ

ーグルトのトッピングとして毎朝いただいています。

株式会社つぼ市製茶本舗
利休抹茶あんみつは、170年以上の歴史をも
つ老舗の逸品。茶匠の繊細な味覚で作った抹
茶の風味と、寒天と餡が織り成すハーモニー
を贅沢にお楽しみいただけます。

【レビュー】美味しいお茶の味と小豆のお味で、と
てもサッパリといただくことができ、暑い夏は、食
欲が出ないときにものど越しもよくいただけます。

株式会社ジャパンペール

m's factory ルイボスファクトリー

ペール缶のトップメーカーが展開するオリジナル
のスツール缶は、“魅せる収納”にもぴったり。コシ
ノジュンコ氏とコラボしたオリジナルデザイン缶
やB.LEAGUE オリジナルペール缶が人気です。
【レビュー】部屋に置いてもお洒落ですし、ボール

や雑貨などもたくさん入るので実用的です。

焼き目は香ばしく中心部はとろっと半熟、外に
行くに連れてスフレのように変わる食感を楽し
める人気のバスクチーズケーキです。口コミで
は期待を大きく上回ったと、感動の声が多数。

香り豊かなコクのある味わいで、ノンカフェ
インだから、妊娠・授乳中のママ、赤ちゃんに
も安心なルイボスティー。３種のおしゃれな
ギフト缶はプレゼントにもオススメです。

秘伝のたれに漬け込んだ、豚バラ
肉を備長炭で焼き上げたジューシ
ーな一品。炭火の香りと豚肉本来
の旨みがあふれる美味しさです。

荒木精肉店 Ｋａｎｏｍ パンと焼き菓子のお店
北海道産小麦“春よ恋”を主に
使用し、丁寧に焼き上げられ
たベーグルは、もっちりとした
食感と種類の多さが人気の理
由です。

Ｖｉｆａｓａ
スペインで8年間の居住経
験をもつ店主が贈る本格石
窯ピザは、外カリッ、中もっ
ちりでとってもボリューミー。

仁工房
ガレージキット、レジンキャスト
キットをリアルに彩色し、グレー
ドアップした1点モノの作品が
大人気。

カステラ銀装
卵黄を贅沢に使ったカス
テラの最高峰『五三カステ
ラ』をもとに、丹念に焼き
上げた極上の逸品。

キムチ屋　温　ＨＡＲＵ
ヤンニョムにこだわりをもっ
た自称大阪１辛いキムチ。特
に、白菜はジューシーです。

加茂4-8-12

☎（268）1721

☎070（1808）3131 ☎（273）6579

　 高師浜4-1-32　
☎（261）1265 　 羽衣４−２−１６

　 千代田1-27-5
☎070（8543）1917

　 綾園2-6-32
☎（261）0598

　 羽衣5-15-13
☎（269）0021

　 東羽衣3-15-1
☎050（8884）1184

☎（320）1019 poldot_takaishi

factory_ms

kanom_bread.baked vifasa.jp

rooibos_factory

tea.tsuboichi

☎（263）4477

☎0120(61）7187高師浜1-14-18

綾園2-16-5

高石市と言えば、、、みなさん何をイメージされるでしょうか。
ふるさと納税担当者として発見した高石市の「ふるさと産品」をご紹介し
ます。今回、取り上げたラインナップは、ふるさと納税の謝礼品として全国
各地へお届けされている銘品たちです。市内にお住まいの方が本市へ寄
附をされても、謝礼品の発送はできませんが、自分の住むまちのものでも、
意外と知らないものがあるかもしれません。皆さんの中にある「ふるさと
産品」をアップデートして、ぜひ高石市を自慢してみてください。

絵本のような
クッキー缶 !?

「シマエナガのドットちゃん」

問合先　地域創生課☎(２７５）６１３８

画像出典：さとふる

chikamasa.0118

kasuteraginso harukimchi_hagoromotenjinkoubou.17

ＨＰでは、

今回紹介
した以上

の産品を

ご覧頂けま
す！

☞Check !
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※市民優先販売、協賛の特典はいずれも数に
　限りがあります。

■返礼品等の要件

体験型

Takaishi giftTakaishi gift

ふるさ
と自慢

たかいし再発見たかいし再発見

ウールー

Ｓｗｅｅｔｓ Ｈｏｕｓｅ Ｍｉｅｕｘ

Connect  Connection

yoshisislay

甘酸っぱいフルーツと白あん
５種類のフルーツ果汁が口の
中に広がります。高石産のジ
ェラートにも注目です。

オーダーメイドの作品は、職人
が作り出す繊細かつダイナミ
ックな彫刻技を感じていただ
けます。

国産小麦と自家天然酵母、バタ
ーなどの材料にこだわり、特別
な製法で丁寧に作られたパンた
ちです。

賢申堂

ヨシ・シスレー

上田匡志 うなぎのうえだ

高知土佐アイスクリーム

株式会社　近正

御和菓子司 壽屋

本市出身でスペイン在住、世
界で活躍するヨシ・シスレー
さんによるオリジナルアート
作品。

アールブリュットアーティスト、
上田匡志さんのカラフルでゆ
るかわな絵。

厳選された鰻を自家製秘伝
のタレで焼いた蒲焼はきっと
大満足いただけます。

高知出身のご主人による、多
彩なフレーバーが自慢のアイ
スクリーム。

かりんとう饅頭だけではない、
壽屋の栗銘菓 “ 通 - つう - ”。

「絶妙な切れ味」を追求する“近正の
はさみ”は、高砂工場で研磨加工され
ており、世界各国のプロからアマチ
ュアまで幅広く支持されています。

kotubu
耕作放棄地を田畑にして、農
薬不使用で丁寧に自家栽培
された食材を使用した、こだ
わりパンが人気です。

高師浜1-15-28加茂1-19-18

パン工房ボングー
存在感はもちろんのこと外は
サクサク、中はバターがしみわ
たった生地が、パン好きには
たまらない美味しさです。

綾園1-9-1羽衣1-20-6

千代田6-14-15 加茂4-5-6

加茂1-20-2-グリーンモール101

人気の高石マドレーヌやレモ
ンケーキを中心にお店で丁
寧に焼き上げた焼き菓子の
プレミアムギフトボックス。

加茂1-20-12

高石が誇る地場の銘品！

☎080(7025)0620

こどもにも大人気のゴーカー
トに乗って、浜寺公園の風景
を楽しもう!

浜寺公園交通遊園

羽衣公園丁
☎(261)8696

まだまだ、たくさん！
！

☎（220）9077

☎(264)8889 ☎(262)1170

☎072(438)1068 ☎(261)8004 ☎(260)9388

☎(262)8207

☎(268)0118

☎(242)7727

小林美術館

kobayashi_art_museum

文化勲章作家の作品を中心
に収集・展示する小林美術館。
入館&泉州名物・くるみ餅を
味わうプランが人気！

羽衣2-2-30

大阪第一交通株式会社

観光タクシーで移動しながら高
石市をメインに堺泉北臨海工
業地帯の工場夜景撮影ポイン
トをご案内いただきます。
☎0570(03)0152

big_blue_diving

BIG BLUE

西取石3-3-45 ☎（264）3336

専用温水プールを完備し、体験ダ
イビングが可能！スキューバダイ
ビングPADI(Cカードライセンス) 
免許の取得にも挑戦できます！

yoga_studio_kiranah

ヨガスタジオキラナ

千代田1-27-22(3F)

ヨガやピラティスは、運動不
足の解消・ストレスの軽減に
オススメ。

☎050(3555)3084

桜珈琲
しっとりふわふわ、優しい甘
さの自家製バウムクーヘンを、
人気の風呂敷包みで。

堺市西区鳳西町2-78-1
☎072(267)0390

画像出典：さとふる

kotubu_2009

bongout.2421

connect_connection

sweets_house_mieux

chikamasa.0118

Lil tahti cookie
Instagramのフォロワーが
6,000人を超える、大人気の
アイシングクッキー。

uru0620

kochitosa_icecream

wagasikotobukiya

lil＿tahti_cookie

弘陽提燈店
だんじりの提灯も多く手がける
ご主人による、味わい深い昔な
がらの本格的な和紙提灯。

千代田1-2-23
☎090(6678)1533

謝礼品協力事業者を募集しています

※市内にお住まいの方が本市へ寄附
されても、謝礼品を受け取ることはで
きません。

　高石市では、ふるさと納税の寄附獲得促進と、高石市の魅力的な地場産品等の
ＰＲを行うことを目的に、寄附者へのお礼として進呈する商品やサービスの提供に
ご協力いただける事業者を募集しています。詳しくは、HPをご覧いただくか、地域
創生課までお問い合わせください。
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　高石市は令和8年に市制施行60周年を迎えます。市制施行60
周年を記念し、市民の皆さんから愛されるまちづくりの一環とし
て、マンホールデザインコンテストを開催します。

テーマ　高石市の市制施行60周年を記念したデザインで、「わ
たしが伝えたい高石の魅力」を表現したもの
募集期間　12月 4日まで（消印有効）
申込　応募用紙にデザインを描き（デジタルデータの場合は画像
を添付）、持参、郵送もしくはメールで申込（〒592-8585 住所記
載不要 地域創生課宛、メールの場合は件名に「【応募】たかいしマ
ンホールデザインコンテスト」、本文にタイトル、コメントを添え
てpr@city.takaishi.lg.jp）
問合先　地域創生課☎（275）6138

市制施行 60 周年記念

たかいしマンホールデザインコンテスト

応募用紙等、
詳細はこち
らから▶

あな
た
の
デザ
イン

がマンホールになる
か
も
！？

【vol.2 ワークショップ】
みんなで考えよう！
地域の公園の活かし方、育て方

   「公園でこんなことをやってみたい」「一緒に公園を育てたい！」
など、市民の皆さんとともに公園のあり方を考えるイベント・ワー
クショップを開催します！　問合先　土木管理課☎（275）6417

日時　10月 27日 ( 日 )
　　　14：00～15：30
場所　市役所別館（3階）
募集　100人（先着順）
申込　当日直接会場へ

大阪公立大学名誉教授
高石市都市計画審議会 委員

日程　11月中旬～下旬（予定）
場所　各小学校区
※詳細は応募フォームをご覧ください。
申込　10月 31日までに
　　　Web申込（応募多
　　　数の場合、抽選）▶

市民アイデア会議
高石市の公園をもっと良くする

vol.3は各中学校区で
令和7年1月～2月に開
催予定！

フォント有

ゲスト 下村 泰彦 氏

【vol.1 講演会】
知ろう！高石市の公園の今とこれから
～市民とともに活かし、育てる公園づくり～

　市長がこれまでの財政状況や就任後の取組等を報告します。
皆さんのご意見をお聞かせください。
問合先　財政課☎（275）6084

市長タウンミーティング

【vol.1 講演会】
知ろう！高石市の公園の今とこれから
～市民とともに活かし、育てる公園づくり～

対象　市内在住・在勤・在学の方　　　
募集　各回 50人（先着順）
申込　10月 18日（必着）までに住所、氏名、年齢、電話番号、参加希望日時・会場、手話通訳の要否を記
　　　載のうえ、財政課へ郵送［〒592-8585 住所記載不要］、FAX［（263）6116］、またはWeb申込▶
　　　（空きがあれば当日参加可）

10月31日(木)
18：00～19：30

コミュニティセンター（3階）※

11月 4 日(振休)
10：00～11：30
とろしプラザ（3階）※

11月 4 日(振休)
14：00～15：30
市役所別館（3階）

11月 9 日(土)
10：00～11：30
羽衣公民館（3階）※

※市役所以外の会場への車での来場はご遠慮ください



事業名 日時 場所 内容

演劇 10月19日（土）
13：00〜 小ホール

市内の中高生
による演劇の
披露

市展

前期
11月2日

〜

11月5日
10：00〜17：00
（最終日は16：00

まで） ギャラリー・
サブギャラリー

写真・陶芸・短
歌・俳句・川柳・
着付・編物・手
織・ちぎり絵・
キルト・絵手紙・
押絵・刺繍

後期
11月7日

〜

11月10日
10：00〜17：00
（最終日は16：00

まで）

絵画・書道・華
道（華道は９日
まで）

セレモニー 11月3日（祝）
9：00〜10：00 小ホール

式典及び文化
・スポーツに関
する表彰

詩吟 11月3日（祝）
10：30〜 小ホール 詩吟の披露

事業名 日時 場所 内容

茶席 11月3日（祝）
11：00〜15：30

大ホール
ホワイエ

来館者に呈茶
※大ホール前
　で午前10時
　から配布する
　入場整理券
　が必要

民謡・舞踊 11月3日（祝）
13：00〜16：00 大ホール 民謡・民舞と相

撲甚句の披露

三曲演奏 11月4日（振休）
10：30〜13：00 大ホール 箏・尺八・三絃

の演奏

日本舞踊 11月4日（振休）
13：30〜16：00 大ホール 日本舞踊の披

露

寄席 11月4日（振休）
14：00〜16：00 小ホール 寄席の披露

音楽会 11月10日（日）
13：30〜 大ホール 市内諸団体に

よる演奏会

文化講演会 11月16日（土）
14：30〜16：00 小ホール

世界遺産「百舌
鳥・古 市 古 墳
群」の価値につ
いて

いずれも参加無料です。
場所　アプラたかいし
問合先　社会教育課☎（275）6437市民文化祭

‐

雨天の場合、中止。開催の決定は、
当日７時以降に ☎050（3625）5478
へお問い合わせください。

出場方法

場　所 鴨公園運動広場
（西取石６丁目・市役所東側）

　個人参加種目（★印）は当日受
付です。大会当日、本部東側テン
トで各種目の出場券を配布します。

問合先 社会教育課 ☎（275）6437

日　時

※★は当日受付の個人参加種目。また、種目は変更になる場合があります。

第69回
高石市民

体育大会
9：00 ① 開会式
‐
‐

対象

定員 ‐出場券配布

9：40 ③ 大玉ころがし
PTA連絡協議会
44人

対象

定員 出場券配布‐

9：30 ② ラジオ体操
参加者全員対象

定員 出場券配布‐ ‐

10：15 ⑧ がんばれ  高石っ子！
こども会育成協議会
80人

対象

定員 出場券配布‐

9：50 ④ 50ｍ競走
小学１・２・３年生（学年・男女別）
160 人

対象

定員 出場券配布 9：30

★

⑤ 50ｍ競走
30歳以上の男女（年代・男女別）
40人

対象

定員 出場券配布 9：30

‐ ★

9：50 ⑥ 100ｍ競走
小学４・５・６年生（学年・男女別）
160 人

対象

定員 出場券配布 9：30

★

⑦ 100ｍ競走
一般男女（年代・男女別）
40人

対象

定員 出場券配布 9：30

‐ ★

10：30 ⑨ ボール運び競走
幼児（未就学児）と保護者
50組

対象

定員 出場券配布 9：50

★

10
9 00開会

27月 日 日
Sun.

:

10：50 ⑩ こども対抗
メドレーリレー（予選）

各自治会・一般参加チーム対象

定員 出場券配布‐ ‐

11：10  ⑪ 団体対抗
メドレーリレー（予選）

各自治会・一般参加チーム対象

定員 出場券配布‐ ‐

12：00 ⑭こども対抗
メドレーリレー（決勝）

各自治会・一般参加チーム対象

定員 出場券配布‐ ‐

12：10 ⑮ 団体対抗
メドレーリレー（決勝）

各自治会・一般参加チーム対象

定員 出場券配布‐ ‐

11：30  ⑫ 紅白綱引き
スポーツ少年団
200 人

対象

定員 出場券配布‐

11：40  ⑬ パン食い競走
全年齢
300 人

対象

定員 出場券配布 11：00

★

12：20 ⑯ 閉会式
対象

定員 出場券配布‐
‐
‐

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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今
月
が
納
期
限
の
税
金　
　
　
　
　
　

市
民
税
・
府
民
税
・
森
林
環
境
税　

第
３
期
分

　
10
月
31
日
ま
で
に
、金
融
機
関·

コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、新
た

に
65
歳
に
な
っ
た
公
的
年
金
受
給
者
で
、

公
的
年
金
等
に
か
か
る
所
得
割
額
・
均
等

割
額
の
納
税
義
務
の
あ
る
方
は
、令
和
６

年
10
月
支
給
分
の
公
的
年
金
等
か
ら
、納

税
通
知
書
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る
税
額
が

引
き
落
と
し
さ
れ
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課
☎（
275
）６
０
９
７

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

各
種

税 国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
更
新

　
11
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
色
が（
桃
色
）に
変
わ
る
た
め
、国
保

加
入
世
帯
の
方
に
は
、
10
月
31
日
ま
で
に

新
し
い
被
保
険
者
証
を
簡
易
書
留
郵
便
で

送
付
し
ま
す
。新
し
い
被
保
険
者
証
は
お

手
元
に
届
い
た
と
き
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

　
現
在
の
被
保
険
者
証（
緑
色
）の
有
効
期

限
は
10
月
31
日
ま
で
で
す
。古
い
被
保
険

者
証
は
、各
自
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
部
の
方
は
、
窓
口
で
の
更
新
と
な
る

　
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６
３
７
４

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る　
　
　
　
　

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
通
常
の
開
庁
時
間
内
に
納
付
相
談
や
手

続
き
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
期
間
　
10
月
24
日（
木
）・
25
日（
金
）

の
い
ず
れ
も
午
後
８
時
ま
で
、
26
日（
土
）

の
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
ま
で

※
短
期
保
険
証
の
方
は
、
国
民
健
康
保
険

　
被
保
険
者
証
、
納
付
さ
れ
た
領
収
書
を

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
増
進
課
☎（
275
）６
３
７
４

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

各
種

税 国
民
健
康
保
険

市
営
浜
墓
地
使
用
者
募
集

申
請
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
5
年
11
月
１
日
以
前
か
ら
本
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
引
き
続
き
使
用
許
可

日
に
本
市
に
住
民
登
録
の
見
込
み
が
あ
る

方
②
墓
地
を
お
持
ち
で
な
い
方
③
焼
骨

（
遺
骨
）を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
寺
院
等

に
預
け
て
い
る
方
。な
お
戦
死
、水
難
な
ど

で
遺
骨
の
な
い
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申
請
　
11
月
18
日
〜
29
日
に
市
民
課
へ
本

人
ま
た
は
家
族
の
方
が
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
。

抽
選　
12
月
25
日（
水
）午
後
2
時
か
ら
市

役
所
本
館（
2
階
）

※
申
請
資
格
・
使
用
料
等
詳
し

　
く
は
墓
地
使
用
許
可
申
請
書
（
11
月
１

　
日
か
ら
市
民
課
で
配
布
）
や
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
市
民
課
☎(
275)
６
２
１
９

全
国
地
域
安
全
運
動　
　
　
　
　
　
　

暴
力
追
放
高
石
市
民
大
会

日
時　
10
月
17
日（
木
）午
後
1
時
30
分
～

午
後
3
時
30
分（
受
付
：
午
後
1
時
か
ら
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

料
金　
無
料

申
込
　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
危
機
管
理
課
☎（
275
）６
２
４
７

健
幸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
随
時
申
込

日
時
　
10
月
15
日（
火
）午
前
９
時
か
ら
9

時
10
分
の
間
に
産
業
共
創
課
で
お
渡
し
す

る
整
理
券
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、
申

込
み
の
順
番
を
決
定
す
る
抽
選
を
行
い
ま

す
。以
降
は
先
着
順
で
す
。　
　

貸
与
期
間
　
10
月
15
日
〜
令
和
8
年
９
月

30
日
ま
で

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集
　
１
世
帯
１
区
画

料
金　
2
年
間
６
０
０
０
円
（
一
部
面
積

の
広
い
区
画
は
１
万
２
０
０
０
円
）

※
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
産
業
共
創
課
☎（
275
）６
１
７
９

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

各
種

税
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小
児
に
対
す
る
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
小
児
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
予
防
と
し

て
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
従
来
の
15
価

ワ
ク
チ
ン（
沈
降
15
価
肺
炎
球
菌
結
合
型

ワ
ク
チ
ン
）か
ら
、新
た
に
5
種
類
の
肺
炎

球
菌
に
対
応
す
る
成
分
が
追
加
さ
れ
た
20

価
ワ
ク
チ
ン
（
沈
降
20
価
肺
炎
球
菌
結
合

型
ワ
ク
チ
ン
）に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、当
面
は
、15
価
ワ
ク
チ
ン
も
定
期

接
種
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。ま
た
、接
種

対
象
者
及
び
標
準
の
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
で
す
。　

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

対
象　
生
後
２
か
月
〜
60
か
月
未
満
の
乳

幼
児

問
合
先　
こ
ど
も
家
庭
課　
　
　
　
　
　

�
�

☎（
267
）１
１
６
０

65 歳以上の①新型コロナワクチン②インフルエンザワクチンの定期予防接種のお知らせ
期間　①令和 6年 10月 1日～令和 7年 1月 31日②令和６年 10月 15日～令和 7年 1月 31日
対象　・市内在住の 65歳以上の方（接種日に 65歳以上になっている方）
　　　・市内在住の 60～64歳までの心臓・じん臓または呼吸器機能の低下により日常生活が極度に制限される
　　　　程度の障がいを有する方、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の低下により日常生活がほぼ不可能な
　　　　程度の障がいを有する方。（医師の診断書または身体障害者手帳の写しが必要です。）
費用　①3,000 円②1,000 円 ( 各 1人 1回限り )
※生活保護世帯の方は、社会福祉課で定期予防接種費用免除承認書を受領のうえ、医療機関窓口へ提出してください。
持物　　住所・氏名・生年月日を確認できるもの（免許証など） 　　問合先　健幸増進課☎（275)6381

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ 医療機関名 電話番号 インフル

エンザ
新型
コロナ

やまだクリニック (262)3033 ○ ○ 松山クリニック (260)7001 ○ ○
小田クリニック (261)3283 ○ ○ 小嶋整形外科クリニック (275)0560 ○ ×
井上医院 (261)2770 ○ ○ とのぎ内科クリニック (262)0300 ○ ×
やまぞえクリニック (268)8181 ○ ○ 高石加茂病院 (262)1121 ○ ×
広瀬クリニック (266)2801 ○ ○ やすもと耳鼻咽喉科 (247)9467 ○ ×
高石藤井病院 (262)5335 ○ ○ 池上耳鼻咽喉科 (262)4151 ○ ×
さくらの樹クリニック高石院 (275)7980 ○ ○ 石田医院 (261)1313 ○ ○
上田医院 (261)2207 ○ ○ 岩橋クリニック (262)0152 ○ ×
えじま整形外科クリニック (267)2121 ○ × 岩田医院 (261)0345 ○ ○
ねぎた腎・泌尿器科クリニック (268)8787 ○ × 岩田皮膚科 (266)1616 ○ ○
木下耳鼻咽喉科 (266)8733 ○ × 二階堂医院 (265)0156 ○ ○
二宮医院 (261)8796 ○ ○ 高石市立診療センター (267)0003 ○ ○
齊藤耳鼻咽喉科 (261)4822 ○ × 武田内科 (264)6604 ○ ○
高石病院 (262)7700 ○ ○ とどう整形外科クリニック (264)4154 ○ ×
吉村医院 (261)8434 ○ ○ 石井医院 (261)8091 ○ ○
やだクリニック (320)4105 ○ ○ 岡内科クリニック (267)2614 ○ ○
玉川診療所 (265)0115 ○ ○ ※診療時間等も含め、事前に各医療機関に問合わせください。

新型コロナワクチン接種健康被害支援金について
　高石市では、接種後の副反応による健康被害が疑われ、診断書を取り寄せる経済的な負担を軽減し、申請を断念
することのないよう支援金制度を創設しました。健康被害と思われる症状が残っている方は、ご相談ください。
対象　接種後に副反応（疑い含む）などで健康被害を生じ、国が実施する予防接種後健康被害救済制度の申請をされた方
申請方法　新型コロナワクチン接種健康被害支援金支給申請書兼請求書、振込口座の確認できる書類（通帳または　
　　　　　キャッシュカードの写し等）、申請者と振込口座の名義人が異なる場合は委任状を健幸増進課へ持参
支給金額　３万５０００円※国救済申請１件につき、本申請を 1回行えます。
問合先　健幸増進課 ☎（275）6381

　新型コロナワクチンは接種開始当初から、中長期的な身体への影響について明らかにされていない状態が
続いています。予防接種後、健康被害救済制度の申請件数は全国で 1万 1,755 件あり、7,937 件が認定され
ました（※令和 6年 8月 19日時点）。本市でも数件申請があり認定されています。接種については、期待され
るメリットと判明してきた副反応などのデメリットを理解したうえで、慎重に判断してください。
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泉大津市・高石市・忠岡町の
気になる情報をお届けします！

正木美術館 2024年秋季展
「利心休せよ～正木と茶の

湯文化～」
　茶の湯の世界に焦点をあて、重
要文化財「千利休像」、国宝「大燈
国師墨蹟 渓林偈 ( けいりんげ )・
南嶽偈 ( なんがくげ )」をはじめ
とする中世禅林文化の作品など
をご紹介いたします。正木美術館
における茶の湯の様相をどうぞ
お楽しみください。
開館日　（前期）～ 10月 20日
（後期）10月 24日～ 12月１日
休館日　月曜日、10月 22日・23日
※月曜日が祝日の場合は開館し、
　翌火曜日が休館
問合先　正木美術館
　　　　☎0725（21）6000

マダガスカルマルシェ
～内閣官房万博国際交流プログラム～
　歌・踊りによる音楽交流とマルシェ
でマダガスカルの文化を体感しよ
う！アプラたかい
し 3階では、10月
15 日～20 日にマ
ダガスカルの歴史
や絵画、万博出展
に関する展示会も
開催しています。
日時　10月 18日（金）
　　　15:30 ～ 20:00
　　　19日（土）　
　　　12:00 ～ 20:00
場所　 高石駅前芝生広場
問合先　地域創生課
　　　　☎（275）6138

「泉大津みなとフォト
コンテスト 2024」作品募集
　泉大津市の港湾
エリアの写真を撮
影して、Instagram
で投稿してください。入賞者には
豪華賞品を用意しています。
応募方法
泉大津市公式 Instagram をフォ
ローし、アカウントを公開のうえ
「＃泉大津みなとフォトコン
2024」「題名」「撮影場所」をつけ
て写真を投稿。
応募期間　令和 7年 1月 31日まで
問合先　泉大津市役
所地域経済課
☎0725（33）1131
詳しくははこちら▶

健診・相談
名称 日程 時間 内容 問合先

1歳7か月児健診 10/22
対象者には

別途通知します

対象：2023年3月生まれ。

こども家庭課
☎︎（267）1160

2歳6か月児歯科健診 11/6 対象：2022年5月生まれ。
虫歯予防にフッ素塗布。歯ブラシをお持ちください。

3歳6か月児健診 10/18 対象：2021年4月生まれ。朝一番の尿を採ってお持ちください。

離乳食講習会 11/5 13：00〜14：15

対象：4〜6か月児の保護者（要予約）
場所：総合保健センター
申込：前日までにこども家庭課へ電話または
                       10月29日までに   Web申込▶　　　　　　 

プレパパママのための
マタニティクラス

（両親学級）
10/23 13：30〜14：30

内容：赤ちゃんのお世話
　　  （だっこ、おむつ交換、沐浴など、）
場所：市役所別館
申込：前日までにあれこれ相談ステーション
　　   ☎（275）6494または10月16日までにWeb申込▶

健幸づくり教室 
（説明会） 随時

16：00〜17：00 【月2回コース】場所：中央公民館、申込：健幸増進課☎（267）1161

健幸増進課
☎︎（267）1161

－
【週1回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223

　　　　　　   　　　　　カモンたかいし☎（263）2622

ささえあいの集い 10/8・15・22、
11/5 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。

ふれあい元気クラブ 月2回 お問い合わせください 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・
取石で開催。

休日診療

☎（265）5171市立診療センター内
診療時間　�日曜・祝日の午前9時30分〜午後0時30分、午後1時30分〜4時30分
受付時間　�午前9時〜午後4時※午前診療の受付は正午まで
診療科目　内科・小児科　　　　

和泉保健所☎0725（41）1342
●HIV・クラミジア・梅毒について
検査と相談：第2･第4水曜日の9：30〜11：00
●こころの健康相談（電話予約制）
こころの病気、依存症関連、ひきこもり等の相談。

い つ も 元 気 に !



9	 きらり -TAKAISHI-　2024.10

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

相談内容 相談日時 場所・電話

生
活・人
権

法律相談

相談日の午前9時30分から☎（263）2141へ電話予約
（先着8人）1人1つの案件につき1回限り

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

相談日の午前9時30分〜10時に電話予約（先着3人）
1人1つの案件につき3回限り 10月18日（金）18時〜20時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

行政書士による相談 相続・遺言や、各種契約書・協議書等に関する相談
（大阪府行政書士会堺支部☎（234）3999へ電話予約）︎

11月・2月の
第3金曜10時〜正午

市役所 市民相談室
行政相談 行政機関への要望・苦情

（問合先：人権・生活相談課☎（275）6279）
毎月第1・3木曜   
13時〜15時30分

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
相談日の午前9時30分〜10時に電話で予約（先着6人） 10月16日（水）13時〜16時

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

中小企業経営相談 中小企業診断士による創業・経営改善等に関する相談
10月15日までに申込（電話申込可）

10月17日（木）  
13時30分〜16時30分

人権相談
人権擁護委員による相談（電話相談可☎（275）6279） 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員・女性相談支援員による相談（電話相談可） 毎週 月〜金  （祝日を除く） 
9時30分〜17時 人権・生活相談課 

☎（275）6279
女性相談 専門の女性カウンセラーによる心配ごとや悩みごとの

相談（人権・生活相談課へ電話予約）
毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、ひとり親家庭、若年、
中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（産業共
創課内）☎（275）6189

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

調停手続相談会
交通事故、貸・借金、近隣トラブル、損害賠償など民事
調停利用に関する無料相談※申込不要

（問合先：大阪民事調停協会☎06（6363）3091）
10月30日（水）10時〜16時 場所堺市立勤労者総合福祉

センター

教
育・子
育
て

あれこれ相談 妊娠から子育てに関する相談（電話相談可） 毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

こども家庭課
☎（267）1160

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください

教育研究センター 
☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）
9時〜16時30分 ☎（262）9400

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6349

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午・13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
10時〜16時

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

福
祉・健
康

市民健康相談 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、
その他健康に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

健幸増進課
☎（275）6381

障がい者の生活相談 市基幹相談支援センターによる障がい者の生活に関
するあらゆる相談

毎週 月〜金（祝日を除く）  
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（343）7800

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください
障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です



子育て  ナビ
あなたの
子育てを
応援します！ 市の子育て情報はこち

らもご覧下さい。
「子育てナビゲーション」

加茂幼稚園
☎・FAX（263）6686

2・3歳児親子教室ひよこ組�

【日時】　①10月19日(土)9：30〜
②10月29日(火)10：30〜11：30
③11月5日(火) 11：30〜13：00
④11月7日(木) 10：00〜11：00
⑤11月8日(金) 10：00〜11：00

【対象】　令和2年4月2日〜令和4年4月1日生ま
　　　　れの幼児と保護者
【持物】　水筒、タオル、上靴
【内容】　①運動会参加

②運動会ごっこ（ミニ運動会）
③給食試食会（事前申込が必要）
④だんじりごっこを見よう
⑤だんじりごっこをしよう

【料金】　年間５００円
【申込】　当日直接加茂幼稚園へ
※③は10月17日までに料金388円を加茂幼稚園
　へ持参して事前申込。

東羽衣こども園
☎（264）7591

よっといで広場〜東羽衣こども園によっといで〜�

【日時】　10月22日（火）10：00～11：00
【対象】　6か月〜3歳未満の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【内容】　ミニ運動会
【申込】　東羽衣こども園へ（電話申込可）

羽衣子育て支援センター
☎（267）6760　

親子遊び�

【日時】　10月15日(火)10：00〜11：00
【対象】　6か月〜就学前の乳幼児と保護者
【募集】　12組（先着順）
【申込】　10:00〜１６：00に羽衣子育て支援
　　　　センターへ（電話申込可）

パパのための沐浴クラス�
　沐浴、だっこ、おむつ交換、妊婦体験など、赤ちゃん
のお世話について学べます。
【日時】　11月10日（日）①13：00〜14：00

②14：30〜15：30
【日時】　母子健康センター
【対象】　これからパパ・ママになる方、

すでになっている方
【募集】　各７組（先着順）
【持物】　母子健康手帳、筆記用具、飲み物
【申込・問合先】　10月15日からあれこれ相
　　　　　　　談ステーションへ電話申込
　　　　　　　☎（275）６４９４またはWeb
　　　　　　　申込▶

新入学児の健康診断�

　来春、小学校に入学するこどもの健康診断を各小
学校で実施します。保護者の方が付き添い、入学予
定の小学校で受診してください。当日の都合が悪い
場合は、他の小学校でも受診できます。
【日時・場所】　時間はいずれも14：30〜15：00
会場 実施日
高 石 小 学 校 10月23日(水)
清 高 小 学 校 11月11日(月)
加 茂 小 学 校 11月14日(木)
羽 衣 小 学 校 11月15日(金)
高 陽 小 学 校 11月19日(火)
東 羽 衣 小 学 校 11月25日(月)
取 石 小 学 校 11月28日(木)

【対象】　平成30年4月2日〜平成31年4月1日生ま
れの幼児

【問合先】　学校教育課☎(275)6434

外
が い こ く じ ん

国人パ
ぱぱ・まま

パ・ママの会
かい

�

　家
かぞく

族での参
さんか

加・外
がいこくじんはいぐうしゃ

国人配偶者を持
も

つ日
にほんじん

本人の参
さんか

加
も歓

かんげい

迎しています。
【日

にちじ

時】　11月
がつ

28日
にち

（木
もく

）10：00〜12：00
【場

ばしょ

所】　市
しやくしょべっかん

役所別館（2階
かい

）
【対

たいしょう

象】　市
しないざいじゅう

内在住の外
がいこくじん

国人パパ・ママと就
しゅうがくまえ

学前のこ
　　　　ども、妊

にんぷ

婦とその家
かぞく

族
【内

ないよう

容】　写
しゃしん

真たてを作
つく

ろう
　　　　おにぎりを作

つく

って食
た

べよう
　　　　交

こうりゅうかい

流会（みんなで楽
たの

しくお話
はな

ししましょう）
【問

といあわせさき

合先】　10月
がつ

15日
にち

〜11月
がつ

8日
にち

こども家
かていか

庭課
　　　　　☎(267)1160

▲①の申込

▲②の申込
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＊場所の記載がない催しは、各園で実施します。
＊料金の記載がない催しは、参加費は無料です。
＊予定変更などは各園のHPをご覧ください。▶︎

取石南こども園
☎（275）0888

ひまわりサークル�

【日時】　①10月29日②11月5日
　　　　いずれも火曜日の10：00～11：00
【対象】　0歳〜2歳の乳幼児と保護者
【募集】　10組（先着順）
【内容】　①ハロウィンあそび・10月お誕生日会

②絵の具あそび・身体測定
※各回で育児情報交換・相談を実施
【申込】　取石南こども園へ電話申込

加茂保育園
☎（242）7688　FAX（242）7689

なかよしクラブ  ちゅーりっぷぐみ・ひまわりぐみ�

【日時】　①10月11日②18日
　　　　いずれも金曜日の10：00～11：00
【対象】　①3か月〜1歳までの乳児と保護者

②1歳〜就学前までの幼児と保護者
【募集】　各10組（先着順）
【持物】　お茶、タオル
※各回で子育てワンポイントアドバイスを実施。
【申込】　ＦＡＸまたはＥメールで親子の氏名（ふり
　　　　がな）、生年月日、性別、住所、電話番号、
　　　　返信用ＦＡＸ番号を記入し、加茂保育園へ
　　　　Ｅメール：kamohoikuen@gmail.com

浜寺幼稚園
☎（261）0097　FAX（261）5001

プレイルーム「絵の具でお絵かきをしよう」�

【日時】　10月22日（火）11：00～12：00
※22日・29日の10：00〜11：00で園庭開放を実施。
【対象】　未就園児と保護者
【募集】　20 組（先着順）
【料金】　100 円
【申込】　浜寺幼稚園へ電話申込
　　　　（園庭開放は申込不要）

綾園保育所子育て支援センター
☎（263）2477

赤ちゃんとあそぼう�

【日時】　11月15日・22日・29日
いずれも金曜日の10：00〜11：30

【場所】　市役所別館（3階）
【対象】　全回参加できる8か月までの乳児と保護者
※兄弟での参加はできません。
【募集】　8組（応募多数の場合、抽選）
【申込】　10月21日〜11月1日に綾園保育所子

育て支援センターへ（電話申込可）

たかいし保育園
☎（261）0944　

ハッピースマイル「やきいもParty」�

【日時】　11月12日(火)10：30～11：30
※雨天時は11月13日(水)または18日(月)に延期
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　数名（先着順）
【申込】　前日までにたかいし保育園へ
　　　　（電話申込可）

南海愛児園子育て支援センター
☎（265）3210

ボーネルンドのおもちゃで楽しく遊ぼう�

【日時】　10月18日(金)①10：00〜11：30
②13：00〜14：30

【対象】　乳幼児と保護者
【持物】　水分補給できるもの
　　　　動きやすい服装でお越しください
【申込】　前日までに南海愛児園子育て支援セン
　　　　ターへ（電話申込可）

東羽衣子育て支援センター
☎（262）0920

育児講座「自己肯定感を育む子育て」�

【日時】　10月17日(木)10：00～11：00
【場所】　東羽衣こども園（２階）
【対象】　就学前の乳幼児と保護者
【募集】　25組（先着順）
【申込】　前日までに東羽衣子育て支援センター
　　　　へ（電話申込可）

取石認定こども園
☎（272）8188

親子教室「すくすく広場」�

【日時】　10月28日、11月11日・25日
いずれも月曜日の10：00～11：00

【対象】　2歳〜就学前の幼児と保護者
【募集】　15組（応募多数の場合、抽選）
【申込】　10月10日9：00〜22日
　　　　13：00にWeb申込

11	 きらり -TAKAISHI-　2024.10

お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
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案
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ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
コミュニティセンター ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！
　
　
　
　
　

ウ
ク
レ
レ
講
座

日
時　
11
月
7
日
・
14
日
・
21
日

い
ず
れ
も
木
曜
日
①
午
前
10
時
〜

10
時
55
分
②
午
前
11
時
5
分
〜
正

午場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
①
初
心
者
の
方
②
経
験
者

の
方
、
い
ず
れ
も
全
日
程
に
参
加

で
き
る
市
内
在
住
の
方

募
集　
各
12
人
（
先
着
順
）

料
金　
無
料

持
ち
物
　
ウ
ク
レ
レ
・
筆
記
用
具

※
ウ
ク
レ
レ
を
レ
ン
タ
ル
す
る
場

　
合
は
、
要
申
込
。(

各
4
人
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
10
日
午
前

8
時
か
ら
W
e
b
申

込
、
午
前
９
時
か
ら
中

央
公
民
館
に
電
話
申
込

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会　
　

男
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　
10
月
30
日(

水
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時

場
所
　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

募
集　
各
12
人（
先
着
順
）

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

料
金　
8
０
０
円(

保
険
料
含
む
）

献
立　
ご
飯
、
い
か
と
野
菜
の
コ

チ
ュ
ジ
ャ
ン
炒
め
、
小
松
菜
と
な

め
た
け
の
さ
っ
と
煮
、
わ
か
め
の

薬
味
サ
ラ
ダ

内
容
　
食
に
関
す
る
講
話
、
調
理

実
習

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ

ル
・
マ
ス
ク

申
込
・
問
合
先　
10
月
15
日
〜
25

日
に
健
幸
増
進
課
へ
W
e
b
ま
た

は
電
話
申
込
☎(

275)

６
３
８
１

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト(

１
０
０
ポ
イ

　
ン
ト)

が
つ
き
ま
す
。

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座　
　

ツ
ボ
押
し
を
学
ん
で
心
と
身
体

を
軽
く
し
ま
し
ょ
う

日
時
　
11
月
19
日（
火
）午
後
1
時

30
分
〜
午
後
3
時

場
所　
市
役
所
別
館（
3
階
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
女
性

※
一
時
保
育
を
申
込
の
場
合
は
、

　

11
月
5
日
ま
で
に
申
込(

１
歳

　
半
〜
就
学
前
、
先
着
３
人
）

募
集　
20
人(

先
着
順
）

料
金　
無
料

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物

申
込
・
問
合
先
　
10
月
8
日
午
前

9
時
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル(jinken-sei

@
city.takaishi.lg.jp)

ま
た
は

電
話
で
人
権
・
生
活
相
談
課
☎

(

275)

６
２
７
９

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
氏
名
・
住
所
・

　
電
話
番
号
・
一
時
保
育
の
要
否

　

(

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、子
ど
も

　
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月

　
日
）を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

部
落
差
別
に
つ
な
が
る
調
査
や

報
告
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん　

「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る

調
査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」

は
、
部
落
差
別
事
象
の
発
生
を
防

止
し
、基
本
的
人
権
を
守
る
た
め
、

部
落
差
別
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ

の
あ
る
個
人
お
よ
び
土
地
に
関
す

る
事
項
の
調
査
や
報
告
等
を
規
制

し
て
い
ま
す
。
部
落
差
別
に
つ
な

が
る
お
そ
れ
の
あ
る
調
査
の
依
頼

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
府
人
権
擁
護
課
☎
０
６

(
６
２
１
０)

９
２
８
２

創業セミナー
場　所　高石商工会議所　
時　間　いずれも10：00〜12：00(全４回)
対　象　創業を考えている方・創業後5年未満の方
募　集　15人（先着順）　料金　無料
申　込　10月25日までにWebで申込
問合先　高石商工会議所☎(264)1888

第１回　11月2日（土）テーマ「経営」
創業アイデア・想いを形にする事業のはじめ方

第４回　11月30日（土）テーマ「販路開拓」
創業時のマーケティング戦略

第２回　11月9日（土）テーマ「財務」
創業時に必要なお金の知識・ビジネスプランの作成
第３回　11月16日（土）テーマ「人材育成」
創業の手続き、人材採用と社会保険
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お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

託
児
付
き
　
　　
　
　
　
　

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ロ
ー
ラ

ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
円
柱
状
の
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ラ
ー

を
使
用
し
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
10
月
25
日（
金
）午
前
10
時

〜
11
時

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し（
2
階
）

対
象　
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ

募
集
　
20
人(

先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い

し（
電
話
申
込
可
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
11
月
3
日
〜
令
和
7
年
2

月
23
日
の
毎
週
日
曜
日
、
い
ず
れ

も
午
前
９
時
か
ら

場
所　
新
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
小
学
５
年
生
以
上
で
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

料
金　
無
料(

傷
害
保
険
料
と
し

て
一
般
１
０
０
０
円
、
学
生
５
０

０
円
が
必
要
）

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

の
明
石
さ
ん
☎
0
８
０（
６
１
６

１
）９
５
７
５

オ
ー
プ
ン
団
体
戦
卓
球
大
会

日
時
　
11
月
24
日（
日
）午
前
9
時

30
分
か
ら

場
所
　
カ
モ
ン
た
か
い
し

申
込
・
問
合
先
　
詳
細
は
市
卓
球

連
盟
か
ら
大
会
要
項
を
入
手
の
上
、

11
月
７
日
ま
で
に
申
込

市
卓
球
連
盟
の
福
井
さ
ん
☎
０
８

０（
３
１
１
５
）６
０
５
４
、
E
メ

ー
ル
：takaishi.ttf@

gm
ail.com

　

講
座・教
室

　各

　種

ス
ポ
ー
ツ

　人
　権

生
垣
用
苗
木
を
無
料
配
布

対
象　
①
居
住
地
…
原
則
幅
員
4

ｍ
以
上
の
道
路
に
面
し
た
部
分
に
、

幅
2
ｍ
以
上
の
生
け
垣
を
新
設
し
、

苗
木
を
約
5
年
以
上
維
持
で
き
る

こ
と
（
1
回
50
本
ま
で
）

②
空
閑
地
…
約
１
０
０
㎡
以
上
の

土
地
で
苗
木
を
約
5
年
以
上
維
持

で
き
る
こ
と
。

(

１
回
１
０
０
本
ま
で
）

樹
種　
ア
ラ
カ
シ
、
キ

ン
モ
ク
セ
イ
ほ
か（
全
13
種
類
）

※
樹
種
は
お
選
び
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
先　
11
月
29
日
ま
で

に
環
境
政
策
課
☎(

275
）６
３
８
４

S
T
O
P
！
薬
物
乱
用

　
10
月
〜
11
月
は
、
麻
薬
・
覚
醒

剤
・
大
麻
乱
用
防
止
運
動
期
間
で

す
。
近
年
、
若
者
を
中
心
に
大
麻

の
乱
用
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
大

麻
は
心
身
に
様
々
な
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
誘
わ
れ
て
も
キ
ッ
パ

リ
と
断
り
ま
し
ょ
う
！

問
合
先　

府
薬
務
課
☎
０
６（
６

９
４
１
）９
０
７
８

「
楠
公
さ
ん
」ゆ
か
り
の
地
を
巡

る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
楠
公
さ
ん
の
愛
称
で
知
ら
れ
る

南
北
朝
時
代
の
武
将
・
楠
木
正
成

公
と
正
行
公
を
テ
ー
マ
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
化
実
現
を
め
ざ
す
誘

致
協
議
会
は
、
ゆ
か
り
の
地
を
巡

る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
令
和
7
年
1
月

31
日
ま
で

ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
　
大
雄
寺
の

碑
ほ
か
全
46
か
所

参
加
方
法
　
専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
期
間
中
に
公
開
さ

れ
る
コ
ー
ス
に
参
加（
参
加
費
無

料
・
通
信
料
等
は
自
己
負
担
）

特
典
　
取
得
し
た
ス
タ
ン
プ
数
に

応
じ
て
、参
加
賞（
先
着
順
・
数
量

限
定
）の
ほ
か
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
て
各
市
町
村
の
特
産
品
等
が
当

た
る
抽
選
の
応
募
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
W
e
b
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。　

問
合
先　
地
域
創
生
課　
　
　
　

�
�

☎(

275)

６
１
３
８

相談 内容 相談 内容
年金 年金に関すること 行政 国や地方公共団体への相談や要望など

登記 不動産の境界や土地・家
屋の登記に関すること

遺言
相続

遺言や相続などに関すること

不動産 不動産の評価などに関す
ること 労働 雇用保険や労働に関すること

人権 人権に関すること

法律※ 日常生活のなかで起こる法
律的な問題に関すること

※当日の午前9時30分から先着8人まで電
話受付☎(263)2141

　大阪・関西万博にお越しになる方な
どに、大阪の多彩な景観の魅力をお届
けする「映える大阪プロジェクト」を
実施します。また、府では大阪の景観
を美しく眺めることのできる場所を「ビ
ュースポットおおさか」として発信し
ています。「映える大阪プロジェクト」
等の詳細は、府ホームページをご覧く
ださい。
実施期間　
令和７年10月13日まで

問合先　府建築環境課☎ 06(6210)9718

　市民の皆さんの悩みを解決するために、各分野
の専門家を招き、市民総合相談を開催します。
場　所　高石市役所本館（２階）　
日　時　10月17日（木）13：00〜16：00
　　　　（受付は15:30まで）
料　金　無料
問合先　人権・生活相談課☎(275)6279

市民総合相談
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市
営
富
木
第
二
住
宅(

あ
き
家)

入
居
者
募
集

募
集
住
宅　
市
営
富
木
第
二
住
宅

(

西
取
石
３
丁
目
3
‐
10
、エ
レ
ベ

ー
タ
ー
あ
り
）

戸
数　
５
戸（
応
募
多
数
の
場
合
、

抽
選
）

▼
福
祉
世
帯（
高
齢
者
世
帯
・
ひ

と
り
親
世
帯
・
障
が
い
者
世
帯
）

▼
入
居
人
数　

２
K
タ
イ
プ
高
齢

者(

夫
婦
・
単
身
）世
帯
、
３
D
K

タ
イ
プ
２
人
以
上

・

３
L
D
K
タ

イ
プ
３
人
以
上

入
居
可
能
日　
令
和
７
年
２
月
１
日

申
込
資
格　

申
込
日
に
市
内
在

住
・
在
勤
の
方（
収
入

基
準
等
、
そ
の
他
要
件

あ
り
）

申
込
・
問
合
先　
都
市
計
画
課
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
10
月
18
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
都
市
計
画
課
☎（
275
）

６
４
７
９
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者

養
成
研
修

日
時　
10
月
30
日
・
31
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

※
修
了
に
は
、
２
日
間（
合
計
12
時

　
間
）の
出
席
が
必
要
。

場
所　
市
役
所
別
館
（
１
階
）

対
象　
介
護
に
興
味
の
あ
る
方
、

総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
等
に
従
事
す

る
意
思
が
あ
り
、
市
内
在
住
ま
た

は
市
内
の
介
護
事
業
所
に
勤
務
し

て
い
る
方（
予
定
を
含
む
。）

募
集　
15
人(

先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
10
月
25
日
ま
で

に
介
護
保
険
課
の
窓
口
に
配
架
し

て
い
る
受
講
申
込
書
も
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
受
講
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
必
要
事
項

を
記
入
し
、
介
護
保
険

課
☎︎（
275
）6
3
1
9
に

提
出

園
芸
教
室

日
時　
10
月
29
日（
火
）午
後
2
時

〜
３
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
館（
2
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
40
人(

先
着
順
）

テ
ー
マ
　
シ
ク
ラ
メ
ン「
夏
に
よ

く
枯
れ
て
し
ま
う
シ
ク
ラ
メ
ン

は
、
何
年
も
咲
か
せ
る
こ
と
の
で

き
る
球
根
植
物
で
す
。
花
の
手
入

れ
と
共
に
種
ま
き
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
」

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
10
月
15
日
か
ら

環
境
政
策
課
☎(

275
）６
８
３
４

第
２
回
健
幸
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
10
月
31
日（
木)

午
後
２
時

〜
3
時
50
分

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
３
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
100
人(

先
着
順)

料
金　
無
料

申
込　
10
月
23
日（
必
着
）ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
電
話
番

号
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
を
ご
記
入
の
う

え
、
高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

(

〒
５
９
２ｰ

０
０
１
４
高
石
市
綾

園
２ｰ

６ｰ

10
高
石
商
工
会
議
所
４

階
高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事

務
局)

へ
郵
送

※
参
加
者
に
は
健
幸
ポ
イ
ン
ト

　
（
100
ポ
イ
ン
ト
）
付
与

問
合
先
　
高
師
浜
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
事
務
局
☎(

264)

８
８
２
３

た
く
っ
ち
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
ェ

ス
タ
＆
不
動
産
無
料
一
般
相

談
フ
ェ
ア

　
不
動
産
無
料
一
般
相
談
や
高
石

市
も
参
加
す
る
ま
ち
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
な
ど
泉
州
エ
リ
ア
の
魅
力
満

載
の
イ
ベ
ン
ト
！

日
時　
11
月
4
日（
振
休)

午
前
10

時
〜
午
後
４
時

場
所　

浪
切
ホ
ー
ル
祭
り
の
広

場
、
カ
ン
カ
ン
ベ
イ
サ
イ
ド
モ
ー

ル
、
臨
港
道
路

問
合
先　
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
泉
州
支
部
☎
０
７
２（
４

３
８
）9
0
0
1

料
理
で
つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

〜
野
菜
収
穫
と
ク
ッ
キ
ン
グ
〜

　
野
菜
収
穫
と
ク
ッ
キ
ン
グ
を
通

し
て
、
楽
し
く
異
年
齢
交
流
。

①
野
菜
収
穫
体
験
：
畑
で
サ
ツ
マ

イ
モ
堀
り
②
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
：

サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
料
理
教
室

日
時
　
11
月
17
日（
日
）午
前
9
時

〜
午
後
２
時
予
定

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ

対
象
　
市
内
在
住
の
方

募
集　
24
人(

応
募
多

数
の
場
合
、
抽
選
）

料
金　
無
料

持
ち
物
　
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

飲
み
物
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
軍

手
、
ス
コ
ッ
プ
が
あ
れ
ば
持
参
）

申
込  

10
月
13
日
〜
27
日
に

W
e
b
申
込

問
合
先
　
ア
イ
デ
ア
ク
レ
イ
の
小

南
さ
ん
☎
０
９
０(

９
０
９
５)

６

５
７
０
、
E
メ
ー
ル
：ideaclay

2024@
gm
ail.com
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お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

こ
ど
も
会
オ
セ
ロ
大
会

日
時　
11
月
16
日(

土)

午
後
1
時

30
分
（
受
付
：
午
後
1
時
か
ら
）

場
所　
中
央
公
民
館(
１
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

※
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同

　
伴

募
集　
64
人(

先
着
順)

料
金
　
2
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
11
月
9
日
ま
で

に
W
e
b
申
込

問
合
先
　
市
こ
ど
も
会
育
成
協
議

会
の
松
本
さ
ん
☎
０
９
０(

９
０

４
１)

０
５
４
０

市
民
囲
碁
大
会

日
時　
11
月
17
日（
日
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
頃

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

種
目　
ク
ラ
ス
別
個
人
戦
（
ハ
ン

デ
ィ
戦
）

料
金　
5
０
０
円(

中
学
生
以
下
は

無
料
）

※
飲
み
物
を
参
加
者
全
員
に
無
料

　
配
布（
希
望
者
に
は
有
料
で
お
弁

　
当
を
手
配
可
能
）

申
込
・
問
合
先　
10
月
９
日
〜
11

月
８
日
ま
で
に
、
中
央
公
民
館
、

千
代
田
公
民
館
、
取
石
公
民
館
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
羽
衣
囲
碁
ク
ラ

ブ
に
設
置
し
て
い
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
受
付
箱
に
提

出
、
ま
た
は
市
民
囲
碁
大
会
実
行

委
員
会
の
岩
見
さ
ん
☎
０
8
０(

１

４
１
２)

１
８
６
４

全
国
地
域
安
全
運
動
期
間

　
10
月
11
日
〜
20
日
は
、
全
国
地

域
安
全
運
動
期
間
で
す
。

　
こ
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
、
自

動
車
関
連
犯
罪
の
被
害
防
止
等
に

重
点
を
置
き
、「
安
全
で
安
心
な
ま

ち
高
石
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て

様
々
な
防
犯
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１

２
３
４

高
圧
ガ
ス
保
安
活
動
促
進
週

間
・
放
置
ボ
ン
ベ
撲
滅
週
間

　
10
月
23
日
〜
29
日
は
、
高
圧
ガ

ス
保
安
活
動
促
進
週
間
お
よ
び
放

置
ボ
ン
ベ
撲
滅
週
間
で
す
。
高
圧

ガ
ス
を
取
り
扱
う
事
業
所
へ
の
立

入
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
空
き
地
な
ど
に
放
置
さ
れ
て
い

る
高
圧
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
発
見
し
た

ら
、
近
づ
か
ず
に
最
寄
り
の
消
防

署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ボ
ン
ベ

たかいし鳥図鑑
〜③サギ〜

　田畑や川で首の長い大きな鳥を見かけたことは
ありますか？それらはみんなサギという鳥の仲間
です。灰色のサギはアオサギという種類で、真っ
白なサギはダイサギもしくはコサギという種類で
す。ダイサギとコサギを見分けるポイントは体の
大きさと足。大きくて、足が黒一色だとダイサギ、
小さくて、靴下を履いたように足先だけ黄色くな
っているとコサギという風に識別できます。

問合先　地域創生課☎（275)6082

を
使
用
す
る
方
は
、
紛
失
・
盗
難

に
注
意
し
、
使
用
済
み
の
ボ
ン
ベ

は
販
売
業
者
へ
返
却
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
堺
市
消
防
局
危
険
物
保

安
課
☎（
238
）６
０
０
６

お
に
ぎ
り
フ
ェ
ア

　
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
活
動
の
一
環
で
、
お
に
ぎ
り
を

ご
試
食
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
11
月
８
日
・
９
日
の
い
ず

れ
も
正
午
〜
午
後
3
時

場
所　
き
の
す
ら[

羽
衣
５
‐
９
‐

３
］

料
金　
無
料

申
込
　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先
　
き
の
す
ら
☎（
320
）７
７

４
９

地
域
で
支
え
る
子
育
て
講
演

会
（
う
ち
の
子
、ゲ
ー
ム
・

ネ
ッ
ト
依
存
症
！？
）

日
時　
10
月
21
日(

月)

午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ

対
象　
子
育
て
世
代
の
家
族
お
よ

び
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方

募
集　
200
人（
先
着
順
）

料
金
　
無
料

申
込
　
10
月
12
日
ま
で

に
W
e
b
申
込

問
合
先　
児
童
支
援
連
絡
会
事
務

局
☎（
265
）5
５
０
５

　

アオサギ ダイサギ コサギ
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高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　2024年10月15日（火）より、セブ・パシフィック航空（5J）が関
西＝セブ線を新規就航することとなりました。今回の就航は同社
にとってマニラ線に次いで、関西国際空港からフィリピンを結ぶ
2路線目となります。１年を通して温暖な気候で、手つかずのビ
ーチや美しい自然が豊富な島として人気の旅行先のひとつです。
ぜひこの機会に関西国際空港からの空の旅をお楽しみください。
　さらに、関西から就航地への旅の魅力や最新情報をお伝えする
ウェブサイト「FLY from KANSAI」も毎月更新し
ております。無料のメールマガジン
も配信中ですので、ぜひご登録いた
だき次回からの旅の計画にお役立て
ください！

セブ・パシフィック航空セブ・パシフィック航空
関西＝セブ線の運航を開始！関西＝セブ線の運航を開始！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜今月の大人の集い場〜
瑞松苑

☎︎（263）3317
慶翠苑

☎︎（265）3188
菊寿苑

☎︎（271）0112

JOYサウンドで
カラオケ
10月16日

11：00〜15：00

みんなで
ストレッチ
10月15日

13：00〜14：00

ミュージックケア
10月11日

13：30〜14：30

うたごえ広場
10月17日

13：00〜15：00

柔道整復師によ
る運動教室
10月18日

13：00〜14：00

柔道整復師によ
る運動教室
10月21日

13：00〜14：00

親子で遊ぼう
リトミックス
10月28日

10：00〜11：00

JOYサウンド
健康体操
10月25日

10：00〜11：00

筋トレ健康講座
10月23日

10：30〜11：30

筋トレ健康講座
11月8日

13：00〜14：00

筋トレ健康講座
11月5日

13：00〜14：00

終活講座
「終活の始め方」
10月29日

14：00〜15：00
申込・問い合わせは各施設へご連絡ください

優
×
友
×
遊
フ
ェ
ス
タ

　
風
車
や
風
車
・
輪
ゴ
ム
テ
ッ
ポ

ウ
等
な
ど
昔
の
も
の
作
り
、
豚

汁
・
お
に
ぎ
り
等
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
11
月
9
日(
土)
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
1
時
30
分（
受
付
：

11
時
ま
で
、
雨
天
決
行
）

場
所　
清
高
小
学
校

料
金　
無
料

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
優
×
友
×
遊
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
会
の
中
野
さ
ん
☎︎(

262
）

８
４
７
２

ジ
ャ
パ
ン
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
レ

ン
ジ
ｉｎ 

Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｓ
Ｈ
Ｕ

　
モ
ノ
づ
く
り
や
文
化
を
体
感
し
、

匠
の
技
を
持
つ
職
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
伝
統
体
験
や

泉
州
の
ま
ち
の
お
仕
事

体
験
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

日
時　
10
月
26
日
・
27
日
の
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

料
金
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に
設
定

（
１
０
０
０
円
〜
）

開
催
場
所　
岸
和
田
市(

お
城
周

辺
、
駅
前
通
商
店
街
等)

、
堺
市(

山
之
口
商
店
街
等)

、
泉
佐
野
市(

泉
佐
野
駅
周
辺
等
）

問
合
先
　
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
☎
０
７
２（
４
３

６
）３
４
４
０

周
遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー「
泉

州・和
歌
山
」Ｃｙ
ｃ
ｌ
ｅ

Ｒ
ｉ
ｄ
ｅ
２
０
２
４

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
Ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー

ジ
を
使
っ
て
泉
州
・
和
歌
山
を
巡

る
4
つ
の
コ
ー
ス
を
自
転
車
で
回

り
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

日
時　
令
和
６
年
10
月
4
日
〜
令

和
７
年
１
月
３
日

料
金
　
無
料

参
加
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

Ｗ
ｅ
ｂ
ブ
ラ
ウ
ザ「
Ｊ
Ａ
Ｆ
、ド
ラ

イ
ブ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
に
ア
ク

セ
ス
し
、
該
当
コ
ー
ス

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
先
　
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
☎
０
７
２（
４
３

６
）３
４
４
０



お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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●● 映画鑑賞会「旅猫リポート」

10/19（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10：00②14：00③18：00（開場／各回30分前）
料　金／一般1,000円、小学生500円、Ａメイトご招待

●● 映画鑑賞会「PERFECT DAYS」

11/9（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／①10：00②14：00③18：00（開場／各回30分前）
料　金／一般1,000円、小学生500円、Ａメイトご招待

●● 高石市民音楽団「合唱の部」第50回定期演奏会

10/27（日）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／14：00（開場／13：30）
料　金／無料

A P P L A 　 た か い し

アプラホールEVENT 
GUIDE

☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

フルマラソン 42.195km
りんくう公園内特設周回コース
日時　令和7年2月9日(日)
　　　8：00スタート
対象　18歳以上(高校生を除く)
募集　700人(先着順)
料金　5,000円

第32回KIX泉州国際マラソン
関西国際空港開港30周年記念特別大会

ハーフマラソン 21.0975km
りんくう公園内特設周回コース
日時　令和7年2月9日(日)
　　　13：30スタート
対象　18歳以上(高校生を含む)
募集　300人(先着順)
料金　4,000円

場所　りんくう公園(泉佐野市りんくう往来北1-271)
申込　10月10日～11月30日にWeb申込▶
問合先　KIX泉州国際マラソン実行委員会設立準備委員会事務局
　　　（泉佐野市スポーツ推進課）☎072(462)2000 オンラインマラソン

①42.195km②21.0975km
日時　令和7年1月27日～
　　　令和7年2月9日
対象　①18歳以上(高校生を含む)
　　　②15歳以上(中学生を除く)
募集　3,000人（先着順）
料金　3,000円

●● 高石市医師会特別講演ヒアリングフレイル講演会　

10/26（土）
　「高齢者のきこえと健康」がテーマの講演会。短編映画「気づかなく
てごめんね」を同時上映。
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／15：00（開場／14：30）
料　金／一般1,000円、Ａメイト・高石市医師会ご招待

10月のワークショップ
週末アプラで気軽にモノづくりが楽しめます！
時間　10：00〜15：00（昼休憩／12：00〜13：00）
場所　アプラたかいし２階　CANVAS
申込　Web申込（右記QRコードから▶︎）。
※材料費はワークショップによって異なります。

10/19（土） ディンプルアートのワークショップ

10/20（日） グルーデコアクセサリー

10/27（日） フラワーボードワークショップ

11/10（日） 糸掛けでつくるクリスマスアート

 

　　　日時　　　　 イベント
平日 10：45 〜 絵本読み聞かせ

10 / 15 11：15 〜 11：35 絵本で子育てトーク
10 / 25 11：00 〜 11：50 おおきくなったかな
11 / 6 11：00 〜 11：50 かんてんネンドの日(親子1時間500円)

HUGOOD
 monthly event

　10月から、市内在住の未就学児の利用料金（最初の1時間分）
が無料になります。この機会にぜひご利用ください。ご利用の際
は住所が確認できる公的身分証明書をご持参ください。

プレイラボの平日利用料金が未就学児1時間無料！

子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第2・第4火曜日休館）



開館時間
本館  9：30 ～ 20：00
分館  9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）

電話番号
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

トリック・オア・トリート！
しおりちゃんぬり絵大会
　しおりちゃんのぬり絵の配布は今回が最後です。書き
下ろしのハロウィンぬり絵をぬって図書館に持ってきて
くださいね♪ぬり絵は図書館ホームページからもダウン
ロードできます。みんなでハロウィンを盛り上げよう♪
対象　中学生以下
料金　無料
申込　10月31日までに図書館に持参

英語 DE しおりちゃんのおはなし会
　今月のしおりちゃんのおはなし会は、英語の絵本をよ
みきかせするよ！英語の手遊びや簡単な英語ばかりの本
なので、遊び感覚で楽しめます。英語だけじゃなくて、世
界の国の挨拶、国旗も覚えちゃおう。
日時　10月26日（土）14：30〜15：00
場所　本館児童コーナー
料金　無料
申込　当日直接会場へ

おはなし会とあそび
★場所／本館視聴覚室・児童コーナー

テディベアブッククラブによる絵の本ひろば
日第3土曜日　14：30～15：30

グーチョキパー ひろば
日第3金曜日　10：00～11：30

今月の特別展示

　寒い冬が来る前に、カラダの外から内からもっともっと
キレイになりませんか。旬のものや美味しいものを食べ
て、図書館にあるいろんなジャンルの本を参考に、自分磨
きにチャレンジしましょう。10月は外からキレイに！

冬が来る前に 〜内から外から〜 Let`s 美 Body

　色が出てくる絵本をいろいろ集めてみました！あか・きい
ろ・みどり・オレンジ…なんだかワクワクしてきませんか？

いろ・イロ・色がいっぱい！

開館日・行事のご案内はこちら▶

NPOグーチョキパー＆極による絵本朗読会
日第1土曜日　14：30～15：30
※10月はお休みです。
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図書館ＨＰ

　「万博商談もずやんモール」は府内中小企
業からの商品サービスの情報発信と、発注情
報を提供するインターネット取引支援サイト。
様々な取引について、買い手と売り手を繋ぎ
ます。2025大阪・関西万博の開催にあたり、
堺市・高石市の事業者の皆様に積極的に活用
していただけるように、説明会を開催します。

万博商談もずやんモール説明会
成約事例に学ぶもずやんモール活用法

日時　10月28日(月)14：00～15：30
場所　堺商工会議所（2階）
募集　60人（先着順）
申込　ホームページからダウンロードできる申込用紙
を記入のうえ、堺市地域産業課へFAX072(228)8816
またはEメールchisan@city.sakai.lg.jp
問合先　堺市地域産業課☎072（228）7534

詳しくはこちらから▶

道路工事のお知らせ

①南海中央線（東羽衣地区）
　工事期間　10月～令和8年3月（予定）
②高石南海東側・西側2号線（関連側道）
　　完成後は一方通行になります。また、高石北線
　交差点は車両による南北の往来ができません。
　工事期間　10月～令和7年9月（予定）
問合先　事業課☎（275）6412

　工事期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。

芦田川ふる
さと広場

浜寺病院

中央公民館

南海
中央
線

高石北線

ライフ

関西スーパー

郵便局

工事区間
完成後の通行方向

至 羽衣駅至 羽衣駅

至 高石駅至 高石駅

車両通行止

完成後の通行完成後の通行

①

②

今月の新着本
はこちら▶

図書館トピックス
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TAKAISHI　フォトニュース  　 

おじいちゃん・おばあちゃんと遊ぼう
敬老の集い

【9 月 13 日・加茂幼稚園 】
幼稚園に集まったおじいちゃん・おばあちゃんに、こどもたちが歌やダ
ンスを披露。その後は肩たたきや、コマ・お手玉など昔のあそびで楽し
く交流しました。皆さんの優しい笑顔があふれる温かい会となりました。

車体には高石の四季が！！
ラッピングごみ収集車第 3 号完成！

【9 月 6 日・高石市役所】
有限会社取石清掃様の全面協力により、車体に高石の風景写真が
ラッピングされたごみ収集車が誕生しました。「汚れた車というイ
メージを変えたい」という想いから今回で 3 台目。取締役の石田様
は「見かけたら手を振ったり、写真を撮ったりしてほしい」と話され
ました。近くで見て高石の四季を感じてみてはいかがでしょうか。

英語で国際交流の力を身につけよう
姉妹都市協会　英会話講習

【9 月 19 日・中央公民館】
市ではアメリカ合衆国ロミタ市と姉妹都市提携を結んでおり、その一環として、高
石市姉妹都市協会が英会話講習を実施しています。毎年、夏・秋・冬に初級と上級
のコースで開講されており、参加された方は楽しみながら英会話を学んでいました。

地域のつながりを生む新しい形の防災訓練
防災シンポジウムの開催

【8 月 26 日・アプラたかいし】
11 月 17 日に実施する総合防災訓練「イザ！カエルキャラバン！」に向け、
NPO 法人プラス・アーツ理事長の永田宏和様に「地域のつながりを生む新し
い形の防災訓練」について基調講演いただき、パネルディスカッションでは
「地域コミュニティ活性化の重要性」をテーマに、意見交換が行われました。

プレパパママのための
マタニティクラス（両親学級）

【8 月 28 日・市立母子健康センター】
これからパパ・ママになる方を対象に、今回は、妊娠期や授乳期の食
事を考える講座でした。参加者は、バランスの良い食事で効率よく栄
養を摂るためにメニューを見ながら１日の献立を考えていました。

特設会場
羽衣七夕まつり

【7 月 23 日・第７区自治会館】
高石市第七区自治会自主防災会が、消防団の指導のもと訓練用
機を用いた救命処置講習を実施。自治会で購入された AED（自
動体外式除細動器）の使用を想定した心肺蘇生法を学びました。

令和 6 年度全国高校総体ボクシング競技大会優勝

羽衣学園高校の三
み き

木姫
ひ よ り

愛選手が優勝報告
【8 月 29 日・高石市役所】
今大会の優勝を勝ち取るために厳しい練習を重ねてきた結果、全国高
校総体のボクシング競技ライトフライ級において、初優勝し日本一に輝
きました。三木選手は今後、全日本ジュニア選手権大会（滋賀県）の
優勝に向けて練習に励むとのことです。みなさん応援お願いします！！

広報たかいし９月号のお詫びと訂正
　広報たかいし９月号の表紙下部に掲載しました「@ 高石市 工場夜景」において、
撮影場所は高石市ですが、被写体は堺市域の工場夜景でした。
ご覧いただきました皆様方には誤解を招き大変申し訳ございませんでした。
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地図

　10月 1日より、アプラたかいし利用者の利便性・安全性を向
上させるために、駐輪ラックが設置されています。利用者の皆様
にはラックへの駐輪についてご理解・ご協力をお願いします。
　詳しくは市ホームページをご覧ください▶
❶無料駐輪場（9:00～21:00）
❷2時間無料原付専用駐車場（24時間）
　
❸2時間無料駐輪場（24時間）
　
❹1時間無料駐輪場（9:00～21:00）　
問合先　アプラたかいし☎（267）0018

2 時間無料。2～8時間 150円
8～24時間 200円
2時間無料。2～8時間 100円
8～24時間 150円
1時間無料。以降 100円 /8時間

アプラたかいし周辺への駐輪ラック設置のお知らせ

料金精算機

コノミヤ

駅前広場

10月21日(月)
 13：00〜15：30（開場/12：30）
場所　アプラたかいし（3階）
募集　500人　　料金　無料
講師　小平 めぐみ 氏
申込　当日直接会場へ
問合先　高石市健幸のまちづくり協議会事務局☎︎（267)1161

国際医療福祉大学大学院
医療福祉経営専攻

先進的ケア・ネットワーク開発研究分野
准教授

小平 めぐみ 氏

認知症セミナー開催！認知症セミナー開催！

日本一高齢者が元気な“まち”を目指して日本一高齢者が元気な“まち”を目指して

家族で治そう認知症家族で治そう認知症
〜水・運動・食事・排せつ・日常生活の基礎知識〜〜水・運動・食事・排せつ・日常生活の基礎知識〜

　国の推計によると、加齢に伴い、認知症
予備軍である高齢者の大幅な増加が見込ま
れており、認知症を有する高齢者が増える
傾向が想定されます。
　本市でも、認知症の高齢者は平成30年か
ら令和4年にかけて増加し、今後も認知症の
人は増え続けると予想されており、予防・改
善に向けた取組を行ってきましたが、今後も
積極的に進めていきます。
　認知症には、認知症に似た病気や、早く治療すれば治るものもあります。今回のセミナーでは、
「水・運動・食事・排せつ」の4つのケアで、家族と一緒に治す認知症についてお話しします。認知
症の正しい知識を身につけましょう。

　市では、住み慣れた地域で安心して生活していただけるように、さまざまな取り組みを行って
います。認知症という病気へ先入観を持たず、正しい知識を得て、本人や家族が認知症になったと
きに、少しでも不安なく今までのくらしを続けることができるように、認知症への理
解を深めませんか。市ホームページでは認知症チェックや認知症に関する相談につ
いて掲載しています。▶︎

もし自分や周囲の方が認知症になったら…もし自分や周囲の方が認知症になったら…
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